FOLIA 200

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia Paedagogica VI (2016)
ISSN 2299-2103

Grazyna Aondo-Akaa, Remigiusz Kijak, Katarzyna Pajgk
Seksualnosc cztowieka z niepetnosprawnoscig
w obszarze zainteresowania pedagogiki specjalnej

Wprowadzenie

W ostatnich latach zaréwno w Polsce, jak i na catym Swiecie, zauwazalny staje sie
wzrost zainteresowania seksualnoscig cztowieka w nauce, polityce i mediach. Doty-
czy to réwniez seksualnosci osob niepetnosprawnych. Zainteresowanie to powinno
przektadac sie na prawne oraz organizacyjne rozwigzania, ktérych celem bedzie
wspieranie osob niepetnosprawnych w tej sferze ich zycia. Aby byto to mozliwe,
niezbedna jest otwarto$é spoteczenstwa, a takze jego dojrzato$¢ oraz gotowosc do
dokonywania zmian. W celu realizacji i rozszerzania badan nad seksualnoscig oséb
niepetnosprawnych przy Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie powstata Pra-
cownia Badan nad Seksualnoscig Osob Niepetnosprawnych (R. Kijak, tekst na strone
pbnson.up.krakow.pl).

Pracownia Badan nad Seksualnoscig Osdb Niepetnosprawnych
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie

1 maja 2014 roku na mocy pozytywnej decyzji Senatu Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie, podpisanej przez J.M. Rektora prof, dr hab. Michata Sliwe,
zostata powotana Pracownia Badah nad Seksualnoscig Os6b Niepetnosprawnych.
Od tego czasu formalnie funkcjonuje jako jednostka badawczo-naukowa w struktu-
rze Katedry Dydaktyki Specjalnej i Psychoedukacji Instytutu Pedagogiki Specjalnej
Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Koncepcja
utworzenia Pracowni wynika z troski o profesjonalizacje dziatan majgcych na
celu udzielanie osobom niepetnosprawnym wsparcia w zakresie seksualnosci.
Powotanie Pracowni przy Uniwersytecie Pedagogicznym stato sie mozliwe dzigki
otwartosci Rektora, Dyrektora Instytutu Pedagogiki Specjalnej, a takze wrazliwosci
$rodowiska uniwersyteckiego dla problematyki podejmowanej przez Pracownie.
Umocowanie Pracowni w strukturze Uniwersytetu umozliwia rozwdj tej dziedziny
wiedzy, jaka jest pedagogika seksualnosci oséb niepetnosprawnych, nadaje powagi
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dziataniom podejmowanym w ramach Pracowni oraz sprzyja nawigzywaniu rézno-
rakich kontaktéw.

Dziatalno$¢ Pracowni zostata oficjalnie zainaugurowana 14 listopada 2014 roku
podczas uroczystego otwarcia Konferencji ,,Oblicza Seksualnosci Oso6b Niepetno-
sprawnych - watki rozproszone w pedagogice specjalnej”. Kierownikiem Pracowni
zostat jej pomystodawca oraz tworca dr Remigiusz Kijak. Obecnie w sktad zespotu
Pracowni wchodzg rowniez dwie asystentki z Instytutu Pedagogiki Specjalnej - mgr
Katarzyna Pajak (od 1 maja 2014 roku) oraz mgr Grazyna Aondo-Akaa (od 1 paz-
dziernika 2014 roku). Dziatalno$¢ Pracowni jest odpowiedzig na potrzebe zaistnie-
nia profesjonalnego zespotu badawczego w zakresie pedagogiki seksualnosci oséb
niepetnosprawnych.

Celem dziatan podejmowanych przez zespét Pracowni jest dgzenie do inkluzji
oraz normalizacji zycia 0oséb niepetnosprawnych. W ramach Pracowni podejmowa-
ne sg dziatania naukowe i praktyczne oraz takie, ktére dotyczg obszarow seksual-
nosci, ale takze daleko poza nig wykraczajg. Dotykajg tych aspektow zycia osoby
niepetnosprawnej, w ktérych narazona jest ona na nietolerancje, dyskryminacje czy
izolacje. Podejmowane sg rowniez dziatania zwigzane z autonomia, samodzielno-
$cig w spotecznym funkcjonowaniu, a takze odpowiedzialnoscig i troska o godnosé
osoby niepetnosprawnej. Pracownia skupia sie zaréwno na dziataniach badawczo-
naukowych, jak tez rozpowszechniajgcych wiedze warsztatach czy szkoleniach
(R. Kijak, tekst na strone pbnson.up.krakow.pl).

Pracownia podejmuje dziatania badawcze w kilku kierunkach. Gtéwnie skupia
sie na obszarze seksualnosci os6b niepetnosprawnych, przyczyniajac sie do akcep-
tacji os6b niepetnosprawnych jako osob seksualnych oraz do normalizacji ich zy-
cia w tym zakresie, a takze odstaniajac dylematy, ktére przez lata byty ukrywane
i nieobecne w dyskursie spotecznym. W obszarze tym podejmowane sg réwniez
dziatania badawcze dotyczgce rozwoju seksualnego, potrzeb seksualnych, nawigzy-
wania relacji, mitosci oraz rodzicielstwa oséb niepetnosprawnych. Drugim waznym
obszarem tematycznym jest dorostos$¢ oraz staro$¢ osob niepetnosprawnych, ktére
nadal sa zaniedbanymi okresami zycia. Pracownia stawia sobie za cel podejmowa-
nie zagadnieh wigzacych sie z edukacjg oséb niepetnosprawnych oraz z poznaniem
spotecznych problemo6w i biologicznych zmian, ktére zachodzg w zyciu os6b nie-
petnosprawnych. Wsréd zainteresowan badawczych Pracowni miesci sie takze edu-
kacja seksualna, zagadnienia zwigzane z zawieraniem matzefAstw przez osoby nie-
petnosprawne, zachowania trudne i zaburzenia zachowania. Pracownia prowadzi
rowniez dziatalno$¢ terapeutyczna, diagnostyczng oraz szkoleniowo-edukacyjng
(R. Kijak, tekst na strone pbnson.up.krakow.pl).

Dydaktyka

Staraniami dr Remigiusza Kijaka, przy akceptacji dyrektora Instytutu Pedagogiki
Specjalnej prof, dr hab. Adama Mikruta, od roku akademickiego 2011/12 do planéw
zajet, dla studentdéw studiéw nauczycielskich i nienauczycielskich stacjonarnych
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i niestacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku pedagogika specjalna, wpro-
wadzony zostat przedmiot pedagogika seksualnosci os6b niepetnosprawnych oraz
Seksualno$¢ oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Tym samym Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie jako pierwszy w Polsce rozpoczat zainicjowang przez
prof, dr hab. Matgorzate Koscielskg droge ksztatcenia przysztych pedagogow spe-
cjalnych w zakresie seksualnosci oséb niepetnosprawnych. Od roku akademickiego
2015/16 zajecia z edukacji seksualnej os6b niepetnosprawnych prowadzone sg z
wyjatkiem surdopedagogiki i tyflopedagogiki juz na pozostatych specjalnosciach
w Instytucie Pedagogiki Specjalnej.

Poradnia zdrowia seksualnego

Kolejnym celem wyznaczonym sobie przez pracownikéw Pracowni jest zorga-
nizowanie profesjonalnej Poradni Zdrowia Seksualnego. Zesp6t Poradni tworzy¢
beda zaréwno cztonkowie Pracowni, jak tez zaproszeni do wspotpracy profesjona-
lisci z catego kraju: seksuolodzy, psycholodzy czy pedagodzy. Celem tej inicjatywy
bedzie Swiadczenie ustug terapeutycznych, psychologicznych i edukacyjnych dla ro-
dzicow osob z niepetnosprawnoscig, ktérzy napotykaja na trudnosci w zakresie sek-
sualnosci oraz rozwoju psychoseksualnego swoich dzieci. Dziatania Poradni beda
skierowane takze do innych specjalistow pracujgcych z osobami niepetnospraw-
nymi - opiekunéw, nauczycieli, pedagogoéw czy pracownikoéw socjalnych. Réwniez
osoby niepetnosprawne, szukajgce profesjonalnej pomocy, bedg mogty skorzystaé
z oferty Poradni.

Cykliczne konferencje naukowe ,,Oblicza seksualnos$ci os6b niepetnosprawnych
- watki rozproszone w pedagogice specjalnej"

Od roku 2011 w Instytucie Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie organizowane sg cykliczne spotkania naukowe pod hastem ,Oblicza
Seksualnosci Os6b Niepetnosprawnych - watki rozproszone w pedagogice specjal-
nej". 1 0g6lnopolska Konferencja Naukowa odbyta sie w Miedzynarodowym Centrum
Kultury w Krakowie. Konferencja ta otwierata serie cyklicznych krakowskich debat
naukowych na temat seksualnosci os6b niepetnosprawnych. Pierwsza skupiona
byta wokot tematu poznania problematyki seksualnosci oséb niepetnosprawnych
wiodacego do jej gtebszego zrozumienia. Wygtoszone przez prelegentdw refera-
ty dotyczyty prawidtowosci rozwoju psychoseksualnego, kontrowersji prawnych
zwigzanych z seksualnoscig jednostki z niepetnosprawnoscig, a takze seksualnosci
cztowieka jako nieodtgcznego elementu jego harmonijnego rozwoju oraz norma-
lizacji w zakresie tego obszaru zycia. Konferencja skupita wybitnych specjalistéw
z wielu osrodkoéw uniwersyteckich w Polsce - zaréwno z dziedziny seksuologii, jak
réwniez psychologii, pedagogiki, filozofii i prawa. W sesji plenarnej referaty wygto-
sity nastepujace osoby: prof, dr hab. Matgorzata Koscielskg (UKW Bydgoszcz), prof,
dr hab. Maria Beisert (UAM Poznan), prof, dr hab. Stanistaw Kowalik (AWF Poznan),
prof, dr hab. Piotr Kostyto (UKW Bydgoszcz), dr Alicja Dtugotecka (AWF Warszawa),
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dr Barbara Mazurkiewicz (UM Warszawa), dr Danuta Wolska (UP Krakéw),
dr lzabela Fornalik (KPSW Jelenia Gora), dr Kazimiera Nowak-Lipiniska, dr Remi-
giusz Kijak (UP Krakow).

W roku 2012 odbyta sie kolejna debata naukowa, ktérej tematem byta seksual-
nos¢ oséb niepetnosprawnych w kontekscie spotecznych uwarunkowan. Podobnie,
jak poprzednia konferencja, i ta odbyta sie przy wspotpracy z Urzedem Miasta
Krakowa, Oficyny Wydawniczej Impuls, Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych
w Warszawie, a takze partnerstwie Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli. Obszary tematyczne stanowity kwestie zwigzane z rodzing, szkotg, instytucja-
mi, prawem, kulturg, religig, a takze medycyna. Referaty wygtosili wybitni specjali-
§ci z wielu dziedzin nauki miedzy innymi: prof. dr. hab. Matgorzata KosScielska (psy-
cholog kliniczny), prof, dr hab. Andrzej Jaczewski (lekarz, seksuolog), prof, dr hab.
Janusz Kirenko (pedagog), prof, dr hab. Zbigniew lzdebski (pedagog, seksuolog).
Podczas konferencji odbyly sie takze warsztaty prowadzone przez edukatoréw
seksualnych. Wydarzeniu towarzyszyta wystawa prac uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Odrowazu, a takze Matej Galerii Wielkich Pasji.

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa odbyta sie w 2014 roku w gmachu
Urzedu Miasta Krakowa. Hastem przewodnim byta promocja zdrowia seksualne-
go 0s6b z niepetnosprawnoscia. Byto to jednoczesnie spotkanie inaugurujace dzia-
talnos¢ powstatej przy Katedrze Dydaktyki Specjalnej i Psychoedukacji Pracowni
Badan nad Seksualnoscig Oséb Niepetnosprawnych. Konferencji towarzyszyta wy-
stawa prac podopiecznych krakowskiej Fundacji Sztuki Oséb Niepetnosprawnych.
Uczestnicy mieli takze okazje obejrze¢ prace uczestnikéw Warsztatow Terapii
Zajeciowej Artes w Krakowie. Prelegentami sesji plenarnych byli miedzy innymi:
prof, dr hab. Andrzej Batandynowicz (prawnik), prof, dr hab. Stanistaw Kowalik
(psycholog), prof, dr hab. Marzenna Zaorska (pedagog specjalny), prof. dr. hab.
Zbigniew lzdebski (pedagog i seksuolog), prof, dr hab. Maria Szyszkowska (filozof),
prof, dr hab. Grzegorz Szumski (pedagog), prof, dr hab. Beata Cytowska (pedagog),
prof, dr hab. Tomasz Sahaj (socjolog), dr Alicja Dtugotecka (edukatorka seksualna),
prof, dr hab. ks Antoni Bartoszek (teolog), prof, dr hab. Dorota Podgdrska-Jachnik
(pedagog i psycholog), prof, dr hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska (lekarz medycyny), prof,
dr hab. Anna Latos-Bielanska (lekarz medycyny), dr Joanna Starga-Piasek (przed-
stawicielska Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych w Warszawie). W drugim dniu
konferencji odbyty sie rowniez warsztaty prowadzone przez dr lzabele Fornalik,
dr Barbare Mazurkiewicz, dr Wiestawa Sokoluka, dr Alicje Dtugotecka, mgr Biance
Beate Kotoro, mgr Karoling Piotrowska oraz mgr Katarzyne Karczewska.

Remigiusz Kijak, inicjator tych spotkan, podczas Il konferencji naukowej moéwit,
iz ,wszystkie ze spotkan byly okazja do wymiany doswiadczen, a takze pogtebienia
wiedzy z zakresu seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig w wymiarze interdyscy-
plinarnym. Bogate w tresci merytoryczne konferencje zgromadzity wielu uczestni-
kéw z réznych dziedzin nauki, a takze nauczycieli - praktykéw, ktorzy na co dzien
pracuja z osobami niepetnosprawnymi. Za kazdym razem mozna byto sie przekonad,
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jak cenna moze by¢ teoria dla praktyki oraz praktyka dla teorii. Niewatpliwie wspoét-
praca pomiedzy teoretykami a praktykami jest niezbedna do tego, aby efektywniej
dziata¢ oraz szerzy¢ wiedze na temat seksualnosci os6b z niepetnosprawnoscia.
Warto dazy¢ do tego, aby omawiana problematyka przestata by¢ tematem przemil-
czanym badz spychanym na boczny tor rozwazan interdyscyplinarnych®.

Seksualno$¢ os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng

Tematyka seksualnosci os6b z niepetnosprawnoscig coraz bardziej zaczyna
wychodzi¢ z cienia. Stopniowo tez przestaje by¢ tematem tabu. Niestety jest wiele
0s06b, u ktérych omawiana problematyka budzi niezrozumiate poruszenie, niekiedy
wrecz oburzenie i kpiny. Niezwykle czesto pojecie ,seksualnos¢"” i ,seks" sg ze sobg
btednie utozsamiane. Podkresli¢ nalezy to, ze ,seksualnos¢ jest wartoscia, a mozli-
wosC jej prawidtowego przezywania moze sie sta¢ waznym czynnikiem rozwoju"
(Kijak 2009: 52). Wbrew krgzacym opiniom, osoby niepetnosprawne intelektualnie
nie sg aseksualne. Nie sg tez ,maniakami seksualnymi". Te dwie skrajnosci w wyra-
zaniu opinii na temat seksualnosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie wcigz
pojawiajg sie w wielu srodowiskach i tkwig gteboko w przekonaniach pewnych
0s6b. Jest to stanowisko btedne oraz niekiedy krzywdzgce dla os6b posiadajgcych
tego rodzaju niepetnosprawnos¢, a takze dla ich najblizszych. Zaznaczy¢ nalezy, ze
przejawy seksualnosci u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng beda zalezne od
stopnia niepetnosprawnosci. Osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng ce-
chujg sie harmonijniej przebiegajgcym rozwojem psychoseksualnym, fatwiej bedzie
im roéwniez tworzy¢ relacje partnerskie niz osobom z gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualna. Inaczej bedzie takze wyglada¢ kwestia rodzicielstwa w przypadku po-
szczegoblnych stopni niepetnosprawnosci intelektualnej (Vancova 2014).

Sam poczatek zycia dziecka z niepetnosprawnosciag intelektualng i stopniowe
zdobywanie tozsamosci piciowej, czyli poczucie bycia dziewczynka lub chtopcem,
moze przebiegaé nieco inaczej niz w przypadku dzieci zdrowych. Jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ zogniskowanie mysli, dziatan i catej energii rodzi-
cOw na samej niepetnosprawnosci dziecka, ktéra bardzo czesto jest dla rodzica
ogromnym Szokiem i trauma. Rodzic doswiadczajacy tak gtebokich przezyé¢, trud-
nosci i przeszkdd skupia sie przede wszystkim na polepszaniu jakosci zycia dziec-
ka i jego rehabilitacji. To ona stanowi cel nadrzedny. Jak zauwaza lzabela Fornalik,
dzieci niepetnosprawne najczesciej otrzymuja zabawki usprawniajgce ich roz-
wéj, w mniejszym za$ stopniu zabawki typu lalki czy samochody (Fornalik 2011).
Niejednokrotnie zabiegi higieniczne wykonywane przez rodzicéw badz terapeutéow
pozbawiajg dziecko niepetnosprawne intymnosci, stad ono samo moze w znacznie
mniejszym stopniu zwraca¢ uwage na to, ze okreslona sytuacja niejako wymusza
pewne zachowania, np. ze wychodzimy z toalety ze spodniami podciggnietymi do
gory, a nie opuszczonymi. Pojawienie sie zachowan o charakterze ekshibicjonistycz-
nym u oséb niepetnosprawnych intelektualnie wynika najczesciej z nieznajomosci
norm, nie za$ z zaburzen seksualnych. Pozornie prosta sprawa, jaka jest nazywanie



[164] Grazyna Aondo-Akaa, Remigiusz Kijak, Katarzyna Pajgk

oraz wskazywanie czesci swojego ciata moze by¢ utrudnieniem dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Jak wskazujg badania Remigiusza Kijaka (2009), blisko
7% respondentéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
przejawia trudnosci w zakresie rozrézniania czesci intymnych wiasnego ciata. Z ko-
lei 16% badanych os6b miato ktopot z rozr6znieniem intymnych czesci ciata u pici
przeciwnej. Jest to kolejna wazna kwestia, na ktérg powinni zwraca¢ uwage poczat-
kowo przede wszystkim rodzice.

Na ogromne pragnienie mitosci w grupie osob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng zwraca uwage prof. Matgorzata Koscielska - autorka Niechcianej seksu-
alnosci. Podkresla rowniez to, ze wiedza tej grupy os6b na temat seksualnosci jest
nikta i bardzo czesto jej zrodtem sg czasopisma o charakterze pornograficznym, jak
rowniez tego samego rodzaju filmy. Wskazuje na to wypowiedz niepetnosprawnego
intelektualnie w stopniu lekkim Piotra - uczestnika Warsztatow Terapii Zajeciowej
(majacego w trakcie prowadzenia wywiadu 22 lata) - ktory w trakcie rozmowy
przyznal, ze wspdlnie z kolega ogladajg filmy pornograficzne. Wyjasnia rowniez,
dlaczego to robi: ,Jakbym miat... Nie musiatbym ogladac takich filmoéw, jakbym miat
dziewczyne. A jak nie mam dziewczyny, no to przynajmniej obejrze w telewizji"
(Koscielska 2004:16).

Poruszajac kwestie wiedzy uzasadnionym wydaje sie zwrdcenie uwagi na
wychowanie seksualne. Prof. Zbigniew lzdebski (2014) - pedagog i seksuolog -
zaznacza, ze kwestie dotyczgce tematyki seksualnosci poruszane sg jedynie wy-
biorczo i niejako ,przy okazji". Autor zauwaza réwniez, ze zatozenia przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie posiadajg solidne zatozenia, lecz niestety w prak-
tyce nie sg one realizowane. Przedmiot ten powinien zaczynac sie w 5 klasie szkoty
podstawowej i trwac do korica Klasy 3 szkoty ponadgimnazjalnej. Czy tak rzeczywi-
Scie jest, ze przez tak dtugi okres nauczania (jest to az 8 lat!) uczniowie nabywajg
wiedze z zakresu przedmiotu w petnym wymiarze godzin? Zbigniew lzdebski pod-
kresla ponadto, ze w Polsce mato kto mysli i mowi o seksualnosci w kategoriach
zdrowia, a za duzo jest w niej ideologii i upolitycznienia. Warto doda¢, ze réwniez
Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych z 2002 roku zwraca uwage na prawo
0s0b z niepetnosprawnosciag do wyczerpujacej edukacji seksualnej (Kotodziejczak,
Wicher, Witko$ 2014).

Nie mozna zaprzeczy¢ temu, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna powoduje
pewne trudnosci, niekiedy opdznienia badz dysharmonie zwigzane z rozwojem po-
szczegoblnych sfer funkcjonowania jednostki, jednakze nie wyklucza ona pojawiania
sie typowych oznak procesu dojrzewania (Kotodziejczak, Wicher, Witko$ 2014).
Réwniez lzabela Fornalik (2011) zwraca uwage na to, jak waznym zadaniem dla
matej dziewczynki i matego chtopca oraz ich rodzicéw jest trening emocjonalny,
ktéry wigze sie z naukg emocji, bedacych nieodtgcznym elementem zycia i seksu-
alnosci cztowieka. Kazde dziecko zaréwno niepetnosprawne, jak i w petni sprawne
- powinno by¢ uczone najpierw przez rodzicéw, a potem przez nauczycieli rozpo-
znawania i nazywania wiasnych emocji, jak i uczu¢ innych ludzi.
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SzczegOlnie istotne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych takze wobec ro-
dzicéw dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ktérzy bardzo czesto sa zatrwoze-
ni i nie wiedzg, jak powinni zachowac¢ sie, widzac przejawy seksualnosci wiasnego
dziecka. W rozwazaniach dotyczgcych seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualng nie mozemy poming¢ senioréw. Jak wynika z badarn przeprowadzonych
przez Remigiusza Kijaka (2013) aktywne zycie seksualne prowadzi 15% niepetno-
sprawnych intelektualnie w stopniu lekkim 70-latkéw. Osoby starsze sg zaintereso-
wane tematyka seksualnosci i duzy odsetek tej czesci spoteczenstwa realizuje swoja
seksualno$¢ poprzez rozne formy: masturbacje, pocatunki, przytulanie, ale takze
spedzanie czasu wolnego z osobami, ktérymi sg zainteresowane, i ktére sg dla nich
w okreslony sposéb atrakcyjne.

Seksualno$¢ os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg

Spotecznos¢ os6b z niepetnosprawnoscig ruchowa w obszarze swojej seksu-
alnosci napotyka na dwojakiego rodzaju problemy. Wynikaja one z jednej strony
z trudnosci w psychospotecznym funkcjonowaniu w roli seksualnej, z drugiej zas$
z uszkodzen i ograniczen biologicznych. Z tych powodéw seksualno$¢ osob z nie-
petnosprawnoscig ruchowa cechuje sie swoistg specyfikg i wymaga odrebnego
omodwienia.

J. Kirenko (1998: 32) przytacza liczne badania, ktérych wyniki jednoznacznie
wskazujg, iz funkcjonowanie seksualne oséb, ktére doznaty urazu rdzenia krego-
wego, w duzym stopniu jest zaburzone lub zniesione, przez co staje si¢ jedng z naj-
powazniejszych ich trudnosci.

Wsrod os6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego funkcjonowanie seksualne
w wiekszym stopniu jest utrudnione u mezczyzn niz u kobiet (Buczynski 1986, za:
Kirenko 1998: 29). Ograniczenie mozliwosci funkcjonalnych jest tym wieksze, im
wiegksze jest uszkodzenie rdzenia. Najpowazniejsze ograniczenia wystepujg przy
uszkodzeniu szyjnego odcinka kregostupa (Kirenko 1998: 28-29).

Zaburzenia funkcji seksualnych u oséb z uszkodzeniem rdzenia kregowego
moga miec charakter pierwotny lub wtdrny. Dysfunkcje pierwotne majg charakter
uszkodzen organicznych, miesniowo-szkieletowych, neurologicznych, ginekologicz-
nych czy urologicznych. Dysfunkcje wtérne zas$ to te, w ktérych nie wystepuja orga-
niczne uszkodzenia odpowiedzialne za trudnosci, ale wigza sie z postawami, obra-
zem siebie czy pojeciem seksualizmu (Trieschmann 1980, za: Kirenko 1998: 32).

A. Dhugotecka (2007: 97) podaje, iz problemy seksualne oraz partnerskie wy-
stepujace wsrod os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa moga wynika¢ zaréwno
z przyczyn biologicznych (takich jak ograniczenia anatomiczne czy fizjologiczne),
jak tez z przyczyn psychospotecznych i kulturowych (niska ocena siebie w roli mez-
czyzny lub kobiety, poczucie osamotnienia, nieodwzajemnione uczucie czy poczu-
cie wilasnej nieadekwatnosci do przyjetych spotecznie wzorcéw kobiecosci i me-
skosci). Zbigniew Lew-Starowicz (1992: 242-243) wskazuje na typowe problemy
seksuologiczne wystepujgce wsrdd oséb z urazem rdzenia kregowego. Wsrod tych
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problemoéw wymienia zaréwno wynikajace z przyczyn zdrowotnych (nietrzymanie
moczu, brak czucia w pochwie - u kobiet, brak erekcji lub ejakulacji - u mezczyzn,
wzrost lub spadek napiecia seksualnego), jak i z przyczyn psychospotecznych (fru-
stracja z powodu braku lub zmiany w aktywnosci seksualnej, leki oraz konflikty
zwigzane z partnerem, trudno$¢ w pogodzeniu potrzeb seksualnych z osamotnie-
niem czy przekonanie o stusznosci stereotypéw dotyczacych seksualnosci os6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa). D. Radomski (2007: 149-150) podkresla, iz ne-
gatywny wptyw na mozliwos$é zdobycia rzetelnej wiedzy oraz doswiadczen seksual-
nych ma nadopiekuricza postawa rodzicéw o0s6b niepetnosprawnych.

Wsrod oséb z wrodzong niepetnosprawnosciag ruchowa wystepuja dodatkowo
problemy zwigzane ze spedzaniem czasu w izolacji od srodowiska réwiesniczego
w dziecifnstwie i okresie dojrzewania, a takze ograniczonym dostepem do wiedzy,
zwigzane jest to z nauczaniem indywidualnym. Wptywa to na opéznienie ich proce-
su identyfikacji z wiasng seksualnoscia oraz na obnizenie poziomu uswiadomienia
i aktywizacji wlasnych potrzeb. Utrudnia takze ksztattowanie wiasciwych wzorcéow
interakcji miedzyludzkich, co czesto jest tez wzmacniane przez wzbudzanie w dora-
stajgcej niepetnosprawnej mtodziezy poczucia wstydu zwigzanego z wlasng seksual-
noscig. Ich rozwoj seksualny czesto zatrzymuje sie na etapie autoerotyki (Radomski
2007:108).

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy funkcjonowaniem psychospotecznym oséb
z uszkodzeniem rdzenia kregowego, a seksualnym (Kirenko 2004: 124). Do istot-
nych czynnikéw, wptywajacych na funkcjonowanie seksualne oséb z uszkodzeniem
rdzenia kregowego, nalezg miedzy innymi samoocena, poczucie wiasnej wartosci,
poziom aspiracji i ambicji w realizacji zyciowych celéw, poczucie sensu zycia czy
nasilenie potrzeb psychicznych (Kirenko 1998: 227-234).

Negatywna samoocena u osoby niepetnosprawnej powoduje zwiekszanie dy-
stansu psychoseksualnego wobec swojego lub potencjalnego partnera, za$ pozy-
tywna, wspomagana réwniez przez akceptacje ze strony najblizszego otoczenia,
wplywa na podwyzszanie motywacji do podjecia lub intensyfikacji rehabilitacji
w celu ostabiania dysfunkcji czynnosciowych (Janiszewska-Niescioruk 2013: 253).

J. Kirenko (2004:125-130) wskazuje, ze mozna wyro6zni¢ kilka typdw przysto-
sowania seksualnego 0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego. Sg to: typ pragma-
tyczny, typ dysharmoniczny, typ dazacy do samopotwierdzenia w roli partnerskiej,
typ wycofujacy sie, typ lekowy, typ bierny, typ zakompleksiony, typ obronny, typ
oczekujgcey, typ rozczarowany oraz typ dostosowany.

Badania J. Kirenko (1998: 125-126) wykazaty, iz osoby z uszkodzeniem rdze-
nia kregowego w nieco wiekszym niz osoby petnosprawne stopniu odczuwajg sa-
tysfakcje ze swojego funkcjonowania seksualnego. Przejawiajg tez nieco wieksza
che¢ doswiadczania przyjemnos$ci ptynacej z zachowan seksualnych, mimo iz od-
czuwanie przyjemnosci jest nizsze niz w grupie 0s6b petnosprawnych. Z tego wyni-
ka nizszy poziom samoakceptacji w rolach seksualnych, przy czym taka rozbieznos¢
czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Jednak mimo tego, ich postawy wobec zycia
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erotycznego w aspekcie emocjonalnym sg generalnie przychylne (Kirenko 1998:
183). Autor wskazuje réwniez, iz osoby z uszkodzeniem rdzenia kregowego nizej
niz osoby petnosprawne oceniaja swojg zdolnos$é do podjecia wspotzycia oraz swéj
zwigzek uczuciowy z partnerem. Podkresla, iz istnieje zwigzek pomiedzy funkcjono-
waniem psychospotecznym a funkcjonowaniem seksualnym os6b z uszkodzeniem
rdzenia kregowego (Kirenko 1998: 226-232).

Rehabilitacja seksualna 0s6b z urazem rdzenia kregowego powinna obejmowaé
zaréwno aspekty medyczne, jak i psychologiczne, a wsréd nich w szczegdlnosci do-
step do rzetelnych informacji opartych na doktadnej diagnozie w krétkim czasie po
wypadku, dobieranie odpowiednich i akceptowanych przez osobe niepetnosprawng
metod rehabilitacji (farmakoterapia, fizykoterapia, leczenie chirurgiczne czy meto-
dy treningowe), indywidualng terapie medyczng oraz psychiczng bezposrednio po
urazie, a takze konsultacje i zajecia terapeutyczne dla osoby niepetnosprawnej oraz
jej partnera (Dtugotecka 2007: 101). WSrdd czynnikéw wspomagajacych prawidio-
wy rozwadj seksualny oséb niepetnosprawnych ruchowo nalezy wymieni¢ fachowe
poradnictwo seksualne, elementy psychoterapii, zapewnienie mozliwosci poznania
wiasnej seksualnosci przy réwnoczesnym wystrzeganiu sie pietnowania przeja-
woéw seksualnosci, przekazanie whasciwych sposobdw okazywania oraz komuniko-
wania swoich emocji, a takze wiedzy dotyczacej réznic psychologicznych pomiedzy
piciami (Radomski 2007:110-111).

R. Trieschmann wskazuje na zmiane, ktdra nastgpita w mysleniu o roli seksu
w zyciu 0s6b niepetnosprawnych. Dokonano zwrotu od przekonania, ze rola ta jest
niewielka, w strone twierdzeh o ogromnym znaczeniu seksu dla oséb niepetno-
sprawnych (za: Kirenko 1998: 33). J. Kirenko (1998: 33) zwraca uwage, ze obecnie
przywiazuje sie do seksualnosci wage wiekszg niz faktyczna, co skutkuje skrajnymi
zapatrywaniami i rozwigzaniami. Natomiast czesto pomija sie komponent uczucio-
wy oraz pragnienie nawigzania gtebokiej, wartoSciowej i znaczacej relacji z druga
0soba.

Zbigniew lzdebski (2004: 192-196) zwraca uwage na fakt, iz osoby peino-
sprawne generalnie uwazajg za wlasciwe, aby osoby z niepetnosprawnoscia rucho-
wo podejmowaty aktywnos$¢ seksualng, zawieraly zwigzki matzenskie, zamiesz-
kiwaty razem oraz posiadaty biologiczne dzieci, ktére samodzielnie wychowuja.
Zdzistawa Janiszewska-Niescioruk (2013: 252) wskazuje jednak, ze prawa seksu-
alne oséb niepetnosprawnych nie sg nadal w petni przestrzegane i egzekwowane,
mimo rozmaitych deklaracji sktadanych w tym zakresie. Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatruje miedzy innymi w obecnym w kulturze kulcie ciata, powigzaniu fi-
zycznej atrakcyjnosci z prawem oraz mozliwo$cia realizacji potrzeb seksualnych,
stereotypach i uprzedzeniach, paternalizmie rodzicow oraz profesjonalistéw pra-
cujgcych z osobami niepetnosprawnymi, a takze w widocznych brakach w edukacji
i rehabilitacji seksualnej. Podkresla rowniez, ze akceptacji seksualnosci oséb nie-
petnosprawnych nie mozna wymusi¢ za pomocg jakichkolwiek zapiséw prawnych.
Oprocz tychze uregulowan niezbedna jest rzetelna i otwarta dyskusja angazujgca
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spoteczenstwo. Unikanie jej podjecia bedzie utrwalato stan, w ktérym prawo do eks-
presji seksualnej oséb niepetnosprawnych nie bedzie respektowane (Janiszewska-
Niescioruk 2013: 270).

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, iz niepetnospraw-
nos¢ ruchowa stawia przed pedagogika seksualnosci szczeg6lne wyzwania zaréwno
medyczne, jak i psychospoteczne. Ich podejmowanie jest niezbedne, aby wspierac
0soby z niepetnosprawnosciag ruchowg w akceptacji siebie w réznych rolach, w tym
takze w roli partnerskiej, matzenskiej czy seksualnej.

Seksualno$¢ oséb z zaburzeniami w zachowaniu

Przedmiotem niniejszych rozwazan jest tematyka podejmowana wcigz jeszcze
w niewielkim stopniu, mianowicie seksualnos$¢ oséb przejawiajgcych zaburzenia
w zachowaniu. Sam termin gtéwny, tj. zaburzenia w zachowaniu - jest wielokrotnie
naduzywany i mimo jasnych kryteriéw przypisywany kazdemu zachowaniu trudne-
mu i zaktdcajgcemu, co jest z zatozenia btedne. Przyczyny zachowan niepozgadanych
i takich, z ktérymi rodzice, nauczyciele i otoczenie dziecka sobie nie radzi, sg r6zno-
rodne, jednak nalezy pamieta¢ o tym, ze pojedynczy przypadek takiego zachowania
nie uprawnia nikogo do postawienia diagnozy zaburzen w zachowaniu. Kategoria ta
jest znacznie bardziej wymagajaca, a zadaniem diagnosty jest wnikliwa obserwacja
dziecka potgczona z wywiadem z rodzicami oraz nauczycielami. Ponadto pamie-
ta¢ nalezy o tym, ze zachowania trudne muszg tworzy¢ powtarzajacy sie, trwajacy
W czasie wzorzec postepowania dziecka oraz odbiegaé od przyjetych norm spotecz-
nych. W zaleznosci od kryteriéw jest to 6 miesiecy lub 1 rok (okreslone grupy ob-
jawow mozna odnalez¢ w klasyfikacjach diagnostycznych DSM-V i ICD-10). Takie
zachowania jednostki naruszajg porzadek spoteczny oraz prawa innych osob, moga
takze (ale nie musza) prowadzi¢ do konfliktu z prawem oraz niedostosowania spo-
tecznego (Mikrut 2011, Kotakowski 2014). Koncepcje wyjasniajgce powstawanie za-
burzen w zachowaniu za B. Urbanem (2009) mozna podzieli¢ na: teorie organiczne,
psychodynamiczne, behawioralne, ekologiczne, socjologiczne, kulturowe (szerszy
opis poszczegdblnych teorii Czytelnik moze znalez¢ w ksiazce B. Urbana Zaburzenia
w zachowaniu i przestepczos¢ mtodziezy).

W literaturze funkcjonuje termin dzieci z problemami w zachowaniach seksu-
alnych (SPB). Zachowania te sg inicjowane przez jednostke i skupiajg sie wokét in-
tymnych czesci ciata. Ponadto sg nieodpowiednie dla okreslonej fazy rozwoju danej
jednostki. Zachowania tego typu powodujg takze oderwanie dziecka od wszelkich
innych aktywnosci, gdyz nadmiernie angazujg je w dziatania o charakterze seksu-
alnym (Bonner 2006). Omawiany termin odnosi sie rowniez do os6b, ktére stosujg
wobec innych przemoc seksualng oparta na przyktad na zmuszaniu kogos$ do roz-
bierania sie. Brytyjskie badania wykazuja, ze blisko potowa (47%) sprawcéw na-
pasci seksualnych byta w wieku od 10 do 21 lat. Nalezy pamieta¢ o tym, jak wiele
przypadkéw napasci seksualnych zostato, i nadal pozostaje nieodkrytych i w za-
den sposob nieujawnionych. Bardzo czesto zdarza sie tak, ze rzeczywista przemoc
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seksualna jest umniejszana i przypisywana raczej zabawie, czemu$ w rodzaju eks-
perymentu, poszukiwania przez nieletniego wiasnej tozsamosci. Wcigz mato jest
informacji dotyczgcych przemocy seksualnej stosowanej przez dziewczeta i kobiety
(za: Felinska 2006).

Jak wskazujg polskie statystyki policyjne za rok 2013, 106 czynéw zabronio-
nych nieletnich dotyczyto zgwaltcen. Zaznaczy¢ nalezy, ze od 2013 roku dane do-
tyczace czyndéw zabronionych popetnionych przez nieletnich prezentowane sg po
wszczeciu i zakohczeniu postepowania przez Sad Rodzinny - w odréznieniu od
tego, co miato miejsce do roku 2012, gdzie dane byly prezentowane w momencie
skierowania wniosku, co jeszcze nie jest jednoznaczne z popetnieniem czynu zabro-
nionego (www.statystyka.policja.pl, dostep: 19.05.2015).

Badania prowadzone przez MOPS w Gdyni w 2010 roku wykazujg, ze informa-
cje zebrane przez Poradnie Zdrowia Psychicznego wytonity 82 osoby, wobec kt6-
rych stosowana byta przemoc seksualna. Dla poréwnania przypadkoéw stosowania
przemocy fizycznej byto 311, przemocy psychicznej - 527, przemocy ekonomicznej
- 390. Autor wyraznie podkresla, ze instytucje pomocy spotecznej w matym stopniu
koncentruja swoje dziatania wokot przemocy seksualnej, ale takze ekonomiczne;.
Badania prowadzone na grupie 571 gdynskich uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych,
ktorzy ukonczyli 18 lat wskazujg na to, ze 28% z nich zadeklarowato, ze przynaj-
mniej raz byto zaczepianych (najczesciej przez osoby im znane - w gtéwnej mierze
kolegow i kolezanki) z intencjg odbycia stosunku seksualnego (Debski 2011).

Badania M. Lukaszek (2013) prowadzone na grupie wychowankéw Ochotni-
czych Hufcéw Pracy wykazaty, ze 33% z 741 respondentdw doznato przynajmniej
raz w swoim zyciu przemocy seksualnej. Nie wykazano znaczacych roznic w tym
zakresie w obrebie pici. Z kolei jezeli chodzi o bycie sprawcg przemocy seksualnej,
warto przywota¢ wyniki badan M. Beisert (2008), ktéra badata grupe 21 chtopcow
w wieku od 12 do 16 lat bedgcych sprawcami przemocy seksualnej wobec dziecka
- tj. w Swietle prawa osoba, ktoéra nie ukonczyta 15 r.z. W badanej grupie jedynie 3
respondentéw (stosujacych przemoc seksualng wobec rodzenstwa) oceniato swéj
czyn za niewlasciwy i wykazywato poczucie winy. Wiekszo$¢ badanych chtopcow
stosowata w swoim codziennym zyciu agresje. Ponadto pochodzili oni z rodzin
dysfunkcjonalnych.

Ogromny i szybki rozwéj nowych technologii wywotat wiele negatywnych
i zagrazajacych zjawisk dotyczacych wykorzystywania seksualnego przy uzyciu
Internetu, takich jak np. cyberseks czy internetowa pornografia dziecieca. Jezeli
chodzi o te ostatnig forme wykorzystania seksualnego, to nalezy zaznaczy¢, ze kaz-
da osoba zajmujaca sie produkcjg materiatéw pornograficznych z udziatem dzieci
jest uznawana za sprawce przestepstwa. Jak wynika z badan, 48% dzieci otrzymato
propozycje o charakterze seksualnym od osoby ponizej 18 r.z. 20% dzieci zadekla-
rowato, ze sprawcami byty kobiety. Przed dokonaniem jakiekolwiek interpretacji
tych danych zaznaczy¢ nalezy, ze dzieci oceniaty wiek sprawcy tylko i wytacznie na
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podstawie rozmowy wirtualnej, poniewaz nigdy nie spotkaty sie z nim w Swiecie
realnym, pozacyfrowym (za: Wojtasik 2004).

O dezintegracji emocjonalno-popedowej (czyli o swego rodzaju rozdzieleniu
potrzeb emocjonalnych od napie¢ seksualnych, ktore sygnalizuje ciato - oczywiscie
u kazdej jednostki ma to charakter indywidualny, powyzsze stwierdzenie nie sta-
nowi prawidtowosci uniwersalnej) wspomina M. Lukaszek (2013) zwracajac uwa-
ge na to, ze proces rozwoju seksualnego przebiega nieco inaczej u dziewczat niz
u chtopcéw. W pierwszej grupie proces dojrzewania zaczyna sie wczesniej, ale jest
bardziej stabilny i harmonijny niz burzliwie przebiegajgcy okres dojrzewania chtop-
céw. Pomyslnie przebiegajacy proces integracji seksualnej, o ktérym szerzej pisze
M. Beisert (2006), pozwala miedzy innymi na nabycie wtasciwego obrazu wiasnego
ciata. Dla nastolatkéw okres dojrzewania i zwigzane z nim, widoczne na zewnatrz
zmiany fizyczne powoduja zanizanie oraz znieksztatcenia samooceny i brak akcep-
tacji whasnego ciata. Dla adolescenta wyglad fizyczny odgrywa wazng role i czesto
jest powodem kompleksow. Brak akceptacji whasnego ciata moze prowadzi¢ do za-
burzen w zachowaniu typu internalizacyjnego.

Rola rodzicow w procesie wychowania seksualnego jest ogromnie wazna, po-
niewaz to wkasnie oni sa (a przynajmniej byé powinni) pierwszymi nauczyciela-
mi swojego dziecka i majg szanse oraz jedyna okazje wytworzy¢ u swoich dzieci
pozytywny obraz seksualnosci, ale takze poméc im zrozumieé zachodzace w ciele
oraz psychice zmiany. Nalezy pamieta¢ o tym, ze wychowanie seksualne niekiedy
odbywa sie nie wprost, poza $wiadomoscig rodzica. Bywa czesto procesem nie-
zamierzonym. Dziecko obserwuje swoich rodzicéw i na podstawie tego, co widzi
tworzy sobie w gltowie obraz kobiety i mezczyzny, wzajemnych relacji pomiedzy
nimi, ponadto dowiaduje sie o petnionych przez najblizsze osoby rolach, otrzymuje
mnéstwo informacji zwrotnych: o tym jaka jest i jaka powinna by¢ kobieta, a jaki
jest i powinien by¢ mezczyzna. To w rodzinie dziecko uczy sie bliskosci oraz czutosci
(Walendzik-Ostrowska 2011).

Powyzsze rozwazania pragne zakonczy¢ refleksja dotyczacg wzajemnej korela-
cji miedzy zaburzeniami w zachowaniu a seksualnoscia. Nieprawidtowe i zaburzone
funkcjonowanie seksualnosci cztowieka moze implikowaé zaburzenia w zachowa-
niu. Zauwazy¢ mozna réwniez wiasciwos¢ przeciwng, zaburzenia w zachowaniu
mocno powigzane sg z zaburzeniami sfery seksualnos$ci. Tak wiec zaburzenia w za-
chowaniu moga by¢ zaréwno pierwotne, jak i wtdrne wobec zaburzen w obrebie
seksualnosci.
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