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Od Redakcji

Oddajemy w Panstwa rece IX tom ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracovien-
sis. Studia Psychologica”, bedacy jednocze$nie numerem specjalnym poswieconym
zagadnieniom z obszaru psychologii sztuki. Rocznik sktada sie z dwu czes$ci: tema-
tycznej - obejmujacej teksty empiryczne oraz teoretyczne z zakresu psychologii es-
tetyki, tworczosci i arteterapii, oraz varia - taczacej teksty prezentujace aktualne
problemy wspotczesnej psychologii.
Czesc |

Pierwsza cze$¢ obejmuje szerokie spektrum tematéw poruszajacych specjali-
styczne zagadnienia, jak i problemy natury ogélnej. Czytelnik znajdzie tu miedzy
innymi teksty z zakresu estetyki empirycznej, dotyczace uwarunkowan percepcji
estetycznej odbiorcéw sztuk wizualnych czy tez psychologicznych mechanizmoéow
angazowania sie odbiorcow gier wideo. W tej czesci znajdujg sie rowniez artykuty
prezentujace réznorodne konsekwencje tworczosci: zardwno krétkofalowe - takie
jak doswiadczanie emocji mieszanych i radzenie sobie z trema w przypadku pu-
blicznej prezentacji dzieta w sztukach wykonawczych, jak i dtugofalowe - zwigza-
ne ze spotecznym funkcjonowaniem os6b twdérczych i uzdolnionych. Znajdziemy tu
réwniez prace o charakterze stosowanym, wskazujgce praktyczne mozliwosci wy-
korzystania sztuki w oddzialywaniach psychologicznych oraz teksty odpowiadajace
na pytania bardziej generalne - takie jak o to, czym jest estetyczny sposob przezy-
wania rzeczywistos$ci, a takze jakie funkcje petnia sztuka i aktywno$¢ twércza.

Cze$¢ tematyczng numeru otwiera artykut Wptyw figuratywnosci obrazu i zapo-
znania sie z informacjq katalogowq na percepcje estetyczng malarstwa wspétczesne-
go przez ekspertéw i laikéw. Magdalena Szubielska, Ewa Niestorowicz oraz Bibianna
Bataj wykazaly w swoich badaniach wplyw stylu malarskiego oraz zapoznania sie
z informacjg katalogowa na percepcje estetyczng wspotczesnych prac wizualnych
u odbiorcéw réznigcych sie poziomem wiedzy eksperckiej. Autorki uwzglednity
ztozony kontekst oceny estetycznej, zawierajacy zaréwno perspektywe formalna,
tresciowy, jak i aksjologiczna. Prezentowane w artykule wyniki nie tylko poszerza-
ja aktualng wiedze psychologiczng z obszaru empirycznej estetyki, ale mogg tez
stanowi¢ praktyczng wskazoéwke warta uwzglednienia w muzealnym kontekscie
wystawienniczym.

Pawet Strojny i Agnieszka Strojny w teks$cie Czy piekno gry ma znaczenie?
Zwiqzek estetyki klasycznej i ekspresyjnej z zaangazowaniem w gre wideo wskazu-
ja na istotng role ekspresyjnego aspektu estetyki w grach wideo dla powstawania
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zaangazowania, a takze doswiadczenia immersji u graczy. Autorzy, postugujac sie
rozréznieniem uwzgledniajgcym estetyke klasyczng i ekspresyjna, wykazuja od-
mienne zaleznosSci pomiedzy oceng waloréw gry na gruncie obu estetyk a psycho-
logicznym doswiadczeniem graczy. Uzyskane wyniki moga okazaé sie szczeg6lnie
warto$ciowe dla zrozumienia réznorodnych aspektéw zwigzanych z subiektywnym
dos$wiadczaniem gry tudziez z projektowaniem wspoétczesnych gier komputero-
wych, jak réwniez wynikajacych z tego konsekwencji.

Kolejny prezentowany w tomie artykut Pomiedzy lekiem a ekscytacjg. Emocje
w sztukach wykonawczych na przyktadzie wykonawstwa muzycznego po$wiecony
jest roli stanéw emocjonalnych zwigzanych z publicznym wykonywaniem utworu
muzycznego, ujmowanych w kategorii emocji mieszanych. Julia Kaleriska-Rodzaj
prezentuje w nim przeglad badan dotyczacych emocji przedkoncertowych, w tym
wyniki autorskich badan ukazujgcych réznorodnos¢ i funkcjonalne znaczenie pro-
filow emocjonalnych wykonawcéw. Artykut prezentuje korzysci ptyngce dla muzy-
koéw z ujecia tremy w kategorii emocji ztozonej, jak réwniez przyktady oddziatywan
majacych na celu radzenie sobie z lekiem w sytuacji wystapien publicznych.

Tekst Orientacja estetyczna. Przyczynek do Homo aestheticus ukazuje specyfi-
ke estetycznego doswiadczania rzeczywistosci traktowang przez autora jako jedna
z szeSciu odmiennych orientacji zyciowych. Krzysztof Mudyn dokonuje przegladu
badan prowadzonych na przestrzeni kilku lat z uzyciem réznych narzedzi, w tym
z wykorzystaniem autorskiej metody RN-02 nawigzujacej do koncepcji typéw oso-
bowosci Eduarda Sprangera. Analizujac wyniki badan wtasnych prowadzonych
w zréoznicowanych grupach, stwierdza systematyczne réznice w zakresie orienta-
cji estetycznej ze wzgledu na pte¢, wiek, kierunek studiéw zwigzany ze sztuka, nie
stwierdza natomiast réznic wynikajacych z wyksztatcenia czy miejsca zamieszka-
nia. W konicowej czesci artykutu naszkicowane zostaty przejawy estetycznego spo-
sobu doswiadczania rzeczywistos$ci, nie zawsze zwigzane z ukierunkowang ekspre-
sja twdrcza.

Funkcjom sztuki oraz dziatalnoSci artystycznej z perspektywy ewolucyjnej
przyglada sie Lukasz Jach. W artykule zatytutowanym Homo sapiens a sztuka — twor-
czo$¢ artystyczna w perspektywie psychologii ewolucyjnej autor odwotuje sie do teo-
retycznych koncepcji wigzacych zjawiska zwigzane ze sztuka z kategorig adaptacji
oraz ,efektu ubocznego”. Autor ilustruje swoje tezy, prezentujac liczne przyktady
i odniesienia z dziedziny sztuki wizualnej, literatury i filmu, wskazuje na ograni-
czenia perspektywy ewolucyjnej w wyjasnianiu fenomenu sztuki, a takze sugeruje
kierunki dalszych poszukiwan.

Artykut Dominika Borawskiego Osobowos¢ twércza a wybrane aspekty funk-
cjonowania spotecznego porusza tematyke kompetencji spotecznych, empatii oraz
zadowolenia z relacji interpersonalnych charakteryzujacych osoby cechujace sie
postawa twoércza. Badania autora wykazaty zwigzek postawy twoérczej z kompeten-
cjami spotecznymi oraz z poznawczym aspektem empatii, a takze zwigzek postawy
odtwdrczej z niskim zadowoleniem z relacji interpersonalnych. Uzyskane wyniki
interpretowane sa w kontekscie réznic pomiedzy modelem elitarnym, w ktérym
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badani sa profesjonalni twoércy i osoby uzdolnione, a wykorzystywanym przez au-
tora modelem egalitarnym ujmujacym twdrczos¢ w kategoriach osobowos$ciowego
potencjatu jednostki. Autor zwraca uwage na ograniczenia uzyskanych wynikow
oraz kierunki przysztych badan prowadzacych do systematyzacji ogélnych wnio-
skéw dotyczacych funkcjonowania spotecznego oséb tworczych.

Kolejny artykut: Doswiadczenie alienacji u mtodziezy a zréznicowanie predyspo-
zycji tworczych oraz deklarowanego typu uzdolnien, autorstwa Katarzyny Tomaszek,
porusza watek poczucia alienacji mtodziezy uzdolnionej oraz twdrczej. Autorka pre-
zentuje wyniki badan wtasnych wskazujgcych na réznice w poczuciu osamotnienia,
poziomie wyobcowania i anomii u mtodziezy uzdolnionej artystycznie w poréwna-
niu z mtodzieza deklarujaca inne typy uzdolnien, a takze brak zwigzku miedzy po-
czuciem alienacji a og6élnymi predyspozycjami twoérczymi. Autorka w szczegdétowy
spos6b rozwaza przyczyny uzyskanych wynikéw oraz ograniczenia badania.

Ostatni artykut w czesci poswieconej zagadnieniom psychologii sztuki przed-
stawia praktyczne zastosowanie zwigzanych ze sztuka oddziatywan realizowanych
w formie arteterapii. Anna Tylikowska w tek$cie Filmoterapia jako narzedzie zmiany
psychologicznej: mozliwe mechanizmy dziatania i zastosowania prezentuje ztozone
mechanizmy psychiczne, ktére decydujg o skutecznosci wykorzystywania filmow
w terapii psychologicznej, zar6wno te opisywane przez teorie psychodynamiczne,
jak i przez spoteczno-poznawczg teorie Bandury. Autorka proponuje spoteczno-
-uczeniowy model oddzialywania filmoterapii, w ktérym uszczegétawia wskazdowki
proceduralne oraz zakres mozliwych zastosowan tej formy wspomagania psycho-
terapii. Artykut konczy ukazanie potencjalnej skutecznos$ci filmoterapii poprzez
odniesienie jej do transteoretycznego modelu zmiany Prochaski i DiClementego
w kazdym z wyréznionych w modelu stadiow.

Czescll

Druga cze$¢ tomu zawiera szes$¢ tekstéw o zréznicowanej tematyce. Dwa arty-
kuty poswiecone zostaty zagadnieniom coraz bardziej zaawansowanego zastosowa-
nia robotéw we wspomaganiu rozwoju cztowieka w terapii i edukacji. W ich konteks-
cie ciekawe uzupetnienie zagadnienia interakcji cztowiek - robot moze stanowic
tekst poSwiecony granicom cztowieczenstwa, a takze kwestiom antropomorfizacji
i dehumanizacji. Kolejne artykuty odsytaja czytelnika do zagadnien takich jak rozwi-
janie empatii lekarzy, réznice ptciowe w relacjach przyjacielskich, jak rowniez mapy
poznawcze terendw miejskich.

Pojecie istoty czlowieczenstwa i jego operacjonalizacja stanowig gléwny
przedmiot rozwazan zawartych w artykule otwierajacym druga cze$¢ tomu. Amelia
La Torre w teks$cie Nieuchwytne granice cztowieczenistwa. Wokét badan nad antro-
pomorfizacjq i infrahumanizacjq prezentuje réznorodne podejscia teoretyczne i me-
todologiczne zwigzane z nadawaniem i odbieraniem statusu cztowieka rozmaitym
obiektom, jak na przyktad stanowisko esencjalistyczne zwigzane z przypisywaniem
zestawu cech ,typowo ludzkich” (takich jak: emocje wtérne, stany mentalne czy
pewne cechy osobowosci), czy tez podejscie skoncentrowane na interakcji miedzy
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osobg oceniang a oceniajaca (wskazujace na specyficzne, podmiotowe traktowanie).
Autorka omawia zalety i wady kazdej z perspektyw, jak réwniez proponuje alterna-
tywne stanowisko indywidualistyczne, otwierajace nowe mozliwos$ci badania tego
zjawiska.

Kolejny tekst: Anthropomorphic Social Robots as Meaning-Making Tools and Peer
Models at School, autorstwa Karoliny Zawieskiej, Karoliny Rynkiewicz i Agnieszki
Spronskiej, prezentuje zastosowanie antropomorficznych robotéw spotecznych
w edukacji jako narzedzi poprawiajacych efektywnos¢ nauczania poprzez wspiera-
nie zdolnosci do refleksyjnego i tworczego myslenia. Autorki podkreslaja, ze roboty
antropomorficzne wykazuja potencjat wspierania procesu tworzenia znaczen dzieki
podobienstwu do cztowieka. W pracy przedstawione zostaty rezultaty jakoSciowe-
go badania eksploracyjnego przeprowadzonego w szkotach podstawowych, ktore
wykazato, ze kluczowymi czynnikami wptywajacymi na wykorzystanie robotéw sg
postawy i praktyki nauczycieli. Autorki podkreslaja rowniez, ze tworzenie znaczen
zwigzane jest z interakcjami zachodzacymi w obrebie triady nauczyciel - uczen -
robot, a nie wytacznie pomiedzy robotem i uczniem czy robotem i nauczycielem.
Wskazuje to, iz potencjat wykorzystania robotéw zwigzany jest z jego wptywem na
relacje miedzyludzkie zachodzace w sieciach spotecznych.

Tekst Joanny Kossewskiej Roboty w terapii oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu przedstawia przeglad wspétczesnych badan poswieconych efektywnosci
stosowania robotéw wielofunkcyjnych w terapii zaburzen u osé6b z ASD. Autorka
szczegb6towo omawia aspekty rozwoju oséb z ASD (takie jak odczytywanie stanow
umystowych innych oséb, komunikacja i kompetencje spoteczne, percepcja doty-
kowa), ktére moga by¢ stymulowane przez roboty, ilustrujgc je licznymi przykta-
dami wykorzystania adekwatnych do wyzej wymienionych celow typéw robotéw.
W tekscie zawarta jest takze analiza cech robotéw istotnych dla poprawy funk-
cjonowania os6b z ASD (na przyktad nieskomplikowany wyglad, prostota i jedno-
znaczno$¢ mimiki), ktére wptywaja na efektywnosé proponowanych oddziatywan.
Autorka rozwaza ewidentne korzys$ci zwigzane ze stosowaniem robotéw we wspo-
maganiu rozwoju oséb z ASD, jak réwniez potencjalne ryzyko wiazace sie z nad-
mierng technicyzacjg oddziatywan terapeutycznych, opowiadajgc sie za ostroznym
i poddanym refleksji wiaczeniem tej formy kontaktéw (to jest cztowiek - robot)
w kompleksowe programy terapeutyczne.

Rozwijanie empatii lekarzy stanowi obszar zainteresowan Karoliny Sikory,
Joanny Bieganskiej oraz Agnieszki Baran. W artykule Ksztatcenie empatycznych
lekarzy - wyzwanie dla psychologéw edukatoréw pracujqcych w obszarze ochrony
zdrowia autorki dokonuja przegladu badan na temat znaczenia empatycznej ko-
munikacji w relacji lekarz - pacjent oraz metod rozwijajacych empatie w trakcie
edukacji medycznej przysztych lekarzy. Autorki poddaja analizie dotychczasowe
programy treningéw kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych, ktére znajduja
sie w planach studiéw na kierunkach medycznych w Polsce. Wskazuja takze pro-
pozycje treningowe mogace poszerzy¢ repertuar metod rozwijania empatii, jakie sa
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w stanie zaoferowac psychologowie pracujacy w obszarze opieki medycznej i zdro-
wia publicznego.

Kolejny tekst podejmuje zagadnienia réznic w jako$ci relacji przyjacielskich ze
wzgledu na pteé. Tomasz Prusinski w artykule Anatomia przyjazni. Zagadnienie réw-
nowaznosci relacji przyjacielskich kobiet i mezczyzn omawia role zwigzkéw przyja-
cielskich w zyciu cztowieka, jak rowniez réznice miedzyptciowe w sposobie do-
$Swiadczania przyjazni. Autor prezentuje badania wtasne wskazujgce, iz przyjaznie
kobiece opieraja sie w wiekszym stopniu na intymnosci, wzajemnym wsparciu, ze-
strojeniu i akceptacji niz przyjaznie meskie. Jednoptciowe przyjaznie meskie z kolei
charakteryzuja nizsze wskazniki intymno$ci i udzielanego wsparcia niz w przypad-
ku przyjaZzni mezczyzny z kobieta. Prawdopodobne przyczyny uzyskanych wynikow
zostaly szczegétowo przeanalizowane w dyskusji.

Ostatni tekst w tomie po$swiecony zostat czynnikom wptywajacym na tworzenie
map poznawczych obszaréw miejskich. Dominika Stryjewska i Bozena Janda-Debek
w artykule Cechy formalne i podmiotowe a zréznicowanie obrazu map poznawczych
przestrzeni zurbanizowanych przekonuja, Ze zréznicowanie map poznawczych za-
lezy od charakterystyki i czytelno$ci miejsc, ktére odwzorowujg, jak réwniez od
takich cech oséb badanych jak pte¢, miejsce pochodzenia oraz styl poznawczy.
W badaniach przeprowadzonych przez autorki bardziej szczegdtowe mapy szkico-
we tworzyly osoby o stylu poznawczym niezaleznym od pola, a takze pochodza-
ce z miast. Wyniki uzyskane przez autorki moga sie spotkac z zainteresowaniem
nie tylko badaczy map mentalnych cztowieka, ale rowniez planistéow i architektow
przestrzeni miejskich.

Wyrazamy nadzieje, Zze wybodr zaprezentowanych Panstwu w obu czeSciach
tomu tekstow, przedstawiajacych zréznicowang i aktualng tematyke zawartg w do-
niesieniach z badan, artykutach przegladowych, jak i w tekstach aplikacyjnych, spo-
tka sie z Panistwa zainteresowaniem.

W imieniu Redakcji
Karolina Pietras



From the Editorial Board

We give you the 9th volume of Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis.
Studia Psychologica, which is a special issue devoted to topics concerning the psy-
chology of art. The annual issue comprises of two parts: thematic - covering em-
pirical and theoretical texts from the psychology of aesthetics, creativity and art
therapy, and varia - presenting texts concerning presenting current problems of
contemporary psychology.

Part One

The first part consists of a spectrum of topics tackling both specialist issues
and general problems. The reader can find texts concerning empirical aesthetics,
dealing with the aesthetic perception of visual art recipients, or the psychological
mechanisms connected to the engagement of video games recipients. This part also
includes articles presenting various consequences of creativity - both short-term
- like experiencing mixed emotions and coping with stage fright during public art
presentation, and long-term - connected with the social functioning of creative and
gifted people. We can also find articles of an applied nature, pointing to practical
possibilities of using art in psychological treatments, as well as texts answering ge-
neral questions such as what is the aesthetic way of embracing reality, and what are
the functions of art and creative activity?

The thematic part of the volume opens with an article The Influence of
Figurative Images and Catalogue Information on the Aesthetic Perception of Contem-
porary Painting Among Expert and Naive Viewers. Magdalena Szubielska, Ewa
Niestorowicz and Bibianna Bataj have pointed to the influence of the painting style
and the catalogue information on the aesthetic perception of contemporary visual
works of viewers differing in the level of expertise. The authors included the com-
plex context of aesthetic evaluation, including both the formal content, and the
axiological perspective. The results presented in the article can not only widen the
current psychological knowledge concerning the field of empirical aesthetics, but
can also serve as a practical guideline in the context of museum exhibitions.

Pawet Strojny and Agnieszka Strojny, in the text Do the Aesthetics of Video
Games Matter? The Influence of Classical and Expressive Aesthetics on Video Game
Engagement point out the important role of the expressive aspect of aesthetics in
video games for the creation of engagement, and for the experience of immersion
among players. The authors, using the distinction between classical and expressive
aesthetics, show different correlations between the assessment of the game’s assets
on the ground of both aesthetics, and the psychological experience of the players.
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The achieved results can prove especially valuable for the understanding of diffe-
rent aspects connected with subjective experiencing of the game, as well as desi-
gning contemporary video games, and the resulting consequences.

Another presented article, Between Anxiety and Excitement. Emotions in
Performing Arts Implementing the Example of Musical Performance is devoted to
the role of emotional states connected with the public performance of a music
piece, gathered in the category of mixed emotions. Julia Kaleniska-Rodzaj presents
a review of the studies on pre-concert emotions, including results of the study
presenting the variety and functional meaning of emotional profiles of performers.
The article presents the benefits for musicians, when stage fright is categorized as
a mixed emotion, and examples of effects focused on coping with anxiety during
public performances.

The text Aesthetic Orientation. A Contribution to the Concept of Homo Aestheticus
presents the specifics of the aesthetic experience of reality treated by the author as
one of the six various life orientations. Krzysztof Mudyn reviews the research con-
ducted throughout several years with the use of different tools, including the origi-
nal RN-2 method referring to Eduard Spranger’s concept of personality types. By
analyzing the results of his own research conducted on different age groups, Mudyn
presents the systematic differences in aesthetic orientation in regards to sex, age,
art studies subject, but he does not see differences resulting from education or place
of residence. The final part of the article presents the effects of the aesthetic way of
experiencing reality, not always connected to a direct creative expression.

The functions of art and artistic activity from the evolutionary perspective
are closely examined by tukasz Jach. In the article Homo Sapiens and Art - Artistic
Creation in the Perspective of Evolutionary Psychology the author refers to the the-
oretical concepts connecting the art-related phenomena with the adaptation and
“side effect” categories. The author illustrates his theses by presenting numerous
examples and references from literature and film, he distinguishes the limitations
of the evolution perspective in the explanation of the phenomenon of art, and also
suggests the directions for further research.

The article by Dominik Borawski, Creative Personality and Selected Aspects of
Social Functioning, tackles the issues of social competences, empathy, and satisfaction
of interpersonal relations characterizing individuals with a creative personality.
The author’s research has found the connection between creative attitude, social
competences and the cognitive aspect of empathy, as well as the relation between
the non-creative attitude and a low satisfaction level of interpersonal relations.
The achieved results are interpreted in the context of differences between the elite
model, in which the study comprizes professional creators and gifted individuals,
and the egalitarian model used by the author, comprizing creativity in the categories
of the individual’s potential. The author points out the limitations of the achieved
results and the direction of future research, leading to the systematization of
general conclusions regarding the social functioning of creative persons. Another
article, The Relationship Between Student Alienation, Creativity Predisposition
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and Declared Abilities, written by Katarzyna Tomaszek, deals with the feeling of
alienation of gifted and creative youth. The author presents the research results
pointing out differences of feeling lonely, the level of alienation, and anomy in
the artistically gifted youth in comparison to adolescents declaring other types
of talent, as well as the lack of correlation between the feeling of alienation and
general creative predispositions. The author especially considers the reasons for
the obtained results, and also the limitations of the study. The final article in this
part devoted to psychology of art presents the practical application of art-related
treatments in the form of art therapy. Anna Tylikowska in the text Cinematherapy
as an Instrument of Psychological Change: Possible Mechanisms and Application
presents complex psychological mechanisms that influence the efficiency of using
movies in psychological therapy, both the ones described by psychodynamic
theories and the socio-cognitive theory by Bandura. The author suggests the socio-
cognitive model of cinematherapy, in detailed procedural guidelines including the
range of possible uses of this form of psychotherapy complementation. The article
ends with the presentation of the potential efficiency of cinematherapy by relating
it to the transtheoretical model of change by Prochalski and Diclemente in each
of the selected stages of the model.

Part Two

The second part of the journal contains six texts with different topics. Two artic-
les are devoted to more advanced use of robots in supporting human development
in therapy and education. In that context, the text on the boundaries of humanity
and the issues of anthropomorphization and dehumanization can be an interesting
complementation of the theme of human-robot interaction. Further texts send the
reader to such issues as developing doctors’ empathy, sex differences in friendship
relationships, as well as cognitive maps of urban areas.

The essence of humanity and its operationalization is the main subject of the first
article, opening the second part of the journal. Amelia la Torre in her text The Elusive
Boundaries of Humanity. Research on Anthropomorphization and Infrahumanization
presents different approaches, both theoretical and methodological, dealing with
the issue of conferring and receiving the status of a human by different objects, e.g.
the essentialist approach connected with attributing the set of “typically human”
features (such as: secondary emotions, mental states of particular personality traits),
or the approach concentrated around the interaction between the evaluating and the
evaluated party (pointing to a specific, subjective treatment). The author describes
the pros and cons of each perspective, and proposes an alternative individualist
approach, opening new possibilities for researching this phenomenon.

Another text, Anthropomorphic Social Robots as Meaning-Making Tools and Peer
Models at School, written by Karolina Zawieska, Karolina Rynkiewicz and Agnieszka
Spronska, presents the use of anthropomorphic social robots in education as tools
improving the effectiveness of teaching through supporting the ability of reflexi-
ve and creative thinking. The authors accentuate that the anthropomorphic robots
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show potential of supporting the process of creating meaning thanks to their human
qualities. The results of the qualitative explorative research conducted in primary
schools have been presented in the article. These results indicate that the key fac-
tors influencing the use of robots are the teachers’ attitudes and practices. The au-
thors also underline that the creation of meanings is connected with the interactions
within the teacher-robot-student trio, not only within the robot-teacher or robot-
student pairs. This indicates that the potential to use robots is connected with their
influence on inter-human relations in social networks.

The text by Joanna Kossewska, Robots in Autism Spectrum Disorder Therapy,
presents the review of contemporary studies on the effectiveness of using
multifunction robots in the therapy of people with ASD. The author presents the
detailed description of the aspects of the development of people with ASD (such as
reading the mind states of others, communication and social competences, touch
perception), which can be stimulated by robots, adding numerous examples of robot
types used for the aforementioned goals. The text also includes an analysis of the
robot features, (e.g. simple visual design, simplicity and uniqueness of the mimicry)
essential for the improvement of functioning of people with ASD, that affect the
effectiveness of the proposed actions. The author considers the evident advantages
connected with using robots in supporting the development of people with ASD, as
well as the potential risk connected with extensive technologization of therapeutic
experiences. She also expresses her opinion on including this form of interaction (i.e.
human-robot) into holistic and complex therapeutic programmes.

Developing doctors’ empathy is the area of interest of Karolina Sikora, Joanna
Bieganska and Agnieszka Baran. In their article, Enhancing Physicians’ Empathy
- A Challenge For Psychologists Working in the Medical Field, the authors conduct
a review of the research on the meaning of empathetic communication in the doc-
tor-patient relation and the methods of empathy development during the medical
education of future doctors. The authors analyze the current training programmes
concerning communication and relation competences, which are included in the cu-
rriculum of the medical studies in Poland. They also formulate training proposals,
which can broaden the repertoire of the empathy development methods, offered by
psychologists working within the area of medical care and public health.

Another article concerns differences in the quality of friendship relations
in the context of sex. Tomasz Prusinski in The Anatomy of Friendship. The Issue of
Equivalence in Friendships Between Men and Women, describes the role of friend-
ship relationships in human life, as well as the intersex differences in the means
of experiencing friendship. The author presents research pointing out that female
friendships are more based on intimacy, mutual support, harmonization and accep-
tance than male friendships. Same-sex male friendships are in turn characterized by
lower intimacy and support indicators than in the case of friendship between a man
and a woman. The probable reasons for the acquired results have been analyzed in
the discussion.
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The final text has been devoted to the factors influencing the creation of co-
gnitive maps of urban areas. Dominika Stryjewska and Bozena Janda-Dabek in their
article Formal and Subjective Features and Diverse Cognitive Maps of Urban Areas
attempt to convince that the differentiation of the cognitive maps depends on both
the characteristic and clarity of the places they image, and also on features of the
studied people such as sex, place of origin and cognitive style. In the research con-
ducted by the authors, the more detailed sketch maps have been created by people
with the independent cognitive style, and also originating from cities. The results
achieved by the authors may be interesting for not only for the researchers of hu-
man mental maps, but also for the planners and architects of urban spaces.

We hope that the selection of texts in both parts of the journal, presenting va-
ried, current issues included in research reports, reviews, and application articles,
will meet your interest.

On behalf of the editorial board
Karolina Pietras
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Wptyw figuratywnosci obrazu i zapoznania sie
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Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest badanie percepcji estetycznej obrazéw figuratywnych i abstrak-
cyjnych, ktérych ogladanie poprzedzato badz nie zapoznanie sie z informacja katalogowa
przez laikow i ekspertow. Tto teoretyczne badan stanowita koncepcja uwzgledniajaca po-
strzeganie dzieta malarskiego z perspektywy formy, tresci i aksjologii. Uzyskane wyniki suge-
ruja, ze laicy moga mie¢ trudnos$ci w odbiorze warstwy formalnej sztuki wspétczesnej. Laicy
moga tez napotkac problemy, interpretujac obrazy abstrakcyjne, w czym jednak moze pomoéc
im zapoznanie sie z opisem katalogowym.
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The Influence of Figurative Images and Catalogue Information
on the Aesthetic Perception of Contemporary Painting
Among Expert and Naive Viewers

Abstract

The aim of the article is to examine the aesthetic perception of figurative and abstract
paintings by groups of naive and experienced viewers with or without the knowledge of the
information provided in the catalogue. The experiment was based on the theoretical concept
of viewing the paintings from the perspective of form, content and axiology. The results of the
research suggest that naive viewers can find the reception of the formal level of contemporary
art difficult. They are also inclined to experience difficulties in the interpretation of abstract
paintings. This, however, can be facilitated by providing them with the catalogue description.

Key words: contemporary art, aesthetic perception, representational and abstract paintings,
expertise
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Wprowadzenie teoretyczne

Odbior przez cztowieka dziet sztuki przebiega inaczej niz percepcja obiektow, kté-
re nie s3 wytworami artystycznymi. Specyfike percepcji estetycznej stwierdzano
nie tylko w badaniach behawioralnych (Hawley-Dolan, Winner, 2011; zob. Pietras,
2014), ale i w analizach neurofizjologicznych (np. Francuz, 2014; de Tommaso i in.,
2008), co oznacza, ze odmiennos$¢ odbioru sztuki i tego, co sztuka nie jest, ujawnia
sie juz na poziomie reakcji uktadu nerwowego. Istnieja rézne koncepcje wyjasnia-
jace specyfike doswiadczenia estetycznego (Leder i in.,, 2004; Markiewicz, Przy-
bysz, 2007; Markovi¢, 2012; Ramachandran, Hirstein, 1999). Wedtug naszej wiedzy
w literaturze przedmiotu brakuje jednak modeli teoretycznych, ktére bratyby pod
uwage strukture dzieta artystycznego. Celem niniejszego artykutu jest wypetnie-
nie owej luki, ze szczegélnym uwzglednieniem analizy odbioru estetycznego dzieta
malarskiego.

Analiza prac z zakresu estetyki i psychologii twérczosci (Gotaszewska, 1973;
Hohensee-Ciszewska, 1976; Ingarden, 1958; Popek, 1999) pozwala wyeksplikowa¢
w obrazie nastepujace warstwy dzieta: perspektywe tresci, perspektywe formy,
ktéra mozna zdefiniowac jako wizualng postac dzieta sztuki, oraz perspektywe war-
tosci. W teorii Ingardena (1958) wartosci estetyczne traktowane sa jako byty obiek-
tywne tkwigce immanentnie w przedmiocie, a do ich dostrzegania potrzebne jest
swoiste nastawienie ze strony interpretatora. Obserwator musi by¢ przygotowany
do ich odbierania i przezywania, czyli musi umie¢ postugiwac sie kategoriami este-
tycznymi. Kategorie te, jako kategorie intersubiektywne, pozwalajg obiektywizowac
interpretacje dziel. Z punktu widzenia odbiorcy forma jest tym, co jest postrzegane
zmystowo. Natomiast tres¢ dzieta odbiorca eksplikuje z formy, buduje ja w umy-
$le. WartoSci estetyczne zas wynikaja z relacji zachodzacych miedzy forma a trescia.
Odczytanie komunikatu, jakim jest dzieto malarskie, zalezy od umystowych moz-
liwos$ci widza aktu twérczego, jego doswiadczen i wyksztatcenia. Inaczej bowiem
bedzie ogladat i warto$ciowat obraz odbiorca uzbrojony w znajomos¢ praw rzadza-
cych sztuka - ekspert, a inaczej laik, nieznajacy jezyka sztuk wizualnych. Jezykiem
sztuki nazwiemy tu $érodki artystyczne, jakimi postuguje sie twérca. Swiadomy
odbiorca powinien by¢ przygotowany do ich odbierania i przezywania, czyli musi
umie¢ postugiwac sie kategoriami estetycznymi (Gotaszewska, 1973; Popek, 1999).

Laik czesto szuka w obrazie wylgcznie przedstawionego przedmiotu (nawet
gdy jest to dzieto nieprzedstawiajgce). Popek (1999) twierdzi, iz osoba nieposia-
dajagca specjalnego przygotowania nie jest w stanie w pelni zrozumie¢ i przezy¢
sztuki abstrakcyjnej. Badania przekonujg, iz u laikow dominujg interpretacje wer-
balne dzieta, zwigzane z koncentracja na tresci obrazu, jego znaczeniu, natomiast
eksperci skupiaja sie na ocenie waloréw wizualnych, na analizie formalnej obrazu
(Bhattacharya, Petsche, 2002; Cupchik, Gebotys, 1988; Waligérska, 2006). Réznice
w odbiorze obrazéw miedzy laikami a ekspertami mozna dostrzec juz na pozio-
mie sposobu ich ogladania. Eksperci stosuja bardziej globalny skaning dziet sztuki
niz laicy, ktorzy wykorzystujg raczej lokalne strategie ogladania (Nodine, Locher,
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Krupinski, 1993; Zangemeister, Sherman, Stark, 1995). Ponadto eksperci dtuzej niz
laicy patrzg na elementy kompozycji i kontrasty koloru, laicy za$ baczniej niz eks-
perci przygladaja sie elementom figuratywnym (zob. Cela-Conde i in., 2011).

Z réznicami w sposobie ogladania i interpretowania obrazéw przez ekspertéw
i laikow wiaza sie réznice w preferencjach rozmaitych rodzajéw obrazéw, w tym
réznice w percepcji estetycznej dziet abstrakcyjnych i figuratywnych. Mozliwe, ze
stad wynikaja stwierdzone w badaniach laikéw wieksze interindywidualne rézni-
ce w odbiorze estetycznym (lubieniu oraz skojarzeniach, jakie dany obraz wywo-
tuje) dziet abstrakcyjnych niz figuratywnych (Schepman, Rodway, Pullen, 2015;
Schepman i in., 2015). Sztuka abstrakcyjna okre$la sie sztuke nieprzedstawiajaca
$wiata rozpoznawalnych przedmiotéw. Bazuje ona na rzeczywisto$ci, ale jej nie od-
wzorowuje, opiera sie na kompozycji formalnej. Dzieto abstrakcyjne stanowi auto-
nomiczng, odrebna rzeczywistos¢, zbudowana z uktadéw linii, form, barw lub bryt.
Sztuka przedstawiajgca - figuratywna - dazy natomiast do ukazywania przedmio-
tow, zwierzat i ludzi w ich prawdziwych ksztattach, odwzorowuje rzeczywisto$¢ na
zasadzie ikony, odsyta do $wiata rzeczy (Ingarden, 1958; Popek, 1999).

Znajomos$¢ jezyka sztuki poglebia postawe estetyczng, czyni ja bardziej ela-
styczng, zdolng do przyjmowania réznych form artystycznych, pomaga w odbie-
raniu sztuki trudnej i nowej. Eksperci w dziedzinie sztuki w konfrontacji z obra-
zami uznanymi przez siebie za nieokreslone i niezrownowazone odczuwajg mniej
negatywnych emocji oraz w mniejszym stopniu dostrzegaja ich brzydote niz laicy
(Biaggio, Supplee, 1983). Eksperci bardziej niz laicy cenia tez dzieta, ktére mozna
okresli¢ jako negatywne, odstreczajace i prowokacyjne (Leder i in., 2014). Badania
Furnhama i Walkera (2001a; 2001b) pokazaty, ze laicy najlepiej oceniaja obrazy
przedstawiajace (z dalszych analiz wynikato, Ze ogladane dzieta figuratywne byty
odbiorcom takze najlepiej znane - stopien znajomosci danego obrazu dodatnio ko-
relowat z oceng jego wartosci estetycznej), a najgorzej — abstrakcyjne. Z kolei eks-
perci, w poréwnaniu z laikami, bardziej doceniaja obrazy abstrakcyjne. Ponadto
z badan Winstona i Cupchika (1992) wynika, ze laicy preferuja sztuke naiwng, a jed-
nocze$nie oceniajg ja jako cieplejsza i przyjemniejsza w zestawieniu ze sztukg pro-
fesjonalna. Uznanie dla wytworéw artystycznych twdércéw naiwnych laicy ttumacza
tym, Ze obcowanie z takim rodzajem sztuki wzbudza ich pozytywne emocje, czyni
ich szczesliwszymi. Natomiast eksperci preferuja dzieta profesjonalne, poniewaz
w procesie odbioru sztuki poszukuja wyzwan, koncentruja sie na analizie formalnej
obrazu i doceniaja przede wszystkim dzieta ztoZone strukturalnie. Ponadto z elek-
trofizjologicznych badan EMG prowadzonych przez Ledera i in. (2014) wynika, ze
w porownaniu do laikéw ekspertdw charakteryzuja mniej gwattowne reakcje emo-
cjonalne w odbiorze sztuki.

Analiza wytworow artystycznych z punktu widzenia wiedzy o sztuce (Jackow-
ski, 1997; Ligocki, 1971; Niestorowicz, 2007; Piwocki, 1975; Trojan 1973) poz-
wala na lepsze zrozumienie rezultatéw badania Winstona i Cupchika (1992).
Artysci ludowi na catym $wiecie tworza przede wszystkim sztuke figuratywna.
Charakterystycznymi zas cechami malarstwa naiwnego w warstwie formalnej sa
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miedzy innymi prosty uktad kompozycyjny (harmonia, symetria, statyka, rytmicz-
nos¢), uproszczenie ksztattu (z cechami niezamierzonej deformacji), jednolita fak-
tura malarska, niewyszukana kolorystyka (o rozbielonej i zabrudzonej tonacji).

Wydaje sie, Ze odbiorca nieprofesjonalny, by méc doceni¢ warto$¢ sztuki wspét-
czesnej, a zwlaszcza dziet abstrakcyjnych, potrzebuje pomocy w jej interpretacji.
Naszym zdaniem role takiej pomocy - klucza interpretacyjnego, moze petnic¢ zapo-
znanie sie z trescig opisu katalogowego towarzyszgcego wystawie, na ktdrej znalazt
sie ogladany obraz. Obecnie wtasciwie standardowo tego typu opisy wreczane sa
widzom odwiedzajacym galerie sztuki wspoétczesnej. Pietras (2014) na podstawie
analizy literatury przedmiotu przekonuje, iz opisy kuratorskie moga przyczynic sie
do lepszego, bardziej ztozonego rozumienia wspétczesnej sztuki wizualnej przez
nieprofesjonalnego odbiorce. Jej stanowisko potwierdzaja okulograficzne badania
percepcji malarstwa wspoétczesnego prowadzone przez Bataj i Szubielska (2014).
Autorki stwierdzity, iz stuchanie opisu katalogowego powodowato u laikow glebsze
przetwarzanie informacji wzrokowej oraz wieksze zaangazowanie poznawcze.

W badaniu wtasnym postanowiono sprawdzi¢, czy znajomos$¢ opisu katalogo-
wego wptywa na ocene abstrakcyjnych i figuratywnych dziet malarskich przez la-
ikéw i ekspertéw z perspektywy formy, tresci oraz aksjologii. Ponadto, bazujac na
przedstawionej literaturze przedmiotu, postawiono hipoteze, zgodnie z ktorg ocena
dzieta malarskiego zalezy od interakcji dwdch czynnikéw: eksperckosci odbiorcy
i figuratywnosci obrazu.

Metoda

Osoby badane

W analizach uwzgledniono wyniki 23 ekspertéw (poczatkowo zbadano 24 eks-
pertow, ale z uwagi na problemy techniczne dane jednej osoby nie zostaly zareje-
strowane), w tym 22 kobiet i 1 mezczyzny, oraz 24 laikéw, w tym 12 kobiet i 12
mezczyzn. Sredni wiek ekspertéw wynosit 22,83 roku (SD = 2,06), natomiast laikow
20,38 roku (SD = 0,97).

Wszyscy badani byli studentami lubelskich uczelni. Laikow okreslano jako oso-
by, ktore nie tylko nie ukonczyty szkét i nie podjety studiéow o profilu artystycznym,
ale ponadto deklarowatly, Ze nie interesuja sie sztuka (nie znaja historig sztuki, nie
sa tez aktywnymi odbiorcami sztuk wizualnych - nie chodza do galerii, muzeéw, nie
ogladaja albumoéw, nie $ledza trendéw w sztuce itp.). Eksperci studiowali historie
sztuki lub ksztalcili sie w dziedzinie sztuk pieknych. Posiadali oni wiedze teoretycz-
ng (a takze pewng wiedze praktyczng) w zakresie sztuk plastycznych, byli osobami
przygotowanymi do odbioru sztuk wizualnych.

Materiaty i aparatura

Materiaty badawcze stanowily obrazy wspoétczesnych artystéw oraz opisy ka-
talogowe pochodzace z wystaw, na ktérych prezentowane byty te obrazy. Wybrane
obrazy figuratywne byty autorstwa ]. Malinowskiej, P. Sadowskiej i V. Gtowackiej,
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uzyte za$ w badaniu obrazy abstrakcyjne namalowali M. Kruk, M. Franczak oraz
E. Niestorowicz. Oryginalne opisy katalogowe skrdocono, aby ich dtugos¢ byta zbli-
zona (przyktady wykorzystanych obrazéw figuratywnych i abstrakcyjnych oraz
wszystkie opisy w brzmieniu wykorzystanym w eksperymencie mozna znaleZ¢
w artykule Bataj i Szubielskiej, 2014, s. 82, 89-90).

Specjalnie na potrzeby badania opracowano narzedzie oceny w formie ankiety
stanowigcej model struktury wytworu plastycznego, uwzgledniajace trzyaspek-
towa analize dzieta malarskiego: (1) z perspektywy formy, (2) z perspektywy tresci
oraz (3) ocene dzieta w ujeciu aksjologiczno-estetycznym. Analiza z perspektywy
formy miata na celu uzyskanie odpowiedzi na pytania o to, jak i za pomoca jakich
$rodkéw wyrazu plastycznego (tak zwanego alfabetu sztuki) artysta przedstawia
tres¢. Analiza z perspektywy tresci dotyczyta tego, co przedstawia dzieto malarskie,
jakie tresci poznawcze ono wyraza. Ocena obrazu w ujeciu aksjologiczno-estetycz-
nym obejmowata ocene kreatywnosci i emocjonalnosci wytworu.

Ankieta oceny dzieta malarskiego sktadata sie z 21 twierdzen. 14 nastepujacych
twierdzen dotyczyto oceny z perspektywy formy: ,Dalszy plan w obrazie przedsta-
wiony jest za pomoca ja$niejacych toné6w”; ,Dalszy plan w obrazie przedstawiony
jest za pomoca rozmywajacych sie konturéw”; ,Faktura w obrazie jest zr6znicowa-
na”; ,Kolorystyka badanego dzieta jest umiejetnie skomponowana”; ,Kolorystyka
badanego dzieta nie posiada brudnych tonéw”; ,Na obrazie ujawnia sie dominujgcy
element dzieta”; ,Natezenie $wiatta w obrazie wptywa na kontrasty barwne”; ,Obraz
odznacza sie rytmiczng powtarzalnoscia elementéw”; ,Uktad elementéw w obrazie
jest statyczny”; ,Uktad elementéw w obrazie jest symetryczny”; ,Uktad kompozycji
w obrazie pozwala na uzupetnianie, dobudowywanie elementéw”; ,Uktad kompo-
zycyjny w obrazie sprawia wrazenie harmonii”; ,Zjawisko przedstawione w obra-
zie odwzorowane jest zgodnie z rzeczywistymi proporcjami”; ,Zobrazowana gtebia
przedstawiona jest zgodnie z zasadami perspektywy”. Perspektywe tresci oceniano,
ustosunkowujac sie do trzech twierdzen: ,0Obraz moze by¢ uznany za nieprzedsta-
wiajacy - abstrakcyjny”; ,Obraz odwzorowuje rzeczywisto$¢”; ,Obraz zawiera tre-
$ci symboliczne”. Oceny w ujeciu aksjologicznym dokonywano poprzez ustosunko-
wanie sie do czterech twierdzen: ,Obraz jest nowatorski na tle innych dotyczacych
tego problemu”; ,Obraz jest oryginalny w sposobie przedstawienia formy i tresci”;
,0braz podoba mi sie”; ,Obraz wzbudza moje pozytywne emocje”.

Procedura

Badania prowadzono indywidualnie?. Kazdy badany ogladat na ekranie kom-
putera reprodukcje szeSciu obrazéw stanowigcych bodzZce eksperymentalne.
Figuratywno$¢ obrazu stanowita zmienng niezalezng w planie z powtarzanym po-
miarem, w zwigzku z czym wszyscy badani ogladali zar6wno obrazy figuratywne,
jak i abstrakcyjne. BodZce prezentowano w kolejnosci losowe;j.

Z Za zebranie danych pragniemy serdecznie podziekowaé¢ Paniom Kindze Stepniew-
skiej oraz Dgbréwce Blaszak.
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Zmienng niezalezng miedzygrupowa byto zapoznanie sie przez odbiorcow
z opisem katalogowym. Potowa os6b badanych ogladata obrazy bez zadnej infor-
macji na ich temat, potowa za$ przed obejrzeniem kazdego z obrazéw na ekranie
komputera czytata fragment pochodzacy z opisu katalogowego wystawy, na ktérej
znalazt sie dany obraz.

Bezposrednio po zapoznaniu sie z kazdym obrazem zadaniem badanych byta
ocena dzieta malarskiego. Kazde z twierdzen sktadajacych sie na ankiete oceny
dzieta malarskiego pojawiato sie na ekranie komputera osobno. Badani ustosun-
kowywali sie do poszczegolnych twierdzen, zaznaczajac wybrang wartos¢ na sied-
miostopniowej, dwubiegunowej skali (gdzie 1 oznaczato ,zdecydowanie sie nie zga-
dzam”, za$§ 7 - ,zdecydowanie sie zgadzam”).

Po zakonczeniu eksperymentu upewniano sie, ze zaden z prezentowanych ob-
razow nie byl wczesniej znany osobom badanym.

Wyniki

W odniesieniu do kazdego twierdzenia kwestionariusza oceny dzieta malar-
skiego policzono analize wariancji dla czynnika wewngtrzobiektowego figura-
tywnos$¢ obrazu (abstrakcyjne; figuratywne) oraz czynnikéw miedzyobiektowych
eksperckos¢ w dziedzinie sztuki (tak - eksperci; nie - laicy) i zapoznanie sie z infor-
macjg katalogowa (tak; nie). Jako zmienne zalezne traktowano usredniony (dla ob-
raz6w abstrakcyjnych oraz figuratywnych) stopien zgadzania sie z twierdzeniami
kwestionariusza.

Perspektywa formy

Dalszy plan w obrazie przedstawiony jest za pomocg jasniejacych tondw

W przypadku obrazéw figuratywnych w wiekszym stopniu (M = 3,52, SD = 1)
zgadzano sie ze stwierdzeniem, ze dalszy plan w obrazie przedstawiony jest za
pomoca jasniejacych tonéw, niz w przypadku obrazéw abstrakcyjnych (M = 3,11,
SD = 1,09), F(1,43) = 5,71, p = 0,021, n® = 0,12. Ponadto ekspercko$¢ istotnie réz-
nicowata stopien zgadzania sie z analizowanym twierdzeniem, F(1,43) = 4,16,
p = 0,047, n* = 0,08. Eksperci w mniejszym stopniu (M = 3,07, SD = 1,02) niz laicy
(M = 3,55, SD = 1,06) zgadzali sie ze stwierdzeniem, iz dalszy plan w obrazie przed-
stawiony jest za pomoca jasniejacych tondw. Obecnos¢ opisu katalogowego nie mia-
ta wptywu na stopien zgadzania sie z tym twierdzeniem, F(1,43) = 1,67, p = 0,2.
Dalszy plan w obrazie przedstawiony jest za pomocg rozmywajacych sie konturéw

Nie stwierdzono istotniej statystycznie réznicy w stopniu zgadzania sie z tym,
iz dalszy plan w obrazie przedstawiony jest za pomoca rozmywajacych sie kontu-
réw, ze wzgledu na figuratywno$¢ obrazu, F(1,43) = 1,18, p = 0,28, ekspercko$¢ od-
biorcéow, F(1,43) = 0,16, p = 0,7, ani podanie im informacji katalogowej, F(1,43) =
2,44,p=0,13.
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Faktura w obrazie jest zréznicowana

W przypadku obrazéw abstrakcyjnych w wiekszym stopniu (M = 4,01, SD = 1,06)
zgadzano sie ze stwierdzeniem, ze faktura w obrazie jest zréznicowana, niz w przy-
padku obrazoéow figuratywnych (M = 3,24, SD = 0,94), F(1,43) = 13,33, p = 0,001,
n? = 0,24. Nie stwierdzono istotniej statystycznie réznicy w stopniu zgadzania sie
z analizowanym twierdzeniem ze wzgledu na ekspercko$¢ odbiorcow, F(1,43) = 2,77,
p = 0,1, ani zapoznanie sie z informacja katalogowa, F(1,43) =0,1, p =0,75.
Kolorystyka badanego dziefa jest umiejetnie skomponowana

Nie stwierdzono istotniej statystycznie réznicy w stopniu zgadzania sie z ana-
lizowanym twierdzeniem ze wzgledu na figuratywno$¢ obrazu, F(1,43) = 0,41,
p=0,53, eksperckos¢ odbiorcow, F(1,43) = 0,57, p = 0,45, ani obecnos$¢ informacji ka-
talogowej, F(1,43) = 0,57, p = 0,45. Stwierdzono jednak istotny wptyw figuratywno-
$ci obrazu w interakeji z ekspercko$cig odbiorcéw, F(1,43) = 4,62, p=0,037,n%=0,1.
Po obliczeniu testéw t dla grup niezaleznych dla zmiennej niezaleznej eksperckos¢
i zmiennej zaleznej stopien zgadzania sie z twierdzeniem, iz kolorystyka badanego
dzieta jest umiejetnie skomponowana, osobno dla oceny obrazéw abstrakcyjnych
i figuratywnych, okazato sie, iz bycie ekspertem réznicowato ocene kolorystyki ba-
danego dzieta jako umiejetnie skomponowanej jedynie w przypadku ogladania ob-
razow figuratywnych, t(45) = 2,06, p = 0,045. Laicy w wiekszym stopniu (M = 5,17,
SD =0,75) niz eksperci (M = 4,61, SD = 1,09) zgadzali sie z twierdzeniem, iz ogladane
obrazy figuratywne charakteryzuja sie umiejetnie skomponowang kolorystyka.
Kolorystyka badanego dzieta nie posiada brudnych tonéw

Nie stwierdzono istotnej statystycznie réznicy w stopniu zgadzania sie z twier-
dzeniem, iz kolorystyka badanego dzieta nie posiada brudnych tondw, ze wzgle-
du na figuratywno$¢ obrazu, F(1,43) = 3,66, p = 0,063, ekspercko$¢ odbiorcow,
F(1,43) = 0,37, p = 0,55, ani wystepowanie informacji katalogowej, F(1,43) = 0,001,
p=0,97.

Na obrazie ujawnia sie dominujacy element dzieta

Nie stwierdzono efektu gtéwnego czynnika figuratywno$¢ obrazéw, F(1,43) =
0,02, p = 0,89, ani obecnos$¢ opisu katalogowego, F(1,43) = 0,15, p = 0,7. Ekspercko$¢
odbiorcow istotnie wptywata na stopien zgadzania sie z analizowanym twierdze-
niem, F(1,43) = 6,87, p = 0,012, n* = 0,14. Eksperci w mniejszym stopniu (M = 3,75,
SD =1,17) niz laicy (M = 4,52, SD = 1,34) byli sktonni przyzna¢, iz na obrazie ujawnia
sie dominujacy element dzieta. Ponadto stwierdzono istotny efekt interakcji czyn-
nikéw bycie ekspertem oraz figuratywno$¢ obrazu, F(1,43) = 18,46, p < 0,001, n?
= 0,3. Okazatlo sie, Ze opisana réznica miedzy ekspertami a laikami w dostrzeganiu
na obrazie dominujacego elementu dzieta ujawnia sie wyltgcznie w sytuacji ogla-
dania obrazéw figuratywnych - oceniajac je, laicy w wyzszym stopniu (M = 4,96,
SD = 1,23) zgadzali sie z twierdzeniem, iz na obrazie ujawnia sie dominujacy ele-
ment dzieta, niz eksperci (M = 3,33, SD = 0,98), t(45) =5, p < 0,001.
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Natezenie Swiatta w obrazie wptywa na kontrasty barwne

W przypadku obrazéw figuratywnych w wiekszym stopniu (M = 4,5, SD = 0,88)
zgadzano sie ze stwierdzeniem, Ze natezenie Swiatta w obrazie wptywa na kontrasty
barwne, niz w przypadku obrazéw abstrakcyjnych (M = 4,02, SD = 1,32), F(1,43)
= 4,95, p = 0,031, n* = 0,1. Ani ekspercko$¢, F(1,43) = 2,51, p = 0,12, ani obecno$¢
opisu katalogowego, F(1,43) = 1,31, p = 0,26, nie réznicowaty stopnia zgadzania sie
z analizowanym twierdzeniem.
Obraz odznacza sie rytmiczng powtarzalnoscig elementow

Po obejrzeniu obrazéw figuratywnych w wiekszym stopniu (M = 3,21, SD =
1,05) zgadzano sie ze stwierdzeniem, Ze obraz odznacza sie rytmiczna powtarzal-
noscig elementéw, niz po obejrzeniu obrazéw abstrakcyjnych (M = 2,67, SD = 0,95),
F(1,43) = 13,19, p = 0,001, n% = 0,24. Ani ekspercko$¢, F(1,43) = 0,33, p = 0,57, ani
obecnos¢ opisu katalogowego, F(1,43) = 0,01, p = 0,91, nie réznicowaty istotnie
stopnia zgadzania sie z analizowanym twierdzeniem.

Ukfad elementéw w obrazie jest statyczny

Odbiorcy w istotnie wiekszym stopniu zgadzali sie z analizowanym twier-
dzeniem, F(1,43) = 6,9, p = 0,012, n* = 0,14, po obejrzeniu obrazéw figuratywnych
(M = 3,58, SD = 1,16) niz abstrakcyjnych (M = 3,13, SD = 0,96). Wystapita tez istot-
na interakcja czynnikéw figuratywnos$c¢ i eksperckosé, F(1,43) = 4,27, p = 0,045,
n* = 0,09. Badajac otrzymang interakcje, stwierdzono, ze figuratywno$¢ obrazéw
istotnie zmienia stopien zgadzania sie z twierdzeniem, iz uktad elementéw w obra-
zie jest statyczny, jedynie w grupie ekspertow, £(22) = -3,86, p = 0,001. Nie stwier-
dzono istotnych efektow gtéwnych dla czynnikéw opis katalogowy, F(1,43) = 0,12,
p = 0,73, ani eksperckos$¢, F(1,43) = 0,06, p = 0,81.

Ukfad elementéw w obrazie jest symetryczny

Po obejrzeniu obrazow figuratywnych w wiekszym stopniu (M = 3,42, SD = 1,29)
zgadzano sie z analizowanym twierdzeniem niz po obejrzeniu obrazéw abstrak-
cyjnych (M = 2,5, SD = 0,99), F(1,43) = 23, p < 0,001, 172 = 0,35. Ani eksperckos¢,
F(1,43) = 0,85, p = 0,36, ani zapoznanie sie z opisem katalogowym, F(1,43) = 0,94,
p = 0,34, nie réznicowaly istotnie stopnia zgadzania sie z twierdzeniem, iz uktad
elementéw w obrazie jest symetryczny.

Uktad kompozycji w obrazie pozwala na uzupetnianie, dobudowywanie elementéw

Odbiorcy w wiekszym stopniu zgadzali sie z twierdzeniem, ze uktad kompo-
zycji w obrazie pozwala na uzupetnianie, dobudowywanie elementéw, w odniesie-
niu do obrazdéw abstrakcyjnych (M = 4,09, SD = 1,36), niz figuratywnych (M = 3,5,
SD = 1,36), F(1,43) = 7,96, p = 0,007, r;z = 0,16. Nie stwierdzono istotnych roz-
nic w ocenie analizowanego twierdzenia ze wzgledu na ekspercko$¢ odbiorcow,
F(1,43) =1,61, p = 0,21, ani znajomo$¢ opisu katalogowego, F(1,43) = 0,02, p = 0,9.
Uktad kompozycyjny w obrazie sprawia wrazenie harmonii

Stwierdzono efekt gtéwny figuratywnosci, F(1,43) = 41,69, p < 0,001, n*> = 0,49 -
obrazy figuratywne postrzegano jako sprawiajace wrazenie wiekszej harmonii
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(M = 4,73, SD = 1,16) niz obrazy abstrakcyjne (M = 3,48, SD = 1,09), a takze inter-
akcje czynnikéw figuratywno$¢ i ekspercko$é¢, F(1,43) = 8,94, p = 0,005, n* = 0,17.
Istotnie wieksza harmonie uktadu kompozycyjnego w obrazach figuratywnych
(M = 5,11, SD = 0,82) niz abstrakcyjnych (M = 3,31, SD = 1,02) spostrzegali jedynie
laicy, t(23) = -9,24, p < 0,001. Ponadto stwierdzono istotne r6znice miedzy laikami
i ekspertami w ocenie obrazéw figuratywnych, t(45) = 2,44, p = 0,019 - po obej-
rzeniu tej kategorii obrazéow laicy w wiekszym stopniu (M = 5,11, SD = 0,82) niz
eksperci (M = 4,33, SD = 1,32) zgadzali sie z twierdzeniem, ze uktad kompozycyjny
w obrazie sprawia wrazenie harmonii. Nie stwierdzono efektu gtéwnego czynnika
eksperckosci, F(1,43) = 0,63, p = 0,43, ani zapoznania sie z opisem katalogowym,
F(1,43) =0,003, p=0,96.

Zjawisko przedstawione w obrazie odwzorowane jest zgodnie z rzeczywistymi proporcjami

Odbiorcy w wiekszym stopniu zgadzali sie ze stwierdzeniem, Ze zjawisko
przedstawione w obrazie odwzorowane jest zgodnie z rzeczywistymi proporcja-
mi, po obejrzeniu obrazéw figuratywnych (M = 4,99, SD = 0,94) niz abstrakcyjnych
(M =2,57,58D =0,92), F(1,43) = 166,05, p < 0,001, n? = 0,79. Ocena analizowanego
twierdzenia nie rdéznita sie istotnie w grupach ekspertéw i laikow, F(1,43) = 0,02,
p = 0,88, ani tez w grupach oséb, ktére zapoznaty sie z opisem katalogowym, i 0séb,
ktérym nie zaprezentowano takiego opisu, F(1,43) = 0,28, p = 0,6.

Zobrazowana gtebia przedstawiona jest zgodnie z zasadami perspektywy

Badani w wiekszym stopniu zgadzali sie z twierdzeniem, iz gtebia przedsta-
wiona jest zgodnie z zasadami perspektywy, po obejrzeniu obrazéw figuratywnych
(M = 4,44, SD = 0,85) niz abstrakcyjnych (M = 2,83, SD = 1,03), F(1,43) = 108,57,
p < 0,001, r]z = 0,72. Ocena analizowanego twierdzenia nie réznita sie istotnie ze
wzgledu na ekspercko$¢ odbiorcow, F(1,43) = 2,63, p = 0,11, ani wystepowanie
opisu katalogowego, F(1,43) = 1,26, p = 0,27.

Perspektywa tresci

Obraz moze by¢ uznany za nieprzedstawiajgcy — abstrakcyjny

Istotnie bardziej zgadzano sie z analizowanym twierdzeniem w przypadku
oceniania obrazéw abstrakcyjnych (M = 5,67, SD = 1,26) niz figuratywnych (M = 3,3,
SD =1,24), F(1,43) = 95,52, p < 0,001, n* = 0,69. Ani obecno$¢ opisu katalogowego,
F(1,43) = 0,78, p = 0,38, ani ekspercko$¢, F(1,43) = 4,03, p = 0,051, n* = 0,09, nie
mialy wptywu na ocene obrazéw jako nieprzedstawiajacych.

Obraz odwzorowuje rzeczywistos¢

Odbiorcy byli istotnie bardziej sktonni zgodzi¢ sie z analizowanym twierdze-
niem, oceniajac obrazy figuratywne (M = 4,54, SD = 0,91) niz abstrakcyjne (M = 2,06,
SD = 0,93), F(1,43) = 187,54, p < 0,001, n? = 0,81. Ocena tego, czy obraz odwzoro-
wuje rzeczywisto$c¢, nie zalezata istotnie od bycia ekspertem w dziedzinie sztuki,
F(1,43) = 1,07, p = 0,31, ani od mozliwo$ci zapoznania sie z opisem katalogowym,
F(1,43)=0,02,p=0,9.
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Obraz zawiera tresci symboliczne

Widzowie w wiekszym stopniu zgadzali sie z twierdzeniem, Ze obraz zawiera
tresci symboliczne, po obejrzeniu obrazéw figuratywnych (M = 5,12, SD = 1) niz
abstrakcyjnych (M = 4,41, SD = 1,16), F(1,43) = 12,94, p = 0,001, n?=0,23. Ponadto
stwierdzono istotny efekt gtéwny eksperckosci odbiorcéw, F(1,43) =5,62,p =0,022,
n? = 0,12. Eksperci w dziedzinie sztuki byli mniej sktonni (M = 4,48, SD = 1,14) niz
laicy (M = 5,04, SD = 1,08) zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze oglagdane obrazy zawieraja
tre$ci symboliczne. Ocena analizowanego twierdzenia nie zalezata istotnie od obec-
nosci opisu katalogowego, F(1,43) = 0,16, p = 0,69.

Perspektywa aksjologiczna

Obraz jest nowatorski na tle innych dotyczacych tego problemu

W ocenie twierdzenia, zgodnie z ktérym obraz jest nowatorski na tle innych
dotyczacych tego problemu, nie stwierdzono istotnych efektéw gtéwnych ani dla
czynnika figuratywnos¢, F(1,43) = 1,54, p = 0,22, ani ekspercko$¢, F(1,43) = 0,11,
p = 0,74, ani wystepowanie opisu katalogowego, F(1,43) = 1,26, p = 0,27.

Obraz jest oryginalny w sposobie przedstawienia formy i tresci

W ocenie twierdzenia, iZ obraz jest oryginalny w sposobie przedstawienia for-
my i tresci, nie stwierdzono istotnego efektu gtéwnego czynnika figuratywnos¢,
F(1,43) = 3,14, p = 0,084, eksperckos¢, F(1,43) = 0,17, p = 0,68, ani zapoznanie sie
z opisem katalogowym, F(1,43) = 0,51, p = 0,48, jednak wymienione trzy czynniki
dziataly w istotnej interakcji, F(1,43) = 9,07, p = 0,004, r)z =0,17. Eksplorujac otrzy-
mang interakcje, stwierdzono, ze jedyny istotny efekt prosty dotyczyt grupy laikéw,
ktérzy zapoznawali sie z opisami katalogowymi obrazéw, ¢(11) = 4,38, p = 0,001.
Istotnie bardziej zgadzali sie oni z twierdzeniem, Ze obraz jest oryginalny w sposo-
bie przedstawienia formy i tresci, po obejrzeniu obrazéw abstrakcyjnych (M = 5,22,
SD =1,15) niz figuratywnych (M = 4,22, SD = 0,86).

Obraz podoba mi sie

Odbiorcom istotnie bardziej podobaty sie obrazy figuratywne (M = 4,53, SD =
1,04) niz abstrakcyjne (M = 4,04, SD = 1,09), F(1,43) = 5,89, p = 0,019, % = 0,12.
Ocena podobania sie obrazéw nie zalezata istotnie od eksperckosci odbiorcow,
F(1,43)=2,07,p = 0,16, ani od obecnosci opisu katalogowego, F(1,43)=1,9,p = 0,18.
Obraz wzbudza moje pozytywne emocje

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w stopniu zgadzania sie z ana-
lizowanym twierdzeniem ze wzgledu na figuratywnos$¢ obrazu, F(1,43) = 0,29,
p = 0,59, eksperckos¢ odbiorcow, F(1,43) = 0,12, p = 0,78, ani wystepowanie infor-
macji katalogowej, F(1,43) = 0,31, p = 0,58.

Dyskusja

Celem badania byto ustalenie wptywu znajomos$ci informacji katalogowej,
figuratywnosci obrazu i eksperckosci odbiorcéw na ocene malarskich przyktadow
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sztuki wspotczesnej. Percepcje estetyczng obrazéw analizowano z wykorzysta-
niem autorskiego modelu teoretycznego, w ktdrym uwzgledniono strukture dzieta
malarskiego.

W badaniu stwierdzono, Ze zapoznanie sie z opisem katalogowym w ogoéle nie
wptywato na ocene dzieta malarskiego przez ekspertéw, u laikéw za$ modyfikowa-
to ocene obrazéw jedynie w ujeciu aksjologicznym. Laicy, ktérzy zapoznawali sie
z opisami katalogowymi, istotnie bardziej zgadzali sie z twierdzeniem, Ze obraz jest
oryginalny w sposobie przedstawienia formy i tresci, po obejrzeniu obrazéw abs-
trakcyjnych niz figuratywnych. Wynik ten jest interesujacy, poniewaz z poprzed-
nich badan wynika, Ze laicy preferuja i wyzej cenig obrazy figuratywne niz abs-
trakcyjne (Furnham, Walker, 2001a; 2001b; Winston, Cupchik; 1992). Uzyskany
wynik pozwala na wyciagniecie wniosku, iz - zgodnie ze stanowiskiem Pietras
(2014) - opisy kuratorskie moga przyczynic sie do zrozumienia przez laikéw sztu-
ki wspotczesnej, a zwlaszcza dziet z kategorii malarstwa abstrakcyjnego, ktdore
zwykle sprawiaja odbiorcom niebedacym ekspertami w dziedzinie sztuki trud-
nosci w interpretacji (por. Cupchik, Gebotys, 1988; Bhattacharya, Petsche, 2002;
Nodine, Locher, Krupinski, 1993; Popek, 1999; Waligérska, 2006; Zangemeister,
Sherman, Stark, 1995). Prawdopodobnie laicy, ktérzy przeczytali opis kuratorski
przed obejrzeniem obrazu abstrakcyjnego, otrzymywali odpowiedni klucz inter-
pretacyjny do jego odbioru. Opis ten uruchamiat procesy odgérne (top-down),
dziatat jako wskazéwka, ktéra nie tylko ukierunkowuje sposdb ogladania dzieta
(por. Bataj, Szubielska, 2014), ale i pomaga w zrozumieniu komunikatu, jakim jest
abstrakcyjny obraz. Poczucie rozumienia dzieta abstrakcyjnego przez laikow moze
mie¢ za$ zwigzek z przezyciem efektu Aha!, ktore z kolei powoduje bardziej pozy-
tywna ocene ogladanego dzieta sztuki (por. Muth, Carbon, 2013). Doswiadczenie
wgladu wyjasniatoby wiec, dlaczego laicy po zapoznaniu sie z opisem katalogowym
tak wysoko oceniali warto$¢ malarstwa abstrakcyjnego (a konkretnie - jego orygi-
nalno$¢ w sposobie przedstawiania formy i tresci).

Badania cze$ciowo potwierdzity postawiong hipoteze, iZ ocena dzieta malar-
skiego zalezy od interakcji dwoch czynnikéw: eksperckosci odbiorcy i figuratyw-
nosci obrazu. Interakcje eksperckosci i figuratywnosci w ocenie dzieta malarskiego
stwierdzono tylko dla oceny obrazéw z perspektywy formy. Wyjasniajac uzyskany
rezultat, mozna przywota¢ wiedze zaczerpnietg z literatury przedmiotu, zgodnie
z ktéra odbiorcéw znajacych jezyk sztuk wizualnych interesuje gtéwnie kompozy-
cja dziefa i inne cechy formalne obrazu, laicy za$ maja trudnosci z odbiorem sztuki
z perspektywy formy (Bhattacharya, Petsche, 2002; Cela-Conde i in., 2011; Cupchik,
Gebotys, 1988; Gotaszewska, 1973; Popek, 1999; Waligérska, 2006). W badaniu
uzyskano kilka szczegétowych réznic w ocenie formalnej dziet abstrakcyjnych i fi-
guratywnych, w zaleznosci od eksperckosci widzow (ktére potwierdzajg cze$ciowo
postawiong w badaniu hipoteze). Laicy w wiekszym stopniu niz eksperci zgadza-
li sie z twierdzeniem, iz ogladane obrazy figuratywne charakteryzuje umiejetnie
skomponowana kolorystyka. Ponadto laicy byli bardziej sktonni niz eksperci w ob-
razach figuratywnych identyfikowa¢ dominujgcy element dzieta oraz spostrzegac
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ich uktad kompozycyjny jako sprawiajgcy wrazenie harmonii. Co wiecej, wytacznie
laicy dostrzegali wieksza harmonie uktadu kompozycyjnego w obrazach figura-
tywnych niz abstrakcyjnych, natomiast tylko eksperci interpretowali jako bardziej
statyczne obrazy figuratywne niz abstrakcyjne. Wyniki te potwierdzaja poprzednie
doniesienia z badan oraz spekulacje teoretykéw sztuki, zgodnie z ktérymi laicy pre-
feruja prostsze, harmonijne uktady kompozycyjne i kolorystyczne, charakterystycz-
ne dla malarstwa naiwnego (por. Winston, Cupchik, 1992), a interpretujac obrazy,
koncentruja sie na ich tresci (por. Waligérska, 2006).

Okazuje sie, ze perspektywa tresci czeSciowo stanowi intuicyjnie zrozumiata
kategorie odbioru estetycznego. Oceny laikdw odnos$nie do tego, czy obraz moze by¢
uznany za nieprzedstawiajacy, a takze czy odwzorowuje on rzeczywistos¢, nie roz-
nity sie od ocen ekspertéw. Trafne ré6znicowanie malarstwa abstrakcyjnego i figura-
tywnego nie wymaga wiec specjalnego przygotowania. Nieprofesjonalni odbiorcy,
oceniajac warstwe tresciowg dzieta, odbiegali natomiast od ekspertow w ocenie
tego, czy obraz zawiera tresci symboliczne. Wydaje sie zatem, ze adekwatne odczy-
tanie symbolizmu dzieta malarskiego wymaga znajomo$ci historii sztuki.

Interesujace rezultaty uzyskano réwniez w odniesieniu do odbioru dzieta
malarskiego z perspektywy aksjologicznej. Zaréwno laikom, jak i ekspertom bar-
dziej podobaty sie obrazy figuratywne niz abstrakcyjne, podczas gdy z czesci do-
tad przeprowadzonych badan wynika, ze eksperci preferuja dzieta abstrakcyjne
niz figuratywne (Furnham, Walker, 2001a; 2001b; Winston, Cupchik, 1992). Warto
przypomnie¢, iz w naszym badaniu bodZce eksperymentalne stanowity przyktady
malarstwa wspotczesnego, tworzone przez profesjonalnych artystéw, natomiast
przyktady malarstwa przedstawiajacego, ktére wykorzystywali w swoim ekspery-
mencie Furnham i Walker (2001a), zostaty zaczerpniete z realistycznego, tradycyj-
nego malarstwa europejskiego, a Winston i Cupchik (1992) prezentowali badanym
obrazy figuratywne tworzone przez malarzy naiwnych. Mozliwe wiec, Ze w sytuacji
percepcji estetycznej sztuki wspotczesnej, tworzonej przez profesjonalistow, nie
tylko laicy, ale i eksperci preferuja obrazy figuratywne. Poza tym w naszym bada-
niu eksperci i laicy nie réznili sie ze wzgledu na nasilenie pozytywnych emocji, ja-
kie wywotywaty w nich ogladane obrazy. Podobny brak réznic zaobserwowali van
Paasschen, Bacci i Melcher (2015), jednoczesnie dochodzac do wniosku, iz emocjo-
nalne komponenty oceny sztuki s3 w mniejszym stopniu ukierunkowane ekspercko-
$cig (zob. tez Lederiin., 2014) niz komponenty zwiazane z warto$ciowaniem dzieta.

Podsumowujac, réznice w percepcji estetycznej prac malarskich wspotczes-
nych artystéw ze wzgledu na ekspercko$¢ widzéw, z jednoczesnym uwzglednie-
niem figuratywnosci obrazu, ujawniajg sie w ocenie, ktéra dotyczy warstwy formal-
nej obrazu. Wszystko wskazuje na to, iz laikom trudno jest zinterpretowac dzieto
z perspektywy formy, z czym wigza sie trudnosci w odbiorze obrazéw abstrakcyj-
nych. Jednak, co moze by¢ cenng informacjg dla kuratoréw galerii, opisy katalogowe
moga przyczynic sie do zrozumienia przez laikéw malarstwa abstrakcyjnego.
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Czy piekno gry ma znaczenie?
Zwigzek estetyki klasycznej i ekspresyjnej
z zaangazowaniem w gre wideo

Streszczenie

W powszechnym przekonaniu walory estetyczne gry wideo sg kluczowe dla jej komercyjnego
sukcesu. Istnieje jednak niewiele dowoddéw na stusznos$¢ tego zatozenia. W badaniach nad in-
terakcja cztowiek - maszyna znane jest rozréznienie na aspekt klasyczny i ekspresyjny este-
tyki. W przeprowadzonym badaniu (N = 59) potwierdzono przewidywania dotyczace istotnej
roli ekspresyjnego aspektu estetyki dla powstawania zaangazowania i do§wiadczenia immer-
sji w kontakcie z grami wideo. Nie odnotowano analogicznej zaleznosci w przypadku aspek-
tu klasycznego estetyki. Uzyskane wyniki pozwalaja na bardziej szczegétowe okreslenie roli
estetyki dla odbioru gier wideo.

Stowa kluczowe: gry, estetyka, zaangazowanie, immersja, gry wideo

Do the Aesthetics of Video Games Matter?
The Influence of Classical and Expressive Aesthetics
on Video Game Engagement

Abstract

In the common perception aesthetic qualities of video games are the key to their commercial
success. However, there is little evidence supporting this hypothesis. Studies of human-
-computer interactions have established a distinction between classical and expressive
aesthetics. The survey (N = 59) verified predictions concerning the essential role of expressive
aesthetics in the formation of engagement and the experience of immersion in video games.
There was no analogous dependence in the case of classical aesthetics. The obtained results
allow a more detailed role of aesthetics in the reception of video games to be determined.

Key words: games, aesthetics, engagement, immersion, video games
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Wprowadzenie

Producenci gier wideo, dysponujac limitowanym budzetem, musza decydowac, kté-
re aspekty projektowanej gry beda kluczowe dla jej popularnoséci. Czesto przezna-
czaja oni znaczna cze$¢ Srodkéw na udoskonalanie waloréw wizualnych, bazujac na
powszechnej w branzy gier wideo opinii, iz estetyka gry jest istotnym czynnikiem
decydujacym o jej odbiorze. Brak jest jednak badan dotyczacych zwigzku wartosci
estetycznej gry z jej podstawowymi z punktu widzenia twércéw cechami - zdolno-
$cig do angazowania uzytkownikéw czy immersyjnoscia. Celem niniejszego rapor-
tu jest weryfikacja tej domniemanej zaleznosci. O innowacyjnosci prezentowanych
wynikéw decyduje rowniez rozréznienie waloréw estetycznych gier na klasyczne
i ekspresyjne (Lavie, Tractinsky, 2004; Chevalier, Maury, Fouquereau, 2014).
Relacja pomiedzy estetyka gry a jej odbiorem przez uzytkownikow

W podreczniku dla projektantéw gier wideo Schell (2008) podkresla role war-
tosci estetycznej dla sukcesu gry, wymieniajac jg wsrdd czterech podstawowych
czynnikow decydujacych o doswiadczeniach uzytkownikéw (obok mechaniki, opo-
wiadanej historii i technologii). W literaturze znalez¢ mozna wiecej podobnych
postulatéw (np. Solarski, 2013), niewiele jednak badan, ktére mogtyby by¢ ich
naukowgq podstawa. Wyjatek stanowig eksperymenty Andersena i zespotu (2011)
dotyczace wplywu zubozenia jakosci estetycznej dwoéch gier (Hello Worlds
i Refraction) na zaangazowanie graczy. Manipulacja eksperymentalna polegajaca
na usuwaniu elementéw decydujacych o wizualnej estetyce gier skutkowata istot-
nym statystycznie spadkiem czasu poSwiecanego na gre o okoto 20%, wysitku w nia
wktadanego operacjonalizowanego jako liczba ukonczonych zadan i sktonnos$ci do
kontynuowania rozgrywki.

Przytoczone wyniki wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy wizualng atrak-
cyjnoscia gry a jej popularnoscia, jednak nie wyczerpuja zagadnienia. Andersen i ze-
spo6t (2011) wykorzystali w swoich badaniach tylko dwie - stosunkowo proste, bo
obstugiwane za pomoca przegladarki internetowej - gry, co uniemozliwia genera-
lizacje wynikéw. Dodatkowo wsréd tytutéw wydanych w ostatnich latach znalez¢
mozna takie, ktére zdajg sie przeczy¢ omawianej zaleznos$ci. Spektakularny sukces
odniosta na przyktad gra Minecraft (ponad 100 milion6w sprzedanych kopii; dane
z oficjalnej strony, https://minecraft.net), ktorej grafika przypomina gry z lat dzie-
wiecdziesiatych XX wieku. Praktycy (np. Snyman, 2016) zwracajg uwage, iz o sukce-
sie wspdtczesnych gier nie decyduje doskonato$¢ projektu graficznego, lecz raczej
wywotywane przez niego doSwiadczenia. Wskazuje to na potencjalna uzytecznos¢
rozréznienia estetyki formalnej od ekspresyjnej w obszarze badania gier, ktére
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla zrozumienia omawianej zaleznoSci.

Dwa wymiary subiektywnej oceny estetycznej

Réznica pomiedzy aspektami estetyki zostata dostrzezona w badaniach nad in-
terakcja cztowiek - maszyna. Pionierzy tego rozréznienia, Lavie i Tractinsky (2004),
postawili sobie za cel stworzenie narzedzia do badania odbioru estetycznego stron
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WWW, poddali analizie czynnikowej wyniki serii badan i na tej podstawie wyodreb-
nili dwa wymiary estetycznego odbioru stron internetowych: tak zwang estetyke
klasyczng i ekspresyjna. Chevalier z zespotem (2014) udoskonalili kwestionariusz,
tworzac Skale Estetyki, ktéra jest podstawa narzedzia wykorzystanego w niniej-
szym badaniu.

Badania z wykorzystaniem podej$cia dwuczynnikowego wskazujg, ze czyn-
niki te sg skorelowane cze$ciowo z ré6znymi aspektami oceny stron WWW (Lavie
i Tractinsky, 2004; Chevalieriin., 2014).

Hipotezy

Intuicyjne twierdzenia praktykéw projektowania gier wideo wskazujg, ze poza
formalng estetyka istnieje drugi, znacznie wazniejszy czynnik zwigzany z estetyka
decydujacy o odbiorze gry (np. Snyman, 2016). W zestawieniu z dwuczynnikowym
modelem Lavie i Tractinsky (2004) mozna przewidywac, ze czynnikiem zwigzanym
ze zdolnos$cig do wywotywania zaangazowania i immersji graczy bedzie nie tyle glo-
balna ocena estetyczna gry, ile ocena jej aspektu ekspresyjnego.

Postawiono dwie hipotezy:

1. Ocena aspektu ekspresyjnego, w przeciwienstwie do aspektu klasycznego este-
tyki gry, bedzie predyktorem zaangazowania w rozgrywke?.

2. Ocena aspektu ekspresyjnego, w przeciwienstwie do aspektu klasycznego este-
tyki gry, bedzie predyktorem immersji do§wiadczanej w trakcie rozgrywki.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wziety udziat 73 osoby, peinoletni uczniowie szkoét srednich i stu-
denci kierunkéw innych niz psychologia. Ich udziat w badaniu byt dobrowolny i nie
wiazat sie z gratyfikacja jakiegokolwiek rodzaju. Wykluczono z analiz 14 oséb, ktore
nie spetniaty przyjetego kryterium (ponizej 30 dni od ostatniego kontaktu z gra).
Do analizy zakwalifikowano ostatecznie wyniki uzyskane na podstawie badania
przeprowadzonego wsrod 59 oséb (40 kobiet) w wieku od 18 do 25 lat (M = 18.66,
SD =1.63).

Materiaty i aparatura

Do oceny estetycznej gier postuzyta skala stworzona na podstawie zawiera-
jacej dziesie¢ pozycji testowych Skali Estetyki stron internetowych (Chevalier i in.,
2014). Pierwotna skala zostata przettumaczona niezaleznie przez dwdéch ttumaczy.

2 Immersja w szerokim rozumieniu oznacza zjawisko lub odczucie zanurzania sie w al-
ternatywna, na przyktad wykreowana w grze wideo, rzeczywistos¢. Zjawisko immersji moze
by¢ analizowane na kilku poziomach, a préby jego precyzyjnego zdefiniowania nie dopro-
wadzity do konsensusu (np. Prajzner, 2009). Dlatego autorzy niniejszego tekstu postanowi-
li postuzy¢ sie definicjg zaproponowang przez Jennett i in. (2008, s. 643), méwiaca, ze im-
mersja jest ,specyficznym, psychologicznym doswiadczeniem bycia zaangazowanym w gre
komputerowg”.



[38] Pawet Strojny, Agnieszka Strojny

Podczas ttumaczenia zadbano o dostosowanie tresci pozycji testowych do badanego
zjawiska (gier wideo) poprzez zastgpienie sformutowan ,strona” sformutowania-
mi ,gra”. Oba ttumaczenia zostaty poréwnane, kosmetyczne réznice ujednolicono
w dyskusji, tres¢ wykorzystanych pozycji znajduje sie w ,Zataczniku A” do niniejsze-
go artykutu. Oceny dokonywano na siedmiostopniowej skali Likerta. Obie podskale
charakteryzuja sie satysfakcjonujgca, identyczng z uzyskang w trakcie tworzenia
skali, rzetelnoscig (a Cronbacha = .86 i .87 odpowiednio dla podskali estetyki kla-
sycznej i ekspresyjnej).

Do pomiaru intensywno$ci immersji zastosowano Kwestionariusz Immersji
(Jennettiin., 2008; polska adaptacja: Strojny i Strojny, 2013). Kwestionariusz w wer-
sji polskiej sktada sie z 27 pozycji ocenianych na pieciostopniowej skali Likerta
(a Cronbacha =.93).

Do pomiaru zaangazowania w rozgrywke zastosowano 3 pozycje testowe
(a Cronbacha =.86) wzorowane na stwierdzeniach stosowanych przez innych bada-
czy (,Czuje, Ze jestem zaangazowany/a w te gre”, ,Czuje, ze wktadam duzo wysitku
w te gre”, ,Robie wszystko, by osiagna¢ dobry wynik w tej grze”). Uczestnicy okres$-
lali swoj stosunek do stwierdzen na siedmiostopniowej skali Likerta.

Badani wypetnili skale zaspokojenia potrzeb gracza (PENS; Ryan, Rigby
i Przybylski, 2006), ktorej wyniki nie sa przedmiotem niniejszego artykutu.

Procedura

Po zapoznaniu sie z celem badania i udzieleniu swiadomej zgody na udziat
uczestnicy proszeni byli o przypomnienie sobie ostatniej sytuacji, w ktérej gra-
li w gre wideo - informowano ich, Ze kolejne pytania dotycza wtasnie tej sytuacji.
Proszono uczestnikéw o okreslenie, ile czasu mineto od ostatniego kontaktu z gra,
i oszacowanie, ile godzin tygodniowo spedzaja, grajac. Badani otrzymywali wydru-
kowane na papierze kwestionariusze, ktérych kolejnos$¢ byta stata (Skala Estetyki,
Skala Zaangazowania, PENS, Skala Immersji). Po ich odebraniu eksperymentator
odpowiadat na pytania i dziekowat za udziat.

Wyniki
Zwigzek pomiedzy oceng wartosci estetycznej gry a immersjg

Przeprowadzono analize regresji liniowej krokowej wstecznej, ktérej poten-
cjalnymi zmiennymi objasniajacymi byty oceny obu aspektéw wartosci estetycznej
gry (estetyka klasyczna i ekspresyjna), a zmienng objasniang byt poziom immersji.
Model regresji okazat sie istotny statystycznie (F (1,57) = 21.36, p < .000), R? wy-
niosto .273. Ocena wartosci estetyki ekspresyjnej gry byla istotnym statystycznie
predyktorem immersji (b = 1.23, f =.52, SE = .27, p <.000, 95% CI: [.69, 1.76]), zas
ocena wartosci estetyki klasycznej nie okazata sie istotnym predyktorem immersji
(B=.23,p=.861).
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Zwiazek pomiedzy oceng wartosci estetycznej gry a zaangazowaniem

Nastepnie przeprowadzono analize regresji liniowej krokowej wstecznej, aby
objasni¢ poziom zaangazowania w rozgrywke na podstawie ocen obu aspektéw war-
tosci estetycznej gry. Model regresji okazat sie istotny statystycznie (F (1,57) = 30,
p < .000), R? wyniosto .345. Ocena wartos$ci estetyki ekspresyjnej gry okazata sie
istotnym statystycznie predyktorem zaangazowania (b = 1.01, f = .59, SE = .18,
p <.000, 95% CI: [.64, 1.37]), za$ ocena wartoSci estetyki klasycznej nie okazata sie
istotnym predyktorem immersji (8= 1.09, p =.378).

Dyskusja

Celem badania byta weryfikacja hipotez dotyczacych zwigzku aspektu ekspre-
syjnego estetyki graficznej gry z zaangazowaniem graczy i do§wiadczang immersja.
Przeprowadzone badanie potwierdzito przewidywania - ocena waloréow estetyki
ekspresyjnej (ale nie klasycznej) gier peti role predyktora zaré6wno do$wiadcza-
nej immers;ji, jak i zaangazowania. Rezultat ten jest zgodny z wynikami Andersena
iin. (2011) i potwierdza zwigzek pomiedzy walorami estetycznymi a zaangazowa-
niem w gre. Przeprowadzone badanie pozwala jednak na wskazanie szczegétowych
cech estetycznych gier, ktére decyduja o zaangazowaniu i odczuwanej immers;ji.
Zaobserwowana zaleznos¢ jest zgodna z wynikami badan nad wptywem rozumia-
nej dwuczynnikowo estetyki na interakcje cztowiek - maszyna (Lavie, Tractinsky,
2004) oraz popiera intuicje praktykéw projektowania gier podkreslajace role este-
tyki w dostarczaniu graczowi okre$lonych do$wiadczen (np. Snyman, 2016).

Nalezatoby jednak zwrdci¢ uwage na korelacyjny charakter raportowanego
badania. Z jednej strony, w przeciwienstwie do badan Andersa i in. (2011), ogra-
niczenie to uniemozliwia wskazanie zwigzku przyczynowo-skutkowego. Z drugiej
strony przyjeta przez autor6w niniejszego badania strategia korelacyjna umozliwita
zdobycie materiatu sktadajacego sie z relacji z rozgrywek z udziatem kilkudziesie-
ciu réznych tytutéw, co daje przyczynek do uznania zaobserwowanej zaleznosci za
uniwersalng. W celu ustalenia zwigzku przyczynowo-skutkowego konieczne bedzie
przeprowadzenie eksperymentéw uwzgledniajagcych manipulacje oboma aspekta-
mi estetyki. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze raportowane badanie nie wyklucza mozli-
wosci, Ze Z poziomem zaangazowania w gre wideo sa zwigzane inne charakterystyki
gry (na przyktad jej fabuta czy zastosowane wzmocnienia), wskazuje ono wytacz-
nie, ze miedzy innymi estetyka powinna by¢ traktowana jako czynnik powigzany
Z Zaangazowaniem.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze aspekt ekspresyjny estetyki graficznej
gier wideo jest zwigzany z subiektywna ocena doswiadczenia ich uzytkownikéw,
w szczego6lnosci z intensywnoscia doSwiadczanej immersji i stopniem zaangazowa-
nia w gre. Sa wiec powody, aby twierdzi¢, Ze poprawianie jakosci estetycznej projek-
towanych gier moze wpltywaé zaréwno korzystnie (zwiekszenie zadowolenia), jak
i negatywnie (ryzyko zbyt intensywnego uzytkowania) na ich konsumentéw.
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Dodatek A

Skala oceny estetycznej gry
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Odpowiedz, prosze, na ponizsze pytania poprzez zaznaczenie koétkiem odpowiedniego

numeru.

Wszystkie pytania dotycza ostatniej gry, w ktdérg grates/-a$ (ktérej nazwe podate$/-a$ na
pierwszej stronie). Skup sie na Twoich doswiadczeniach podczas gry w te gre i ocen, na ile

zgadzasz sie z ponizszymi twierdzeniami:

1. Projekt graficzny tej gry jest piekny.
catkowicie sie nie zgadzam

2. Projekt graficzny tej gry jest przyjemny.
catkowicie sie nie zgadzam

3. Projekt graficzny tej gry jest przejrzysty.
catkowicie sie nie zgadzam

1

1

1

4. Projekt graficzny tej gry jest uporzadkowany.

catkowicie sie nie zgadzam

5. Projekt graficzny tej gry jest harmonijny.
catkowicie sie nie zgadzam

6. Projekt graficzny tej gry jest oryginalny.
catkowicie sie nie zgadzam

7. Projekt graficzny tej gry jest wyrafinowany.

catkowicie sie nie zgadzam

8. Projekt graficzny tej gry jest fascynujacy.
catkowicie sie nie zgadzam

9. Projekt graficzny tej gry jest twdrczy.
catkowicie sie nie zgadzam

1

1

2

3456

10. Projekt graficzny tej gry wykorzystuje ,efekty specjalne”.
catkowicie sieniezgadzam 1 2 3 4 5 6

7

7

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam
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Pomiedzy lekiem a ekscytacja.
Emocje w sztukach wykonawczych
na przyktadzie wykonawstwa muzycznego

Streszczenie

Celem artykutu jest przeglad badan nad emocjami towarzyszacymi koncowej fazie pracy
twdrczej, jaka jest publiczna prezentacja dzieta. Przytoczone wyniki badan nad stanem emo-
cjonalnym muzyka-wykonawcy w sytuacji wystepu publicznego dostarczaja argumentow za
ujmowaniem tego stanu w kategorii emocji mieszanych. Ukazujg ré6znorodno$¢ emocji zwia-
zanych z wystepem publicznym i ich zmiany w czasie, a takze konfiguracje emocji ,przedkon-
certowych” w wyréznionych profilach emocjonalnych. Wyniki wskazujg réwniez na funkcje
emocji negatywnych (leku scenicznego) i pozytywnych (przeptyw), jak tez emocji miesza-
nych dla jakosci funkcjonowania muzyka na scenie. W podsumowaniu artykutu przedstawio-
no korzysci ptynace dla wykonawcy z przezywania emocji mieszanych oraz zarys pomystu na
radzenie sobie z lekiem scenicznym.

Stowa kluczowe: muzyk, emocje mieszane, trema, jako$¢ wystepu, tworczosé

Between Anxiety and Excitement. Emotions in Performing Arts Implementing
the Example of Musical Performance

Abstract

The aim of the article is a review of research on the emotions present in the final phase of the
creative process - the public presentation of the work. The results of research on the musi-
cians’ emotional state during public performances provide arguments for the apprehension
of this state in the category of mixed emotions. A variety of emotions are shown, relating
to public performance and changes over time, as well as configurations of pre-performance
emotions in the distinguished emotional profiles. The results also point to the function of
negative (music performance anxiety) and positive emotions, and mixed emotions for public
performance quality. In conclusion, the article shows the benefits of experiencing mixed emo-
tions for performers, and contains a guideline for coping with music performance anxiety.

Key words: musicians, mixed emotions, music performance anxiety, performance quality,
creativity
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Wprowadzenie

Rola emocji w procesie twérczym od dawna wywotywata ciekawos$¢ zwyktych lu-
dzi, naukowcoéw i samych artystéw. Podsumowujgc przeglad badan w tej tematyce,
Edward Necka dochodzi do wniosku, ze ,emocje nie tylko wplywajg na przebieg
procesu tworczego, ale stanowig jego istotng czes¢ sktadowg” (Necka, 2001, s. 77),
maja wptyw na motywacje do tworzenia, poziom energii w dziataniu, petniag funk-
cje informacyjna, przetaczajac nasza uwage, steruja procesem tworczym. Mozemy
zatem stwierdzi¢, Ze twérczo$¢ bez emocji nie istnieje, co do$¢ radykalnie zaznacza
Ribot: ,[...] Niech mi kto przytoczy cho¢ jeden przypadek tworzenia in abstracto,
na chtodno, bez udziatu uczucia: bytby to cud przeciwny naturze ludzkiej” (Ribot,
1901, s. 26-27).

Badacze sg zgodni co do tego, ze emocje pojawiaja sie w poszczegdlnych fazach
procesu tworczego. Niestety wyniki badan majacych na celu wyodrebnienie emocji
specyficznych dla twérczosci nie sg jednoznaczne (por. metaanalizy Abele, 1992;
Baas, de Dreu, Nijstad, 2008; Tokarz, 2011). Cze$¢ wynikéw badan wskazuje na
to, ze za ,filokreatywne”, rdzenne dla twdrczosci uznac¢ nalezy emocje pozytywne:
ciekawos¢, rados¢, sympatie interpersonalng (Kocowski, 1991; Kocowski, Tokarz,
1992/2010), ekscytacje, entuzjazm, poczucie szczescia (Conner, Silvia, 2015), a tak-
Ze stan o mniejszej intensywnoSci, ale rowniez pozytywnym zabarwieniu - nastrdj
pozytywny (Isen, 1999; Isen, Daubman, Nowicki, 1987). Cze$¢ z kolei podkresla role
emocji negatywnych w zwiekszeniu kreatywnosci: nostalgii (van Tilburg, Sedikides,
Wildschut, 2015), poczucia odrzucenia (Akinola, Mendes, 2008), ztosci (Yang, Hung,
2015) i negatywnego nastroju (Vosburg, 1998a, 1998b). Przyczyna tych rozbiez-
nosci jest to, ze zwigzki pomiedzy emocjami a kreatywnoscia s zaposredniczone
przez szereg czynnikow osobowos$ciowych (neurotyzm, Leung, Liou, Qiu, Kwan,
Chiu, Yong, 2014; otwarto$¢ na doswiadczenie, van Tilburg i in., 2015, Ivcevic,
Brackett, 2015), motywacyjnych (rodzaj stosowanej strategii motywacyjnej, Abele
1992; Leung i in., 2014), regulacyjnych (umiejetnos¢ regulacji emocji, Ivcevic,
Brackett, 2015). Ponadto wyniki wielu badan wskazuja na to, Ze emocje pozytywne
i negatywne moga petni¢ rézng funkcje w zaleznosci od fazy procesu twoérczego:
pozytywny nastréj sprzyja wytwarzaniu pomystéw, a negatywny i neutralny ich do-
pracowaniu i weryfikacji (Kaufman, Vosburg, 2002).

Celem tego tekstu jest przeglad badan nad emocjami towarzyszacymi konco-
wej fazie pracy tworczej, jaka jest publiczna prezentacja dzieta. Szczegdlne zainte-
resowanie wywotujg zawody artystyczne, w ktorych akt publicznego wykonywania
utworu (dzieta muzycznego, uktadu tanecznego, sztuki teatralnej) jest wtasnie dzie-
tem, tworzonym na oczach innych ludzi. Efekt takiego dziatania jest niepowtarzalny,
zmienia sie z pokazu na pokaz w zaleznos$ci od konfiguracji czynnikéw tworzacych
okreslona sytuacje estetycznq (por. Gotaszewska, 1970, za: Gotaszewska, 1986):
dzieta, odbiorcy i wykonawcy. Wzajemnie wplywaja one na siebie i sa zrodtami emo-
cji odczuwanych przez tworce - reaguje on emocjonalnie na tre$¢ dzieta, obecnos¢
publicznosci, a takze na swoje mysli, odczucia, dziatania. Ta wielo$¢ dokonywanych
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ocen emocjonalnych czesto prowadzi do odczuwania emocji mieszanych, przeciw-
stawnych, skrajnie intensywnych. Stany te podobne sa do wyodrebnionych przez
Tokarz (2011) na podstawie analizy badan biograficznych twoércéw (pisarzy, na-
ukowcéw) antynomii emocjonalnych specyficznych dla procesu twérczego: euforia -
depresja, moc - bezsilno$¢, pycha - pokora, pasja - zniechecenie. Jak sama autorka
zaznacza, antynomia jest konglomeratem rozmaitych wtasciwosci emocjonalnych
(nastrojéw, standw, doswiadczen i postaw emocjonalnych), ktére jednak w do-
$Swiadczeniu osoby mogg by¢ reprezentowane jako doznanie jednolite, dominuja-
ce, wyodrebnione, silne i imperatywnie kierujace innymi procesami psychicznymi
(Kaleniska-Rodzaj, Tokarz, 2011).

Dla ilustracji tych odczué opisanych jezykiem twércéw przywotam wypowiedz
Flauberta (Parandowski, 1986, s. 95):

Prowadze zycie cierpkie, pozbawione wszelkiej zewnetrznej radosci i podtrzymuje mnie
tylko ta wsciekta zawzietos¢, ktéra czasem placze z niemocy, ale sie nie ugina. Kocham
swa prace mito$cig szalencza i przewrotng jak asceta; wilosienica drapie mi brzuch.
Niekiedy czuje w sobie pustke, nie mogac pochwyci¢ wyrazu. Po zabazgraniu dtugich
stronic widze, ze nie wykonczytem ani jednego zdania, wtedy padam na otomane i leze
otepiaty w bagnie nudy. Nienawidze siebie i oskarzam o te obtudng dume, ktéra kaze
mi drze¢ o chimere, w kwadrans p6zniej wszystko sie zmienia - serce bije radoscia. [...]
Czasami udaje mi sie dojrze¢ / w moich wielkich dniach stonica / przy $wietle entuzja-
zmu, ktéry mnie dreszczem przejmuje od piet do nasady wtoséw, stan duszy tak wynie-
siony ponad Zycie, Ze juz i stawa nic nie znaczy, a nawet samo szczescie jest zbyteczne...

Opis Ribota jest bardziej zwiezly, podobnie jak Flaubert wskazuje on na rézno-
rodnos$¢ i ambiwalencje uczu¢ tworcow, a takze zmiennos¢ ich nastrojow (1901, s. 26):

Stan uczuciowy, w formie przyjemnosci, przykros$ci, nadziei, niepokoju, troski, towarzy-
szy wszystkim fazom tworzenia. Tworca zdany na taske przypadku, przechodzi przez
najrozmaitsze formy zachwytu i zniechecenia; kolejno doswiadcza cierpien porazki
i upojenia zwyciestw, w koncu za$ uczuwa ulge, gdy ustang porodowe béle tworzenia.

Przywotane opisy sa pewnym uogoélnieniem réznorodnosci stanéw emocjo-
nalnych twércow w poszczegdlnych momentach procesu tworzenia. Wydaje sie, ze
w sztukach wykonawczych proces twoérczy jest skompresowany do momentu pu-
blicznego wykonania dzieta, co sprawia, ze w stosunkowo krotkim czasie twdrca
przezywa wiele réznorodnych, czesto wspotwystepujacych i sprzecznych, inten-
sywnych emocji. Przeglad wynikéw badan nad emocjami w wybranej dziedzinie
wykonawczej, pracy muzyka-wykonawcy, pomoze blizej przyjrze¢ sie emocjom
wykonawcy i okresli¢ ich rodzaj, intensywnos¢, znaczenie funkcjonalne, a w nielicz-
nych badaniach - zmiany jakoSciowe zachodzgce w czasie.

Emocje zwigzane z publicznym wykonywaniem utworu muzycznego

Wystep przed publicznos$cig jest zwienczeniem pracy nad przygotowaniem
utworu muzycznego, wydarzeniem o szczeg6lnej wartosci, ktére wywotuje wie-
le emocji - zar6wno pozytywnych, jak i negatywnych. Larsen, McGraw i Cacioppo
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(2001) okreslajg ten rodzaj stanu emocjonalnego jako emocje mieszane (mixed
emotions), zaznaczajac, ze pojawiajg sie one w waznych, angazujacych osobiscie,
trudnych sytuacjach, postrzeganych w kategoriach zaréwno korzysci, jak i strat.
Emocje mieszane czesto sa definiowane jako wspétwystepowanie pozytywne-
go i negatywnego afektu (por. Berrios, Totterdell, Kellet, 2015; Larsen i in., 2001;
Larsen, McGraw, 2014), co zawezatoby krag badanych emocji wytacznie do emo-
cji ambiwalentnych. Jednak réwnoczes$nie kluczowi badacze tego zagadnienia sto-
suja szerszg definicje (Larsen, McGraw, 2014): ,Emocje mieszane stanowig rodzaj
mieszanek (blends) emocji, ktore okreslamy jako wspétwystepowanie kilku emo-
cji o podobnej lub [podkr. J.K.R.] przeciwstawnej walencji” (s. 263). Jak widzimy,
podstawe teoretyczng badan nad tak definiowanymi emocjami mieszanymi sta-
nowi rozrdéznienie na emocje podstawowe i pochodne (inaczej ,proste i ztozone”)
(Ekman, 1984; 1999; Izard, 1992; Plutchik, 1982), przyjmujgc takg perspektywe
teoretyczna, autorka dokonuje przegladu badan nad emocjami towarzyszacymi eta-
powi prezentacji publicznej dzieta.

Chociaz badania nad emocjami mieszanymi w dziedzinie wykonawstwa mu-
zycznego stanowia pewne novum, to wydaja sie dobrze okresla¢ specyfike doswiad-
czen emocjonalnych zwigzanych z wystepowaniem. Potwierdzajg to wyniki badan
nad motywami aktywnos$ci scenicznej muzykéow (Kalenska-Rodzaj, 2014a), kto-
re wskazujac na polimotywacyjny charakter tej aktywnos$ci, dostarczajg rowniez
przestanek do stwierdzenia o jej poliemocjonalnym charakterze. Sze$¢ orientacji
wykonawczych wyodrebnionych za pomoca analizy jakoSciowej zawartos$ci tre-
Sciowej wypowiedzi muzykéw ucznidw, licealistéw i studentéw (tgcznie 98 os6b)
na pytanie: ,Dlaczego wychodzisz na scene?”, wigze sie takze z odmiennym nasta-
wieniem emocjonalnym do wystepu: orientacja na stuchacza wskazuje na poczucie
misji i poczucie odpowiedzialnos$ci; orientacja na niezwykte doznania - na odwage,
ekscytacje, che¢ podjecia ryzyka; orientacja na mistrzostwo - na niezadowolenie
i lek; orientacja na autoprezentacje - na dume i potrzebe aprobaty; orientacja na
warto$ci ponadczasowe - na podejscie refleksyjne, nadawanie gtebszego, ,, mistycz-
nego” sensu wykonywaniu muzyKki; orientacja na spelnienie wymagan - na poczucie
przymusu, zniechecenie.

Wiecej argumentéw za ujmowaniem emocji koncertowych w kategorii emocji
mieszanych dostarcza przeglad wynikow badan nad emocjonalnym stanem wyko-
nawcy. Wnikliwy przeglad literatury na ten temat prowadzi do wniosku, ze wiek-
szo$¢ badan dotyczy gtéwnie negatywnych stanéw emocjonalnych, utrudniajacych
wykonanie: leku scenicznego (music performance anxiety, Kenny, 2006, 2010, 2011;
Kenny, Osborne, 2006; Papageorgi, Hallam, Welch, 2007; Wilson, 2002). Znajdziemy
takze relatywnie mniejszg grupe badan nad pozytywnymi emocjami zwigzanymi ze
szczytowym wykonaniem (peak performance) i intensywnymi doznaniami szczescia
i przyjemnos$ci zwigzanymi z przeZywaniem stanu przeptywu (flow) podczas muzy-
kowania (Gabrielsson, Lindstrém Wik, 2003, za: Gabrielsson, 2010; Lamont, 2012;
Marin, Bhattacharya, 2013; O’Neill 1999; Woody, McPherson, 2010). W dalszej
czesci artykutu opisze te z nich, ktére wskazuja na przezywanie przez wykonawce
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stan6w emocjonalnych o réznej walencji oraz mieszanie sie ze sobg emocji o réznej
modalnosci.

Gabrielsson i Lindstrom Wik (2003, za: Gabrielsson, 2010) za pomoca wtasne-
go systemu opisu Silnych Doswiadczen Zwiqzanych z Muzykq (Strong Experiences of
Music, SEM) przeanalizowali 1354 pisemne wypowiedzi uzyskane od 953 oséb ba-
danych pod katem obecnosci siedmiu komponentéw opisujacych przeptyw w muzy-
ce wedtug nastepujacego schematu: ogdlne cechy opisowe doznania, reakcje soma-
tyczne i zachowania, czynniki percepcyjne, czynniki poznawcze, uczucia / emocje,
aspekty egzystencjalne i transcendentalne, czynniki osobiste i spoteczne. Wyniki
badan wskazuja na to, Ze pozytywne emocje dominujga w tego rodzaju doswiadcze-
niach muzycznych - odczuwato je 72% oséb badanych, a najczes$ciej wymienianymi
byly rados$¢, szczescie, przyjemnos¢ i zadowolenie, wystepujace w réznorodnych
kombinacjach. Odczuwanie emocji negatywnych w postaci zdenerwowania, smutku
relacjonowato 23% os6b badanych, a emocji mieszanych (w tym ambiwalentnych) -
13% os6b badanych. Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ wypowiedzi oséb badanych
dotyczyta emocji doswiadczanych podczas stuchania muzyki, a jedynie 29% - pod-
czas jej wykonywania (autorzy niestety nie analizujg osobno wynikéw tej grupy).
Wyréznione emocje nie zostatly takze skategoryzowane w odniesieniu do momentu
wystepu (przed, w trakcie lub po).

Biorac pod uwage te zastrzezenia, Lamont (2012) zaplanowata wtasne bada-
nia, ktére pozwolily przeanalizowac stany emocjonalne muzykéw-wykonawcéw na
przestrzeni catego wystepu. Wykorzystujac podobna metodologie (system opisowy
SEM, Gabrielsson, 2001), autorka analizowata swobodne pisemne wypowiedzi 35
studentéw instrumentalistéw i wokalistéw na temat ich najsilniejszego, najbardziej
intensywnego do$wiadczenia publicznego wystepowania. Niestety okreslenia do-
tyczace emocji zwigzanych ze szczytowym wykonaniem w artykule przedstawione
zostaty w kategoriach pozytywne / negatywne, nie analizowano bowiem szczegoto-
wo ich zawarto$ci treSciowej. Otrzymane wyniki ukazuja typologie czterech réznych
Sciezek rozwoju samopoczucia wykonawcy w czasie wystepu. W przypadku dwéch
typow wykonawcéw wykonanie utworu wigzato sie z odczuwaniem intensywnych
pozytywnych emocji (18 oséb badanych), relacje dwéch pozostatych typow wskazy-
waty na przechodzenie w czasie wystepu od emocji negatywnych do pozytywnych:
od leku scenicznego przed wystepem poprzez poczucie relaksowania sie, zadowo-
lenia, pewnos$ci w trakcie i po zakoniczeniu wystepu (17 oséb badanych). Z opisow
muzykéw wynika, Ze zmiany stanu emocjonalnego nastapity dzieki skierowaniu
uwagi na indywidualne znaczenie wystepu (wysitek zwigzany z przygotowaniem,
cele wykonawcze oraz postrzeganie wystepu jako wyzwania) lub jego znaczenie
spoteczne (poczucie wspdlnoty z wykonawcami, z publicznoscia, poczucie misji).
Autorka dochodzi do wniosku, ze ,wykonanie czesto zawiera duzg dawke zaré6wno
negatywnych, jak i pozytywnych emocji, stanowi duze wyzwanie (co zalezy od sa-
mego wykonawcy lub od publicznosci, krytyki lub in.) i wymaga wysokiego poziomu
umiejetnosci” (Lamont, 2012, s. 587). Wyniki wspomnianych badan wskazujg zatem
na dynamiczna, zmienng nature emocji koncertowych. Dostarczaja dowodow na to,
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ze zaréwno pozytywne, jak negatywne emocje moga prowadzi¢ do jako$ciowo do-
brych wystepéw, wspominanych nastepnie jako silne doznanie zwigzane z muzyka.

Na adaptacyjna funkcje leku scenicznego wskazywata wczesniej Wolfe (1989).
Jako jedna z pierwszych zajeta sie ona badaniem przyczyn wystepowania leku sce-
nicznego - adaptacyjnego i dezadaptacyjnego (adaptive, maladaptive anxiety). W jej
badaniach podstawe do rozréznienia pomiedzy obiema odmianami leku stanowity
pytania kwestionariuszowe bazujace na przekonaniach osoby badanej o wptywie
tremy na wykonanie. Otrzymane przez nig wyniki wskazuja na to, ze trema adapta-
cyjna wigze sie z poczuciem kompetencji i wyzwania oraz ze wzrostem pobudzenia
ocenianym jako pomocne w wystepowaniu. Z kolei trema dezadaptacyjna wiazata
sie z uczuciem nerwowosci i leku ocenianymi jako czynniki pogarszajace wystep
oraz z podatno$cig na rozproszenie i wynikajacym z koncentracji uwagi na sobie
lekiem przed negatywna oceng publiczno$ci. Ponadto $wiadomos¢ stabego przygo-
towania i lek przed negatywna reakcjg publicznosci byty czynnikami najlepiej rézni-
cujacymi osoby o wysokim i niskim poziomie tremy dazadaptacyjne;j.

Ciekawe badania przeprowadzili Simoens, Puttonen i Tervaniemi (2013), po-
szukujac odpowiedzi na pytanie o istnienie jednego wymiaru samopoczucia muzyka
przed wystepem, na przeciwnych krancach ktérego znajdowatby sie lek sceniczny
i ekscytacja (performance boost). Wyniki przeprowadzonych badan wskazaty na
mozliwo$¢ wspotwystepowania leku scenicznego i ekscytacji prowadzacej do polep-
szenia sie jakoSci wykonania utworu na scenie - wysokie wyniki w obu tych skalach
otrzymato 21% oséb badanych. Badacze skonstruowali i przetestowali wieloczyn-
nikowe modele wyjasniajace dla tych zmiennych: wyniki analiz wskazuja na poziom
postrzeganej presji spotecznej jako kluczowy czynnik w przewidywaniu podatno-
$ci na lek sceniczny, z kolei poziom postrzeganego wsparcia spotecznego stanowit
gléwny predyktor stanu ekscytacji i poprawy wykonania. To kolejne badania, ktére
wskazujg na wazng role posiadanych przez wykonawce przekonan dotyczacych pu-
blicznosci i postrzeganego wsparcia spotecznego.

Przedstawione wyniki badan zainspirowaty do przeprowadzenia badan wtas-
nych ujmujacych treme w kategorii emocji zlozonej (mieszanej). Przestanek do
sformutowania takiego zatozenia dostarcza nie tylko teoria, ale takze obserwacje
wyniesione z wiasnej praktyki pomocy psychologicznej muzykom?: czesto rézno-
rodne stany emocjonalne odczuwane przed wystepem etykietowane s3 jako ,tre-
ma” i dopiero gltebsza ich analiza pozwala muzykowi uswiadomié¢ sobie, ze lek
miesza sie tu z nadzieja, ciekawo$cig, duma lub smutkiem i bezradnoscia. W wielu
jezykach okres$lenie trema (z wt. tremare ‘drze¢’) dotyczy przede wszystkim beha-
wioralnych objawéw pobudzenia, a okreslenie emocji w kategoriach leku badz eks-
cytacji jest sprawa interpretacji czynnikéw intraindywidualnych, sytuacyjnych, spo-
tecznych. W przywotywanym wcze$niej systemie opisowym Silnych Doswiadczen
Zwiqzanych z Muzykq (Strong Experience with Music, Gabrielsson, 2001) znajdziemy
opis objawéw behawioralnych podobnych do przezywania leku scenicznego, lecz

2 Prywatna praktyka psychologiczna w ramach Krakowskiego Osrodka Doradztwa dla
Artystow ,KODA”.
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opisujacych poczucie przeptywu w muzyce: napiecie mieSniowe, drzenie, trzesienie
sie, palpitacje serca, pocenie sie i in. Zgodnie z zalozeniami dwuczynnikowej teorii
emocji Schachtera i Singera (1962) nazwanie emocji w warunkach wzrostu pobu-
dzenia jest kluczowym etapem ukierunkowujacym dalsze wysitki w radzeniu sobie
z emocjami. Potwierdzajg to wyniki badan, w ktérych uczono osoby reinterpretacji
objawdéw leku jako ekscytacji (Brooks, 2014) lub objawo6w stresu jako mobilizacji
organizmu (McGonnigal, 2015), zabiegi te stanowity efektywng strategie poprawy
nastroju, samopoczucia i funkcjonowania os6b badanych.

Wychodzac z takiego zatozenia, w swoich badaniach postanowitam skupic sie
na emocjach odczuwanych przez wykonawce w momencie oczekiwania na wyj-
$cie na scene (emocje przedkoncertowe®), poniewaz ten stan emocjonalny ma duzy
wplyw na samopoczucie muzyka w trakcie wystepu i jakos$¢ jego funkcjonowania
na scenie (por. badania nad lekiem scenicznym Kenny, Osborne, 2006; Papageorgi
iin,, 2007; Wilson, 2002). Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byto opisanie
réznorodnosci odczuwanych emocji wchodzacych w sktad przedkoncertowego sta-
nu emocjonalnego muzyka oczekujacego na wystep i w ten sposéb zweryfikowanie
zatozenia o tremie jako emocji ztozonej (mieszanej).

W pierwszym badaniu (Kaleniska-Rodzaj, w druku) 94 muzykéw uczniéow szkot
muzycznych Il stopnia okreslato swoj stan emocjonalny za pomoca Przymiotnikowej
Skali Nastroju UMACL (Matthews, Jones, Chamberlain, 1990; polska adaptacja
Gorynska, 2005) na 15 minut przed wystepem. Jako$¢ wystepu oceniana byta przez
juroréw oraz samych uczniéw tuz po wystepie za pomoca Skali Oceny Wystepu
Muzycznego (Kaleniska-Rodzaj, 2014b). Wyniki analizy czestotliwo$ci wskazywa-
ty na to, ze w przedkoncertowym stanie emocjonalnym adolescentdéw dominowat
smutek (wybér 93% os6b badanych) oraz bliskie mu znaczeniowo - przygnebienie
i ponury nastro6j (wybo6r ponad 80%). Jednoczesnie ponad 70% badanych wybrato
przymiotniki okreslajace emocje pozytywne ze skali ton hedoniczny (pogodny, opty-
mistyczny) oraz przymiotniki ze skali napiecie energetyczne (aktywny, energiczny),
co wskazywatoby na pozytywny nastroj i energie do dziatania. Z kolei wyniki analizy
skupien wskazujg na istnienie 6 profili emocji przedkoncertowych: wysoki lek - wy-
czerpanie (zawierajacy skrajnie negatywne stany emocjonalne zwigzane z lekiem,
poczuciem bezradnos$ci, zmeczeniem, a takze ze smutkiem i zniecierpliwieniem);
umiarkowany lek (lek i niepok6j w mniejszym nasileniu, bez towarzyszenia zme-
czenia); spokdj (niska intensywnos$¢ emocji, dominacja satysfakcji, optymizmu, brak
leku i niepokoju); zniecierpliwienie - emocje mieszane (dominacja radosci, optymi-
zmu, szczes$cia, satysfakcji, umiarkowany poziom leku, zniecierpliwienia); rados¢
na tle zmeczenia (szczescie, satysfakcja, brak leku, lecz wyczerpanie); ekscytacja
(dominacja pozytywnych stanéw emocjonalnych o wysokiej intensywnosci - rado-
$ci, optymizmu, szczes$cia, satysfakcji oraz brak leku, niepokoju, zniecierpliwienia).
Profile przedstawiaja pewne kontinuum stanéw emocjonalnych wykonawcy -

3 Zaproponowany termin nawiazuje do okreslenia ,trema przedkoncertowa” wprowa-
dzonego przez J. Kepinska-Welbel (1990), z wyjasnionych wczesniej powodow $wiadomie
unikam etykietowania stanu emocjonalnego muzyka przed wystepem jako ,tremy”.
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od skrajnego leku i bezradnosci poprzez spokoj i emocje mieszane do emocji po-
zytywnych, ekscytacji. Najliczniej reprezentowanymi profilami byty umiarkowany
lek, spokdj i zniecierpliwienie - emocje mieszane (odpowiednio 23%, 22%, 18% osdéb
badanych). Wyniki badan ukazaty takze funkcjonalne znaczenie przezywania po-
zytywnych i mieszanych emocji przedkoncertowych - wskazniki jako$ci wystepu
muzycznego byly na podobnym, wysokim poziomie u muzykéw przezywajacych
emocje mieszane (w tym lek) (profil zniecierpliwienie - emocje mieszane), jak i u mu-
zykow przezywajacych pozytywne emocje o umiarkowanej i wysokiej intensywno-
Sci (profile ekscytacja, radosé na tle zmeczenia). Znacznie gorsze wyniki wykonania
wiazaly sie z profilami wysoki lek - wyczerpanie, umiarkowany lek.

Wykorzystanie skali UMACL mierzacej nastrdj, czyli stan emocjonalny
o umiarkowanej intensywno$ci, uniemozliwitlo zbadanie intensywnych emocji,
takich jak ztos¢ lub odwaga. W kolejnym badaniu skonstruowano Skale Emocji
Przedkoncertowych, uwzgledniajacg emocje specyficzne dla sytuacji oczekiwania
na wystep publiczny. W tym badaniu (Kalenska-Rodzaj, w recenzji) emocje przed-
koncertowe wywotywano za pomoca sesji kierowanej wizualizacji przygotowanej
wedtug zasad modelu PETTLEP (Holmes, Collins, 2001). Muzycy (222 osoby) krok
po kroku odpamietywali moment oczekiwania na wystep podczas audycji szkolnej,
ktory odbyt sie okoto dwdch tygodni przed badaniem, a nastepnie okreslali swdj
stan za pomoca Skali Emocji Przedkoncertowych. Otrzymane wyniki zestawiono na-
stepnie z kluczowymi przekonaniami zwigzanymi z trema dotyczacymi szkodliwo-
$ci tremy dla wystepu, mozliwo$ci radzenia sobie z nig oraz nastawienia publicz-
nosci. Dzieci najcze$ciej okreslaty swoj stan emocjonalny jako niepewnos¢, spiecie
(ponad 60% oséb badanych) oraz zaniepokojenie, przestraszenie (ponad 45% o0s6b
badanych). Jednoczes$nie okoto 30% os6b badanych do opisu swojego stanu emo-
cjonalnego wybrato emocje pozytywne (pewny, odwazny, pogodny, zadowolony).

W wyniku analizy skupien udato sie uzyska¢ 5 profili emocji przedkoncerto-
wych: wysoki lek (przestraszony, niepewny, zalamany - wybér ponad 80% osé6b
z danego skupienia), umiarkowany lek (dominacja emocji negatywnych - zaniepo-
kojony, spiety, niepewny, przestraszony, cho¢ okoto 30% oséb z danego skupienia
réwnoczes$nie zaznaczyto emocje pozytywne - odwazny, pogodny, pewny siebie),
czuwanie w niepewnosci (dominacja niepewnosci, bez leku oraz na poziomie 30-
40% wyboréw emocje mieszane w parach zaniepokojony - spokojny, spiety - roz-
luZniony, zaciekawiony - obojetny), opanowanie - pewnos¢ (dominacja emocji po-
zytywnych - pewny siebie, peten energii) oraz emocje ambiwalentne (od 60% do
100% wyboréw dotyczyto wiekszos$ci emocji z listy z wyjatkiem smutku, zatamania
i obojetnosci).

Podobnie jak w pierwszym badaniu udato sie wykry¢ ré6znorodne profile emo-
cjonalne, uktadajace sie w pewne kontinuum - tym razem od leku scenicznego do
poczucia pewnosci. Najliczniej reprezentowanymi profilami bylty czuwanie w nie-
pewnosci i umiarkowany lek (29% i 24% os6b badanych), a najmniej liczne byto
skupienie emocje ambiwalentne (5% os6b badanych). Profile ,lekowe” wigzaty sie
z negatywnymi przekonaniami na temat wptywu tremy na wykonanie, mozliwosci
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radzenia sobie z tremg oraz negatywnym obrazem publiczno$ci. Podsumowujac,
otrzymane wyniki wskazuja na to, ze okoto 59% mtodych muzykdw relacjonowato
odczuwanie mieszanych emocji w chwili oczekiwania na wyjscie na scene, stanami
o jednorodnej walencji byty jedynie wysoki lek i opanowanie - pewnos¢, ktére jednak
réwniez zawieraty w sobie kilka emocji o r6znej modalno$ci.

Podsumowanie: korzysci dla wykonawcy z przezywania mieszanych stanoéw
emocjonalnych i uyjmowania tremy w kategoriach emocji ztozonej

Cho¢ badan nad emocjami mieszanymi w wykonawstwie muzycznym jest nie-
wiele, to przytoczone wyniki uzasadniaja rozpatrywanie stanu tremy przedkon-
certowej w kategoriach emocji mieszanej (ztozonej). Ukazuja ré6znorodnos¢ emocji
zwigzanych z wystepem publicznym i ich zmiany w czasie, rézne konfiguracje emo-
cji przedkoncertowych oraz ich funkcjonalne znaczenie dla wystepu. Przedstawione
wyniki badan dostarczajg takze wskazowek dla praktyki wykonawczej: postrze-
ganie zadania w kategoriach wyzwania oraz dostrzeganie w publicznosci zrodta
wsparcia spotecznego sprzyjaja odczuwaniu adaptacyjnej odmiany tremy.

Cho¢ emocje wykonawcy zaleza od wielu czynnikdw temperamentalno-osobo-
wosciowych, poznawczych, motywacyjnych i spotecznych (por. wieloczynnikowe
modele leku scenicznego Kenny, 2011; Papageorgi i in., 2007; Wilson, 2002), to jed-
nak czynnikiem posredniczacym w tych relacjach jest umiejetno$¢ radzenia sobie
ze stresem, regulacji emocjonalno-motywacyjnej (Eysenck, 1988; Lazarus, Folkman,
1984). Pierwszymi krokami na drodze rozwoju tych umiejetnosci jest zdobywanie
umiejetnosci rozpoznawania emocji witasnych i nazywania ich oraz poszerzanie
wtlasnej wiedzy na temat emocji (por. model inteligencji emocjonalnej, Salovey,
Mayer, 1990, za: Mayer, Salovey, 1999; model pozioméw $wiadomosci emocji, Lane,
Schwartz, 1987, za: Szczygiet, Kolanczyk, 2000).

Swiadomo$¢ przezywania emocji mieszanych, a nie tylko jednowymiarowych,
pozwala na bardziej elastyczne radzenie sobie ze stresem (Fredrickson, 1998, 2001;
Folkman, 1997, 2008; Folkman, Moskowitz, 2000). Przekierowanie uwagi z leku na
obecno$¢ ciekawos$ci lub dumy nawet o matej intensywnos$ci moze zmieni¢ sposéb
interpretacji sytuacji i oceny wtasnych mozliwo$ci dziatania, co ma wptyw na jego
efektywnosc¢.

Przezywanie ambiwalentnych emocji wywotuje napiecie, ktére jest postrze-
gane jako nieprzyjemne, dopdki osoba nie znajdzie sposobu na poradzenie sobie
z odczuwanym dyskomfortem (Williams, Aaker, 2002). Jednym ze sposobdéw na
poradzenie sobie z nieprzyjemnym napieciem wywotanym przezywaniem ambi-
walentnych emocji podstawowych, na przyktad leku i radosci, jest integracja do-
$Swiadczenia emocjonalnego w postaci okreslonej emocji ztozonej, w tym przypadku
nadziei. Takie przechodzenie od emocji generowanych w systemie automatycznym
(Jarymowicz, Imbir, 2010), czyli uruchamianych odruchowo w odpowiedzi na sytu-
acje nowg, niecodzienng, jaka stanowi wystepowanie przed publicznoscia, do emo-
cji refleksyjnych, angazujacych sfere osobistych dazen, wartosci i senséw, prowadzi
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do lepszej i szybszej adaptacji do sytuacji. Wyniki jednego z nielicznych badan
(Braniecka, Trzebinska, Dowgiert, Wytykowska, 2014) poréwnujgcych skutki od-
czuwania mieszanki emocji podstawowych przezywanych osobno (smutku i rado-
$ci) i emocji ztoZonej (nostalgii) ukazuja szereg korzysci z integracji doSwiadczenia
emocjonalnego: zmiana orientacji motywacyjnej z unikowej na zadaniowg, szybsze
uruchomienie proces6w radzenia sobie, uzyskanie wiekszego wgladu we wtasne
doswiadczenia i lepsza dostepnos¢ do samowiedzy, a w dtuzszej perspektywie -
wieksza odporno$¢ na stres w obliczu zmian zyciowych. Biorac pod uwage te fakty,
praca nad radzeniem sobie z lekiem scenicznym sktadataby sie kilku etapow: uswia-
domienie sobie emocji towarzyszacych lekowi, nazwanie emocji prostych wchodza-
cych w sktad doswiadczenia tremy, odwrdécenie uwagi od leku poprzez skierowanie
jej na inng wybrang emocje (na przyktad ztos¢, rados¢, spokéj), ponowne nazwanie
emocji ztozonej powstatej w wyniku takich dziatan (na przyktad odwaga, nadzieja,
niepewnosc).

Przewidywanym efektem takich dziatan moze by¢ wzrost Swiadomosci emocji
oraz umiejetnosci radzenia sobie z nimi, a takze rozw6j umiejetnosci wykorzysty-
wania emocji do zwiekszenia wlasnego potencjatu twérczego podczas wystepu pu-
blicznego. Takie podejscie pozwolitoby wykonawcy przejs$¢ od postrzegania emocji
wilasnych jako czynnikéw zewnetrznych wobec procesu tworzenia (czesto uwaza-
nych za przeszkadzajgce, jak na przyktad lek sceniczny) do postrzegania ich jako
czynnikow integralnych, napedzajacych twérczosé. Uswiadomienie sobie energety-
zujacej, motywacyjnej i informacyjnej funkcji emocji negatywnych moze sprzyja¢
odzyskaniu dobrego samopoczucia na scenie i otwiera¢ droge tak opisanemu do-
Swiadczeniu przeptywu (Wronski, 1996, s. 22):

[...] gdy przy graniu zanika poczucie oddzielnosci rak i instrumentu, dton nie czuje
smyczka, palce strun, gdy zanika Swiadomos$¢ otoczenia i obecnosci stuchaczy, $wiado-
mo$¢ elementéw technicznych gry, a jednoczes$nie zjawia sie absolutna pewno$¢ we-
wnetrzna, rado$¢ z akcji dawania zycia utworowi i jednoczesnego wypowiadania sie
przez to w sposob niepodzielny, zywiotowy, catkowity.

Bibliografia

Abele, A. (1992). Positive versus negative mood influences on problem solving: A review. Pol-
ish Psychological Bulletin, 23, 187-202.

Akinola, M., Mendes, W.B. (2008). The dark side of creativity: Biological vulnerability and
negative emotions lead to greater artistic creativity. Personality and Social Psychology
Bulletin, 34(12), 1677-1686.

Baas, M., De Dreu, C.I, Nijstad, B. (2008). A meta-analysis of 25 years of mood-creativity
research: Hedonic tone, activation, or regulatory focus? Psychological Bulletin, 134,
779-806.

Berrios, R, Totterdell, P, Kellett, S. (2015). Eliciting mixed emotions: A meta-analysis compar-
ing models, types, and measures. Frontiers in Psychology, 6, 428.

Braniecka, A., Trzebinska, E., Dowgiert, A., Wytykowska, A. (2014). Mixed emotions and cop-
ing: The benefits of secondary emotions. PLoS ONE 9(8), e103940.



[52] Julia Kaleriska-Rodzaj

Brooks, A.W. (2014). Get excited: Reappraising pre-performance anxiety as excitement. Jour-
nal of Experimental Psychology: General, 143(3), 1144-1158.

Conner, T.S,, Silvia, PJ. (2015). Creative days: A daily diary study of emotion, personality, and
everyday creativity. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 9, 463-470.

Ekman, P. (1984). Expression and the nature of emotion. W: K.R. Scherer, P. Ekman (red.),
Approaches to emotion (s. 319-343). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ekman, P. (1999). Basic emotions. W: T. Dalgleish, M.]. Power (red.), Handbook of cognition
and emotion (s. 45-60). New York: John Wiley and Sons.

Eysenck, H.J. (1988). Personality, stress and cancer: Prediction and prophylaxis. British Jour-
nal of Medical Psychology, 61, 57-75.

Folkman, S. (1997). Positive psychological states and coping with severe stress. Social Science
Medicine, 45,1207-1221.

Folkman, S. (2008). The case for positive emotions in the stress process. Anxiety, Stress and
Coping, 21(1), 3-14.

Folkman, S., Moskowitz, ].T. (2000). Positive affect and the other side of coping. American Psy-
chologist, 55, 647-654.

Fredrickson B.L. (1998). What good are positive emotions? Review of General Psychology, 2,
300-319.

Fredrickson, B.L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden
and build theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218-226.

Gabrielsson, A. (2001). Emotion in strong experiences with music. W: P.N. Juslin, ].A. Sloboda
(red.), Music and emotion: Theory and research (s. 431-449). Oxford: Oxford University
Press.

Gabrielsson A. (2010). Strong experiences with music. W: PN. Juslin, ].A. Sloboda (red.), Hand-
book of music and emotion: Theory, research, applications (s. 547-604). Oxford: Oxford
University Press.

Gotaszewska, M. (1986). Kim jest artysta? Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Gorynska, E. (2005). Przymiotnikowa Skala Nastroju UMACL Geralda Matthewsa, A. Grahama
Chamberlaina, Dylana M. Jonesa. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéow Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Holmes, P.S., Collins, D.J. (2001). The PETTLEP approach to motor imagery: A functional equiv-
alence model for sport psychologists. Journal of Applied Sport Psychology, 13(1), 60-83.

Isen, A.M. (1999). Positive affect. W: T. Dalgleish, M.]. Power (red.), Handbook of cognition and
emotion (s. 521-539). New York: John Wiley and Sons.

Isen, A.M., Daubman, K.A., Nowicki, G.P. (1987). Positive affect facilitates creative problem
solving. Journal of Personality and Social Psychology, 52(6), 1122-1131.

Ivcevic, Z., Brackett, M.A. (2015). Predicting creativity: Interactive effects of openness to ex-
perience and emotion regulation ability. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts,
9(4), 480-487.

Izard, C.E. (1992). Basic emotions, relations among emotions, and emotion-cognition rela-
tions. Psychological Review, 99, 561-565.

Jarymowicz, M., Imbir, K. (2010). Préba taksonomii ludzkich emocji. Przeglqd Psychologiczny,
53(4),439-461.

Kaleniska-Rodzaj, ]. (2014a). Motywacyjne podstawy aktywno$ci scenicznej. W: R. Lawendow-
ski, ]. Kalenska-Rodzaj (red.), Psychologia muzyki. Wspétczesne konteksty zastosowan
(s. 137-159). Gdansk: Harmonia.



Pomiedzy lekiem a ekscytacja. Emocje w sztukach wykonawczych... [53]

Kaleniska-Rodzaj, J. (2014b). Skala Oceny Wystepu Muzycznego - w poszukiwaniu kryteriow
oceny estetycznej wykonan muzycznych. W: R. Lawendowski, ]. Kaleniska-Rodzaj (red.),
Psychologia muzyki. Wspétczesne konteksty zastosowan (s. 111-137). Gdansk: Harmonia.

Kalenska-Rodzaj, J. (w druku, 2016). Waiting for the concert: Pre-performance emotions and
the performance success of teenage music school students. Polish Psychological Bulletin.

Kaleniska-Rodzaj, ]. (w recenzji). Music performance anxiety - is it only anxiety? Pre-perfor-
mance emotions and music performance anxiety beliefs in young musicians.

Kalenska-Rodzaj, ]., Tokarz, A. (2011). Artysta wobec publicznosci. Referat wygtoszony na
I1 Konferencji z cyklu ARS et VOX pt. ,Psychologiczne aspekty wykonawstwa muzyczne-
go”, Akademia Muzyczna w Krakowie, 11 lutego 2011.

Kaufman, G., Vosburg, S.K. (2002). The effect of mood on early and late idea production.
Creativity Research Journal, 14,317-330.

Kenny, D.T. (2006). Music performance anxiety: Origins, phenomenology, assessment and
treatment. Context: Journal of Music Research, 31, 51-64.

Kenny, D.T. (2010). The role of negative emotions in performance anxiety. W: P. Juslin, ].A. Slo-
boda (red.), Handbook of music and emotion: Theory, research, applications (s. 425-451).
New York: Oxford University Press.

Kenny, D.T. (2011). The psychology of music performance anxiety. Oxford University Press,
Oxford.

Kenny D.T, Osborne M.S. (2006). Music performance anxiety: New insights from young musi-
cians. Advances in Cognitive Psychology, 2, 103-112.

Kepinska-Welbel, J. (1990). Trema u muzykéow. W: K. Miklaszewski, M. Meyer-Borysewicz
(red.), Psychologia muzyki: problemy, zadania, perspektywy. Materiaty Miedzynarodowe-
go Seminarium Psychologow Muzyki (s. 469-474). Warszawa: Akademia Muzyczna im.
Fryderyka Chopina.

Kocowski, T. (1991). Szkice z teorii twdrczosci i motywacji. Poznan: Kantor Wydawniczy SAWW.

Kocowski, T, Tokarz, A. (1991). Prokreatywne i antykreatywne mechanizmy motywacji twor-
czej. W: A. Tokarz (red.), Stymulatory i inhibitory aktywnosci twérczej (s. 79-95). Kra-
kéw: Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Lamont, A. (2012). Emotion, engagement and meaning in strong experiences of music perfor-
mance. Psychology of Music, 40, 574-594.

Larsen, J.T.,, McGraw, A.P. (2014). The case for mixed emotions. Social and Personality Psycho-
logy Compass, 8(6), 263-274.

Larsen, ].T., McGraw, A.P, Cacioppo, J.T. (2001). Can people feel happy and sad at the same
time? Journal of Personality and Social Psychology, 81, 684-696.

Lazarus, R.S,, Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Leung, AK, Liou, S., Qiu, L., Kwan, L.Y, Chiu, C.Y, Yong, ].C. (2014). The role of instrumental

emotion regulation in the emotions-creativity link: How worries render individuals with
high neuroticism more creative. Emotion, 14(5), 846-856.

Marin, M.M., Bhattacharya, J. (2013). Getting into the musical zone: Trait emotional intelli-
gence and amount of practice predict flow in pianists. Frontiers in Psychology, 4 (853).

Matthews, G., Jones, D.M., Chamberlain, A.G. (1990). Refining the measurement of mood: The
UWIST Mood Adjective Checklist. British Journal of Psychology, 81, 17-42.

Mayer, ].D., Salovey, P. (1999). Czym jest inteligencja emocjonalna? W: P. Salovey, D.]. Sluy-
ter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna (s. 23-69). Poznan: Dom
Wydawniczy Rebis.



[54] Julia Kaleriska-Rodzaj

McGonigal, K. (2015). The upside of stress. New York: Avery.
Necka, E. (2001). Psychologia twérczosci. Gdanisk: GWP.

O’Neill, S.A. (1999). Flow theory and the development of musical performance skills. Bulletin
of the Council for Research in Music Education, 141, 129-134.

Papageorgi, I., Hallam, S., Welch, G. (2007). A conceptual framework for understanding musi-
cal performance anxiety. Research Studies in Music Education, 28, 83-107.

Parandowski, J. (1986). Alchemia stowa. Warszawa: Czytelnik.

Plutchik, R. (1982). A psychoevolutionary theory of emotions. Social Science Information, 21,
529-553.

Ribot, T. (1901). O wyobrazni twérczej. Studium psychologiczne. Warszawa: Gtos.

Schachter, S., Singer, . (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of emotional
state. Psychological Review, 69, 379-399.

Simoens, V.L., Puttonen, S., Tervaniemi, M. (2015). Are music performance anxiety and per-
formance boost perceived as extremes of the same continuum? Psychology of Music, 43,
171-187.

Szczygiet, D., Kolanczyk, A. (2000). Skala Pozioméw Swiadomosci Emocji - adaptacja skali
Lane’a i Schwartza. Roczniki Psychologiczne, 3, 155-179.

Tokarz, A. (2011). Procesy emocjonalne w aktywnosci twdrczej. W: D. Dolinski, W. Btaszczak
(red.), Dynamika emocji: teoria i praktyka (s. 303-342). Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe PWN.

van Tilburg, WA.P, Sedikides, C., Wildschut, T. (2015). The mnemonic muse: Nostalgia fosters
creativity through openness to experience. Journal of Experimental Social Psychology, 59,
1-7.

Vosburg, S.K. (1998a). The effects of positive and negative moods on divergent thinking per-
formance. Creativity Research Journal, 11(2), 165-172.

Vosburg, S.K. (1998b). Mood and the quantity and quality of ideas. Creativity Research Journal,
11(4),315-331.

Williams, P, Aaker, J.L. (2002). Can mixed emotions peacefully coexist? Journal of Consumer
Research, 28, 636-649.

Wilson G.D. (2002). Psychology for performing artists: Butterflies and bouquets. London:
Whurr.

Wolfe, M.L. (1989). Correlates of adaptive and maladaptive musical performance anxiety.
Medical Problems of Performing Artists, 4, 49-56.

Woody R, McPherson G. (2010). Emotion and motivation in the lives of performers.
W: P.N. Juslin, ].A. Sloboda (red.), Handbook of music and emotion: Theory, research, appli-
cations (s. 401-424). Oxford: Oxford University Press.

Wronski, T. (1996). Techniki gry skrzypcowej. Warszawa - L6dz: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Yang, ].S., Hung, H.V. (2015). Emotions as constraining and facilitating factors for creativity:
Companionate love and anger. Creativity and Innovation Management, 24(2), 217-220.

,Wynagrodzenie autorskie sfinansowane zostato przez Stowarzyszenie Zbiorowe-
go Zarzadzania Prawami Autorskimi Twoércéw Dziet Naukowych i Technicznych
KOPIPOL z siedzibg w Kielcach z optat uzyskanych na podstawie art. 20 oraz art. 20*
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych”.



FOLIA 212

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia Psychologica IX (2016)
ISSN 2084-5596

Krzysztof Mudyn*

Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowe]j w Krakowie

Orientacja estetyczna. Przyczynek do Homo aestheticus

Streszczenie

W nawigzaniu do koncepcji Eduarda Sprangera i wyrdznionych przez niego typéw osobo-
wosci wprowadzone zostaje pojecie orientacji zyciowych, badanych przy uzyciu autorskiej
metody Rzeczywiste — Nierzeczywiste (RN-02). Autor dokonuje przegladu badan prowadzo-
nych przy uzyciu klasycznej metody SOV (ZPW) Allporta, Vernona i Lindzeya oraz przy uzyciu
metody RN-02. Obydwie metody, nawigzujac do koncepcji Sprangera, proponuja odmienne
sposoby operacjonalizacji wyréznionych przez niego wartosci (teoretycznych, ekonomicz-
nych, spotecznych, politycznych i religijnych). Pierwsza z wymienionych metod ma charakter
bezposredni, druga za$ - charakter projekcyjny. Wyniki zebrane przy pomocy obydwu metod
wskazuja, Ze orientacja estetyczna odgrywa wazniejsza role u kobiet niz u mezczyzn, wraz
z orientacja spoteczng oraz religijng wchodzi w sktad skupienia holistycznego, podczas gdy
pozostate trzy orientacje wchodza w sktad tak zwanego skupienia analityczno-instrumental-
nego. Orientacja estetyczna (w odréznieniu od spotecznej, religijnej i ekonomicznej) okazuje
sie¢ mato wrazliwa na uwarunkowania $rodowiskowe, utozsamiane ze zmiennymi demogra-
ficznymi. W konicowej czesci artykutu autor prébuje naszkicowac specyfike estetycznego spo-
sobu do$wiadczania rzeczywisto$ci. Uzasadnia tez teze, iZ orientacja estetyczna nie musi wy-
razac sie czynnym uprawianiem sztuki ani posiadaniem rozbudowanej wiedzy w odniesieniu
do historii sztuki i jej wytworéw.

Stowa kluczowe: orientacja estetyczna, orientacje zyciowe, warto$ci jawne i niejawne

Aesthetic Orientation. A Contribution to the Concept of Homo Aestheticus

Abstract

By making reference to Eduard Spranger’s theory of personality types, the paper introduces
the concept of life orientations which are examined by means of the author’s Real-Nonreal
Questionnaire (RN-02). An overview of studies conducted using the classic Allport, Vernon
and Lindzey SOV method and the RN-02 tool is given in this paper. Even though both methods
relate to Spranger’s theory, they propound different ways of operationalizing the values he
distinguished (i.e. theoretical, economic, social, political and religious). The first technique
is direct, whereas the second — projective. The results of both methods indicate that the

1 Adres do korespondencji: Krzysztof Mudyn, Zaktad Badan Podstawowych, Katedra
Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, ul. Pod-
chorazych 2, 30-084 Krakéw; e-mail: liberum@poczta.onet.pl.
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aesthetic orientation is more important to women than men. Together with social and re-
ligious orientation, it forms a holistic cluster, while the remaining three values belong to
the so-called analytical and instrumental cluster. The aesthetic orientation (unlike social,
religious and economic ones) is weakly affected by environmental conditions representing
demographic variables. In the last part of the article, the author attempts to define the sin-
gularity of the aesthetic experience of the reality. He also proves the thesis that aesthetic
orientation does need to manifest itself by the practice of art or vast knowledge about art
history and works of art.

Key words: aesthetic orientation, life orientations, explicit and implicit values

Wprowadzenie

,By¢ zorientowanym na co$” to tyle, co by¢ uwrazliwionym, nastawionym na do-
strzeganie, doSwiadczanie i ewentualnie zajmowanie sie tym czyms$ zamiast czym$
innym. Bycie zorientowanym na co$ to zarazem tyle, co bycie ukierunkowanym,
nastawionym (lub ,nastrojonym”) na spostrzeganie rzeczywisto$ci pod pewnym
katem, to interpretowanie dostepnych informacji w okreslony sposéb i ewentualne
wykorzystywanie ich do dalszych poczynan.

W psychologii termin ,orientacja” pojawia sie w réznych kontekstach w tym
wilasnie rozumieniu. Méwi sie o orientacjach wartosciujacych (value-orientations,
Kluckhohn, 1951), o byciu zorientowanym na dziatanie lub na stan (action vs state
orientation, Kuhl, 1981), o , 0sobistej orientacji religijnej” (personal religious orien-
tation, Allport, Ross, 1967), wyréznia sie odmienne orientacje spoteczne, takie
jak indywidualistyczna, rywalizacyjna czy kooperacyjna (Reykowski, Skarzynska,
Ziotkowski, 1990), méwi sie tez o ,orientacji egalitarnej vs nieegalitarnej”, ,orien-
tacji defensywnej” (Dolinski, 1993) oraz ,orientacji na dominacje spoteczng”
(Sidanius, Pratto, Mitchell, 1994; Klebaniuk, 2010). Czasem méwi sie takze o ,orien-
tacjach ontologicznych” (Mudyn, 2007), nazwanych pézniej ,orientacjami zyciowy-
mi” (Mudyn, 2010). Ostatnie z wymienionych poje¢ zostanie jeszcze dookreslone
w dalszych partiach tekstu.

0 niektdrych ludziach chciatoby sie powiedzie¢, ze sa zorientowani estetycz-
nie. Sg to osoby, o ktérych chciatoby sie powiedzie¢ - ryzykujac tautologicznos$¢
sformutowania - ze w swych wyborach i decyzjach kieruja sie zwykle wartosciami
estetycznymi.

Gdy mowa o warto$ciach, nalezy jak najszybciej odwota¢ sie do klasycznego
zrédta rozwazan nad specyfika orientacji (wartos$ci) estetycznej i jej miejsca wéréd
innych wartosci, to jest do pracy Eduarda Sprangera (1928, 1930). Wyro6znit on
i scharakteryzowat szes¢ idealnych typow osobowosci, z ktérych kazdy podporzad-
kowany jest odpowiedniej wartosci: typ teoretyczny, ekonomiczny, estetyczny, spo-
teczny, polityczny (Der Macht Mensch) i religijny.

Koncepcja Sprangera stata sie podstawa skonstruowanego przez Allporta
i Vernona w 1931 roku kwestionariusza Study of Values (SOV), zmodyfikowanego
nastepnie w 1960 roku (Allport, Vernon, Lindzey), a przettumaczonego na polski
przez Mieczystawa Chojnowskiego jako Zeszyt Postaw Wartosciujgcych (ZPW).
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Spranger, charakteryzujac specyfike orientacji estetycznej?, przeciwstawia ja
zwtlaszcza orientacji ekonomicznej (pragmatycznej, utylitarnej) oraz teoretyczne;j.
Prymat formy nad funkcjonalnoscig oraz praktycznymi korzy$ciami i konsekwencja-
mi bylby jednym z wyr6znikéw orientacji estetycznej. Opisujac nastawienie estetycz-
ne, autor Lebensformen (przettumaczonych na angielski jako Types of Man) czesto
odwotuje sie do pary poje¢ impresja - ekspresja, a w ich tacznym wspétdziataniu
upatruje kluczowej specyfiki orientacji estetycznej w jej kompletnej postaci. Pisze on
miedzy innymi: ,Jesli chcielibySmy podsumowac istote estetyzmu, powinni$my po-
wiedziec¢: to ekspresja utworzona z impresji” (1930, s. 147; ttum. K.M.). A kilka stron
dalej wyraza te sama mys$l jeszcze bardziej dobitnie: ,MoZemy zwieZle okresli¢ jej na-
ture jako przeksztatcanie wszystkich impresji w ekspresje” (1930, s. 149; ttum. K.M.).

Poszukujgc specyfiki orientacji estetycznej, nie spos6b pomina¢ kategorie piek-
na. Wtadystaw Tatarkiewicz w swym syntetycznym artykule Dwa pojecia piekna
przywotuje rézne jego definicje, poczynajac od starozytnosci, a koniczac na czasach
sobie wspotczesnych. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze pojecie piekna na przestrzeni
wiekéw niewiele sie zmieniato. Wbrew sugestii zawartej w tytule pracy nie byto
tez dwoch odmiennych sposobdw rozumienia piekna, lecz tylko jego wezsze lub
nieco szersze rozumienie. W wezszym, klasycznym rozumieniu piekna powtarza
sie motyw (réznie nazywanej) formy, proporcji czy harmonii. Warto przytoczy¢
za Tatarkiewiczem lakoniczne sformutowanie Albertiego: ,Piekno jest zgodnoscia
i wzajemnym zgraniem (concordanza) czesci” (za: Tatarkiewicz, 1978, s. 7). Z kolei
przy szerszym jego pojmowaniu prébowano wzbogaca¢ jego rozumienie o dodat-
kowe okreSlenia, takie jak: wdziek, subtelno$¢, wzniosto$¢ i odpowiednio$é. Warto
natomiast podkresli¢, ze o wiele bardziej radykalnie ewoluowato pojecie sztuki.
I jak pisze Tatarkiewicz - az do XIX wieku ,sztuka” oznaczata ,umiejetnos¢ zgodne-
go z regutami wytwarzania jakichkolwiek rzeczy i znaczenie to poniekad zachowata
dotychczas” (Tatarkiewicz, 1978, s. 19).

Odnotujmy jeszcze, ze w Study of Values (SOV lub ZPW) Allporta, Vernona
i Lindzeya warto$ci estetyczne wyrazaja sie (podobnie jak w przypadku innych war-
tosci) preferowanym sposobem spedzania wolnego czasu, preferowanym rodzajem
wykonywanej pracy, jak rowniez przekonaniami o relatywnej wazno$ci okreslonych
norm czy zasad. A zatem o warto$ciach estetycznych w konteks$cie wspomnianej me-
tody wnosimy stad, iz ktos woli rozmawiac¢ ze znajomymi raczej o literaturze niz na
przyktad o sensie zycia lub o nowych odkryciach naukowych, Ze wolatby by¢ raczej
kustoszem w galerii sztuk pieknych niz kierownikiem duzego przedsiebiorstwa, ze
wotat(a)by, aby jej maz czy jego zona posiadat(a) ,,duze zdolnosci artystyczne” niz

2 Gwoli $cistosci nalezatoby doda¢, ze w niemieckim oryginale Spranger (1930) mowi
o ,idealnych, podstawowych typach osobowosci” (Die idealen Grundtypen der Individualitit),
a wérod nich wyrdznia i charakteryzuje ,cztowieka estetycznego” (Der aestetische Mensch).
Natomiast w angielskim ttumaczeniu tej pracy odpowiedni rozdziat nosi tytut The Aesthetic
Attitude. Stad tez mdéwienie o ,orientacji estetycznej” wydaje sie wtasciwym kompromisem
terminologicznym. Podkresli¢ warto, ze Spranger nie opisywat wyabstrahowanych wartosci,
zawieszonych w prézni lub istniejacych w Swiecie idei, lecz opisywat sposéb przezywania
Swiata przez rozne ,typy” cztowieka, zdecydowanie preferujace okre$lony rodzaj wartosci.
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»Kierowat(a) sie w zyciu wartosciami duchowymi”. Podobnie jesli uwazamy, ze ,na-
sze postepowanie powinno by¢ normowane ideatami piekna” raczej niz ,wzgledami
materialnymi” lub ,,ogélnym dobrem spotecznym”.

Miejsce wartosci estetycznych w kontekscie badan Study of Values (SOV, ZPW)
Allporta, Vernona i Lindzeya

Zauwazmy, ze kwestionariusz SOV bada wartosci w spos6b deklaratywny, py-
tajac osoby badane o ich preferencje co do ich zainteresowan, zachowan i przeko-
nan. Mozna powiedzie¢, ze bada on wyro6znione przez Sprangera warto$ci w spo-
séb ,bezposredni”, czyli ze odnosi sie do tak zwanych wartos$ci jawnych (explicit).
Nalezy tez pamieta¢, ze metoda ta zostata skonstruowana do$¢ dawno temu, bo
przed rokiem 1960, i niektére pytania zdazyly sie juz ,zestarze¢”. Tym niemniej
nalezy odnotowa¢, ze w badaniach autoréw tej metody, ktére zostaty opublikowa-
ne w 1960 roku, a przeprowadzone na duzej prébie college students (czyli uczniow
szkoét Srednich) w liczbie 3778, wartosci estetyczne uplasowaly sie na ostatnim,
czyli sz6stym miejscu. Jesli porangowac srednie dla poszczegélnych typoéw warto-
$ci, to lista wygladataby nastepujaco: (1) religijne - 41,01, (2) polityczne - 40,39,
(3) ekonomiczne - 40,33, (4) teoretyczne - 39,75, (5) spoteczne - 39,56, i wreszcie
(6) estetyczne - 38,88. Patrzac z niejakim niedowierzaniem na te wyniki, mozna by
doj$¢ do wniosku, ze albo mtodziez w tamtej epoce byta nadzwyczaj religijna i upoli-
tyczniona, albo Ze wyniki te oddajg gtéwnie specyfike norm spotecznych w USA pod
koniec lat pie¢dziesiatych.

Z kolei poré6wnywalne badania, przeprowadzone przy uzyciu tej samej me-
tody w pieciu kanadyjskich uniwersytetach wsréd 513 studentéw Business
Administration w roku 1978 (Hurka, 1980), ukazuja juz do$¢ odmienny obraz pre-
ferowanych wartos$ci. W tym przypadku ranking wartos$ci przestawiatby sie naste-
pujaco: (1) ekonomiczne - 47,54, (2) polityczne -45,26, (3) teoretyczne - 40,48,
(4) spoteczne - 38,42; (5) estetyczne - 37,20, i - tym razem na ostatnim miejscu -
(6) wartosci religijne - 31,01. W tym wypadku wartosci estetyczne znalazty sie za-
tem na miejscu przedostatnim. Nalezy tez podkresli¢, ze w obydwu referowanych
badaniach dziewczeta uzyskiwaty istotnie wyzsze wyniki w odniesieniu do war-
tosci estetycznych niz ich mescy réwiesnicy. W przypadku studentéw Business
Administration réznica ta (na korzys¢ kobiet) byla do$¢ spektakularna, srednie
arytmetyczne to odpowiednio 41,26 do 35,30 (p < 0,001).

Analogiczne réznice na korzysc kobiet odnotowano tez miedzy innymi w ba-
daniach przeprowadzonych w latach 1973-1974 na proébie szczegélnie utalento-
wanych trzynastolatkow oraz powtérzonych 20 lat pézniej (Lubinski, Schmidt,
Benbow, 1996). Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim badaniu przedstawicielki
ptci pieknej uzyskaty wyzsze wyniki w wartosciach estetycznych niz ich réwiesnicy.
Co wiecej, w badaniu drugim, kiedy to uczestnicy byli w wieku 33 lat, wartosci es-
tetyczne kobiet wysunety sie na pierwsza pozycje z wynikiem M = 42,2 (mezczyzni:
M =38,2).
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Analogiczne, wyzsze wyniki kobiet w odniesieniu do orientacji estetycznej
(Mudyn, 2007), badanych przy uzyciu SOV (ZPW), uzyskano tez w badaniach pol-
skich studentéw prawa (N = 80; odpowiednio M = 42,07 i M =37,43; p < 0,01) oraz
wsrod studentéw fizyki (M =80, M =41,441i M =38,19; p < 0,05).

Generalnie w badaniach przy uzyciu SOV kobiety uzyskuja istotnie wyzsze wy-
niki od mezczyzn w wartosciach estetycznych. Ponadto zarysowata sie tez inna wy-
razna tendencja zwigzana z ptcig os6b badanych - kobiety uzyskujg wyzsze wyniki
w wartosciach estetycznych, spotecznych i religijnych, natomiast mezczyzni w po-
zostatych trzech typach wartosci, to jest teoretycznych, ekonomicznych i politycz-
nych (Lubinski et al., 1996).

Interesujacy, acz trudny do interpretacji wynik uzyskano w badaniach przepro-
wadzonych w Iranie w$réd mtodych wiezniéw (Srednia wieku 22,5 roku) przy uzyciu
SOV. Przebadano 137 osadzonych oraz 40-osobowg grupe kontrolng, dobrang pod
katem wieku i wyksztatcenia. Wiezniowie uzyskali istotnie nizsze wyniki w zakresie
wartosci religijnych i spotecznych (p < 0,001), natomiast wyzsze w odniesieniu do
wartos$ci ekonomicznych (p < 0,001). Wspomniane wyniki wydaja sie zrozumiate,
natomiast - co ciekawe - wieZniowie uzyskali tez wyzsze niz w grupie kontrolnej
wyniki w zakresie wartosci estetycznych (M = 36,27 vs M = 28,78; p < 0,001).

Jawnosc i niejawno$c¢ preferowanych wartosci.
Orientacje Zyciowe jako synonim wartosci niejawnych

Czy osoby badane maja wystarczajace rozeznanie w tym, co jest dla nich waz-
ne lub pozadane, co jest do$¢ wazne, a co najwazniejsze? Klasyczny kwestionariusz
Allporta i in. (podobnie jak wiele innych narzedzi do badania warto$ci) zaktada, ze
tak jest w istocie. Pojawia sie jednak pytanie, czy jest to trafne zatozenie, czy uzasad-
nione tylko ,0 tyle, o ile”. Watpliwosci jest kilka.

Na poczatek warto tu przypomnie¢ propozycje wybitnego socjologa Stanistawa
Ossowskiego (2000), iz wartosci mozna podzieli¢ na uznawane oraz odczuwane.
Pierwsze z wymienionych to te, ktére uwazamy za stuszne i moralnie lub racjonal-
nie uzasadnione. Chetnie zgadzamy sie, Ze powinny by¢ realizowane, a wynikajace
z nich normy przestrzegane. Jednak nie musi to znaczy¢, ze sa dla nas atrakcyjne,
pociagajace i ze spontanicznie lub konsekwentnie je realizujemy. Krétko méwiac,
niektoére rzeczy uznajemy za warto$ciowe, cho¢ niekoniecznie odczuwamy je jako
atrakcyjne (i niekoniecznie je realizujemy), inne rzeczy odczuwamy jako pociagaja-
ce (i czesto lub niekiedy im ulegamy), s tez rzeczy, ktdre (na szczescie) uwazamy za
warto$ciowe, a zarazem ,,odczuwamy” je jako atrakcyjne i w konsekwencji chetnie
je realizujemy. W tym przypadku mozna by powiedzie¢, ze raz po raz poswiadczamy
ich subiektywna ,wartosciowo$¢” swoim zachowaniem.

Inna watpliwo$¢ zwigzana z bezposrednim, ,jawnym” badaniem wartos$ci wia-
ze sie z tym, iz w kazdym $rodowisku funkcjonuja (sub)kulturowo akceptowane
i zasadniczo niekwestionowane wartosci, z funkcjonowania ktérych osoby badane
zdaja sobie sprawe. W rezultacie, jak twierdza niektérzy sceptycy (por. Maio, 1997;
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Rohan, 2000), kiedy pytamy ludzi wprost o ich osobiste wartosci, to w przewaza-
jacym stopniu dowiadujemy sie o niekwestionowanych przez dang osobe, a kultu-
rowo akceptowanych stereotypach®. Troche tak jak w piosence Kuby Sienkiewicza
(1997): ,Sa takie rzeczy, Ze nikt nie zaprzeczy [...] Wszyscy zgadzaja sie ze soba,
a bedzie nadal tak, jak jest”. A moéwigc precyzyjniej - wiedza o akceptowanych w da-
nym Srodowisku warto$ciach oraz tak zwana zmienna aprobaty spotecznej stano-
wig czynniki ograniczajace diagnostyczng warto$¢ wynikdw uzyskiwanych za po-
$rednictwem metod jawnych (explicit tools).

Jeszcze inna watpliwos¢ zwigzana z samoopisowymi metodami wynika stad,
iz nie ma wystarczajacych podstaw, by osobe badang traktowac jako eksperta od
trafnych generalizacji i interpretacji wtasnych zachowan. Watpliwosci te zanikaja,
jesli pytamy osobe badang o rzeczy catkiem konkretne, w rodzaju: ,,Co jadte$ dzisiaj
na $niadanie?”, natomiast stajg sie bardziej uzasadnione wowczas, gdy oczekujemy
od niej trafnych uogélnien w odniesieniu do wtasnych zachowan, w rodzaju ,Czy
preferujesz potrawy pozywne, czy niskokaloryczne?”.

Wydaje sie réwniez, ze w wypadku pytan bezposrednich udzielane odpowie-
dzi moga by¢ zakotwiczone w znacznym stopniu w koncepcji samego(mej) siebie -
w tym wypadku jako osoby kulturalnej, interesujgcej sie sztuka i zorientowanej
w aktualnych wydarzeniach kulturalnych. Natomiast w przypadku metod posred-
nich odwotujemy sie do gtebszych poktadéw osobowosci jednostki, miedzy innymi
w sensie jej wrazliwo$ci na rézne konstelacje bodzcow wizualnych, akustycznych
i innych.

Orientacja estetyczna w rozumieniu metody RN-02

W nawiazaniu do koncepcji Eduarda Sprangera, tej samej co w przypadku
Allportaiin., w2002 roku skonstruowano metode do badania warto$ci niejawnych,
nazywajac je ostatecznie orientacjami zyciowymi (Mudyn, 2010). Kwestionariusz
Rzeczywiste - Nierzeczywiste (RN-02), traktowany jako metoda projekcyjna, sktada
sie z 58 zestawo6w pojec (jedno- i dwuwyrazowych okreslen) zwigzanych z rézny-
mi aspektami ludzkiej aktywnosci. Kazdy z sze$ciu wyrdznionych przez Sprangera
typéw warto$ci reprezentowany jest przez 10 pojec. Pojecia te wystepuja w zesta-
wach trzy- i czteroelementowych, powtarzajgc sie w réznych konfiguracjach; kazde
z poje¢ wystepuje trzykrotnie w kontekscie réznych innych poje¢, reprezentujacych
pozostate orientacje. Zadaniem osoby badanej jest wyboér z kazdego zestawu tego
okreslenia, ktore jej zdaniem odnosi sie do czego$ bardziej rzeczywistego od po-
zostatych okreslen. Za kazdy wybor pojecia osoba badana uzyskuje 2 lub 3 punkty
(zaliczane do danej orientacji) - 2 punkty, jesli wybiera z zestawu trzyelementowe-
g0, 3 punkty, gdy wybiera z zestawu czteroelementowego. Wybierajac konsekwent-
nie wszystkie pojecia reprezentujace dang orientacje, mozna uzyska¢ 70 punktéw.

3 Szerzej o terminologiczno-metodologicznych watpliwo$ciach i kontrowersjach zwia-
zanych z badaniem wartos$ci w psychologii w artykule M. Rohan (2000) Rose by Any Name?
The Values Construct.
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Dzieje sie to niejako kosztem pozostatych orientacji, gdyz nalezy zaznaczy¢, iz RN-02

(podobnie jak SOV) jest tak zwang metoda ipsatywng. Oznacza to, Ze sumaryczna

liczba punktéw mozliwych do rozdysponowania jest stata i dlatego tez mozna po-

wiedzieé, iz wynik kazdej poszczegdlnej orientacji jest uwarunkowany wynikami

pozostatych pieciu orientacji. A méwigc jeszcze inaczej - wynik kazdej pojedynczej

orientacji pozwala sie wydedukowac¢ na podstawie wynikéw pieciu pozostatych.
Metoda RN-02 opiera sie na dwdch, niezupelnie oczywistych, zatozeniach:

1) ,Rzeczywisto$¢” (podobnie jak ,rzeczywisty”) jest pojeciem z natury swej nie-
dookreslonym, wymagajacym kazdorazowo dookreslenia przez podmiot. Niedo-
okreslono$¢ i wieloznacznos$¢ tego stowa sprawia, ze jest ono idealnym ,bodz-
cem projekcyjnym”, podobnie jak plamy atramentowe w tescie Rorschacha.

2) Jesli co$ jest dla jednostki wazne, to jest przez nig uznawane za bardziej rzeczy-
wiste niz to, co jest dla niej niewazne lub mniej wazne*.

Krotko mowiac: ,Jesli powiesz mi, co jest dla ciebie najbardziej rzeczywiste,
bede moégt powiedzie¢, co jest dla ciebie wazne”.

Tabela 1. Zestawienie pojec reprezentujacych orientacje estetyczng oraz (dla pordwnania)
orientacje teoretyczng i ekonomiczng w RN-02

ORIENTACIJE Poszczegolne pojecia Liczba pojec

Genotyp, Prawdopodobienstwo zdarzen, Twierdzenie matematyczne,
Pole elektromagnetyczne, Sita grawitacji, Sprzecznos¢ logiczna,
Budowa atomu, Zwigzek przyczynowy, Sztuczna inteligencja, Teoria
wzglednosci

Teoretyczna 10

Biuro maklerskie, Zuzycie energii, Budzet domowy, Cena promocyjna,
Ekonomiczna Podatek dochodowy, Optacalnos¢ inwestycji, Kredyt inwestycyjny, 10
Koszty produkcji, Transakcja gietdowa, Recesja gospodarcza

Poetycki nastroj, Kompozycja barw, Harmonia ksztattow,

Estetyczna Impresjonistyczny obraz, Stylowy ubidr, Bohater powiesci, Koncert 10
fortepianowy, Zapach kwiatéw, Sonata skrzypcowa, Estetyka wnetrz

Spoteczna | ... 10

Polityczna | ... 10

Religiinpa ~ |.... 10

Pojecia dodatkowe | Miasto Krakéw, Wszechswiat, Ja sam(a) 3

Razem 63

* Jeszcze inaczej - bardziej pompatycznie - mozna by powiedzie¢, Ze na podstawie
wlasciwosci prywatnej ontologii wnioskujemy o prywatnej (i poniekad spontanicznej) aksjo-
logii jednostki. W tle obecne jest rowniez zatozenie, iz subiektywna rzeczywistos¢ jednostki
pozwala sie ujmowa¢ w kategoriach ,mniej” vs ,bardziej”, a nie tylko w kategoriach zero-
jedynkowych, czyli rzeczywiste - nierzeczywiste. Szerzej na ten temat (Mudyn, 2007, 2010).
Na marginesie zauwazmy tez, ze aksjologia wyodrebnita sie z filozofii dopiero na poczatku
XIX wieku. Wspétczesnie absolwenci filozofii zdazyli sie juz przywigzac do postulatu, by ak-
sjologii nie mieszac z ontologia. Autor tego tekstu oczywiscie nie podziela takiego przekona-
nia. Dla rGwnowagi mozna by twierdzi¢, ze o tym, iz co$ jest (lub byto) dla danej jednostki
wazne (tzn. posiada pozytywne lub negatywne znaczenie), wystarczajaco Swiadczy fakt, ze
jest to reprezentowane w jej subiektywnej rzeczywistosci.
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Nalezy doda¢, ze RN-02 posiada zadowalajace wtasciwos$ci psychometryczne.

Rzetelnos¢ wewnetrzna - Alfa Cronbacha - dla kolejnych orientacji wyniosta
odpowiednio: 0,77; 0,82; 0,71; 0,80; 0,72; 0,86 (N = 416; studenci réznych kierun-
kéw 1 uczelni). Rzetelno$¢ retestowa dla kolejnych orientacji to: 0,79; 0,78; 0,78;
0,74; 0,71; 0,85 (N = 104, badanie po 10 tygodniach; studenci psychologii UJ).
Najwyzszy wskaznik rzetelno$ci (zar6wno wewnetrznej, jak i retestowej) odnosi sie
do orientacji religijnej, odpowiednio 0,86 i 0,85 (Mudyn, 2007, s. 188).

Natomiast korelacje z wynikami SOV (ZPW) Allporta, Vernona i Lindzeya
(w ktérych mozna upatrywac jednego ze wskaznikow trafnosci zewnetrznej) oka-
zaly sie stabe lub umiarkowane (Mudyn, 2007, s. 199) - odpowiednio: r=0,41; 0,36;
0,23; 0,29; 0,30; 0,47 (N = 160; studenci prawa i fizyki UJ). Jednak kiedy badania
przeprowadzono na studentach Akademii Ekonomicznej (N = 40) oraz Akademii
Muzycznej w Krakowie (N = 40), ktérzy (zgodnie z oczekiwaniami) uzyskiwali wy-
sokie wyniki czy to w orientacji ekonomicznej, czy w estetycznej, zaobserwowano
relatywnie wysoka zbieznos¢ wynikéw w odniesieniu do tych dwo6ch wymiaréw
pomiedzy orientacjami zZyciowymi w rozumieniu RN-02 a odpowiednimi, global-
nie deklarowanymi warto$ciami - R Spearmana = 0,59 dla ekonomiczneji 0,71 dla
orientacji estetycznej (Mudyn, 2007, s. 266).

Przechodzac na ptaszczyzne teoretyczng, nalezatoby ponownie skonfrontowac
sie z pytaniem, czym sg orientacje zyciowe i jak rozumie¢ ten konstrukt.

W sensie teoretycznym - orientacja zyciowa to tendencja do wybiérczego kon-
centrowania uwagi na okreslonym aspekcie aktywnosci zyciowej, prowadzaca do
subiektywnego przekonania o niekwestionowalnej (lub relatywnie wysokiej) real-
nosci odpowiednich tresci.

W sensie metaforycznym - jest to typowe dla danej jednostki ustawienie gtebi
ostrosci i rodzaj stosowanych filtréw poznawczych.

W sensie operacyjnym - jest to liczba punktéw uzyskiwanych w okreslonej
skali podczas badania metoda RN-02, a odnoszonych do danej sfery aktywnoSci
jednostki.

W kontekscie ostatniego stwierdzenia rysuje sie pewna wieloznaczno$¢ pojecia
sorientacja”. W kazdej bowiem z sze$ciu wyroéznionych orientacji mozna uzyskac
nie tylko wysoki, ale i relatywnie niski wynik. Jesli kto§ uzyska stosunkowo niski
wynik w odniesieniu na przyktad do orientacji estetycznej, nie pozostaje nam nic
innego jak skonstatowac, ze w przypadku tej osoby orientacja estetyczna jest sta-
bo zarysowana. Nie mozna jednak powiedzie¢ - skoro osoba uzyskata pewna licz-
be punktéw - Ze jej w ogdle nie ma. Z kolei jesli dana osoba uzyskata najwyzszy
wynik wlasnie w interesujacej nas orientacji estetycznej, to samo okreslenie (to
jest orientacja) nabiera innego znaczenia. Woéwczas bowiem mozemy powiedziec,
ze jest ona (w swych wyborach i w ogéle w sposobie do$wiadczania rzeczywisto-
$ci) zorientowana estetycznie. A wtedy mozna by twierdzi¢ - i w tym momencie
wkraczamy na grunt koncepcji Sprangera - ze mamy do czynienia z ,czlowiekiem
estetycznym”, czyli z pewnym typem cztowieka, z okreslonym typem osobowosci.
W tym momencie powraca tez stare pytanie - czy poeta sie jest, czy tylko sie bywa.
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Odnoszac sie do tej kwestii, mozna powiedzie¢, ze jesli kto$ reaguje jak poeta przez
wiekszg czes$¢ swego czasu na jawie i we $nie®, zastuguje na miano poety. Mozna
sadzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ ludzi co najwyzej bywa niekiedy w poetyckim
nastroju, niekoniecznie dajac temu wyraz w postaci zobiektywizowanego wytworu
lub w innej formie ekspresji demonstrowanej w przestrzeni publicznej badz cho¢by
intersubiektywnej. Przypomnijmy, ze Spranger oczekiwat od ,typu estetycznego”
transformacji impresji na jaka$ forme ekspres;ji.

Orientacja estetyczna w $wietle wynikéw badan przy uzyciu RN-02

Na poczatek, aby umiejscowi¢ orientacje estetyczng posréod wynikow innych
orientacji, przytoczymy wyniki badan poprzecznych (Mudyn, 2010), przepro-
wadzonych na duzej probie 1616 os6b w wieku 16-88 lat, w latach 2006-2008.
Wyrdzniono trzy grupy wiekowe: 16-23 lata (N = 268), 24-59 lat (N =431) i lat 60+
(N =104). Wyniki z uwzglednieniem powyzszych grup wieku oraz pici przedstawia
Tabela 2.

Tabela 2. Srednie wyniki w zakresie poszczegdlnych orientacji z uwzglednieniem grupy wieku i ptci

Grupa 1 (16-23 lata) Grupa 2 (24-59 lat) Grupa 3 (60+ lat)
Orientacje Kobiety Meiczyini Kobiety Meiczyini Kobiety Meiczyini
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Teoretyczna 17,0 | 12,1 | 22,5 | 14,1 | 154 | 12,3 | 21,4 | 140 | 11,0 | 11,1 | 13,9 | 13)9
Ekonomiczna | 21,7 | 15,8 | 28,2 | 17,0 | 28,0 | 16,2 | 32,7 | 17,2 | 18,2 | 13,5 | 22,2 | 15,8
Estetyczna 22,6 | 134 | 17,8 | 119 |23,0| 13,6 | 180 | 11,8 | 184 | 10,3 | 16,5 | 11,8
Spoteczna 28,6 | 156 | 23,6 | 13,8 | 26,6 | 15,6 | 21,4 | 13,7 | 31,4 | 13,2 | 33,5 | 17,0
Polityczna 18,1 | 119 | 200 | 12,6 | 180 | 11,3 | 19,1 | 11,2 | 16,7 | 11,5 | 179 | 111
Religijna 17,0 | 16,1 | 12,9 | 14,2 | 143 | 15,5 | 12,5 | 15,7 | 29,3 | 184 | 21,0 | 16,0

Patrzac na wyniki Tabeli 1, mozna dostrzec nastepujace prawidtowoSci:
(1) W zadnej grupie wiekowej ani w przypadku kobiet, ani mezczyzn orientacja es-
tetyczna nie uzyskata najwyzszych wartosci (w poréwnaniu do pozostatych orien-
tacji). Najwyzsze wyniki odnosity sie albo do orientacji spotecznej, albo do orien-
tacji ekonomicznej. (2) W przypadku orientacji estetycznej w kazdej grupie wieku
wyniki kobiet byty wyzsze od wynikéw mezczyzn. (3) Gdyby dokonywa¢ rankingu
$rednich w odniesieniu do poszczegdélnych orientacji, to estetyczna orientacja zna-
laztaby sie na relatywnie najwyzszej (drugiej) pozycji w grupie najmtodszych ko-
biet, natomiast w przypadku mezczyzn w kazdej grupie wiekowej bytaby to pozycja
piata, czyli przedostatnia.

Zastosowanie dwuczynnikowej ANOVY w odniesieniu do wynikéw orientacji
estetycznej, gdzie ptec i grupe wiekowa potraktowano jako zmienne niezalezne, po-
zwolito ustali¢ istotno$¢ efektu ptci (p < 0,01) oraz wieku (p < 0,001) przy braku
istotnej interakcji miedzy tymi zmiennymi.

5 Tu nawigzuje niejako do definicji , zwyczajnego stanu §wiadomo$ci”, zaproponowane;j
kiedys przez Charlesa T. Tarta (1969).
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Graficznie wyniki w zakresie orientacji estetycznej przedstawia Rysunek 1.
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Rysunek 1. Wyniki w zakresie orientacji estetycznej w 3 grupach wiekowych. Efekt interakc;ji
(pte¢ x grupa wieku): F(2,1610) = 1,41; p = 0,24.

Zrédto: Mudyn (2010).

Warto podkresli¢ (Rysunek 1), ze wyniki kobiet w pierwszych dwdch przedzia-
tach wieku (16-23 lata oraz 24-59 lat) s3 istotnie wyzsze od wynikdw mezczyzn.
W trzeciej, najstarszej grupie wiekowej (60-88 lat) kobiety jako grupa wprawdzie
dalej uzyskiwaty wyniki wyzsze od mezczyzn, lecz zréznicowanie wynikéw (we-
wnatrzgrupowych) byto wieksze, a réznice miedzygrupowe okazaty sie mniejsze
i statystycznie nieistotne. Zauwazmy tez, ze mimo odmiennos$ci metod, to jest RN-02
oraz SOV, kobiety dos¢ konsekwentnie uzyskuja wyzsze wyniki w odniesieniu do
estetycznego aspektu rzeczywistos$ci, w przypadku obydwu metod.

Nasuwa sie pytanie, jakie wyniki, miedzy innymi w odniesieniu do orientacji
estetycznej, uzyskuja osoby, co do ktérych - z racji wykonywanego zawodu (lub
studiowanego kierunku) - mamy powody oczekiwa¢, ze warto$ci estetyczne (arty-
styczne) sa dla nich wazne i bardziej cenione niz wéréd przedstawicieli innych grup.
Czesciowej odpowiedzi na to pytanie dostarczajg wyniki dwdch grup studentéw
(Mudyn, 2007, s. 224), studiujacych bardzo odmienne kierunki na réznych uczel-
niach, a mianowicie studentéw malarstwa (ASP) oraz bankowosci i finanséw (AE).
Odpowiednie wyniki przedstawia Tabela 3.

Wyniki interesujacej nas orientacji estetycznej wsréd studentéw malarstwa
(Tabela 3) okazaty sie wysokie, ustepujac nieznacznie orientacji religijnej, ktérej wy-
niki rowniez sg wyjatkowo wysokie. Niewiele nizsze okazaty sie wyniki dotyczace
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orientacji spotecznej. Natomiast w grupie studentéw Akademii Ekonomicznej naj-
wyzsze Srednie dotyczyty trzech pozostatych orientacji. Mozna by powiedzie¢, ze
wyniki jednej grupy sa lustrzanym odbiciem drugiej, szczegélnie widoczne jest to
w odniesieniu do orientacji ekonomicznej i estetycznej, gdzie wyniki poréwnywa-
nych grup réznig sie od siebie w sposdb spektakularny.

Tabela 3. Poréwnanie wynikéw RN-2002 studentéw malarstwa (N = 40) oraz studentéw finanséw
i bankowosci (N = 40). Pogrubiong czcionkg oznaczono trzy preferowane orientacje w kazdej z grup

. . . Studenci finansow
Orientacje Studenci malarstwa R L . F p
. i bankowosci
zyciowe (df =1,78) (dwustr.)
M (1) M (2)
Teoretyczna 16,82 21,75 2,50 n.i.
Ekonomiczna 18,40 34,55 19,10 0,000
Polityczna 12,08 20,77 12,05 0,001
Estetyczna 25,82 13,85 23,76 0,000
Spoteczna 24,95 19,82 2,46 n.i.
Religijna 26,42 11,05 18,08 0,000

Podobne, lecz jeszcze bardziej spektakularne wyniki uzyskano w przypadku
matej grupy (N = 10) niepetnosprawnych artystéw, malujacych ustami i nogami
(w wieku 26-55 lat), zwigzanych z wydawnictwem AMUN (Mudyn, 2007, s. 228).
Wyniki poszczegdlnych orientacji, uszeregowane od najwyzszych do najnizszych,
przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Wyniki RN-02 (statystyki opisowe) artystdw malujacych ustami i nogami

Orlen:;cielzoy)cmwe M min. maks. D
Estetyczna 38,0 19 66 14,7
Religijna 30,7 12 61 15,8
Spoteczna 30,4 12 49 12,6
Ekonomiczna 10,5 0 35 9,2
Teoretyczna 10,4 0 29 9,2
Polityczna 7,0 0 21 7,5

Tytutem komentarza nalezy podkresli¢, ze artysci niepelnosprawni sg jedyna
grupa, w ktérej orientacja estetyczna uzyskata najwyzsze wyniki. Warto tez odnoto-
wac spektakularne réznice pomiedzy wynikami pierwszych trzech orientacji, to jest
estetycznej, religijnej i spotecznej, w poréwnaniu z pozostatymi.

Powtarzajace sie w réznych grupach konfiguracje wynikéw w odniesieniu do
poszczegblnych orientacji pozwolity zauwazy¢, ze niektére z nich powtarzajg sie
czesciej od innych, na przyktad orientacja ekonomiczna i polityczna z jednej strony,
a spoteczna i religijna z drugiej. Aby to sprawdzié, przeprowadzono analize sku-
pien, wykonang na do$¢ duzej prébie mieszkanncéw Matopolski, to jest 430 oséb
(227 kobiet i 203 mezczyzn), zréznicowanych pod wzgledem wyksztatcenia, stanu
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cywilnego i wykonywanej pracy lub kierunku studiéw, w wieku 18-75 lat. Badania
zostaty przeprowadzone na przetomie roku 2003/2004 (Mudyn, 2007, s. 245).
Wyniki przedstawia Rysunek 2.
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Rysunek 2. Wykres skupien preferowanych orientacji zyciowych mieszkarncow Matopolski.

Legenda: TEORET —teoretyczna, EKON — ekonomiczna, ESTET — estetyczna, SPOL — spofeczna,
POLIT — polityczna, RELIG — religijna. Analogiczne skréty zastosowano przy kolejnych wykresach.

Zrédto: Mudyn, 2007.

Na Rysunku 2 mozemy tatwo wyodrebni¢ dwa odmienne skupienia, w ktorych
mozna wrecz dopatrzy¢ sie elementéw symetrii wzgledem osi poziomej przepro-
wadzonej na wysokosci 23 punktow. Pierwsze skupienie, reprezentowane przez
wyniki orientacji ekonomicznej, politycznej i teoretycznej, mozna okreslic mianem
analityczno-instrumentalnego, podczas gdy drugie, tworzone przez orientacje
spoteczng, religijng i estetyczna, mianem skupienia holistycznego. Podkresli¢
warto, iz analogiczng konfiguracje odnotowano takze w przypadku innych bada-
nych grup, to jest w odniesieniu do 85 par matzenskich w wieku 23-77 lat oraz
w odniesieniu do studentéw I roku psychologii stosowanej U] (N = 163), przebada-
nych w tym samym okresie, czyli w latach 2003-2004 (Mudyn, 2007, s. 243-244).

Zauwazmy, Ze orientacja estetyczna wchodzi (niejako na trzeciej pozycji)
w sktad skupienia holistycznego. Holistyczny charakter orientacji estetycznej wy-
daje sie zrozumialy - wszak wrazenia estetyczne sa niejako globalna oceng kom-
pozycji catosci, w sensie zgodnosci stylu, konwencji, formy i ewentualnie proporcji
(harmonii) czy kolorystyki. Wydaje sie, ze w bardzo duzym stopniu sposdb funkcjo-
nowania jednostki zalezy wtasnie od tego, czy jej preferencje ontologiczno-aksjolo-
giczne mieszcza sie w jednym, czy tez w drugim skupieniu.
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Mozna tez przytoczy¢ kilka wynikéw dotyczacych behawioralnych korelatow
orientacji estetycznej i (pozostajacej w opozycji) orientacji ekonomicznej. Studenci
zorientowani estetycznie (w rozumieniu RN-02), ktérzy wczes$niej wykonywali
test IAT z wykorzystaniem poje¢ ekonomicznych oraz estetycznych (Mudyn, 2007,
S. 262-263), po uptywie p6t godziny odpamietywali niemal dwukrotnie wiecej stéw
estetycznych niz ekonomicznych. Natomiast studenci zorientowani ekonomicznie
pamietali wiecej stdw ekonomicznych niz estetycznych [F(2,61) = 16,61; p < 0,001].

W badaniach z udziatem tych samych os6b studenci zorientowani estetycz-
nie podczas wykonywania testu IAT (w zadaniach wymagajacych prostej katego-
ryzacji bodZcéw na ekonomiczne vs estetyczne) szybciej rozpoznawali stowa es-
tetyczne, podczas gdy osoby zorientowane ekonomicznie - stowa ekonomiczne
[F(2,61) = 6,69; p < 0,01].

W tych samych badaniach poproszono tez osoby badane o dokonanie rankin-
gu listy szes$ciu wartos$ci odpowiadajacych orientacjom zyciowych pod katem ich
waznosci dla siebie (czyli kazdej z os6b badanych), a nastepnie obliczono wspoét-
czynniki rang Spearmana z wynikami uzyskanymi w RN-02. Z wyjatkiem orientacji
spotecznej we wszystkich pozostatych skalach wystgpity istotne pozytywne kore-
lacje, a najsilniejsza dotyczyta orientacji estetycznej wtasnie (R = 0,71; p = < 0,001).

W poszukiwaniu demograficznych i psychologicznych korelatow
orientacji estetycznej

Ponadto w innych badaniach (Mudyn, 2007, s. 236-240), przeprowadzonych
na 80-osobowej grupie studentow pedagogiki oraz studentéw zarzadzania, stwier-
dzono dodatnie korelacje miedzy ogdlnym poziomem empatii (IRI Davisa) a orien-
tacja spoteczng (r = 0,25; p < 0,05) i religijng (r = 33; p < 0,01) oraz negatywna
korelacje z orientacjga ekonomiczng (r = -0,38; p < 0,001). Zalezno$ci te zarysowaty
sie wyrazniej w grupie mezczyzn niz kobiet. W przypadku orientacji estetycznej nie
odnotowano istotnej korelacji.

Odwotam sie teraz do wynikéw badan przeprowadzonych na przetomie lat
2010/2011 na 200-osobowej grupie rodzicéw i 200-osobowej grupie ich dorostych
dzieci (19-29 lat) przy uzyciu dwodch réznych metod badania wartosci, to jest SVS
Schwartza i RN-02 Mudynia. Badania te zostaly zaprojektowane w zwiazku z pro-
blemem miedzypokoleniowej transmisji wartosci i pod katem tego pytania uzyskane
wyniki byty woéwczas analizowane (Mudyn, 2013). Aktualnie zostang przeanalizowa-
ne pod katem pytania o korelaty i potencjalne uwarunkowania orientacji estetyczne;j.

Kwestionariusz SVS Schwartza w swej metryczce zawierat réwniez kilka pytan
demograficznych, dzieki czemu udzielone przez badanych odpowiedzi mozna po-
wigzac z orientacjg estetyczng. A zatem jesli idzie o korelaty demograficzne w gru-
pie rodzicow (100 matek i 100 ojcow) oraz ich synéw i corek (100 + 100), to mozna
powiedzie¢, ze:

- w przypadku ojcow (wiek 45-59 lat) orientacja estetyczna koreluje negatywnie
z wiekiem (r=0,23; p < 0,05);
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w odrdznieniu od czterech innych orientacja estetycznanie koreluje zliczba
lat wyksztatcenia, natomiast pozytywnie korelujg z wyksztalceniem orientacja
teoretyczna (r = 0,32; p < 0,001) oraz ekonomiczna r = 0,33; p < 0,001), a nega-
tywnie (na tym samym poziomie istotno$ci) orientacja spoteczna i religijna;
orientacja estetycznanie koreluje z wielko$cig miejscowos$ci zamieszkania,
cho¢ - podobnie jak poprzednio - orientacja teoretyczna i ekonomiczna korelujg
z nig pozytywnie (p < 0,05), a orientacja spoteczna (r = -0,28; p = 0,02) i religijna
(r=-0,41; p < 0,001) negatywnie;
orientacja estetycznanie koreluje z (miejskim lub wiejskim) $rodowiskiem
w okresie szkolnym, cho¢ orientacja teoretyczna negatywnie koreluje ze $rodo-
wiskiem wiejskim (r = -0,25; p = 0,02), a orientacja spoteczna pozytywnie (r =0,
29; p<0,01);
w przypadku matek (wiek 42-58 lat) z orientacja estetyczng (podobnie jak u oj-
cow) koreluje (negatywnie) jedynie wiek (r=-0,28; p < 0,01);
liczba lat wyksztalcenia nie koreluje u matek z orientacja estetyczng, na-
tomiast - co ciekawe - koreluje pozytywnie z orientacja polityczna (r = 0,27;
p < 0,01) oraz negatywnie z orientacja religijng (r =-0,29; p < 0,01);
w przypadku synéw (wiek 19-29 lat) orientacja estetyczna nie koreluje
z zadng zmienng demograficzna. Natomiast wielko$¢ miejscowos$ci zamieszkania
koreluje pozytywnie z orientacjg ekonomiczng (r = 0,37; p < 0,01) oraz negatyw-
nie z religijng (r = -0,44; p = 0,001);
w przypadku cérek (19-29 lat) nie odnotowano zadnych istotnych korelacji mie-
dzy zmiennymi demograficznymi a orientacjg estetyczng lub innymi orientacjami
zyciowymi.

Zwazywszy, ze osoby badane oprdocz RN-02 wypekiaty réwniez SVS Schwartza,

sprawdzono, czy wystapily jakie$ zaleznosci miedzy orientacjg estetyczng a warto-
$ciami w rozumieniu Schwartza. I tak:

w przypadku ojcéw odnotowano negatywne korelacje z Osiggnieciami (r = -0,25;
p =0,02) oraz Wtadza (r =-0,25; p = 0,02);

w przypadku matek natomiast odnotowano pozytywne korelacje z Wewnatrz-
sterownoscia (r = 0,25; p < 0,05) oraz Uniwersalizmem (r = 0,20; p < 0,05);

w przypadku synéw (podobnie jak u matek) zaobserwowano pozytywng korela-
cje z Uniwersalizmem (r=0,28; p < 0,01);

w przypadku cérek (podobnie jaki u matek) odnotowano staba pozytywna kore-
lacje z Wewnatrzsterownoscia (r = 0,20; p < 0,05).

Miejsce orientacji estetycznej wsrdéd pozostatych orientacji

Wprawdzie w tym opracowaniu interesuje nas przede wszystkim orientacja

estetyczna, to jednym ze sposobdw jej przyblizenia bedzie przedstawienie wyni-
kéw odnoszacych sie do niej na tle wynikéw innych orientacji. Zostang wykorzysta-
ne wyniki tych samych oséb badanych co uprzednio. Syntetyczny obraz wynikow
w odniesieniu do wszystkich orientacji przedstawia Rysunek 3.
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Rysunek 3. Poréwnanie wynikow orientacji zyciowych mezczyzn i kobiet w wieku srednim (ojcdw
i matek) w przedziale wieku 42-59 lat (N = 200).
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Tytutem komentarza (Rysunek 3) warto odnotowac, ze:

Wszystkie réznice miedzy kobietami a mezczyznami sg istotne statystycznie co
najmniej na poziomie p = 0,02 (orientacja religijna), pozostate réznice sg istotne
€0 najmniej na poziomie p = 0,001.

W pierwszych trzech orientacjach (teoretyczna, ekonomiczna i polityczna), na-
lezacych do skupienia analityczno-instrumentalnego, istotnie wyzsze wyniki
uzyskali mezczyzni. Z kolei w nastepnych trzech orientacjach (skupienie holi-
styczne) istotnie wyzsze wyniki uzyskaty kobiety. Nalezy do nich réwniez orien-
tacja estetyczna.

Jesli poréwnac ze sobg wyniki poszczegolnych orientacji, mozemy zauwazy¢, ze
w przypadku mezczyzn orientacja estetyczna zajmuje przedostatnie, piate miej-
sce - nizsze wyniki dotyczg jedynie orientacji religijnej. Natomiast w przypadku
kobiet wyniki orientacji estetycznej ustepuja jedynie orientacji spoteczne;j.
Spojrzmy teraz, jak przedstawiajg sie wyniki w odniesieniu do poszczegdlnych

orientacji u mtodszego pokolenia, czyli ich dorostych dzieci (Rysunek 4).
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Rysunek 4. Poréwnanie srednich wynikdw orientacji zyciowych mtodych mezczyzn i kobiet (19-29 lat),
to jest syndw i corek (N = 200).
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W przypadku mtodych dorostych (Rysunek 4) wyniki nie sg juz tak modelo-
we ani tak spektakularne. W odniesieniu do trzech orientacji obserwujemy brak
istotnych réznic miedzy kobietami a mezczyznami. Tym razem, co warto pod-
kresli¢, najbardziej wyraziste réznice ujawnity sie wtasnie w odniesieniu do orien-
tacji estetycznej.

Miedzygrupowe i wewnatrzgrupowe pordwnanie wynikow w odniesieniu do
poszczegolnych orientacji dostarcza nam informacji o miejscu orientacji estetycz-
nej w hierarchii wartosci. Nie méwi nam jednak o tym, jak czesto mamy do czy-
nienia z dominacjg wartosci estetycznych w hierarchii waznosci jednostki, to jest
jak czesto mamy do czynienia z typem cztowieka zastugujacym na miano Homo
aestheticus. Aby uzyska¢ odpowiedZ na to pytanie, policzono, jak czesto w tych
dwdch 200-osobowoych grupach pojawiaty sie osoby uzyskujgce najwyzsze wyniki
wlasnie w orientacji estetycznej. Odpowiednie wyniki przedstawia Tabela 5.

Tabela 5. Liczba 0séb w poszczegdlnych grupach, u ktérych dominowata orientacja estetyczna

. Kobiet Meiczyini Razem
Grupa wiekowa (N= zoz) (n? - z}/m) (N = 400)
42-59 lat 18 11 29
19-29 lat 16 7 23
tacznie 34 18 52 (13%)

Tytutem komentarza mozna powiedzie¢, Zze w badanej prébie orientacja es-
tetyczna jako dominujaca cze$ciej pojawiata sie u kobiet niz u mezczyzn oraz ze
13% os6b w badanej prébie reprezentowato niejako empirycznie rozumiany ,typ
estetyczny”.

Podsumowanie wynikow

1. W nawigzaniu do wczes$niej referowanych wynikow mozna powiedzieé, Ze
orientacja estetyczna odgrywa o wiele wazniejsza role u kobiet niz u mezczyzn.
Przy poréwnaniach ,miedzyptciowych” kobiety systematycznie uzyskuja wyz-
sze wyniki od mezczyzn, czesciej roOwniez wystepuje ona u kobiet jako orien-
tacja dominujgca. Roznice te dajg o sobie zna¢ réwniez w przypadku wartos$ci
estetycznych w rozumieniu SOV (ZPW) Allporta, Vernona i Lindzeya.

2. W tak zwanym trzecim wieku lub tak zwanej péZnej dorostosci orientacja es-
tetyczna stabnie (podobnie jak orientacja teoretyczna), natomiast nasilaja sie
orientacja spoteczna i religijna.

3. Studenci studiujacy kierunki artystyczne (malarstwo, muzyka) rzeczywiscie
uzyskuja wyzsze wyniki w orientacji estetycznej, szybciej rozpoznaja bodzce
stowne zwigzane z estetyka niz z ekonomia i lepiej je pamietaja. Wprawdzie
wyniki te wydaja sie oczywiste, niemniej zostaty potwierdzone empirycznie, co
wszak nie zawsze sie zdarza.

4. Majac w pamieci tak zwane zmienne demograficzne, miedzy innymi liczbe
lat wyksztatcenia, wielko$¢ miejscowosci zamieszkania itp.,, mozna dojs¢ do
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wniosku, Ze orientacja estetyczna jest mato wrazliwa na uwarunkowania $ro-
dowiskowe, w odrdznieniu od innych, orientacji, takich jak spoteczna, religijna,
ekonomiczna, a nawet teoretyczna. Chciatoby sie powiedzie(, Ze orientacja este-
tyczna uwarunkowana jest przede wszystkim endogennie.

5. Jesliidzie o warto$ci w rozumieniu koncepcji Schwartza (SVS), to nalezy zauwa-
zy¢, ze pozytywne (istotne, acz stabe) korelacje orientacji estetycznej odnoto-
wano jedynie z Uniwersalizmem i Wewnatrzsterownoscig. Nie odnotowano
natomiast zadnych korelacji z dwiema innymi wartosciami uwzglednianymi
w koncepcji Schwartza, to jest z Hedonizmem i Stymulacja, co wydaje sie nieco
zaskakujace i trudne do wyjasnienia.

Uwagi koricowe. O orientacji estetycznej subiektywnie i spekulatywnie

Przechodzac do spekulacji wykraczajacych poza dostepny material empirycz-
ny, mozna powiedzie¢, ze referowane wyniki pozostajg niekiedy w sprzecznosci
(by¢ moze pozornej) z potocznymi wyobrazeniami i oczekiwaniami. Jeden z takich
momentéw dotyczy tak zwanej zmystowosci. Etymologicznie rzecz ujmujac, ,este-
tyka” wywodzi sie z greckiego aisthetikos, ktére to pojecie odnosito sie do poznania
zmystowego. Potocznie (i nie tylko) estetyka kojarzy sie ze sztuka, sztuka z byciem
artysta, a artysci ze zmystowoscia. Upraszczajac i przejaskrawiajac, albo Stymulacja
i Hedonizm w ujeciu metody SVS niewiele ma wspélnego z potocznie rozumiang
zmystowoscig, albo osoby zorientowane estetycznie wcale nie sg bardziej zmystowe
od os6b o innych orientacjach.

Estetyka, estetyczny, czy to w kontekstach codziennych, czy w tak zwanej lite-
raturze przedmiotu, tacza w sobie dwa aspekty znaczeniowe, sg pojeciami poniekad
dwuznacznymi. Do$¢ lakonicznie ujat to Wiadystaw Tatarkiewicz we wstepie do swej
obszernej Historii estetyki (1985), piszac: ,Zwyklo sie estetyke definiowac jako nauke
o pieknie; jednakze niektérzy estetycy - w przekonaniu, ze pojecie piekna jest nie-
okreslone i metne [...] - schodza na tor sztuki, definiujg estetyke jako nauke o sztu-
ce” (1985, s. 13). Mozna tez oczywiscie myslec o estetyce w kategoriach przezyc¢ es-
tetycznych. I to podej$cie wydaje sie blizsze psychologii, stanowi bowiem catkiem
dobry punkt wyjscia do badan nad réznicami indywidualnymi (i typologicznymi).
Podejscie to wydaje sie réwniez najblizsze Sprangerowi, ktéry poruszajac sie w ra-
mach tak zwanej psychologii rozumiejacej, koncentrowat swg uwage na specyfice
przezywania $wiata (zycia) przez rézne ,podstawowe” i wyidealizowane typy ludzi.

Podejscie to bliskie jest rowniez piszacemu te stowa. Kategorie orientacji zy-
ciowych zostaly skonstruowane jako odnoszace sie do sposobdéw przezywania
(do$wiadczania) rzeczywisto$ci, z programowym wyminieciem pogladéw na dany
temat i wartoS$ciujacych deklaracji. Stad tez pojecie orientacji estetycznej powinno
odnosic sie do jak najszerszej kategorii sytuacji i okolicznosci, ktére w szczegbélnym
przypadku mogg sie odnosi¢ do wytwordw zaliczanych do sztuki, ale bynajmniej
nie musza. Wazna jest wrazliwo$¢ estetyczna, nie za$ fakt zajmowania sie sztuka,
aspirowanie do bycia artysta ani tez (nawykowa) sktonno$¢ do obcowania z tak
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zwanymi dzielami sztuki czy znajomos¢ historii sztuki badz literatury dotyczacej es-
tetyki. Na 56. Krakowskim Festiwalu Filmowym zaprezentowano miedzy innymi film
Gitty Gsell (2015) Melodia hatasu (Melody of Noise), ktérego przestanie dobrze kore-
sponduje z sygnalizowanym tu stanowiskiem®. Wrazliwo$¢ estetyczna to oczywiscie
uwrazliwienie na przejawy piekna, ale tez brzydoty. Parafrazujac i poszerzajac za-
kres refrenu piosenki Roberta Gawlinskiego (2002), rzec mozna, ze wiele jest rzeczy
,Pieknych jak okret pod pelnymi zaglami, jak konie w galopie, jak niebo nad nami”.

A wracajgc do brzydoty jako drugiej strony wrazliwosci estetycznej, mozna by
uznac, ze - by¢ moze - wszystkie wyrdznione orientacje zyciowe tatwiej jest rozpo-
znawac poprzez negacje cenionych wartosci czy raczej okoliczno$ci, ktére je neguja
lub od nich oddalaja. I tak Homo aestheticus tatwo daje sie rozpozna¢ po tym, ze
pewne konstelacje bodzcow (takze tych docierajacych z tta, z percepcyjnego kon-
tekstu) mogg przyprawic go (ja) o cierpienie, graniczace z bdélem lub - jak w przy-
padku bohatera powiesci Jeana-Paula Sartre’a (1974) - przyprawia¢ o mdtosci.
Cztowieka ekonomicznego boli kazde (nie do$¢ racjonalne lub niekonieczne) uszczup-
lenie wtasnych zasobdw, teoretyka boli niesp6jnos¢ wywoddw i batagan pojeciowy,
cztowieka wtadzy przyprawia o bolesny dyskomfort kazde ograniczenie wtasnych
wplywéw i ostabienie dominujacej pozycji, cztowieka spotecznego boli cierpienie
innych ludzi, a takze przejawy niesprawiedliwos$ci spotecznej, cztowieka religijnego
wprawia w melancholie marno$¢ wszystkiego, co nie jest Absolutem ani w nim nie
partycypuje i w konsekwencji traci wszelki sens w perspektywie wiecznosci.

Wracajac do poczatku, przypomnijmy, ze wedtug Sprangera charakterystycz-
ne dla typu estetycznego jest przetwarzanie kazdej impresji w ekspresje. Nie ne-
gujac tej propozycji, zauwazmy jednak, ze aby warunek ten zostat speiniony, osoba
o orientacji estetycznej nie musi by¢ profesjonalnym artystg, tym bardziej nie musi
by¢ koneserem sztuki, bywalcem wystaw artystycznych czy salonéw literackich.
Zauwazmy tez, ze ekspresja nie musi wyraza¢ sie w monumentalnych wytworach
kultury materialnej, moze mie¢ charakter nietrwaty (niczym happening) i nie musi
dokonywac sie w przestrzeni publicznej. Forma ekspresji jest takze lakoniczna wy-
powiedz, bon mot, gest, rodzaj ubioru, a nawet makijaz. Ekspresja bedgca wyrazem
wrazliwosci estetycznej musi jednak taczy¢ w sobie elementy $wiezosci, indywidu-
alnej niepowtarzalnosci i sytuacyjnej adekwatno$ci. Kazda z tych reakcji, wyrazona
w przestrzeni spotecznej czy interpersonalnej, moze by¢ z kolei zréodtem pozytyw-
nych lub negatywnych przezy¢ estetycznych innych oséb.

Czy na przyktad Greka Zorbe, tytutowego bohatera powiesci Nikosa
Kazantzakisa, mozna podejrzewa¢ o orientacje estetyczng w tym rozumieniu?
Wydaje sie, ze i owszem. Bowiem ,ten niewyksztatcony robotnik [...] postrzega

¢ Na stronie po$wieconej temu festiwalowi przestanie filmu zostato wyartykutowane
tak: ,,Wszystko moze by¢ muzyka - jesli tylko jest w nas gotowos¢, by ja ustyszec. Przekonuja
o tym wspdtczesni artySci podazajacy Sladem Johna Cage’a czy futurystow. Muzyki poszu-
kuja w starych fabrykach i na ztomowiskach, konstruuja osobliwe instrumenty ze sprzetéw
codziennego uzytku lub odpaddw. S3 tez tacy, ktérzy muzyke odnajdujg w niczym niezakto-
conych odgtosach natury...”; zob.: http://www.krakowfilmfestival.pl/pl/filmy/pozakonkur-
sowe/5370/melodia_halasu (Dostep 4-lutego-2017).
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Swiat ze SwiezoS$cig dziecka. Wcigz dziwi sie i pyta. Wszystko wydaje mu sie cudow-
ne i kazdego ranka, gdy otwiera oczy i spoglada na drzewa, morze, kamienie, ptaki -
staje ostupiaty. »C6z to za cud!« - wota...” (Kazantzakis, 1986, s. 133).
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Homo sapiens a sztuka — tworczos¢ artystyczna
w perspektywie psychologii ewolucyjnej

Streszczenie

Ujecie ewolucyjne stanowi jedno ze wspotczesnych podej$¢ psychologicznych starajacych sie
wyjasni¢ ludzka aktywno$¢ artystyczng. W artykule zostaty zaprezentowane wybrane funk-
cjonujgce w jego ramach teorie, odnoszace sie do poznawczych, emocjonalnych i spotecznych
uwarunkowan, stanowigcych niezbedne podtoze do$wiadczen estetycznych, uprawiania
oraz odbioru sztuki. Ponadto przedstawiono dwa ewolucyjne sposoby wyjasniania zjawisk
zwigzanych ze sztuka: ujecie zaktadajace, ze spetnia ona okreslone funkcje adaptacyjne, oraz
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Wprowadzenie

Podejscie ewolucyjne w psychologii stanowi wzglednie nowe przedsiewziecie, kt6-
rego celem jest stworzenie jednolitej i spdjnej teorii odnoszacej sie do petnego spek-
trum ludzkich proceséw psychicznych oraz zachowan (zob. Buss, 2001; Workman,
Reader, 2014). Psychologia ewolucyjna to nie tyle gataz psychologii, ile raczej szko-
ta, w ramach ktorej ksztattuje sie sposob rozpatrywania zrédel, funkcji oraz prze-
biegu aktywno$ci umystowej, osadzony w Darwinowskiej teorii doboru naturalnego
(Guttman, 2008). Zgodnie z przywolywanym ujeciem wspoétczesnie obserwowane
mechanizmy funkcjonowania ludzkiej psychiki utrwality sie w licznych pokoleniach
naszych przodkoéw ze wzgledu na sprzyjanie przetrwaniu i reprodukcji.

Jesli wzig¢ pod uwage catosciowe ambicje przedstawicieli nurtu ewolucyjne-
go (,wszystkie teorie psychologiczne sg jawnie lub niejawnie ewolucyjne” - Buss,
2001, s. 70), zrozumiate jest, Ze w polu ich zainteresowan znajduja sie réwniez
uwarunkowania uprawiania oraz odbioru dziatalnosci artystycznej. Jak podaje
Gazzaniga (2011), sztuka stanowi jedno z uniwersalidw obserwowanych w kazdej
kulturze, co swiadczy o istnieniu u ludzi wrodzonych motywacji do angazowania
sie we wskazany typ aktywnosci. Zréznicowanie form aktywnosci i wytworéw na-
lezacych do dziedziny sztuki utrudnia jednak podanie tylez petnej, ile satysfakcjo-
nujacej definicji tego pojecia. Zorientowani ewolucyjnie badacze poswiecaja sztu-
ce wiele uwagi, zasadniczo nie podejmujac préb definiowania sztuki (zob. Buss,
2001; Pinker, 2002; Gazzaniga, 2011; Dunbar, 2015), uznajac pragmatycznie, Ze jest
nig wszystko to, co ludzie za sztuke zwykli uwaza¢. Owemu ostensywnemu (zob.
Grobler, 2006) sposobowi definiowania sztuki blisko jest do wskazywanego przez
Tatarkiewicza (2011) ujecia postulujgcego rezygnacje z definicji sztuki ze wzgledu
na otwarty charakter tego terminu. Wielo$¢ i ztoZzono$¢ sposobé6w manifestowania
sie sztuki sktaniajg jednak do spostrzegania jej w sposdb analogiczny do tego, jaki
charakteryzuje umiejetno$ci matematyczne (Brozek, Hohol, 2014). Podobnie jak
dodawanie liczb naturalnych rézni sie od operacji na liczbach zespolonych, istnieja
réznice miedzy sztuka prehistoryczng a wspotczesnymi sposobami jej uprawiania.
Obie dziatalnosci nie bytyby jednak mozliwe, gdyby nie pewne aspekty wpisane
w architekture umystu, wynikajace z kierunku jego rozwoju na przestrzeni trwa-
jacej tysiace lat ewolucji. Sam umyst jest spostrzegany w ramach podejscia ewolu-
cyjnego na sposéb modularny, to znaczy jako zbidr wspétpracujacych ze sobg, cho¢
do pewnego stopnia autonomicznych mechanizméw powstatych na drodze doboru
naturalnego (Buss, 2001; Wroébel, 2010; Workman, Reader, 2014). Podobnie jak
szwajcarski scyzoryk umyst ma stanowi¢ zespét wyspecjalizowanych narzedzi,
dobrze spetniajacych funkcje, do ktérych zostaty zaprojektowane, ale mogacych
by¢ z pewnga skuteczno$cig stosowane réwniez do innych zadan. Jak podaja Tooby
i Cosmides (2001), podstawowa hipoteza wyjasniajaca ludzkie zainteresowanie
sztuka zaktada, ze bazuje ona na mechanizmach, ktére uksztattowaty sie jako adapta-
cje do konkretnych uwarunkowan srodowiska fizycznego lub spotecznego. Zdaniem
Gouldai Vrby (za: Guttman, 2008) obok kategorii adaptacji oraz efektéw ubocznych
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nalezy méwi¢ jednak rowniez o egzaptacjach, czyli cechach zwiekszajacych poziom
dostosowania do $rodowiska, ktére niejako ,nadbudowuja sie” na elementach stu-
zacych realizacji innych zadan. Ow stan napiecia pomiedzy przedstawianiem sztuki
w kategoriach produktu ubocznego a spostrzeganiem jej jako dziatalno$ci realizuja-
cej okreslone zadania znalazt odzwierciedlenie w dalszych cze$ciach artykutu. Jako
pierwsze ukazano w nim ujecia zwracajace uwage na zwigzane z architekturg umy-
stu warunki brzegowe zaistnienia sztuki. Nastepnie przedstawiono z jednej strony
koncepcje wskazujgce na funkcjonalne znaczenie aktywnosci artystycznej, z drugiej
za$ podejscie rozpatrujace sztuke jako swego rodzaju umystowg ekstrawagancje.

Jak moziliwa jest sztuka?

Dziatalnos¢ artystyczna a ludzkie mechanizmy sensoryczne

Dziatalnos$ci artystycznej towarzyszy kategoria piekna, ktéry to termin nie
posiada wszakze z psychologicznego punktu widzenia jednego tylko zakresu zna-
czeniowego. Norman (2004) zauwaza, Ze na najbardziej pierwotnym, wrodzonym
i uniwersalnym dla wszystkich ludzi poziomie mozna méwic o pieknie ocenianym
instynktownie (visceral), ktére odnosi sie do gteboko zakorzenionych preferencji
o znaczeniu ewolucyjnym i operuje prostymi kategoriami, takimi jak przyjemnos¢
i przykrosc¢. Kolejny poziom piekna odnosi sie do kwestii przewidywalnosci i posia-
dania kontroli, co przejawia sie w spostrzeganiu jako piekne zjawisk wykazujacych
sie okreslong regularnos$cia lub jasng struktura. Negatywne wrazenie estetyczne
faczy sie w tym wypadku z brakiem harmonii pomiedzy oczekiwaniami a do$wiad-
czeniem. Trzeci, refleksyjny poziom wykorzystuje zaawansowane procesy poznaw-
cze ijest powigzany z nadawaniem gtebszych znaczen cechom obiektéw ocenianych
w kategoriach estetycznych oraz wystepowaniem zlozonych stanéw emocjonal-
nych. Ze wzgledu na osadzenie kazdej z powyzszych form ujmowania piekna na
réznych poziomach funkcjonowania psychicznego moga pojawia¢ sie pomiedzy
nimi sprzeczne sposoby kategoryzacji estetycznych tych samych obiektéw. Norman
podaje w tym konteks$cie przyktad gorzkich potraw, ktére na poziomie trzewnym
spostrzegane sg jako wywotujgce negatywne wrazenia, natomiast na poziomie re-
fleksyjnym moga by¢ opatrzone dodatkowymi, pozytywnymi aspektami.

Z przedstawiong koncepcja koresponduje podejscie Tooby’ego i Cosmides
(2001) zaktadajace, ze doswiadczenia estetyczne stanowia rezultat dziatania me-
chanizméw identyfikujacych relacje, w jakie w danym $rodowisku wchodzg obiekty
przynalezne do takich wrodzonych kategorii jak na przyktad ,jedzenie”, ,matka”,
,Zwierze”, ,wymiana”, ,oszustwo”, ,drapieznik”. Z uwagi na mozliwo$¢ napotykania
réznych obiektow nalezacych do wymienionych zbioréw (na przyktad ryby, owoce
i bulwy jako rézne warianty ,jedzenia”) ewolucyjnie premiowane jest posiadanie
efektywnych mechanizméw interpretowania informacji pochodzacych ze $wiata
w odniesieniu do wskazanych, adaptacyjnie istotnych kategorii. Zaré6wno doswiad-
czanie przyjemnosci i przykrosci, jak i ztozonych emocji pojawia sie w sytuacji akty-
wowania wrodzonej kategorii przez dopasowany do niej bodziec ze srodowiska. Co
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wiecej, opisywane kategorie, w zaleznosci od ich jednoczesnie aktywowanej liczby
i typu, wigzg sie z réznymi rodzajami przezyc¢. Z uwagi na uniwersalny zasieg wy-
stepowania wskazanych mechanizmoéw w perspektywie Tooby’ego i Cosmides spo-
tecznie usankcjonowana sfera sztuki stanowi jedynie niewielki podzbiér obiektéw
wywierajacych wrazenia estetyczne. Niemniej jest to podzbiér niezwykle istotny
ze wzgledu na umozliwianie jednostce doSwiadczania pewnych stanéw wewnetrz-
nych bez koniecznos$ci zanurzania sie w sytuacje faktycznie z nimi powigzane.
Przyktadowo podczas stuchania opowiesci badz ogladania dzieta malarskiego do-
chodzi¢ ma do ,,odblokowania” pewnego zestawu wrodzonych kategorii, co pozwala
skonfrontowac sie z nowym typem przezy¢ i moze by¢ wykorzystane w przysztosci,
tym razem juz w ramach rzeczywistej sytuacji. Przyrost osobistych doswiadczen
w wyniku obcowania z dzietem sztuki dokonuje sie poprzez detekcje aspektéw izo-
morficznych pomiedzy jego elementami a charakterystyka konkretnych problemoéow
adaptacyjnych. Istotng funkcje ma petni¢ w tym przypadku mechanizm oddzielania
elementéw kluczowych od drugorzednych. Zgodnie z zatozeniami przywotywanej
koncepcji mozna wiec przyjaé, ze doswiadczenie estetyczne towarzyszace ogla-
daniu filmu Obcy - dsmy pasazer Nostromo wiaze sie z aktywizacjg mechanizméw
radzenia sobie z ewolucyjnie istotnym zadaniem przetrwania w samotnym starciu
z groznym przeciwnikiem, przy czym nie majg tu znaczenia okoliczno$ci fabularne,
lokujace akcje na poktadzie statku kosmicznego.

Rola powigzania odbieranych w kontekscie do$wiadczenia estetycznego bodz-
c6w z mechanizmami uksztattowanymi w celu adaptacji do Srodowiska naturalne-
go akcentowana jest rowniez w koncepcjach starajacych sie wyjasniaé preferencje
w zakresie dziet sztuki odbieranych poprzez kanat wzrokowy. W ewolucyjnym kon-
tekscie przedstawiane sg w tym wypadku zagadnienia stanowigce przedmiot badan
psychologii srodowiskowej (zob. np. Eliasz, 2003), dotyczace sposobow reagowa-
nia jednostki na oddziatujgce na nig bodzce zewnetrzne o okreslonym charakterze
i natezeniu, pojawiajace sie w miejscu jej aktualnego przebywania. Zgodnie z tak
zwang hipotezq sawanny (np. Buss, 2001) ludzie przedktadajg krajobrazy natural-
ne nad urbanistyczne ze wzgledu na powinowactwo tych pierwszych z otoczeniem,
w jakim tysigce lat temu ksztattowat sie ich gatunek. Preferencja ta zwigzana jest
nie tylko z subiektywnie lepszym samopoczuciem, ale rowniez z funkcjonowaniem
ocenianym na podstawie obiektywnych wskaznikéw. Badania Ulricha (1984) wy-
kazaty, ze pacjentéw po zabiegu operacyjnym przebywajacych na oddziatach szpi-
talnych z widokiem na rosngca za oknem roslinno$¢ cechowat krétszy czas rekon-
walescencji, mniejsza liczba negatywnych komentarzy pod adresem pielegniarek
oraz nizsza czestotliwo$¢ zazywania silnych dawek srodkéw przeciwboélowych niz
pacjentéw dochodzacych do siebie w salach z widokiem na ceglany mur. Ten sam
badacz (Ulrich, 1979) podczas analizowania deklarowanych zmian funkcjonowania
emocjonalnego studentéw w nastepstwie ogladania zdje¢ przedstawiajacych kraj-
obrazy naturalne i urbanistyczne odkryt, Ze obserwowanie fotografii pierwszego
typu byto powiazane z podwyzszaniem sie poziomu pozytywnego afektu oraz ob-
nizaniem sie poczucia wewnetrznego pobudzenia. Obserwowanie fotografii urbani-
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stycznych wigzato sie natomiast ze wzrostem poczucia smutku oraz spadkiem de-
klarowanego poziomu uwaznosci. W nowszych badaniach (Chang, Chen, 2005),
polegajacych na monitorowaniu poziomu parametréw fizjologicznych (EKG, EMG,
tetno) i stanu leku u oséb przygladajacych sie zdjeciom biur, wykazano miedzy in-
nymi, ze osoby obserwujace pomieszczenia pozbawione zaréwno widoku z okna,
jak i roslin doniczkowych wykazywaty sie najwyzszym poziomem leku oraz fizjo-
logicznych wskaznikéw wewnetrznego napiecia. Zestawiajac przestanki mowiace
o pozytywnym wptywie obecno$ci naturalnych krajobrazéw na funkcjonowanie
jednostki z kwestig preferencji estetycznych, mozna postulowac istnienie mechani-
zmow indukujacych zyczliwe odnoszenie sie ludzi do dziet ukazujacych taki wtasnie
typ otoczenia. Sugeruje to, Ze niskie oceny wystawiane przez krytykow sztuki ba-
zarowym landszaftom przedstawiajgcym jelenie na rykowisku lub wiejskie pejzaze
raczej nie powinny pokrywac sie z powszechnymi opiniami na temat estetycznych
waloréw wymienionych dziet.

Badania dotyczace wzrokowych preferencji estetycznych zwracaja uwage nie
tylko na ich tres¢, ale rowniez forme. Interesujacy nurt stanowia w tym wypadku
badania nad ludzkimi preferencjami zwigzanymi ze stopniem zageszczenia prze-
strzeni, bazujace na wskazniku okre$lanym jako wymiar fraktalny (fractal dimen-
sion), oznaczany literg D. Jak podaja Hagerhall i wspétpracownicy (2004), wymiar
fraktalny to poziom, w jakim samopodobna struktura geometryczna przekracza
swo6j bazowy wymiar, aby wypetni¢ wymiar nastepny. Z pewnym uproszczeniem
mozna powiedzieé, ze wymiar fraktalny jest wskaznikiem tego, jak wiele elemen-
tow, ktérych czesci wygladaja w sposéb bardzo zblizony do catosci, wypetnia uktad
o okreslonej liczbie wspoétrzednych. Standardowa warto$¢ D dla punktu wynosi 0,
dla linii prostej: 1, dla ptaszczyzny: 2, a dla bryty: 3. Wartos$¢ zas D dla krzywych
mies$ci sie w przedziale od 1 do 2 i to ten zakres, ze wzgledu na dwuwymiarowe
odwzorowywanie sie bodzcow wzrokowych na siatkéwce oka, stanowi przedmiot
badan ludzkich preferencji estetycznych. Wyobrazajac sobie ogotocony z gatezi pien
oraz roztozyste drzewo, nietrudno odgadna¢, ze w drugim przypadku dochodzi do
wiekszego dazenia bodzca geometrycznego (samopodobnych linii) do wypelnienia
nastepnego wymiaru (ptaszczyzny), a zatem i do wiekszego zblizenia D do wartosci
rowniej 2. Z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej zasadne wydaje sie pytanie
o istnienie takiego przedziatu wartosci D, ktéry spostrzegany jest przez ludzi jako
najbardziej preferowany na przyktad na zdjeciach czy w rzeczywistych plenerach.
Zgodnie z wynikami badan prowadzonych przez Taylora (2002) ludzie sktaniaja sie
ku obrazom, ktérych wymiar fraktalny miesci sie w przedziale pomiedzy 1,3 a 1,5,
bez wzgledu na to, czy charakteryzuje on obrazy naturalne, graficzne odwzorowa-
nia struktur matematycznych czy dzieta sztuki. Istotng inspiracjg dla prac Taylora
byto malarstwo Jacksona Pollocka, amerykanskiego abstrakcjonisty, ktéry w roz-
nych etapach swej tworczo$ci malowat obrazy charakteryzujace sie wymiarem frak-
talnym o warto$ciach pomiedzy 1,12 a 1,9.

Istnienie preferowanego przedzialu warto$ci D uzasadnia¢ mozna uksztat-
towanymi ewolucyjnie mechanizmami wybierania takich form krajobrazu, ktore
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w historii naszego gatunku wigzaty sie z bezpiecznym i zasobnym Srodowiskiem
naturalnym. Jako poparcie tej tezy moga postuzy¢ cytowane przez Taylora (2006)
wyniki badan z 1984 roku, pokazujace, ze osoby przygladajace sie dzietom ukazuja-
cym krajobraz zblizony do afrykanskiej sawanny podczas wykonywania w myslach
zadan arytmetycznych wykazywaty sie nizszym poziomem réznic przewodnictwa
skoérnego wzgledem pomiaréw wykonywanych podczas zadan kontrolnych w po-
réwnaniu do uczestnikéw grup przygladajacych sie krajobrazowi leSnemu oraz
planszom kontrolnym. Chcac zbada¢ preferencje co do wartosci wymiaru fraktalne-
go bez wzgledu na typ krajobrazu (naturalny lub urbanistyczny), Hagerhall i wspét-
pracownicy (2004) prezentowali badanym wiele zdje¢ o poziomach D pomiedzy 1,0
a 1,5 z pro$ba o wskazanie poziomu ich atrakcyjnosci. Po wyeliminowaniu z puli
zdje¢ przedstawiajacych géry i akweny wodne, ktérych percepcja zdaniem autorow
zdominowana jest przez inne mechanizmy, badacze uzyskali wyniki wskazujace,
ze wymiar fraktalny wyjasnia 36% wariancji w zakresie preferencji estetycznych
wzgledem zdjec¢ krajobrazow, najwyzszy za$ poziom ocen uzyskiwaty obrazy o war-
tosci D wynoszacej okoto 1,3.

Przedstawione informacje mogg by¢ wykorzystywane podczas projektowania
wspbiczesnego otoczenia w sposob, ktéry uwzgledniajac wrodzone preferencje
estetyczne, bedzie przyczyniat sie do zmniejszania poczucia stresu srodowiskowe-
go oraz ogo6lnej poprawy funkcjonowania psychofizycznego. Z innej perspektywy,
z uwagi na mozliwos¢ generowania atrakcyjnych dla oka struktur na podstawie
matematycznych wyliczen, ich wykorzystywanie moze czyni¢ uprawianie sztuki
do pewnego stopnia zajeciem trywialnym. Kwestie te oddaje tytut artykutu Sprotta
(2004) na temat wykorzystywania osiagnie¢ matematyKki i informatyki w celu ,pro-
dukowania” obiektéw wizualnych, noszacy tytut Can a Monkey with a Computer
Create Art?.

Dziatalnos¢ artystyczna a ewolucyjnie uksztattowane mechanizmy spoteczne

0 ile do tej pory w tekscie analizowano sensoryczne aspekty doswiadczen es-
tetycznych, o tyle Dunbar (2014, 2015) zwraca uwage na warunki brzegowe moty-
wacji do tworzenia dziet majacych trafia¢ do grona odbiorcéw szerszego niz sam ich
kreator. Wedtug brytyjskiego antropologa kluczowe zagadnienie stanowi w tym wy-
padku wystepujaca u przedstawicieli gatunku Homo sapiens zdolno$¢ do spostrze-
gania ztozonych interakcji spotecznych. W tym ujeciu istotnego znaczenia nabierajg
ludzkie umiejetnosci mentalizacji oraz dostrzegania wielopoziomowej intencjonal-
nosci w podejmowanych czynnosciach. Bazujac na materiatach archeologicznych,
miedzygatunkowych analizach poréwnawczych oraz wiedzy z zakresu neuropsy-
chologii Dunbar wysunat przypuszczenie, ze poszczegélne gatunki hominidow za-
mieszkujacych Ziemie na przestrzeni setek tysiecy lat roéznity sie stopniem, w ja-
kim potrafity odwzorowywac¢ w umysle stany mentalne innych osobnikéw. Zdanie
sJestem glodny” wskazujace na dostep do wiasnych subiektywnych odczué, zawiera
w sobie intencjonalno$¢ pierwszego rzedu; formuta ,Widze, Ze Janek wybiera sie
na polowanie” wskazuje intencjonalno$¢ drugiego rzedu, natomiast zdanie ,Mam
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wrazenie, ze Ewa oszukuje Karola méwiac, ze Stanistaw zdradza Katarzyne” osigga
trzeci poziom intencjonalnos$ci. Cho¢ wiekszo$¢ codziennych sytuacji spotecznych
wymaga zwykle intencjonalnosci drugiego lub trzeciego rzedu, ludzie wspotczesni
przy pewnym wysitku poznawczym sa w stanie poradzi¢ sobie w interakcjach wy-
magajacych operowania pigtym rzedem intencjonalno$ci, ktérego przyktadem jest
zdanie: ,[Szekspir - L.].] piszac Otella, chcial [1], Zeby publiczno$¢ wiedziata [2], ze
tytutowy Maur sadzit [3], ze jego stuzacy Jago nie ktamatl, méwiac, iz wie [4], Ze jego
ukochana Desdemona kocha [5] Kasja” (Dunbar, 2014, s. 198). OczywiScie mozna
budowac zdania zawierajace intencjonalno$¢ 6smego czy setnego poziomu, niemniej
umyst ludzki nie jest przystosowany do ich efektywnego przetwarzania, co réwniez
stanowi argument za ewolucyjnymi Zrédtami jego architektury. Umiejetno$¢ men-
talizacji jest blisko powigzana z umiejetnoscia postugiwania sie tak zwang teorig
umystu (theory of mind). Pod pojeciem tym nalezy rozumie¢ automatycznie ksztat-
tujaca sie u dzieci w wieku przedszkolnym gotowo$¢ do wnioskowania na temat
zasadniczo niedostepnych stanéw psychicznych innych osdb, takich jak pragnienia,
uczucia czy przekonania, na podstawie obserwacji ich zachowan (zob. Gazzaniga,
2011; Blakemore, Frith, 2008).

Tworzenie dziel sztuki wykraczajacych poza obreb szuflady wymaga postu-
giwania sie kilkoma poziomami intencjonalnosci i sporymi umiejetnosciami w za-
kresie odwzorowywania we wtasnym umysle stanéw psychicznych innych ludzi.
We wskazanym zdaniu Szekspir zostatl przedstawiony jako tworca celowo lokujacy
odbiorcow Otella w konteks$cie informacyjnym majacym wzbudza¢ u nich okreslone
wrazenia. Wydaje sie zatem, Ze jednymi z warunkéw brzegowych uprawiania sztuki
sg zarowno postugiwanie sie pewnymi kompetencjami komunikacyjnymi, jak i po-
siadanie mechanizméw psychicznych umozliwiajgcych swego rodzaju ,wchodzenie
w umysty” innych ludzi. Piszac te stowa, autor artykutu przyjmuje [1], ze czytelnik
bedzie miat wrazenie [2], Ze autor spostrzega [3] tworcow jako osoby pragnace [4]
oddzialywa¢ na odbiorcéw ich dziet. Wielopoziomowa intencjonalnos$¢ nie musi
by¢ jednak wlaczona w kazda forme ekspresji artystycznej. W analogiczny sposo6b
Dunbar (2015) wskazuje, ze stopien ztozonosci religii uzalezniony jest od poziomu
intencjonalnosci dostepnego jej wyznawcom. Intencjonalnos$¢ pierwszego poziomu
nie pozwala wykroczy¢ w tym wypadku poza poglady egzystencjalne; dopiero zaan-
gazowanie co najmniej intencjonalnosci trzeciego poziomu umozliwia doprowadze-
nie religii do formy, ktérej Fromm (2011) nie nazwatby juz ,indywidualng nerwica”.

Bardziej subtelne zalezno$ci pomiedzy mechanizmami regulujacymi relacje
spoteczne a uprawianiem sztuki zarysowuja sie w przypadku zestawienia ze sobg
teorii Dunbara z przedstawiong wcze$niej koncepcja Tooby’ego i Cosmides oraz
z informacjami na temat funkcjonowania os6b autystycznych (Baron-Cohen, 2014;
Blakemore, Frith, 2008; Workman, Reader, 2014). Do objawéw autyzmu nalezy
miedzy innymi brak rozwinietej teorii umystu, przejawiajacy sie nieodréznianiem
istot zywych od przedmiotéw oraz brakiem zrozumienia dla interakcji i scenariuszy
spotecznych. Osoby autystyczne stabo wypadaja rowniez w procedurach badaja-
cych $wiadomo$¢ wystepowania w umystach innych ludzi fatszywych przekonan.
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Do zadan takich nalezy miedzy innymi test polegajacy na wskazaniu, w ktérym z pu-
detek bedzie szukata swojej lalki dziewczynka, jesli wtozyta jg do pudetka A, ale pod
jej nieobecno$¢ inna osoba przeniosta zabawke do pudetka B. Warto zauwazy¢, ze
zadanie to wymaga wykorzystywania zaledwie drugiego poziomu intencjonalnosci
(,Wiem [1], ze dziewczynka sadzi [2], Ze lalka jest w pudetku A”), ktéry zdaniem
Dunbara (2015) osiggany byt juz przez wzglednie wczesne gatunki hominidow. Z au-
tyzmem zwigzane sg réwniez: wysoki stopien dostownosci budowanych interakgji,
brak zrozumienia dla metafor i umiejetnosci wychodzenia poza $cisty kontekst sy-
tuacji, co moze utrudnia¢ rozumienie dowcipéw czy sformutowan kolokwialnych
(Blakemore, Frith, 2008; Hurley, Dennett, Adams, 2016). Nie oznacza to jednak, ze
osoby z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu nie sa w stanie podejmo-
wac zadnych dziatan charakterystycznych dla wytworéw powszechnie uznawanych
za dzieta sztuki. Zdaniem Barona-Cohena (Baron-Cohen i in., 2009; Baron-Cohen,
2014; Workman-Reader, 2014) osoby te charakteryzuja sie specyficznym stylem
poznawczym, ktéremu towarzysza skrajnie wysokie natezenie systematyzacji
i skrajnie niskie natezenie empatyzacji. W zwigzku z powyzszym, miedzy innymi za
sprawa wysokiego poziomu koncentracji na detalach i umiejetnosci dostrzegania
regut zawartych w strukturach, moga wykazywac sie umiejetnos$cig tworzenia dziet
muzycznych i graficznych (Baron-Cohen i in., 2009). Takze Meng-Jung Liu, Wei-Lin
Shih oraz Le-Yin Ma (2011) zaobserwowali, Ze dzieta rysunkowe dzieci z zespotem
Aspergera charakteryzowaly sie z jednej strony nizszg czestotliwo$cig wystepowa-
nia atrybutéw zwigzanych z wyobraznia oraz elastyczno$cia tematyki, z drugiej zas
wyzszym poziomem oryginalnos$ci i dopracowania w poréwnaniu z dzie¢mi zdro-
wymi. Inne badania, przeprowadzone przez Craiga i Barona-Cohena (1999), miaty
na celu okreslenie ilosciowych i jako$ciowych réznic w zakresie kreatywnosci dzieci
(a) zdrowych, (b) z trudnosciami w uczeniu sie, (c) z autyzmem oraz (d) z zespotem
Aspergera. W jednym z nich zaobserwowano, Ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu cechuje nie tylko mniejsza liczba spontanicznie generowanych pomystow
modyfikacji zabawkowego stonia stuzacych uczynieniu go bardziej atrakcyjna za-
bawka, ale réwniez znacznie wyrazniejsze opieranie tychze modyfikacji o kon-
kretny, realistyczny kontekst. O ile u dzieci zdrowych i wykazujacych trudnosci
w uczeniu sie najczesciej pojawiaty sie propozycje modyfikacji wykraczajacych poza
kontekst standardowych cech stonia (na przyktad dodanie skrzydet, obdarzenie
umiejetno$ciag opowiadania bajek), o tyle dzieci z autyzmem najcze$ciej proponowa-
ty konkretne zmiany potozenia zabawki, a dzieci z zespotem Aspergera najczesciej
generowaly propozycje polegajace na przyktad na modyfikacji cech jej wygladu (jak
choc¢by zmiana rozmiaru uszu). W innym badaniu Craig i Baron-Cohen (1999) od-
notowali, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu generowaty istotnie mniej
pomystéw dotyczacych tego, czym moze by¢ tajemniczy przedmiot, niz uczestnicy
grupy kontrolnej, a co wiecej - najczesciej byty to propozycje odnoszace sie do ele-
mentéw $wiata nieozywionego. W konteks$cie powyzszych wynikéw, przywotujac
ujecie Tooby’ego i Cosmides (2001), mozna przypuszczac, ze u 0séb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu mogga pojawiac sie trudnosci z rozpoznawaniem izomorfizmu



Homo sapiens a sztuka — twdrczos¢ artystyczna w perspektywie psychologii ewolucyjnej  [83]

pomiedzy pozbawionymi ugruntowania w rzeczywistosci aspektami dzieta sztuki
a bodZcami moggcymi pojawiac sie w rzeczywistym Swiecie, stanowiagcego brzego-
wy warunek czes$ci doswiadczen estetycznych. Jak pokazuje Barbour (2015), jedng
z kluczowych kompetencji poznawczych cztowieka jest umiejetno$¢ budowania me-
tafor, ktore oprocz podstawowego zbioru potaczen miedzy obiektem A i B zawie-
raja obszar nieoznaczono$ci, umozliwiajacy dostrzeganie nowych, niezauwazanych
wczesniej podobienstw miedzy wymienionymi obiektami. W analizie stwierdzenia
,cztowiek jest jak wilk” mozna nie tylko bra¢ pod uwage miedzy innymi konkretne
konteksty bycia zwierzeciem, ssakiem, drapieznikiem czy istotg stadna, ale rowniez
wkraczaé¢ w obszar mniej oczywistych, bardziej abstrakcyjnych analogii (na przy-
ktad budowa porzadku spotecznego poprzez sitowe egzekwowanie regut wspotzy-
cia z innymi). Ow ptodny z artystycznego punktu widzenia $wiat pozostaje jednak
niewykorzystany w sytuacji zanurzenia w dostowno$ci, dobitnie pokazujgcej, ze
cztowiek de facto wilkiem nie jest.

Granice sztuki

Informacje przedstawione dotychczas wskazuja, Ze uprawianie sztuki ogra-
niczone jest licznymi ramami, wynikajgcymi z aspektéw sensorycznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych. Sensowne wydaje sie wiec pytanie o granice
sztuki, rozumiane nie tylko w kategoriach marketingowych (jak tworzy¢, zeby przy-
ciagac¢ odbiorcéw), ale takze stricte tworczych. W swoich pracach dotyczacych psy-
chologicznych uwarunkowan wierzen religijnych Boyer (2004, 2007) zauwaza, ze
cho¢ istnieje wiele nieweryfikowalnych pogladéw metafizycznych, ludzie sktaniaja
sie tylko ku niektérym z nich (na przyktad ,Bég widzi wszystkie nasze czyny”) i nie
traktuja powaznie innych propozycji (na przyktad ,Bdg istnieje tylko w niedziele”).
Ujmujac przekonania metafizyczne w kategoriach ludzkich wytworéw, mozna przy-
puszcza¢, ze ze wzgledu na swojg wewnetrzng konstrukcje czes$¢ z nich albo wcale
nie ma szans przyciagania uwagi odbiorcéw, albo ogranicza swéj zasieg wptywu
jedynie do waskich grup.

Badania Boyera dotyczace spostrzegania mozliwych atrybutéw posiadanych
przez byty ponadnaturalne nakazujg uznawac za ograniczona réwniez ludzka kre-
atywnos$¢. Zdaniem tego badacza wiekszo$¢ bytéw o cechach boskich czy magicz-
nych tylko w niewielkim stopniu rézni sie od obiektdw doswiadczanych na co dzien,
a réznica polega zwykle na dodawaniu lub odejmowaniu im pewnych przymiotow
(na przyktad ,pegaz” = kon + skrzydta”). Wskazane zjawisko dobrze ilustruje meta-
fora sformutowana przez Wilsona (2011), a poréwnujaca cztowieka w ujeciu ewo-
lucyjnym do postaci z serii filméw Gwiezdne wojny. Widz, konfrontujac sie z przed-
stawicielami réznych ras, postugujacych sie odmiennymi jezykami i wykazujacych
znaczne roznice anatomiczne, jest w stanie zrozumie¢ ich motywacje i stany emo-
cjonalne, poniewaz de facto odpowiadaja one motywacjom i emocjom ludzkim.
Podobne zjawisko mozna dostrzec takze w innych przejawach ludzkiej aktywno-
$ci tworczej, co sugeruje, ze jest ona uprawiana w pewnych predefiniowanych ra-
mach. Proby wyjscia poza $cisle ludzkie kategorie pojmowania rzeczywisto$ci oraz
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wzorcow interakcji sg jednak obecne w dzietach z gatunku science fiction, eksploru-
jacych miedzy innymi zagadnienie kontaktu z Innym (na przyktad powie$¢ Orsona
Scotta Carda Gra Endera czy Solaris Stanistawa Lema). Ciekawa prébe konfrontacji
odbiorcow z bytami skrajnie odmiennymi od ludzkiego sposobu psychicznego funk-
cjonowania zaproponowat amerykanski pisarz grozy Howard Philips Lovecraft,
ktérego bohaterowie na ptaszczyznie umystowej, anatomicznej i jezykowej nie s3
w stanie ogarng¢ poznawczo zjawisk, z ktérymi przychodzi im sie spotkac.

Dwa ujecia sztuki w psychologii ewolucyjnej

Podejscie funkcjonalne

W kontekscie uprawiania sztuki pytanie o to, dlaczego organizm angazuje sie
w Kkosztowne i czasochtonne dziatania, ktoére nie przynosza mu bezposrednich ko-
rzysci adaptacyjnych, nie moze pozosta¢ bez wyjasnienia. Czes¢ z ewolucyjnych
uje¢ odnoszacych sie do tej kwestii podkresla pozytywny wpltyw dziatalnosci arty-
stycznej jednostki na jej relacje interpersonalne. Zdaniem Hagena i Bryanta (2003)
wspolne muzykowanie i taniec sa wskaznikiem wewnatrzgrupowej wiezi, oddania
i lojalnosci, co przekonywa¢ ma cztonkéw innych grup, ze obserwowana spotecz-
nos¢ jest spojna, a przez to rowniez na przyktad trudna do pokonania w starciu.
Jednostki nalezace do danej zbiorowosci oddaja sie w okreslonych momentach (na
przyktad podczas swiat) rytuatom obejmujgcym $piew, granie i taniec w celu utrzy-
mywania wysokiego poziomu wskazZnika wewnetrznej spdjnosci, ktéry moze by¢
eksponowany wobec potencjalnego wroga w sytuacji kryzysowej. Hagen i Bryant
wykazali empirycznie, zZe im nizszy poziom zharmonizowania tworzacych utwor
dzwiekoéw czterech instrumentow (perkusja i gitary: elektryczna, akustyczna i ba-
sowa), tym nizej stuchacze oceniajg jako$¢ wykonywanego utworu, oraz ze oceny
badanych dotyczace jakosSci utworu i wiezi wystepujacych pomiedzy wykonujgcymi
go muzykami sg dodatnio powigzane (czyli na przyktad im stabsza jako$¢ wykona-
nia, tym stabsza jest wieZ wykonawcéw, subiektywnie szacowana przez obserwa-
tora). Powyzsze wyniki potwierdzajg zatozenia méwiace o sygnalizacyjnych funk-
cjach sztuki. Wnioski wyptywajace ze wspomnianego podej$cia pozwalajg przyjac,
ze takie czynnosci jak od$piewywanie hymnu panstwowego w pozycji na bacznos¢,
wykonywanie pies$ni i uktadéw choreograficznych w ramach wspélnot religijnych
czy zbiorowe podskakiwanie i chéralne okrzyki ,Kto nie skacze, ten z policja!”
wznoszone przez chuliganéw maja przedstawia¢ site wiezi spajajacych dana grupe.
Efekt 6w moze by¢ wykorzystywany podczas projektowania oddziatywan stuzacych
poprawie relacji w grupach formowanych sztucznie (na przyktad zespoty pracow-
nicze, klasy szkolne) oraz takich, ktérych poziom spdjnosci jest albo niski, albo za-
grozony. Propozycje te zdaja sie uzasadnione w odniesieniu do badan Kirschnera
oraz Tomasella (2010), ktérzy wykazali, ze wspélne muzykowanie wprowadzone
do szerszego zestawu oddziatywan pedagogicznych zwieksza w grupie czterolet-
nich dzieci czestotliwo$¢ wystepowania zachowan kooperacyjnych i pomocowych
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w poréwnaniu z grupa dzieci uczestniczacych w takich samych zajeciach, z wytacze-
niem zaje¢ muzycznych.

Powyzsze wyniki korespondujg z ustaleniami Dunbara (2015), méwiacego
o stymulowanym przez wspélne muzykowanie wydzielaniu endorfin, mogacym
stanowi¢ neurochemiczng podstawe ksztattowania sie wiezi spotecznych. Zdaniem
tego brytyjskiego antropologa nie tylko wspdlna gra, $piew czy taniec, ale rowniez
kolektywne opowiadanie historii stanowig formy aktywnosci artystycznej petnig-
ce funkcje zwigzane z utrzymywaniem spoistosci ludzkich wspélnot. Przywotujac
wyniki badan archeologicznych i poréwnawczych, Dunbar zauwaza, ze typowe dla
przedstawicieli Homo sapiens spotecznosci, w ktérych jednostki sa w stanie orien-
towac sie w aspektach zwigzanych miedzy innymi z dynamika wzajemnych rela-
cji, koligacjami rodzinnymi czy hierarchig grupows, licza okoto 150 osobnikéw.
Z uwagi na wspomniang wielko$¢ grupy utrzymywanie w jej obrebie poczucia wie-
zi i zaufania na podstawie na przyktad wykorzystywanego przez gerezy czy szym-
pansy iskania (takze wigzacego sie z wydzielaniem endorfin, podobnie jak w przy-
padku gtaskania i innych form tagodnego dotyku) bytoby nieefektywne ze wzgledu
na ilos¢ czasu koniecznego do nawigzania kontaktu ze wszystkimi osobnikami.
Mozliwo$¢ powstawania rozbudowanych spotecznosci ludzkich jest wiec wedtug
Dunbara pochodng kompetencji pozwalajacych nawigzywac i wzmacniac relacje
spoteczne za pomoca sSrodkéw umozliwiajgcych jednoczesng interakcje z wieksza
liczbg partnerow.

Inne z funkcjonalnych podej$¢ do uprawiania sztuki stanowi rozwijana przez
Millera (2004; 2010) koncepcja mézgu jako organu zalotnego. Badacz ten, bazu-
jac na tak zwanej teorii sygnatow (signaling theory), spostrzega ludzka dziatalno$¢
artystyczna w kategoriach analogicznych do takich wskaznikéw biologicznej jako-
$ci organizmu jak lwia grzywa, ogon pawia czy dywan godowy parkietnika. Dzieta
sztuki majg stuzy¢ w tym wypadku jako zobiektywizowany dowdd posiadania przez
tworzace je osoby takich cech jak na przyktad inteligencja czy wrazliwos$¢ emocjo-
nalna, ktére moga by¢ wykorzystywane réwniez w pozaartystycznych obszarach
zycia jednostki. Ponadto wytwory artystyczne maja stanowi¢ dla potencjalnego
partnera Swiadectwo wysokiego poziomu oddania i zaangazowania w przyszia re-
lacje intymng, miedzy innymi ze wzgledu na koszty, ktore juz zostaty poniesione
w zwigzku z przygotowywaniem dziet.

Z postulatow podejscia ewolucyjnego méwiacych o dodatnim zwigzku kosztéw
reprodukcyjnych z poziomem wymagan wzgledem potencjalnego partnera wynika,
ze u przedstawicieli naszego gatunku to po stronie mezczyzn pojawia sie wyzszy
poziom motywacji do wywierania wrazenia na potencjalnych partnerkach. Stad tez
mozna zaktada¢, ze fenomen twdrczosci wystawionej na widok publiczny w wiek-
szym stopniu bedzie dotyczyt witasnie przedstawicieli pici meskiej. Na poparcie
wskazanej tezy Buss (2001) prezentuje statystyki dotyczace blisko 1900 ptyt jazzo-
wych wydanych w XX wieku, opisanych w The Essential Jazz Companion. Sposréd
719 wykonawcdw 685 stanowili mezczyzni, ktérzy byli jednocze$nie odpowiedzial-
ni za stworzenie wiekszo$ci albuméw. Interesujacych w odniesieniu do teorii Millera
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wynikow dostarczaja takze badania przeprowadzone przez Bresslera, Martina
i Balshine (2006), wskazujace istnienie miedzyptciowych réznic w zakresie prefero-
wania poczucia humoru u potencjalnych partneréw. Wynika z nich, ze kobiety cenig
u mezczyzn zaré6wno poczucie humoru aktywne (obejmujace na przyktad umiejet-
nos$¢ opowiadania dowcipédw i wymyslania zabawnych gier stéw, ripost i zachowan,
a wiec bedace przejawami specyficznej formy sztuki narracyjnej oraz performatyw-
nej), jakireceptywne (polegajace na reagowaniu na cudze przejawy poczucia humo-
ru); mezczyzni jako pozytywny aspekt potencjalnych partnerek spostrzegajg nato-
miast jedynie receptywne poczucie humoru, nie wykazujac konkretnych preferencji
w zakresie aktywnego poczucia humoru. Poniewaz poczucie humoru stanowi rodzaj
wskaznika posiadanych kompetencji intelektualnych, to mezczyzni starajq sie zwra-
cac za jego pomoca uwage kobiet, niemniej dla nich samych umiejetnos¢ generowa-
nia dowcipnych przekazéw nie stanowi istotnego kryterium doboru partnerek. Co
wazne, najwyzszy poziom meskich preferencji w zakresie kobiecego receptywnego
poczucia humoru i kobiecych preferencji meskiego aktywnego poczucia humoru do-
tyczyt okolicznos$ci randek oraz zaangazowania w dtugoterminowy zwigzek, nato-
miast w przypadku ,przygdd na jedng noc” i zwigzkéw krétkoterminowych miedzy-
ptciowa polaryzacja preferowanych rodzajéw poczucia humoru byta mniejsza, co ze
wzgledu na wystepowanie zjawiska zanizania standardéw w przypadku kontaktéw
przelotnych (np. Workman, Reader, 2014) mdéwi o randze tego wskaznika w sza-
cowaniu ogdlnej jakosci partnera. Z powyzszymi rezultatami koresponduja wyniki
innego badania Bresslerai Balshine (2006), w ktérym odnotowano, Ze o ile kobiety
dokonujace autoprezentacji z wykorzystaniem zabawnych wypowiedzi nie byty wy-
bierane przez mezczyzn jako pozadane potencjalne partnerki czesciej niz kobiety
niestosujgce podczas prezentacji takich sformutowan, o tyle kobiety istotnie cze-
Sciej jako potencjalnych partneréw wybieraty mezczyzn, ktérych przedstawianiu
towarzyszyly zabawne sformutowania.

Zagadnienie powigzanego ze sferg reprodukcji wywierania wrazenia za pomo-
ca dziet sztuki popularnej zostato podjete przez Hobbsa i Gallupa (2011), ktérzy
przeanalizowali tre$¢ 174 piosenek z gatunkéw country, pop oraz R'n’B, zajmuja-
cych miejsca na liscie przebojow w 2009 roku. Badacze ci ustalili, ze r6znorodne
przekazy reprodukcyjne zostaty zawarte w 92% z analizowanych utworéw, przy
przecietnej liczbie 5,96 przekazu na piosenke (najwieksza ich liczba cechowata
utwory z gatunku R'n’B). Co wiecej, Hobbs i Gallup poréwnali ze sobg liczbe odnie-
sien reprodukcyjnych w utworach z listy przebojéw i utworach losowo wybranych
z tych samych albumoéw co notowane piosenki. W przypadku wszystkich trzech sty-
16w muzycznych zaobserwowano istotnie wyzsza liczbe wskazywanych odniesien
w piosenkach z listy przebojow. Z jednej strony moze to stanowi¢ $wiadectwo rze-
czywiscie wysokiego zainteresowania odbiorcow konkretnym typem przekazoéw,
z drugiej za$ moze by¢ wyrazem pragmatyzmu artystéw i producentéw, ktorzy in-
tencjonalnie przygotowuja piosenki w sposéb zwiekszajacy ich popularnosé i praw-
dopodobienstwo komercyjnego sukcesu. W powyzszym kontek$cie warto przywo-
ta¢ anegdote opisana przez Ozzy'ego Osbourne’a w autobiograficznej ksigzce I am
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Ozzy. Wokalista grupy Black Sabbath wspomina, ze pragngc zaimponowac kolezan-
kom, w latach mtodzienczych przechadzat sie ulicami miasta zaopatrzony w... pusty
futerat od gitary.

Kierunki rozpatrywania znaczenia sztuki w odniesieniu do zadan reprodukcyj-
nych mozna uzupeini¢ o aspekty osadzone w tak zwanej teorii uposledzenia (handi-
cap theory; Zahawi, 1975), zgodnie z ktéra wskaznikiem ogélnej jakosci organizmu
jest to, w jakim stopniu potrafi on sobie radzi¢ z dodatkowymi obcigzeniami. Teoria
ta zaktada, ze na przyktad poroze tosia - kosztowne energetycznie, utrudniajgce po-
ruszanie, regularnie zrzucane i odbudowywane - jest manifestacja dobrej kondycji
organizmu, zdolnego do ponoszenia powyzszych kosztéw. Zaangazowanie w sztu-
ke, bedaca dziatalno$cia niekonieczng z punktu widzenia przezycia, moze w wypad-
ku cztowieka spetnia¢ podobne funkcje. Na poziomie twdércéw zatem stanowitaby
ona $wiadectwo posiadania zasoboéw czasowych lub materialnych pozwalajgcych
na tworzenie dziet. Na poziomie konsumentéw sztuki eksponowana bytaby tutaj
kondycja materialna, pozwalajgca na inwestowanie czesci srodkéw finansowych
w dobra, ktérych posiadanie w bezposredni sposéb nie przektada sie na wzrost do-
stosowania do $rodowiska.

Sztuka jako ,efekt uboczny”

Funkcjonalne ujecia sztuki stoja w opozycji do koncepcji Pinkera (2002), dla
ktérego ta cze$¢ ludzkiej aktywnosci stanowi efekt uboczny mechanizméw psychicz-
nych wyksztatconych w celu radzenia sobie z konkretnymi problemami adaptacyj-
nymi. Wspomniany badacz zwraca uwage, ze ludzie siegaja po narkotyki, poniewaz
oddziatuja one na znajdujace sie w uktadzie nerwowym receptory, ktére w toku
ewolucji powstaty bynajmniej nie w celu reagowania na egzogenne substancje che-
miczne. Podobnie ludzie ciesza sie smakiem tortu, cho¢ ich mechanizmy psychiczne
nie wyewoluowaty w celu delektowania sie ciastem, lecz reagowania na obecnos$¢
w pokarmie miedzy innymi cukréw i ttuszczy. Analogicznie oddziatywanie wytwo-
réw sztuki ma polega¢ po prostu na pobudzaniu o$rodkéw moézgowych, symulu-
jacym konfrontacje z rzeczywistymi zadaniami ewolucyjnymi. Zdaniem Pinkera
aby rzetelnie bada¢ uwarunkowania psychologii sztuki, nalezy oddzieli¢ jg od psy-
chologii statusu, poniewaz w odniesieniu do dziet aspekty artystyczne nierzadko
wchodza w relacje z aspektami prestizowymi. Po drugie, z racji uniwersalnosci ludz-
kich mechanizméw psychicznych nalezy koncentrowac sie raczej na tym, co trafia
do wiekszosci ludzi (na przyktad ludowe piosenki, kryminaty) niz do wybranych,
waskich kregow. Na poparcie powyzszego postulatu amerykanski badacz cytuje
miedzy innymi stowa krytyk filmowej Pauline Keal, ktéra tytut Kiss Kiss Bang Bang
okreslita mianem najkrétszego mozliwego stwierdzenia podstawowej atrakcyjno-
$ci filméw, oraz opinie Richarda Lederera i Michaela Gillenlanda, wedtug ktérych
streszczenia fabut wielkich dziet literatury §wiatowej moga przypomina¢ dzisiejsze
nagtéwki tabloidéw: ,Nastolatki popeiniaja podwdjne samoboéjstwo. Rodziny przy-
siegaja koniec wendety” - Romeo i Julia; ,Student przyznaje sie do zamordowania
siekierg lichwiarki i jej asystentki” - Zbrodnia i kara.
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Koncepcja sztuki jako ubocznego efektu dziatania mechanizméw psychicznych
stuzacych do radzenia sobie z innymi zadaniami ewolucyjnymi uzyskuje wsparcie
ze strony wynikéw badan nad poszerzonym wykorzystywaniem modutéw umy-
stowych. Przyktadowo Windhagen i wspoétpracownicy (2012) wykazali, ze ludzie
nalezacy do réznych kultur (Austriacy i Etiopczycy) w podobny spos6b oceniajg po-
ziom nasycenia masek samochodowych takimi cechami jak dojrzato$¢ (maturity),
meskos¢ (maleness) i dominacja (dominance). Zdaniem badaczy efekt ten jest rezul-
tatem wykorzystywania przy okreslaniu cech samochodéw tych samych struktur
umystowych, ktore aktywizujg sie przy ocenie cech ludzi, poniewaz maski samocho-
doéw posiadaja elementy upodabniajace je do ludzkich twarzy: na przyktad syme-
trycznie rozstawione reflektory czy przypominajacy linie ust zderzak. Przygladajac
sie samochodom, jednostka ulega wiec czemus$ na ksztatt ztudzenia osoby, co moze
by¢ wykorzystywane chocby przez specjalistéw od marketingu. Ciekawy argument
przeciwko spostrzeganiu proceséw zwigzanych z obcowaniem z dzietami sztuki
w kategoriach ,ewolucyjnego tortu” przedstawiaja natomiast Tooby i Cosmides
(2001). Badacze ci pytaja, dlaczego ludzie sa w stanie odrézniac fikcje od rzeczy-
wistosci, jesli reakcje cztowieka obcujacego na przyktad z filmem przedstawiaja-
cym okreslong fabute sg wytacznie efektem wyprowadzenia w pole mechanizmoéw
dostosowanych do zestawdw bodZcow spotykanych w $rodowisku naturalnym.
Stymulacja kubkéw smakowych sztucznym, pozbawionym wartosci odzywczych
stodzikiem daje przeciez realne wrazenie stodyczy, a intoksykacja narkotykami
moze skutkowac¢ pojawianiem sie halucynacji spostrzeganych jako rzeczywiste do-
znania; granica miedzy zyciem a fikcja sztuki jest za$ dla ludzi dostrzegalna. Sam
Pinker przedstawia liczne argumenty za tym, dlaczego ludzie lubig kontakt ze sztu-
ka nasladowcza czy ztozonymi fabutami, niemniej sam fakt odrézniania rzeczywi-
stosci od fikcji zostaje u niego przyjety zasadniczo bez namystu nad tym, dlaczego
tak sie dzieje.

Zamiast podsumowania — ograniczenia podejsScia ewolucyjnego
oraz kierunki dalszych poszukiwan

Jak wskazano we wprowadzeniu, bardzo trudno jest poda¢ definicje sztuki
uwzgledniajaca wszystkie jej formy i odcienie. Préba wskazania najbardziej pod-
stawowych przyczyn, dla ktérych przedstawiciele naszego gatunku angazuja sie
w dziatalno$¢ artystyczng oraz chetnie staja sie jej odbiorcami, rowniez stanowi
wyzwanie dla wspoétczesnych naukowcow (zob. Gottschall, 2014). Z jednej stro-
ny powyzszy stan rzeczy moze by¢ spostrzegany jako wyraz u§wiadamiania sobie
przez badaczy ztozono$ci analizowanego fenomenu, ktéra nie pozwala na formu-
towanie $miatych i jednoznacznych opinii przy obecnym stanie wiedzy, z drugiej
za$ stwarza¢ moze wrazenie, ze ewolucyjne wyjasnienia sztuki wiele moéwig, lecz
jednoczes$nie niewiele oznajmiaja. Zwigzane z psychologia ewolucyjng postulaty
uczynienia jej kompleksowym ujeciem, ktére mozna odnosi¢ do praktycznie kaz-
dej sfery ludzkiej aktywno$ci, niewatpliwie czynia z niej ambitne przedsiewziecie,
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ktére jednak moze by¢ realizowane z uzyciem nie w pelni przekonujacych $rod-
kéw. W niektérych przypadkach - na przyktad podczas opowiadania o mozliwych
warunkach zycia ludzi przed dziesigtkami tysiecy lat - wyjasnienia formutowane
przez ewolucyjnie zorientowanych badaczy nie sg wolne od elementéw spekula-
cji (zob. Anderson, 2014). W innych - na przyktad w sytuacji rozdzielania dekla-
rowanych celéw podejmowanych przez jednostki od celow realizowanych przez
zamkniete w komorkach ciata geny i spostrzegania tych drugich jako bardziej au-
tentyczne i prawdziwe (zob. Miller, Kanazawa, 2010) - przywotuje sie skojarzenia
z deterministycznie zorientowana narracjg, obecng w historii psychologii miedzy
innymi w psychoanalizie czy hormizmie. Ze wzgledu na swéj uniwersalno-nomo-
tetyczny charakter podejs$cie ewolucyjne moze okazywac sie réwniez mato efek-
tywne podczas odnoszenia sie do pojedynczych aktéw zwigzanych z uprawianiem
lub recepcja dziet sztuki. Zdecydowanie tatwiej na gruncie opisywanej dyscypliny
probowac wyjasnia¢, dlaczego dany obraz, film czy piosenka sg atrakcyjne bardziej
dla zbiorowosci niz dla konkretnego cztowieka.

W artykule przedstawiono koncepcje z obszaru psychologii ewolucyjnej do-
starczajace wyjasnien, dlaczego ludzie angazujq sie w dziatalno$¢ artystyczna oraz
ktére kompetencje poznawcze, emocjonalne i spoteczne stanowia konieczne wa-
runki pojawienia sie w repertuarze przedstawicieli naszego gatunku aktywnosci
zwigzanej ze sztuka. Zaprezentowane ujecia nie wyczerpuja jednak catosci wskazy-
wanego zagadnienia. W konicowej zatem czesci tekstu warto wymieni¢ watki zanie-
chane ze wzgledu na nieubtaganie ograniczong objetos$¢ artykutu, takie jak: kwestia
istnienia manifestujacych sie w dzietach sztuki, uniwersalnych i biologicznie uwa-
runkowanych kanonéw piekna ludzkiego ciata, dotyczacych nie tylko jego wzrostu,
wagi i proporgji, ale rowniez aspektéw zwigzanych miedzy innymi z symetria, pig-
mentacjg i owtosieniem (zob. Pawtowski, 2009), koncepcja replikatoréw kulturo-
wych (Dawkins, 2003; Blackmore, 2002; zob. rowniez: Kaczmarzyk, 2012), ktdrej
podstawowe pojecie - mem - przenikneto ze sfery naukowych analiz do codzienne-
go jezyka popkultury, czy dajaca sie dobrze zilustrowac trescig wiersza Zbigniewa
Herberta Potega smaku koncepcja wrodzonych modutéw moralnych (Haidt, Joseph,
2004), zaktadajgca wykorzystywanie podczas dokonywania ocen aksjologicznych
modutéw powstatych do radzenia sobie z podstawowymi zadaniami adaptacyjnymi
(wedle ktorej wstret odczuwany podczas kontaktu z bulwersujgcym dzietem jest tg
samg emocjg, ktéra odczuwa sie podczas spozywania niesmacznego pokarmu). Nie
poruszono réwniez kwestii postugiwania sie kategorig piekna w innych niz sztuka,
wysoce zaawansowanych obszarach aktywnosci. Mowa tu przede wszystkim o uzy-
waniu estetycznych odniesien w kontekscie teorii matematycznych i fizycznych,
ktoére w opinii os6b obcujacych z nimi nierzadko zawierajg w sobie piekno wynika-
jace z wzajemnych relacji zawartych w nich struktur i poje¢ (np. Kragh, 2016). Czy
i w tym wypadku ocena estetyczna jest doSwiadczana na podstawie biologicznie
uwarunkowanych kryteriow? Czytelnika zacheca sie do eksploracji wspomnianych
zagadnien, w ktérych by¢ moze takze ujawniajg sie ewolucyjne uwarunkowania
ludzkiej sfery psychiczne;j.
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Osobowos¢ twdrcza a wybrane aspekty
funkcjonowania spotecznego

Streszczenie

Celem prezentowanych badan jest przedstawienie zwigzku osobowosci twoérczej z wybrany-
mi aspektami funkcjonowania spotecznego: empatig, kompetencjami spotecznymi oraz zado-
woleniem z relacji interpersonalnych. Jako teoretyczng podstawe osobowos¢ tworczej przy-
jeto koncepcje postawy tworczej autorstwa Stanistawa Popka. W badaniu wzieto udziat 120
0s0b, ktére wypetniaty zestaw narzedzi sktadajacy sie z nastepujacych metod: Kwestionariusz
Twérczego Zachowania (KANH) Popka, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Matczak, Indeks Reaktywnosci Emocjonalnej Davisa oraz Skala Rascha de Jong-Gierveld
i Kamphuis w opracowaniu Rembowskiego. W badaniach wykazano miedzy innymi zwigzek
postawy tworczej z kompetencjami spotecznymi oraz z poznawczym aspektem empatii, jak
rowniez zaskakujacy zwigzek postawy odtwdrczej z niskim zadowoleniem z relacji interper-
sonalnych (poczuciem osamotnienia, sytuacyjnym poczuciem odrzucenia i poczuciem utraty
grupy towarzyskiej).

Stowa Kkluczowe: osobowos$¢ twdrcza, funkcjonowanie spoteczne, empatia, kompetencje
spoteczne, poczucie osamotnienia

Creative Personality and Selected Aspects of Social Functioning

Abstract

The aim of the study was to research the connections between creative personality and
different domains of social functioning: empathy, social competencies and relationship
satisfaction. The theoretical basis of the creative personality notion was Stanislaw Popek’s
Theory of Creative Attitudes. The sample consisted of 120 participants. The following
investigative methods were used: the Creative Behaviour Questionnaire (KANH) by Popek, the
Social Competencies Inventory (KKS) by Matczak, the Interpersonal Reactivity Index by Davis
and the Rasch-Type Loneliness Scale by de Jong-Gierveld and Kamphuis (Polish adaptation
by Rembowski). The research demonstrated that creative attitudes measured by KANH
correspond with social competencies and the cognitive aspect of empathy, and that imitative
attitudes are correlated with loneliness, lack of companionship and the situational feeling
of abandonment.

Key words: creative personality, social functioning, empathy, social competences, loneliness
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Wprowadzenie

Tworczos¢ dokonuje sie najcze$ciej w pewnym kontekscie spotecznym i dosé po-
wszechnie uznaje sie jg jako zjawisko spoteczne z racji wywierania przez nig istotne-
go wplywu na zycie zbiorowosci. Wynika to z rozpatrywania zjawiska w kategoriach
zachowan produktywnych, ktére w przeciwienstwie do zachowan receptywnych
zawierajg elementy wytwarzania, przeksztatcania, a ich rezultaty moga mie¢ war-
tos¢ spoteczna (por. Trzebiniski, 1980). Co jednak ciekawe, sam podmiot tworczy
nie zawsze jest przedstawiany w literaturze przedmiotu jako uzyteczny spotecznie,
zwtaszcza za$ jesli chodzi o uczestniczenie w bliskich relacjach interpersonalnych.

Osobowos$¢ tworcza z racji swego nonkonformistycznego rysu utozsamiana
bywa z obnizonymi umiejetnosciami w zakresie budowania i podtrzymywania re-
lacji interpersonalnych, a nawet nieprzystosowaniem spotecznym (Feist, 1999).
Inne badania z kolei podkreslaja zwiazki twdérczej osobowos$ci z empatia (Popek,
2003) i asertywno$cig, a wiec z waznymi sktadowymi kompetencji spotecznych
(Matkiewicz, Piskozub, 2011). Wydaje sie, ze zréznicowanie wynikow w tym obsza-
rze wynika w duzej mierze z probleméw ze spo6jnoscia definicji, a w konsekwencji
z odmiennych operacjonalizacji pojec¢ takich jakich osobowo$¢ tworcza, postawa
tworcza czy kreatywnos¢ (por. Karwowski, 2009).

Prace naukowe na ten temat zazwyczaj zawieraja synteze informacji uzyska-
nych w badaniach, w ktérych stosowano rézne kryteria tworczosci i generalnie
traktowano je zbyt dowolnie. Tymczasem wydaje sie, ze formutujac tezy na temat
funkcjonowania spotecznego oséb twoérczych oraz projektujgc kolejne badania,
warto odwotywac sie do klasycznego juz w literaturze przedmiotu podziatu na eli-
tarne i egalitarne rozumienie zjawisk zwigzanych z twdérczoscia. W ujeciu elitarnym
ma ona bowiem charakter wyjatkowy i mozna o niej méwic tylko w odniesieniu do
wybitnych jednostek zdolnych do produkowania dziet innowacyjnych i o duzej war-
tosci spoteczno-kulturowej (Simonton, 1988). W ujeciu egalitarnym tworczos¢ jest
cecha, ktéra ma charakter ciggly i w ré6znym natezeniu wystepuje u kazdego czto-
wieka (por. Rogers, 1959), i tak rozumiana, bywa okre$lana mianem kreatywnosci
albo twdrczosci potencjalnej (Karwowski, 2009). To wazne, nagminne bowiem stato
sie juz wyciaganie wnioskéw na temat osobowos$ci twoérczej na podstawie badan
nad wybitnie uzdolnionymi artystami. Dobrym przyktadem jest tu utrwalony w kul-
turze masowej mit nieprzystosowanego tworcy, z powodzeniem wykorzystywany
do dzi$ przez autorow scenariuszy filmowych i ksigzek, ktéry wydaje sie dos¢ swo-
bodna interpretacja danych zgromadzonych w ujeciu elitarnym, w $wietle ktérych
wybitnym twoércom rzeczywiscie przypisuje sie wieksza sktonno$¢ do psychopato-
logii (por. Feist, 1999).

Innym problemem metodologicznym jest to, Ze duza liczba badan zwyczajowo
zaliczanych do nurtu elitarnego sprowadza sie do analiz poczynionych na osobach,
ktére wprawdzie zajmujg sie tworczoscig artystyczng, ale niekoniecznie sg twoércze,
czy tez legitymuja sie wybitnymi osiggnieciami w swojej dziedzinie.
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W odniesieniu do powyzszego podziatu nalezy podkresli¢, ze prezentowane
badania wtasne zostaty zaprojektowane, a nastepnie przeprowadzone na bazie po-
dej$cia egalitarnego do tworczosci, a ich celem byto ustalenie zwigzku osobowosci
o twdrczej charakterystyce z funkcjonowaniem spotecznym.

Osobowos¢ tworcza i jej potencjalne konsekwencje dla funkcjonowania spotecznego

W ujeciu egalitarnym podkresla sie zazwyczaj obecnos¢ pewnej konstelacji
cech osobowosci oraz specyficznych wtasciwosci w zakresie funkcjonowania oso-
bowosciowego i ktérym moze, ale wcale nie musi towarzyszy¢ generowanie in-
nowacyjnych wytworéw na przyktad na polu artystycznym (Karwowski, 2009).
W obrebie sfery poznawczej podkresla sie czesto znaczenie dla twdrczosci myslenia
dywergencyjnego o duzej ptynnosci, gietkosci i oryginalnosci, zdolnosci do szybkiej
analizy i syntezy nowego materiatu czy szczegdlnej wrazliwosci zmystéw na bodzce
oraz zdolnosci do postrzegania uktaddéw spoistych w materiale niezorganizowanym
(Popek, 2003).

Punktem wyjs$cia do wszelkich rozwazan na temat funkcjonowania spoteczne-
go 0s6b tworczych w ujeciu egalitarnym jest jednak specyficzna konstrukcja sfery
osobowosciowej (por. Necka 2002; Matczak, Jaworowska, Stanczak, 2000; Popek,
2003).

Opierajac sie na propozycji Necki (2002), mozna opisa¢ osobowos¢ tworcza za
pomoca trzech grup cech odpowiadajacych trzem najwazniejszym mechanizmom
tworzenia. Osoby tworcze cechuja sie: otwartos$cia, dzieki czemu moga wykorzy-
stywac¢ wszelkie zrodta informacji potencjalnie przydatne w dazeniu do celu; nie-
zaleznos$cig, poniewaz tylko dzieki temu sg w stanie wykorzysta¢ odebrane infor-
macje w procesie tworczym, ktérego efekty bedzie mozna uznac¢ za innowacyjne;
oraz wytrwatoscig, dzieki ktdrej przezwyciezajg liczne przeszkody, szczegélnie zas
opor ze strony otoczenia. Wymiary wyréznione przez Necke pojawiaja sie jako klu-
czowe elementy uje¢ innych popularnych konceptualizacji osobowosci tworczej
(Sternberg, 1988; Urban, Jellen, 1986; Popek, 2002).

I tak podkreslane przez Urbana i Jellena (1986) wtasciwosci oséb tworczych
zwigzane z fatwoscia asymilacji nowych informacji, silng potrzebg nowosci, a nawet
tendencja do podejmowania ryzyka oraz tolerancjg wieloznacznos$ci mozna uznac
za przejawy otwartosci. Podobnie - gotowos$¢ do zabawy czy poczucie humoru, kté-
rych znaczenie dla procesu i postawy twoérczej sygnalizuje Popek (2000; 2003).

Inng charakterystyczng wtasciwos$cig oséb tworczych jest wytrwato$¢. Badania
nad osobami twoérczymi wskazuja na ich zdolno$¢ do dtugotrwatej, systematycz-
nej pracy i odraczania gratyfikacji. Istoty wytrwatosci os6b twoérczych upatruje sie
z jednej strony w specyficznych wtasciwosciach uwagi, zwtaszcza ponadprzeciet-
nej zdolnosci jej koncentracji na obiekcie zainteresowan oraz wzmozonej koncen-
tracji w warunkach niekorzystnych, z drugiej strony - w godzeniu przez twdrcéw
motywacji wewnetrznej z motywacjg osiggnie¢, zwigzang z checig spotecznego po-
twierdzenia wtasnej warto$ci. Wedtug Necki (2002) paradoksalne polaczenie am-
bicji i motywacji samoistnej zapewnia wytrwato$¢ w fazie generatywnej procesu
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tworczego. Natomiast mechanizmem odpowiedzialnym za wytrwatos¢ w fazie im-
plementacji, zwigzanej ze spoteczng konfrontacjg tworcy dzieta z jego odbiorcami,
jest sita ego, rozumiana nie tylko jako zdolno$¢ do przezwyciezania porazek i wie-
lokrotnego podejmowania tego samego dziatania, ale takze do nieustannego ,ne-
kania” innych swoimi pomystami oraz asertywnej postawy wobec krytyki innych.

Z punktu widzenia funkcjonowania spotecznego szczegolnie istotnym wymia-
rem wydaje sie niezaleznos¢, traktowana jako podstawowy atrybut os6b tworczych
w niemal wszystkich opracowaniach zagadnienia. Badania pokazuja, ze osoby kre-
atywne sa niezalezne i bardziej odporne na wptyw spoteczny, a cele realizuja, kie-
rujac sie motywacja wewnetrzng, a nie zewnetrzng (Nickerson, 1999). Sa réwniez
sktonne podwazac¢ istniejace normy i autorytety, czesto wyznaja niekonwencjonal-
ne poglady i przejawiajg zachowania buntownicze (Feist, 1999). Zdaniem niekto-
rych autoréow witasciwosci te wigza sie nierozerwalnie z koniecznos$cig ponoszenia
kosztoéw spotecznych i emocjonalnych, takich jak poczucie niezrozumienia przez
otoczenie oraz samotnos¢ (Necka, 2002, s. 134).

Nonkonformizm jest waznym elementem koncepcji przedstawionej przez
Popka (2000), na ktérej zreszta opart on operacjonalizacje osobowos$ci tworczej
w prezentowanych badaniach. Zdaniem tego autora osobowo$¢ twdrcza wyraza sie
przez postawe tworcza, ktéra mozliwa jest dzieki wzajemnemu oddzialywaniu sfery
poznawczej i charakterologicznej. Sfera poznawcza wynika z dyspozycji intelektual-
nych, ale nie jest tozsama z inteligencja, gdyz wiagze sie z mozliwosciami instrumen-
talnymi, to jest z wysoka wrazliwos$cia ze zdolno$cia w postrzeganiu (uzdolnienia
percepcyjne), zapamietywaniu, a gtéwnie w przetwarzaniu informacji nowych za
sprawg intuicji, wyobrazni i mys$lenia dywergencyjnego. Ta sfera poznawcza zo-
stata okreslona jako zachowanie heurystyczne, poniewaz znacznie wykracza poza
samo myslenie dywergencyjne. Cechy przeciwstawne zas wyznaczajg styl konwer-
getyka i zachowanie algorytmiczne (por. Popek, 2003). Drugg sfere stanowi zespo6t
cech charakterologicznych umozliwiajacych realizacje predyspozycji twoérczych.
Poniewaz w koncepcji tej zaktada sie nadrzednos¢ osobowosci nad zdolno$ciami
i uzdolnieniami specjalnymi, to w ujeciu tym efektywna realizacja twérczych pre-
dyspozycji jest mozliwa jedynie na podstawie innych cech osobowosci, zwtaszcza
za$ na wspomnianej juz postawie nonkonformistycznej. Nalezy jednak pamietac, ze
nonkonformizm w tym ujeciu wykracza poza tradycyjne rozumienie niezaleznosci
i okreslony zostat réwniez poprzez cechy takie jak: aktywno$¢, elastycznosé ada-
ptacyjna, oryginalno$¢, konsekwencja, odwaga, dominatywno$¢, samodzielnos¢,
samoorganizacja, spontanicznos$¢, wytrwatosé, samokrytycyzm, tolerancyjnosé czy
wysokie poczucie wartosci ,ja” (Popek, 2000). Mozna zatem stwierdzi¢, ze sfera cha-
rakterologiczna w koncepcji postawy twoérczej Popka to zespét réznych osobowo-
Sciowych wtasciwos$ci skoncentrowanych wokot niezaleznosci i oryginalnosci.



Osobowos¢ tworcza a wybrane aspekty funkcjonowania spotecznego [97]

Cel i specyfika badan wtasnych

Jak juz wspomniano, celem prezentowanych badan jest okreslenie zwigzku
osobowosci twdrczej rozumianej zgodnie z ujeciem egalitarnym z wybranymi wtas-
ciwos$ciami funkcjonowania spotecznego. Jak na podstawie dotychczasowych ba-
dan rysuje sie ten zwigzek? Zdecydowanie odmiennie, niz mozna to wnioskowac
z badan nad twdrcami profesjonalnymi, ktérym czesto przypisuje sie introwersje,
zahamowanie w kontaktach spotecznych, poczucie niezrozumienia, a nawet rozma-
ite formy psychopatologii, ktére nie sprzyjaja przystosowaniu spotecznemu (Feist,
1999; Popek, 2003).

W odniesieniu do tworczosci potencjalnej z jednej strony podkresla sie, ze
osoby twdrcze gorzej funkcjonujg w bliskich relacjach interpersonalnych (Kuspit,
2004), z drugiej za$ strony w wiekszosci badan wskazuje sie, ze charakteryzu-
ja sie one wyzszym poziomem empatii (Popek, 2003), asertywno$ci (Matkiewicz,
Piskozub, 2011), ktérej towarzyszy jednak czesto krytycyzm wobec innych (Popek,
2000), a takze zdecydowanie lepiej od os6b nietwdrczych funkcjonuja w sytuacjach
wymagajacych ekspozycji spotecznej (Kuspit, 2004; Matkiewicz, Piskozub, 2011).

W prezentowanych badaniach wyboru zmiennych zwigzanych z funkcjonowa-
niem spotecznym dokonano, odwotujac sie do modelu funkcjonowania spotecznego
Jakubowskiej (1996), w ktérym wyro6znia sie czynniki intrapsychiczne (w tym mie-
dzy innymi empatie), kompetencje spoteczne (w tym te zwigzane z asertywnoscia,
komunikacja w sytuacji ekspozycji spotecznej i budowaniem relacji intymnych)
oraz wymiar wykonawczy (efektywno$¢ w realizowaniu celéw interpersonalnych
czy zadowolenie ze zwigzkéw z innymi). Na potrzeby badan wtasnych dokonano
pewnego uproszczenia przytoczonego wyzej modelu, sprowadzajac go do trzech
zmiennych funkcjonowania spotecznego: empatii, kompetencji spotecznych oraz
satysfakcji z kontaktdw spotecznych.

Na podstawie przedstawionych wczes$niej wnioskéw z dotychczasowych badan
sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Im wyZszy poziom nasilenia postawy tworczej, tym wyzszy poziom empatii.

Zgodnie z doniesieniami z literatury zatozono, ze osoby o twoérczej charakte-
rystyce osobowosci charakteryzuja sie wyzszym poziomem empatii niz osoby od-
tworcze (por. Popek, 2003).

H2: Im wyzszy poziom nasilenia postawy tworczej, tym wyzszy ogélny poziom
kompetencji spotecznych.

H2.1: Im wyzszy poziom nasilenia postawy twdrczej, tym wyzszy poziom kom-
petencji spotecznych zwigzanych z zachowaniami w sytuacji ekspozycji spotecznej
i asertywno$cia. Hipotezy 2 i 2.1 oparto na wspomnianych juz danych zgromadzo-
nych przez Matkiewicz i Piskozuba (2011). Przewidywano, Ze osoby o twdrczej
charakterystyce osobowosci charakteryzujg sie wyzszym ogélnym poziomem kom-
petencji spotecznych niz osoby odtwdrcze oraz ze osoby o twoérczej charaktery-
styce osobowosci legitymujg sie wyzszym poziomem kompetencji warunkujgcych
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efektywnos$¢ w sytuacjach ekspozycji spotecznej tudziez wyzszym poziomem kom-
petencji w sytuacjach wymagajacych asertywnosci niz osoby odtworcze.

H3: Osoby o tworczej charakterystyce osobowosci charakteryzujg sie nizszym
poziomem kompetencji warunkujacych efektywnos$é w sytuacjach intymnych niz
osoby odtworcze.

H4: Osoby o twérczej charakterystyce osobowosci charakteryzuja sie nizszym
poziomem zadowolenia z relacji interpersonalnych niz osoby odtwoércze.

W hipotezach 3 i 4 sformutowanych na podstawie wynikéw uzyskanych przez
Ku$pit (2004) wnioskowano, ze osoby te pomimo sily ego wyrazanej w postaci ko-
munikatéw asertywnych zwiazanych z wyrazaniem swoich potrzeb oraz tatwoscia
ekspresji na forum grupy gorzej radza sobie w bardziej intymnych warunkach bu-
dowania relacji interpersonalnych.

H5: Twdrcze kobiety wykazuja wyzszy poziom empatii, kompetencji spotecz-
nych i zadowolenia z relacji interpersonalnych niz tworczy mezczyzni.

W ostatniej z hipotez zawarto przewidywania zwigzane z réznicami w zakresie
spotecznego funkcjonowania pomiedzy twdrczymi kobietami a tworczymi mezczy-
znami. Zaktadano, Ze réznice te beda sie przedstawia¢ na korzy$¢ tworczych kobiet,
gdyz ogdélnie kobiety w $wietle literatury psychologicznej jawia sie jako lepiej przy-
stosowane spotecznie (por. Cross, Markus, 2002; Hyde, Frost, 2002).

Metody i grupa badawcza

W celu weryfikacji przedstawionych wyzej hipotez przeprowadzono badania,
ktorymi objeto studentéw uczelni lubelskich. Badania polegaty na indywidualnym
wypetnieniu zestawu czterech kwestionariuszy psychologicznych, ktore to zestawy
w wiekszos$ci rozdawane byly osobiscie przez autora tejze pracy (w dostarczeniu
ich niewielkiej liczby mieli swéj udziat dwaj pomocnicy badajacego). Kazdy z bada-
nych zostal poinformowany o naukowym charakterze badan i ich anonimowosci,
a nastepnie poproszony o wypelnienie zestawéw i ich dostarczenie droga pocztowa
na adres autora pracy w terminie do dwdch tygodni od dnia ich otrzymania.

W wyniku zastosowania powyzszej procedury uzyskano zwrot 153 zestawdw
badawczych. Po odrzuceniu niekompletnych do pierwszego etapu analiz statystycz-
nych, jakim byto wyodrebnienie grup zréznicowanych pod wzgledem twdrczosci,
wigczono 120 z nich - 68 kobiet (57%) i 52 mezczyzn (43%). Do dalszych eta-
pow analiz grupe badawcza zredukowano do 90 oséb - 49 kobiet (55%) i 41 mez-
czyzn (45%). Studenci reprezentowali nastepujace uczelnie: Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II, Uniwersytet Marie Curie-Sktodowskiej i Akademie Medyczna
w Lublinie, oraz kierunki studiéw: psychologia (16,8%), socjologia (4%), filozofia
(7%), filologia polska (5%), farmacja (7%), ekonomia (3,4%), medycyna (16%), edu-
kacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej (26,9%) oraz plastycznej (17,6%).
Wiek os6b badanych wahat sie od 19 do 28 lat (M = 21, 59, SD = 3,26). W celu po-
miaru zmiennej niezaleznej, to jest rozumianej osobowo$ciowo twoérczosci, zastoso-
wano Kwestionariusz Twérczego Zachowania (Popek, 2000). Kwestionariusz tworzg



Osobowos¢ tworcza a wybrane aspekty funkcjonowania spotecznego [99]

cztery podskale (zawierajace w sumie 60 itemoéw), z ktorych skala nonkonformi-
zmu (N) i skala zachowania heurystycznego (H) skupiajg wtasciwosci wewnetrzne
przypisywane przez badaczy ludziom twoérczym (Tabela 1), natomiast skala kon-
formizmu (K) i zachowania algorytmicznego (A) - poziom zachowan odtwoérczych.
Poszczegblne stwierdzenia dotycza zachowania sie osoby badanej w sytuacjach
uczenia sie i dziatania, a jako cato$¢ zostaty opatrzone wstepem w postaci standar-
dowej instrukcji wyjasniajgcej charakter twierdzen oraz spos6b udzielania odpo-
wiedzi. KANH spelnia podstawowe wymagania psychometryczne, wspotczynnik
rzetelnosci dla skali Konformizm - Nonkonformizm wynosi rbi = 0,87, za$ dla skali
Zachowania Algorytmiczne-Heurystyczne rbi = 0,83 (Popek, 1990; 2001).

Tabela 1. Osobowos¢ tworcza na podstawie KANH

Osobowos¢ tworcza

Wysoki poziom Wysoki poziom Niski Niski poziom zachowan

nonkonformizmu zachowan heurystycznych | poziom konformizmu algorytmicznych
Wysoki poziom cech: | Wysoki poziom cech: Niski poziom cech: Niski poziom cech:
* niezaleznos¢ e samodzielnos¢ e zaleznos¢ e nastawienie kopiujace
e aktywnos¢ obserwacji e pasywnosc e pamie¢ mechaniczna
e witalizm e pamiec logiczna e stereotypowos¢ e wyobraznia odtwdrcza
e samodzielno$¢ |e myslenie e lekliwos¢ * myslenie
e oryginalnos¢ dywergencyjne e defensywnosc konwergencyjne
e konsekwencja o refleksyjnosc¢ e biernos¢ poznawcza
e odwaga e elastycznosc
e dominatywnos¢ intelektualna
e spontanicznos¢ |e aktywnosc

poznawcza

Pomiaru pierwszego z wyréznionych aspektdw funkcjonowania spotecznego -
empatii, dokonano za pomoca Indeksu Reaktywnosci Emocjonalnej (IRI) autorstwa
Davisa. Jest to metoda opracowana w ramach wielowymiarowego podejscia do zja-
wiska empatii, ktore zaktada, Ze sktada sie ona z wielu oddzielnych, ale wzajemnie
powiagzanych konstruktéw. Tym samym narzedzie dostarcza miar sktonnos$ci dys-
pozycyjnych w kilku obszarach:

1. Skala ET - empatycznej troski - ocenia sktonnos¢ do wspétodczuwania i wspot-
czucia w stosunku do ludzi dotknietych niepowodzeniem.

2. Skala PP - przyjmowania perspektywy - dokonuje pomiaru sktonnosci do spon-
tanicznego przyjmowania psychologicznego punktu widzenia innych w zyciu
codziennym.

3. Skala OP - osobistej przykrosci — dotyczy sktonnosci do odczuwania przykrosci
i dyskomfortu w odpowiedzi na kraicowo silne cierpienie innych.

4. Skala F - skala fantazji - mierzy sktonnos¢ do dokonywanego przy pomocy wy-
obrazni przeniesienia sie w fikcyjne sytuacje.

Zastosowana wersja narzedzia nie byta adaptowana w Polsce, a jedynie prze-
ttumaczona przez Kubiak (Davis, 1999), jednak w przeprowadzonych dotych-
czas badaniach rzetelno$¢ tej wtasnie wersji IRI jest w wypadku wiekszoSci skal
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zadowalajgca. Wskaznik rzetelnosci Cronbacha dla poszczegélnych skal wynosi:
F-a=082,ET-a=0,74;0P-a=0,73; PP - = 0,61 (Jerzmanowska, 2013).

Do pomiaru drugiego aspektu funkcjonowania spotecznego zastosowano
Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS), ktéry jest narzedziem samoopi-
sowym, badajacym kompetencje spoteczne rozumiane jako ztozone umiejetnosci
warunkujgce efektywnos$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecz-
nych, nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego. Autorka metody jest
Matczak (2001). Kwestionariusz zawiera 90 pozycji, z czego 60 to pozycje diagno-
styczne (dotyczace umiejetnosci spotecznych), a 30 - niediagnostyczne (dotycza-
ce umiejetno$ci niespotecznych). Wiekszo$¢ pozycji sktada sie na trzy czynnikowe
skale: IN - kompetencje warunkujgce efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach intym-
nych; ES - kompetencje warunkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach ekspozy-
cji spotecznej; A - kompetencje warunkujgce efektywnos¢ zachowan w sytuacjach
wymagajgcych asertywnos$ci. Mozliwe jest rowniez obliczenie wyniku ogélnego
(KKS WO). Metoda przeznaczona jest dla uczniéw szkét srednich, studentow i nie-
studiujacych oséb dorostych. W licznych badaniach potwierdzone zostaty jej walory
psychometryczne. Wspétczynnik a Cronbacha dla poszczegélnych skal waha sie od
0,74 do 0,91, zas dla wyniku ogélnego od 0,93 do 0,95 (Matczak, 2007).

Do badania stopnia zadowolenia z relacji interpersonalnych zastosowano
Skale Rascha, ktérej autorami sg de Jong-Gierveld i Kamphuis (1985), w adaptacji
Rembowskiego. Jest to narzedzie kwestionariuszowe pozwalajace na pomiar stop-
nia zadowolenia z relacji interpersonalnych i poczucia osamotnienia. Wedtug au-
torow skali samotno$¢ wynika ze sposobu, w jaki ludzie odbierajg, do$wiadczaja
i oceniaja swoja sytuacje, w ktdrej ilo§¢ zwigzkdw spotecznych jest mniejsza niz po-
zadana, lub gdy istniejace zwiazki nie osiggajg pozadanego stopnia intymnosci. Skala
zawiera 30 itemo6w, ktore sktadaja sie na pie¢ podskal. Pierwsza podskala obejmuje
deprywacje potrzeby kontaktu spotecznego (I) i odnosi sie do doswiadczenia braku
zainteresowania ze strony innych, druga - sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecz-
nego (1I), trzecia - poczucie utraty grupy towarzyskiej (III), czwarta - brak poczucia
zwigzkoéw z grupa (IV) wyrazajacych sie doSwiadczeniem wsparcia i przychylnosci,
pigta (V) - brak poczucia znaczacych zwigzkéw z ludzmi. Opierajac na subiektyw-
nej ocenie badanego, skala ujmuje relacje badanego z innymi ludzmi wraz z tym, co
Swiadomie przezywa on w zwigzku ze swojg sytuacja spoteczna.

Skale te adaptowano do polskich warunkéw, wskaznik rzetelno$ci & Cronbacha
dla tego narzedzia wynosi 0,66 (Rembowski, 1992).

Wyniki

Pierwszym etapem analiz byto zr6znicowanie badanej grupy ze wzgledu na
tworczos$¢ osobowosci. Zdecydowano sie na wyodrebnienie trzech grup: twdrczej,
przecietnie twdrczej oraz odtwodrczej, ktére nastepnie miaty by¢ poréwnywane pod
wzgledem poziomu zmiennych funkcjonowania spotecznego. Poniewaz zastosowa-
nie kwestionariusza KANH umozliwia dla kazdego z badanych dokonanie pomiaru
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zaréwno poziomu twdrczosci, jak i odtwoérczosci, wazne byto, aby w grupie twdrczej
znalazty sie osoby, ktore uzyskaty wysokie wyniki w skali zachowan twérczych i jak
najnizsze wyniki w skali odtworczo$ci. Analogicznie do grupy odtworczej chcieli-
$my kwalifikowa¢ osoby o wysokich wynikach w skali odtwoérczosci i jak najniz-
szych w skali twérczo$ci. W tym celu nalezato sie postuzy¢ warto$ciami srednimi
i odchylenia standardowego dla kazdego z podtestow (Tabela 2).

Tabela 2. Wartosci srednie i odchylenia standardowe dla postawy tworczej (T) i odtwdrczej (OT)

N Srednia Odchylenie standardowe
T 120 37,72 7,791
oT 120 24,40 6,754

Tym samym w grupie tworczej znalez¢ sie miaty osoby, ktore uzyskaty w tescie
tworczosci wyniki od 45 pkt. (od jednego odchylenia standardowego od $redniej
w gore), a w teScie odtworczosci do 18 pkt. (od warto$ci Sredniej jedno odchylenie
standardowe w dot). Dla grupy odtwoérczej wartosci kryterialne przedstawiaty sie
nastepujaco: w tescie odtworczosci od 31 pkt., a w te$cie twdrczosci do 29 pkt.

Efektem ubocznym przyjecia do$¢ twardych kryteriéw przy doborze grup po-
réwnawczych byta ich duza niesymetryczno$¢ pod wzgledem liczebnosci (19 twor-
czych, 57 przecietnych, 14 nietworczych). W praktyce za$ wigzato sie to z koniecz-
noscig wiaczenia do analiz statystycznych testow nieparametrycznych. Z drugiej
strony zastosowanie takiej, a nie innej procedury pozwolito na wyselekcjonowanie
naprawde zréznicowanych pod wzgledem twdrczosci grup.

Zwigzki tworczosci i odtworczosci ze zmiennymi funkcjonowania spotecznego -
analiza danych korelacyjnych

Na poczatku analiz skoncentrowano sie na sugerowanym w temacie niniejszej
pracy zwigzku pomiedzy twoérczoscia a poszczegdlnymi wymiarami funkcjonowa-
nia spotecznego.

Tabela 3. Wspétczynniki korelacji r Pearsona tworczosci z wymiarami funkcjonowania spotecznego
w catej prébce (N = 120)

Tworczos¢

r p
IN 0,183 0,045*
K- lEs 0,502 0,000***
? A 0,327 0,000***
KKS WO 0,418 0,000***

I |F -0,11 0,906
RO et 0,083 0,368
P 0,146 0,113
op 0,204 0,026*
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Tworczos¢
r p
| 0,000 0,997
f\ I 0,038 0,683
s |m -0,177 0,054
C v -0,066 0,475
Ol -0,034 0,712
RASCH WO -0,062 0,503

*p < 0,05; *** p < 0,001.

Dominik Borawski

Jak pokazuje Tabela 3, w badanej grupie twoérczo$¢ koreluje dodatnio ze wszyst-

kimi podskalami kompetencji spotecznych oraz z ich ogélnym poziomem, ujemnie
za$ koreluje z podskalg empatii - osobista przykros$¢. Nie wykazano natomiast istot-
nych korelacji z poczuciem osamotnienia.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji r Pearsona odtworczosci z wymiarami funkcjonowania spotecznego

w catej prébce (N = 120)

Odtworczosé
r p
IN 0,168 0,066
K ES 0,182 0,047+
§ A 0,015 0,873
KKS WO 0,144 0,117
| F 0,035 0,706
R ET -0,071 0,443
| PP -0,303 0,001**
oP 0,393 0,000***
| 0,211 0,021*
i I 0,314 0,000%**
S n 0,271 0,003**
C v 0,171 0,063
H v 0,098 0,286
RASCH WO 0,262 0,004**

*p<0,05*p<0,01;**p<0,001.

0dtworczos¢ z kolei (Tabela 4) koreluje ujemnie z zachowaniami w sytuacji

ekspozycji spotecznej oraz z jednym z wymiaréw empatii - umiejetnoscia przyjmo-
wania perspektywy, natomiast dodatnio z inng podskalg empatii — osobistg przy-
kros$cia. Ponadto, co zaskakujgce, odtwoérczos¢ koreluje dodatnio z poczuciem braku
satysfakcjonujgcych zwigzkéow z ludzmi - w tym z deprywacjg potrzeby kontaktu
spotecznego, sytuacyjnym poczuciem odrzucenia spotecznego, poczuciem utraty

grupy towarzyskiej oraz ogélnym poczuciem osamotnienia.
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Funkcjonowanie spoteczne oséb o réznym poziomie tworczosci

W celu uzyskania informacji na temat ewentualnych réznic pomiedzy grupami
w zakresie badanych zmiennych funkcjonowania spotecznego przeprowadzono se-
rie jednoczynnikowych analiz wariancji (ANOVA). Wzieto pod uwage normalnos¢
rozktadow.

Tabela 5. Rezultaty ANOVA, Indeks Reaktywnosci Emocjonalnej (IRI)

Zrédto wariancji s df Ms Test F p

F | Miedzy grupami 83,319 2 41,659 1,611 0,206
Wewnatrz grup 2223,692 86 25,857

ET | Miedzy grupami 20,701 2 10,351 0,756 0,473
Wewnatrz grup 1178,108 86 13,699

PP | Miedzy grupami 85,658 2 42,829 3,350 0,040*
Wewnatrz grup 1099,533 86 12,785

OP | Miedzy grupami 82,127 2 41,063 2,181 0,119
Wewnatrz grup 1618,974 86 18,825

*p<0,05.

Jesli chodzi o wyniki w Indeksie Reaktywnosci Emocjonalnej, zidentyfikowano tyl-
ko jedna istotng réznice w skali Przyjmowania perspektywy (PP; p < 0,05; Tabela 5).

Tabela 6. Test Tukeya; Przyjmowanie perspektywy

Test post-hoc Tukeya PP
Tworczy; $rednia: Przecietni; Nietworczy;
18,53 Srednia: 17,93 Srednia: 15,38
Tworczy 0,804 0,044*
Przecietni 0,804 0,059
Odtworczy 0,044* 0,059
* p < 0,05.

Jak pokazuje test Tukeya (Tabela 6), réznica ta (p < 0,044) dotyczy wiekszej
zdolnos$ci przyjmowania cudzej perspektywy (PP) u osdb tworczych niz u oséb
odtworczych. W poréwnaniu grup skrajnych nie wykazano réznic w poziomie po-
zostatych aspektéw empatii, natomiast zadnych réznic nie odnotowano pomiedzy
grupami o wysokim i przecietnym nasileniu postawy twdrczej ani pomiedzy gru-
pami o przecietnym i niskim poziomie nasilenia postawy twoérczej. Uzyskane dane
tylko cze$ciowo potwierdzajg hipoteze 1.

Rdéwniez w wyniku zastosowania jednoczynnikowej analizy wariancji (Tabela 7)
uzyskano istotne réznice pomiedzy badanymi grupami w ogélnym poziomie kompe-
tencji spotecznych.
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Tabela 7. Rezultaty ANOVA; Ogdlny poziom kompetencji spotecznych
Zrédto wariancji ) df MS test F p
KKS | Migdzy grupami 5188,844 2 2594,422| 4,706 | 0,011*
Wewnatrz grup 47414,796 86 551,335
*p<0,05.

Okazuje sie, ze tak jak postulowano w hipotezie 2, osoby twdércze wykazujg
istotnie wyzszy poziom kompetencji spotecznych od oséb odtwoérczych (p < 0,01;
Tabela 8).

Tabela 8. Test Tukeya; Ogdlny poziom kompetencji spotecznych

Test post-hoc Tukeya KKS WO
Twdrczy; srednia: Przecigtni; Nietworczy;
181,26 srednia: 169,77 srednia: 155,38
Tworczy 0,161 0,008**
Przecietni 0,161 0,120
Odtworczy 0,008** 0,120
**p<0,01.

Wykazano réwniez istotne réznice pomiedzy badanymi grupami w poziomie
kompetencji warunkujacych efektywno$¢ zachowania w sytuacjach ekspozycji
spoteczne;j.

Tabela 9. Rezultaty ANOVA; Zachowania w sytuacji ekspozycji spotecznej

Zrédto wariancji ss df ms test F p
ES | Miedzy grupami 1085,420 2 542,710 8,082 | 0,001**
Wewnatrz grup 5774,804 86 67,149
** < 0,01.

Osoby twdrcze znaczaco lepiej funkcjonuja w takich okolicznosciach od oséb
odtwdrczych (p < 0,001), co potwierdza wczesniejsze przypuszczenia, a dodatko-
wo réwniez grupa przecietna wypada lepiej od nietworczej (p < 0,05; Tabela 10).
Mozna zatem stwierdzi¢, ze charakterystyczng wtasciwoscig osobowosci tworczej
jest efektywne radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecznych, bedace efektem
treningu spotecznego. Osoby tworcze szczegdlnie dobrze funkcjonujg, gdy podlega-
ja ocenie innych oraz kiedy zwrdcona jest na nie uwaga otoczenia (skala zachowan
w sytuacjach ekspozycji spotecznej). Jednak szczegétowe przewidywania zawarte
w hipotezie 2.1 nie do konca zostaly potwierdzone, gdyz okazato sie, Ze nasilenie
postawy tworczej nie réznicuje poziomu kompetencji zwigzanych z asertywnoscia.

Analizy réznic miedzygrupowych nie potwierdzity przewidywan okres$lonych
w hipotezach 3 i 4, zgodnie z ktérymi osoby odtwdrcze miaty legitymowac sie wyz-
szym poziomem kompetencji wykorzystywanych w sytuacjach intymnych oraz cha-
rakteryzowac sie wiekszym zadowoleniem ze swoich kontaktow spotecznych (mie-
rzonych za pomoca Skali Rascha).
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Tabela 10. Test Tukeya; Zachowania w sytuacji ekspozycji spotecznej

Test post-hoc Tukeya; skala ES
Tworczy; Srednia: Przecietni; Nietworczy;
54,16 Srednia: 49,61 Srednia: 42,31
Tworczy 0,097 0,000%***
Przecietni 0,097 0,013*
Odtwérczy 0,000%** 0,013*
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*p < 0,05; *** p < 0,001.

Ostatnim etapem analiz statystycznych byto poréwnanie pod wzgledem funk-
cjonowania spotecznego tworczych kobiet i mezczyzn. W tym celu wykonano test
réznic U Manna-Whitneya. Badane grupy nie réznia sie w zakresie kompetencji
spotecznych ani empatii. Wykazano natomiast istotne réznice w dwéch podskalach
dotyczacych zadowolenia z relacji interpersonalnych (Tabela 11). Twércze kobie-
ty uzyskaty znaczaco nizsze wyniki od mezczyzn w dwdch skalach badajacych po-
czucie osamotnienia, co informuje o tym, ze bardziej identyfikuja sie one z grupa
(IV - p < 0,05) i majg wyzsze poczucie zwigzkéw z innymi ludzmi (V - p < 0,05) niz
ma to miejsce w przypadku twoérczych mezczyzn (Tabela 11). Wynik ten cze$ciowo
potwierdza przewidywania zawarte w hipotezie 5.

Tabela 11. Poczucie braku satysfakcjonujacych zwigzkdw z ludZmi — poréwnanie pomiedzy twérczymi
kobietami a twérczymi mezczyznami

Tworczy
Tworcze kobiety - mezczyini - u p
srednie rangi srednie rangi
I 10,17 9,92 38,000 0,930
Il 9,25 10,35 34,500 0,688
1l 9,33 10,31 35,000 0,723
\% 6,25 11,73 16,500 0,045*
Vv 5,58 12,04 12,500 0,019*
RASCH WO 7,58 11,12 24,500 0,202
*p<0,05.
Dyskusja

W prezentowanych badaniach skoncentrowano sie na analizie zwigzkéw twor-
czo$ci rozumianej w kategoriach osobowosciowych i potencjalnych z wybranymi
aspektami funkcjonowania spotecznego. Przedstawione wyniki pozwalajg potwier-
dzi¢ tylko niektore ze sformutowanych hipotez badawczych. Zaktadany zwiazek
pomiedzy twércza osobowoscia a wysokim poziomem empatii nie jest jednoznacz-
ny. Okazuje sie, ze postawa twoércza jednocze$nie koreluje dodatnio ze wskazni-
kiem poznawczego aspektu empatii zwigzanego ze zdolnosScia spontanicznego
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przyjmowania cudzej perspektywy i ujemnie z emocjonalnym wskaznikiem zwig-
zanym ze wspotodczuwaniem z innymi intensywnych emocji o ujemnym znaku.
Uzyskany wynik sugeruje, ze osoby tworcze dzieki wtasciwo$ciom poznawczym
potrafia symulowac stany psychiczne innych oséb, ale potrafia sie od nich oddzieli¢
emocjonalnie. Wynik ten moze potwierdza¢ niejednorodno$¢ i wielowymiarowos¢
empatii oraz odrebnos¢ jej poznawczych i emocjonalnych parametréw (por. Davis,
1999). Z drugiej strony watpliwosci wobec powyzszych wnioskéw moze budzic to,
7e wspomniana asymetria nie zostata uchwycona w ramach innego emocjonalne-
go aspektu empatii (empatycznej troski). Analiza réznic wykazata jednak wyraznie,
iZ umiejetno$¢ spontanicznego przyjmowania perspektywy innych oséb jest waz-
ng domeng oséb twdrczych (ktéra ujawnita sie na znaczaco wyzszym poziomie niz
w grupie odtworczej).

Analiza korelacji pozwala réwniez stwierdzi¢, ze postawa tworcza korespon-
duje z kazdym rodzajem badanych kompetencji spotecznych, przy czym szczegol-
ny zwigzek wykazuje z kompetencjami warunkujacymi efektywnos$¢ w sytuacjach
ekspozycji spotecznej oraz z asertywno$cia, natomiast postawa odtworcza korelu-
je ujemnie z poziomem kompetencji wykorzystywanych w sytuacjach ekspozycji
spoteczne;j.

Analiza réznic miedzygrupowych prowadzi do wniosku, ze grupa twdrcza
charakteryzuje sie istotnie wyzszym ogdlnym poziomem kompetencji spotecznych
pozwalajacym na skuteczne dziatanie w rozmaitych sytuacjach interpersonalnych
oraz wyzszym poziomem kompetencji wykorzystywanych w sytuacjach ekspozy-
cji spotecznej niz grupa odtwoércza. Ten drugi wynik oznacza, ze bycie obiektem
uwagi i potencjalnych ocen ze strony otoczenia nie budzi w nich obawy i poczucia
zagrozenia, wrecz przeciwnie - stwarza warunki optymalnego funkcjonowania psy-
chologicznego, co potwierdzajg wyniki uzyskane w badaniach Kuspit (2004) oraz
Matkiewicz i Piskozuba (2011). Nie potwierdzita sie hipoteza sformutowana na
podstawie wynikéw uzyskanych przez Kuspit (2004), jakoby osoby twércze charak-
teryzowaty sie nizszym poziomem kompetencji warunkujacych efektywnos$¢ w sy-
tuacjach intymnych. W badaniach wtasnych postawa tworcza nie réznicuje poziomu
tego rodzaju kompetencji spotecznych.

Podczas gdy przed przystapieniem do badan zaktadano, ze nonkonformizm
i niekonwencjonalno$¢ jednostek twdrczych jest czynnikiem negatywnie wpty-
wajacym na ich budowanie bliskich, intymnych zwigzkéw z ludZmi, nie wykazano
zadnych istotnych zwigzkéw osobowosci twoérczej ze skalami badajacymi poczu-
cie osamotnienia i zadowolenia z relacji interpersonalnych. Co wydawac sie moze
zaskakujace, wykazano, ze to postawa odtwdrcza wyraznie koresponduje (na co
wskazuje korelacja dodatnia) z deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego, z sy-
tuacyjnym poczuciem odrzucenia spotecznego, poczuciem odrzucenia spotecznego
oraz og6lnym poczuciem osamotnienia. To zatem odtwérczy i konformistyczny styl
funkcjonowania moze by¢ traktowany jako nieatrakcyjny interpersonalnie i jawié¢
sie jako przeszkoda w budowaniu satysfakcjonujgcych zwigzkéw z ludzmi. Wyniki
te mozna interpretowa¢ w zgodzie z doniesieniami badaczy z nurtu ewolucyjnego,
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wedtug ktérych to osoby mato kreatywne sg nieatrakcyjne jako potencjalni partne-
rzy w bliskich relacjach interpersonalnych, w tym w relacjach o charakterze sek-
sualnym (Kaufman, Kozbelt, Bromley, 2008; Beaussart, Kaufman, Kaufman, 2012).
Wydaje sie wiec, ze publikowane w literaturze doniesienia o do§wiadczaniu alie-
nacji przez osoby twércze odnosza sie raczej do twdércéw profesjonalnych, w tym
gltéwnie do artystéw oraz do oséb uzdolnionych artystycznie, ale niekoniecznie
twdrczych (por. Lewicka-Zelent, Abramcidow, 2014).

Mozna sie zatem pokusi¢ o kolejny wniosek - osoby twoércze, mimo Ze praw-
dopodobnie z racji swojej samowystarczalnosci i niezaleznosci charakteryzuja sie
mniejszym natezeniem potrzeby afiliacji (por. Feist, 1999), posiadaja w obrebie
osobowo$ciowego potencjatu wlasciwosci pozwalajace im na utrzymywanie satys-
fakcjonujacych wiezi miedzyludzkich. Prezentowane badania pokazuja réwniez, ze
szczegdlnie dobrze przystosowanymi osobami sg tworcze kobiety (bardziej iden-
tyfikuja sie z grupa i majg wieksze poczucie znaczgcych zwigzkow z innymi ludzmi
niz twoérczy mezczyzni). Tworczosc jako cecha osobowosci zwieksza tym samym
i tak ogromny potencjat kobiet do optymalnego funkcjonowania interpersonalnego.
Uzyskane wyniki pokazuja wreszcie, ze posiadanie tworczego profilu osobowoSci
(niekoniecznie przektadajgcego sie na zaangazowanie w dziatalno$¢ wytwércza)
ma duze znaczenie dla optymalnego funkcjonowania spotecznego, posrednio za$
ze wzgledu na przyjete kryteria tworczosci - ze nonkonformizm jako styl funkcjo-
nowania ma wtasciwosci adaptacyjne. Jest to tym bardziej ciekawe, iz dotychczas
ceche te wigzano z wewnetrznym rozdarciem pomiedzy potrzeba bycia odrebnym
a potrzeba aprobaty i dobrego mniemania o sobie, a takze z agresja i konfliktowo-
$cig w interakcjach z innymi oraz z poczuciem osamotnienia (por. Grzelak, Nowak,
2000; Necka, 2002, s. 134). Wniosek ten nabiera szczego6lnej wagi w kontekscie edu-
kacyjnym i wychowawczym, zwtaszcza jako kolejny impuls do promowania twor-
czego stylu funkcjonowania wsrdéd oséb mtodych nie tylko poprzez stymulowanie
oryginalno$ci i niezaleznos$ci mys$lenia w ramach treningéw kreatywnosci, ale réw-
niez tworczego odczuwania (Averill, 2005) czy zachowania.

Przedstawiona w badaniach wtasnych tematyka niewatpliwie wymaga dal-
szych analiz. Nie udato sie bowiem sformutowac¢ precyzyjnych wnioskéw odno$nie
do niektérych wymiaréw funkcjonowania spotecznego, ani tez potwierdzi¢ czesci
wynikéw uzyskanych przez innych autoréw (asertywno$¢, kompetencje zwigzane
z sytuacjami intymnymi). Ciekawy skadinad wynik asymetrycznych tendencji w re-
agowaniu empatycznym wymaga replikacji. Ponadto nalezy pamieta¢, ze ze wzgledu
na mata liczebno$¢ grupy oraz jej specyfike (studenci) nie mozna méwi¢ o mozli-
wosci szerszej generalizacji przedstawionych wynikdw. Wreszcie - przyjety model
badan nie pozwalat na potencjalnie istotne poréwnania funkcjonowania spotecz-
nego tworczych i nietwdrczych artystow oraz oséb realizujacych potencjat twor-
czy w roznych dziedzinach (na przyktad w nauce i sztuce). Takie analizy wydaja sie
potrzebne po to, by zrewidowac i uporzadkowa¢ dotychczas zebrang wiedze na te-
mat zwigzkéw osobowosci tworczej z funkcjonowaniem spotecznym i wyjasnié roz-
bieznos¢ wynikéw w zakresie przystosowania psychologicznego oséb twoérczych



[108] Dominik Borawski

potencjalnie z artystami i innymi twércami profesjonalnymi. Szczegdlnie istotne wy-
daje sie w takich badaniach poza kontrolowaniem tworczosci potencjalnej uwzgled-
nienie wykonawczego aspektu realizacji potencjatu twoérczego (wtgcznie z pomia-
rem sity zaangazowania w dziatalno$¢ o charakterze wytwoérczym) i jego wptywu
na funkcjonowanie spoteczne jednostki. By¢ moze to specyfika dtugoterminowego
zaangazowania w proces tworczy decyduje o problemach przystosowawczych, kto-
re nie ujawniaja sie w przypadku twoérczosci potencjalnej. Tymczasem prezentowa-
ne badania mozna traktowac jako kolejny krok do uporzadkowania i systematyzacji
wnioskow dotyczacych spotecznego funkcjonowania oséb twdrczych w rozumieniu
egalitarnym i oddzielenia ich gruba kreska od mitu nieprzystosowanego tworcy -
artysty czy wyalienowanego geniusza.
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Streszczenie

Celem artykutu jest odpowiedz na pytanie, jaka jest relacja miedzy do$wiadczaniem aliena-
cji przez miodziez o zréznicowanym typie zdolnosci i predyspozycji twérczych. Analizy sta-
tystyczne bazowaly na wynikach 331 oséb badanych w wieku 16-20 lat, ktére wypetniaty
Skale Poczucia Alienacji Kmiecik-Baran, Test Myslenia Twdrczego Urbana-Jellena oraz Ankiete
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and Declared Abilities

Abstract

This study investigated the relationship between student alienation, abilities and creativity
predisposition. The adolescents completed the Kmiecik-Baran Scale of Alienation and
the Urban-Jellen Creativity Thinking Test (TCT), and answered questions about personal
characteristics. The analysis was based on results from a total of 331 undergraduate
students, age 16-20. The outcome indicated that the level of alienation (mostly loneliness and
anomie) is the highest among artistically gifted adolescents. In light of the obtained data, no
correlation between the sense of alienation and creative predisposition was found. However,
the relationship between student alienation and creativity predisposition was positive but
very weak and only among girls.
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Wprowadzenie

Poczucie alienacji w szerokim ujeciu obejmuje swym zakresem zaréwno aspekt in-
dywidualnych odniesien jednostki do siebie, jak i kwestie ustosunkowan do $wia-
ta spotecznego i kultury. W literaturze wymienia sie rézne jej rodzaje wskazujgce
na uniwersalny wymiar tego zjawiska, takie jak miedzy innymi: alienacja szkolna,
alienacja w miejscu pracy, alienacja polityczna, alienacja organizacyjna, alienacja
mtodziezy, alienacja 0séb starszych, alienacja oséb z mniejszoSci etnicznych czy ra-
sowych itd. (Hoy, 1972). Aktualnie coraz wiecej prac empirycznych po$wieconych
jest wyobcowaniu adolescentéw. Badacze podkreslajg obecne u mtodziezy poczucie
izolacji od siebie samego oraz wyobcowania z naturalnego, spotecznego, psycho-
logicznego i kulturowego srodowiska zycia (Sidorkin, 2004; Erbas, 2014). W tym
ujeciu wskazuje sie na silne powigzania wyalienowania z brakiem zaangazowania
w aktywno$¢ szkolng oraz z syndromem rezygnacji z dalszej edukacji (ustalenia
miedzy innymi: Case, 2007; Salmela-Aro i in., 2008; Gibson, 2010; Badge i in., 2012).
Jednak w pierwotnym zatozeniu alienacja odnosita sie jedynie do relacji pomie-
dzy twdrcg a jego wytworem - byla wiec zjawiskiem obiektywnym. Swym zakre-
sem obejmowata sytuacje, w ktorych przedmiot wykreowany nabierat wtasciwo-
$ci wczesniej nieprzewidzianych przez autora. Jednoczes$nie wtasciwosci te czynity
produkt zagrazajacym, wrogim czy obcym dla twércy. W ujeciu psychologicznym
geneza poczucia alienacji zwigzana jest z przekazem miedzypokoleniowym, nie
tylko norm i regut spotecznych, ale réwniez wszelkich urazéw psychicznych wyni-
kajacych z nieprawidtowosci systemu mikro- i makrospotecznego (Strods, 1999).
Psychologiczne rozumienie alienacji ujmuje to zjawisko jako subiektywny wymiar
ustosunkowania sie cztowieka do siebie, do innych ludzi i do catej rzeczywistosci.
Wedtug niektérych badaczy doswiadczenie wyobcowania jest koniecznym warun-
kiem rozwoju samo$wiadomosci, usprawniajacym podmiot do peiniejszej koegzy-
stencji z innymi (Fromm, 1996) czy uksztattowania osobistej dojrzatosci i integracji
(Tillich, 1994). Doswiadczanie alienacji jest jednak sytuacja zwigzang z obecnoscig
u jednostki szeregu napiec i niepokojow, dlatego okreslane jest rowniez jako swoisty
kryzys rozwojowy. Seeman dokonat integracji dotychczasowych rozumien alienacji
i dzieki temu wyznaczyt obszar dla psychologicznych analiz tego zjawiska. Wielowy-
miarowa teoria alienacji Seemana dopracowana przez Kmiecik-Baran jest aktualnie
najczesciej wykorzystywana w badaniach empirycznych. Zjawisko wyalienowania
definiowane jest przez nich jako ,przekonanie jednostki, ze pewne obszary swiata
sg obce, nie pozwalajg na realizacje jej potrzeb. Doswiadczenie obcosci moze doty-
czy¢: norm spotecznych; wartosci; innych ludzi; siebie, a wiec tego, co jednostka robi
czy glosi, jesli czyniac to, czuje sie do takich zachowan zmuszona” (Seeman, 1959,
za: Kmiecik-Baran, 1995, s. 28). Alienacja jest tu traktowana jako jeden z krancow
kontinuum. Jednostka, ktéra nie dosSwiadcza wyalienowania, cechuje sie poczuciem
zakorzenienia czy integracji. Stosujgc dla zjawiska wyalienowania nazwe , poczucie
alienacji”, Seeman wyodrebnit pie¢ jego wymiaréw: poczucie bezsilnosci, poczucie
bezsensu, poczucie izolacji / osamotnienia, poczucie anomii i samowyobcowanie
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(Seeman, 1959, za: Kmiecik-Baran,1995). Na bazie wielowymiarowe;j teorii alienacji
Seemana Kmiecik-Baran stworzyta narzedzie do pomiaru poczucia alienacji - tak
zwana Skale Poczucia Alienacji (PAI). Z uwagi na potwierdzong w badaniach empi-
rycznych trafno$¢ narzedzia zostato ono wykorzystane w referowanych badaniach.

Zgodnie z ustaleniami Tillicha (1994) pewne rodzaje alienacji stanowig czynnik
prorozwojowy, zmuszajacy podmiot do przeorganizowywania dotychczasowych
sposobow funkcjonowania zaréwno intrapsychicznego, jak i spotecznego. Nabulssi
(1994) pisze wrecz, ze poczucie wyobcowania moze by¢ elementem wzmagajacym
kreatywno$¢ w zyciu poprzez aktywowanie wewnetrznych dynamizmoéw. Zdaniem
Kmiecik-Baran (1995) twoérczo$c¢ jest jednym ze sposobéw konstruktywnego prze-
zwyciezania wlasnego wyalienowania. Podobnie Suchodolski (1987) wskazuje, ze
zaleta aktywno$ci tworczej jest likwidowanie obaw, lekéw i niwelowanie samot-
nosci. W takim ujeciu poczucie alienacji rozumiane jest zgodnie z teorig Fromma
(1996) jako stan pojawiajacy sie w momencie, gdy jednostka chce na nowo odbudo-
wac pierwotng wiez z wtasnymi naturalnymi potrzebami. W swietle badan psycho-
logicznych miedzy innymi McClosky i Schaara (1965), Rabkin i Strueninga (1976),
Hojata (1982), Kmiecik-Baran (1995) czy Piotrowskiego (2001) przezywanie poczu-
cia alienacji wigze sie z silnymi destruktywnymi emocjami wzgledem siebie, innych
i $wiata. Czynniki emocjonalne moga jednoczesnie zaktéci¢ czy wrecz zablokowac
proces twdrczy (Necka, 2005, s. 77). Klasyczne badania Wallacha i Kogana (1965,
za: Necka, 2004) pokazuja, Ze negatywny nastréj zwigzany jest ze stabszym mysle-
niem dywergencyjnym w sytuacji rozwiazywania prostych i realistycznych zadan
o charakterze otwartym. Zasadne w tym miejscu staje sie przytoczenie rozréznienia
na tworczo$¢ proaktywng i reaktywng zaproponowanego przez Heinzena (1994,
za: Necka, 2005). W sytuacji reaktywnej twérczosci, ktéra ma charakter unikowy,
proces twdrczy jest sterowany przez negatywne emocje, a dziatania motywowane
sa pragnieniem unikniecia kary i lekiem. Wydaje sie jednak, ze zbyt silna frustracja
i pobudzenie emocjonalne w wiekszym stopniu hamuja ekspresje twoérczego poten-
cjatu, generujac sztywnos¢ i inercje intelektualna. Jednoczes$nie badania pokazuja,
ze poczucie alienacji wptywa negatywnie na zdolno$¢ do samodzielnego myslenia,
rodzac tendencje do rezygnacji z wiasnych opinii (Tomaszek, 2010). Zachowanie
tworcze z natury tgczy sie z tamaniem stereotypow, niekonwencjonalnos$cig oraz
oryginalnym patrzeniem na rzeczywisto$¢ (Jankowska, 2012). Z tej przyczyny ak-
tywnos$¢ tworcza, jak wskazuje Necka (1995, s. 129), niesie ze soba ryzyko bycia
samotnym, niezrozumianym, oSmieszonym i odrzuconym przez otoczenie. W tym
kontekscie w proces tworczy niejako implicite wpisane jest doswiadczanie wyalie-
nowania. Zatozenia te wydaja sie potwierdza¢ wyniki badan nad zwigzkiem miedzy
wyalienowaniem a empatyczno$cig mtodziezy uzdolnionej muzycznie. Uczniowie
szk6t muzycznych odczuwaja wieksze poczucie bezradnosci, samowyobcowania,
osamotnienia i alienacji niz ich réwies$nicy uczeszczajacy do szkét publicznych i nie-
posiadajacy takich uzdolnienn (Lewicka-Zelent, Abramciéw, 2014). Z drugiej stro-
ny istotng réznicg miedzy osobami twdrczymi a mtodzieza wyalienowana wydaje
sie przekonanie odnosnie do stopnia kontroli w zakresie integracja - izolacja od
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otoczenia. Popek (2003) zauwaza, ze jedng z cech os6b twdrczych jest tak zwana
samotno$¢ z wyboru przy jednoczesnej do$¢ duzej spotecznej empatii i otwartosci
,ku swiatu”. Osoby twoércze w kontaktach spotecznych sa powsciagliwe, zahamo-
wane, nieSmiate, mato towarzyskie, peine rezerwy (Popek, 2003). Powyzsze cha-
rakterystyki obecne sg réwniez u jednostek wyalienowanych (Tomaszek, 2010).
Jednoczesnie wyobcowana mtodziez jest przekonana, ze zostata odrzucona przez
grupe. Nastolatki te staraja sie pozostawac na uboczu zycia spotecznego, nie rozu-
mieja motywow innych i odznaczajg sie niskg inteligencja emocjonalng (Tomaszek,
2010). W takim ujeciu doswiadczanie wyobcowania bytoby zjawiskiem znaczaco
ograniczajacym samodzielno$¢ w mysleniu, niekonwencjonalnos¢ i kreatywnosé
mtodych ludzi. Badania nad alienacjg szkolng wyraznie wskazuja, Ze wyalienowane
nastolatki odznaczajg sie stabymi osiggnieciami szkolnymi i niskim zaangazowa-
niem w zycie szkoty (Mau, 1992; Tinto, 1997; Sankey, Huon, 1999). Jednak wyniki,
jakie uzyskuje mtodziez wyalienowana, moga nie odzwierciedla¢ jej faktycznych
mozliwosci intelektualnych, a raczej obrazowac stopien braku akceptacji dla nie-
chcianej aktywnosci (Tomaszek, 2010). Interpretacje powyzsza potwierdzajq bada-
nia wskazujace, ze uczniowie prezentujacy postawe ulegty, bez sprzeciwu podpo-
rzadkowujacy sie wymaganiom nauczyciela, sztywno przestrzegajacy zasad i norm
sg oceniani lepiej niz uczniowie niezalezni, niekonwencjonalni w swych pogladach
i zachowaniu (Bernacka, 2004; Karolczak-Biernacka, 1997). W Swietle ustalen
Piotrowskiego i Zajaczkowskiego (1999) mtodziez wyalienowana nie rézni sie od
swych zintegrowanych réwiesnikéw poziomem posiadanych zdolnosci. Z drugiej
strony badania nad dzie¢mi wybitnie uzdolnionymi intelektualnie wskazuja, ze
uczniowie zdolni czesto uzyskuja nizsze wyniki w nauce w stosunku do posiada-
nego potencjatu. Jedng z wymienianych w literaturze cech uczniéw wybitnych jest
wyobcowanie z grupy réowiesniczej z powodu braku umiejetnosci nawigzywania
kontaktow (Taraszkiewicz, Karpa, 2009). Niektore typowe zachowania i cechy mto-
dziezy wyalienowanej mozna zaobserwowac roéwniez w grupie uczniéw wybitnie
uzdolnionych, to jest: kwestionowanie autorytetéw, chwiejno$¢ emocjonalng, nie-
$miato$¢, zachowania agresywne badz lekowe; nadmierne oczekiwania wzgledem
siebie i innych, brak odpornosci na porazki, nadmierny samokrytycyzm, trudno-
$ci adaptacyjne (Partyka, 1999; Sekowski, 2000). W badaniach Fysona (2008) nad
etapami dochodzenia przez uczniéw do wyalienowania ze szkoty podkresla sie, ze
dominacja makrosystemu nad uczniem moze uposledzac¢ jego zdolnosci do gene-
rowania alternatywnych sposobdéw nabywania wiedzy. Podobnie Hatton (1995)
i Mann (2001) uznaja, Ze jednym ze zrodet alienacji szkolnej sg wadliwie dziatajace
placéwki o$wiatowe ograniczajgce kreatywno$¢ ucznidw i wymuszajace ulegtos¢
i podporzadkowanie sie wiekszosSci oraz niedajace mozliwosci uzyskania adekwat-
nej nagrody za wlozony wysitek. Wydaje sie, ze warto w tym miejscu przytoczy¢
stowa Rogersa (1959, za: Ku$pit, Tychmanowicz, 2005), iz wszyscy ludzie sa poten-
cjalnymi tworcami, potrzebne sg im jedynie odpowiednie warunki, aby wyzwoli¢
ukryte w nich mozliwosci. W procesie twérczym istotna jest zdolno$¢ do przeformu-
towania problemu, ztamania pewnej konwencji, stworzenia nowego, nietypowego
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skojarzenia (Necka, 2005, s. 77). Z tej uwagi wydaje sie, ze pewne przejawy alienacji,
takie jak poczucie anomii, powinny sprzyjac¢ procesowi tworczemu, gdyz dotycza
kwestionowania warto$ci i norm proponowanych przez spoteczenstwo, negacji
autorytetéw, niezaleznos$ci w sadach. Jednoczesnie badania nad sfera poznawcza
0s6b wyalienowanych wskazuja na sztywno$¢ struktur poznawczych, globalny styl
funkcjonowania, preferowanie jasnych i jednoznacznych sytuacji. Towarzysza temu
niski poziom wiedzy o obowiazujacym systemie spoteczno-politycznym i stabe za-
interesowanie kultura (Maddi, Hoover, Kobasa, 1982). Cechy te istotnie r6znig te
grupe uczniéow od dzieci wybitnie uzdolnionych. Osoby tworcze charakteryzuja sie
bowiem miedzy innymi ciekawos$cig poznawcza, tolerowaniem wieloznacznosci,
oryginalnos$cia, koncentracja na zadaniu, otwarto$cia w wyrazaniu swoich mysli
i uczu¢ (Szmidt, 1997; 2007). W tym kontekscie warto sprawdzi¢, jaka relacja ist-
nieje miedzy twdrczoscia, deklarowanym typem zdolno$ci i alienacja.

Problem, hipotezy i przebieg badan

W niniejszym artykule referowane sg wyniki badan empirycznych uzyskane

w ramach szerszego programu badawczego pod tytutem Podmiotowe uwarunkowa-

nia poczucia alienacji u mtodziezy (Tomaszek, 2010). Celem przeprowadzonych ana-

liz jest odpowiedZ na pytanie: czy i jak zdolnos$ci tworcze wiaza sie z doSwiadcza-
niem wyobcowania przez mlodziez? Na bazie zaprezentowanych badan naukowych

i analiz teoretycznych postawiono nastepujace hipotezy badawcze.

H1. Mtodziez uczeszczajgca do lice6w plastycznych odznacza sie istotnie wyz-
szym poziomem wyobcowania niz nastolatki z lice6w ogoélnoksztatcacych.

H2. Osoby deklarujace uzdolnienia artystyczne odznaczaja sie wyzszym pozio-
mem poczucia osamotnienia i anomii.

H3. Poczucie alienacji wigze sie z wyZszym poziomem predyspozycji tworczych.

W celu zweryfikowania postawionych hipotez badawczych do pomiaru zmien-
nych wykorzystano nastepujgce narzedzia badawcze:

1. Skala Poczucia Alienacji (PAI) Kmiecik-Baran (1993) - sktada sie ze 100 itemdw,
na ktére badani odpowiadaja na pieciostopniowej skali. Umozliwia obliczenie
ogoblnego poziomu poczucia alienacji, jak réwniez wyniku dla kazdego z 5 wy-
miaréw poczucia alienacji: anomii, bezsensu, bezradnos$ci, samowyobcowania,
osamotnienia. Rzetelno$¢ dla catej skali wynosi a rg = 0,88, dla poczucia anomii,
bezsensu, bezradnosci i osamotnienia r¢ = 0,94 - 0,98; zas dla poczucia samo-
wyobcowania ry = 0,28.

2. Rysunkowy Test Myslenia Twdrczego (TCT-DP) Urbana-Jellena w adaptacji
Matczak i wspétpracownikéw (2000). Narzedzie pozwala na ocene predyspo-
zycji tworczych, poziomu myslenia twérczego, to jest myslenia dywergencyj-
nego, kompetencji ogélnych (podstawowa wiedza ogdlna), specyficznej wiedzy
i umiejetnosci, zaangazowania zadaniowego, motywdéw sprzyjajacych tworczo-
$ci, tolerancji wieloznacznosci. Badania standaryzacyjne polskiej wersji testu
byly prowadzone na dwéch grupach mtodziezy: w wieku 14-15 lat i w wieku
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18-19 lat. Rzetelno$¢ testu mierzona wspotczynnikiem korelacji rangowych
Spearmana waha sie w wersji A od 0,87 do 0,96, zas w wersji B wynosi 0,88.
Zgodnos$¢ wewnetrzna mierzona wspotczynnikiem a Cronbacha w wersji
A waha sie od 0,65 do 0,75, za$ w wersji B od 0,68 do 0,72. Test ma potwierdzo-
na trafno$c¢ teoretyczng i diagnostyczna.

3. Arkusz Personalny zawierajacy pytania dotyczace informacji socjodemograficz-
nych takich jak: wiek, pte¢, rodzaj szkoty, miejsce zamieszkania i status mate-
rialny rodziny. W sktad puli pytan wchodzity rowniez takie, ktére dotyczyty de-
klarowanego stosunku do religii, czasu spedzanego przed komputerem w ciggu
tygodnia oraz typu zdolnoSci.

Badania przeprowadzono na przetomie 2009/2010 roku w liceach ogdlno-
ksztatcacych i plastycznych. W badaniach wzieto udzial 508 uczniéw. Z uwagi na
niekompletnos¢ wypetnionych kwestionariuszy w dalszych analizach statystycz-
nych uwzgledniono wyniki 331 oséb, w tym 212 kobiet i 119 mezczyzn. Wiek osdb
badanych miescit sie w przedziale od 16 do 20 lat ($rednia wieku M = 17,74, odchy-
lenie standardowe SD = 0,815).

Referowane badania sa czescig szerszego projektu badawczego, w ktérym wy-
korzystano inne narzedzia psychologiczne. Czas wypetniania pojedynczego zestawu
wynosit okoto 60 minut. Zdecydowano sie na dwa spotkania, by stworzy¢ dogodne
warunki w ramach wymiaru czasowego godziny lekcyjne;.

Wyniki

W ramach opracowania wynikéw wykorzystano nastepujgce analizy staty-
styczne: statystyki opisowe, to jest Srednig i odchylenia standardowe, analize sku-
pien metoda k $rednich, analize wariancji, test post-hoc, test korelacji dwustronnej
Pearsona.

Profil klasy a doswiadczanie wyobcowania

Malicka (1982) wsréd utrudnien w aktywnosci tworczej wymienia miedzy in-
nymi dezaprobate dla tworczej wyobraZni i fantazji dziecka. Jednocze$nie wspét-
czesny system edukacyjny w Polsce domaga sie, aby wszystkie dzieci uczyty sie tego
samego, tak samo, mniej wiecej w tym samym czasie, chociaz w literaturze fachowej
podkresla sie, ze dzieci rozwijaja sie w ré6znym tempie i majg rézne potrzeby, za-
réwno rozwojowe, jak i edukacyjne (Taraszkiewicz, Karpa, 2009). W tym kontekscie
warto dodag, ze zrédtem alienacji szkolnej mtodziezy moze by¢ atmosfera panujgca
w placéwce oSwiatowej, co potwierdzaja miedzy innymi badania Fyson (2008) czy
ustalenia Lebedevy (1993). Samodzielno$¢ myslenia i dziatania ujawnia sie w sytu-
acjach, gdy uczen sam musi wykonac jakie$ zadanie. Zdaje sie, ze tego typu sytuacje
znacznie czesciej pojawiajg sie w procesie edukacyjnym w liceach plastycznych niz
ogolnoksztatcacych. Zasadne wydaje sie wiec sprawdzenie, czy rodzaj szkoty i klasy,
do ktorej uczeszcza mtodziez, wigze sie z poziomem wyalienowania.
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Tabela 1. Rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszcza mtodziez, a poziom poczucia alienacji

Liceum plastyczne Liceum ogdlInoksztatcace Test réinic
Zmienne (N = 144) (N=187)
M sD M SD t p
Z‘l’igr’:a;ji"@'“y poziom paczucia 572 1,99 5,33 1,95 1793 | 0074
PA — poczucie anomii 5,36 2,06 5,10 1,95 1,171 0,242
PS - poczucie bezsensu 5,76 1,90 5,35 2,04 1,873 0,062
PB — poczucie bezradnosci 5,68 2,02 5,55 1,99 0,584 0,559
PSA — poczucie samowyobcowania 5,59 2,02 5,40 1,95 0,886 0,376
PO - poczucie osamotnienia 5,81 1,90 533 2,00 2,217 0,027

W Swietle uzyskanych danych poczucie alienacji nie réznicuje zasadniczo mto-
dziezy z lice6w plastycznych i ogélnoksztatcacych. Jedyna istotna réznica wskazuje
na wieksze nasilenie poczucia osamotnienia u nastolatkéw z liceéw plastycznych.

W dalszej kolejnos$ci uwzgledniono profil klasy, wyrézniajac cztery grupy
i przeprowadzajac analize wariancji ANOVA oraz test post-hoc Tuckeya HSD.

Tabela 2. Profil klasy, do ktdrej uczeszczali badani adolescenci, a poczucie alienacji

Liceum Ogoélnoksztatcace

Grupa 1 Grupa2 Grupa 3 Grupa 4
Liceum Klasa o profilu | Klasa o profilu | Klasa o profilu | Istotnoé¢
Zmienne plastyczne | matematyczno- | jezykowym biologiczno- réznic Post-hoc
(N=144) |-informatycznym | (humanistyczna) | -chemicznym
(N=79) (N=81) (N=27)

M SD M SD m SD M SD F p

WOA - ogdlny
poziom poczucia 572199 | 554 | 213 | 511 | 1,82 | 537 | 1,74 | 1,724 | 0,162 -
alienacji

PA- poczucie 5,36 | 2,06 | 563 | 1,9 | 488 | 1,83 | 422 | 1,85 | 4,539 | 0,004 4
anomil 24
PS — poczucie 576|190 | 572 | 2,16 | 515 | 2,09 | 4,89 | 1,22 | 2,894 | 0,035 1-3
bezsensu

PB - poczucie 568|202 | 543 | 193 | 541 | 216 | 633 | 147 [1737 [0159 | -
bezradnosci

PSA - poczucie

1559202520 | 1,73 | 538 | 2,08 | 600 | 2,09 | 1,358 | 0,256 -
samowyobcowania

PO - poczucie

- 581190 | 554 | 2,08 | 511 | 1,97 | 537 | 1,82 | 2,29 | 0,078 -
osamotnienia

Na wstepie zaznaczy¢ nalezy, Ze z uwagi na znaczne rozbieznos$ci w liczebno-
$ciach wydzielonych grup (szczegélnie niewielka liczba os6b z klas biologiczno-che-
micznych) rozstrzyganie o zalezno$ciach miedzy poziomem wyalienowania a profi-
lem Klasy, do ktdrej uczeszcza mtodziez, mozna potraktowac jedynie jako wstepne
i orientacyjne. W $wietle zaprezentowanych powyzej wynikow wiekszo$¢ wskazni-
kéw wyalienowania nie réznicuje istotnie grup. Jedyne istotne réznice dotycza po-
czucia anomii i bezsensu. Dane te wskazuja, ze mtodziez z licedw plastycznych oraz
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z klas o profilu matematyczno-informatycznym cechuje sie wyzszym poziomem po-
czucia anomii niz nastolatki z klas o profilu biologiczno-chemicznym.

Deklarowany typ zdolnosci a poziom poczucia alienacji

Poréwnanie wynikéw w zakresie poziomu wyalienowania i deklarowane-
go typu zdolnosci przeprowadzono na podstawie analizy wariancji ANOVA i testu
post-hoc Tuckeya HSD. Dane zawarte w Tabeli 3 uprawniajg do wniosku, ze de-
klarowany typ zdolno$ci zasadniczo nie réznicuje badanej mtodziezy. W $wietle
wynikéw mtodziez deklarujgca uzdolnienia artystyczne odznacza sie wiekszym na-
sileniem og6lnego wyobcowania i osamotnienia w stosunku do licealistéw deklaru-
jacych uzdolnienia humanistyczne. Poczucie osamotnienia réznicuje ponadto grupe
mtodziezy deklarujacej uzdolnienia do przedmiotéw Scistych i humanistycznych.
Wyzsze wskazniki tej zmiennej odnotowano w grupie nastolatkow deklarujacych
uzdolnienia do przedmiotéw $cistych.

Tabela 3. Deklarowany rodzaj posiadanych zdolnosci a doswiadczanie wyalienowania

Grupa 2
Grupa 1 Mtodziez Grupa 3
Mtodziez deklarujaca Mtodziez
deklarl.uatfa p05|ad'afue 'dekla.lrujaca | Istotnosé réinic
uzdolnienia zdolnoscido | posiadanie zdolnosci h
artystyczne przedmiotow humanistycznych Post-hoc
(N=190) Scistych (N=67)
(N=74)
M SD M SD M SD F P

WOA - ogdlny poziom

o . 5,70 1,94 5,58 2,19 4,85 1,69 4,78 0,009 1-3
poczucia alienacji

PA — poczucie anomii 5,35 2,01 5,26 2,08 4,79 1,83 1,949 | 0,144 -

PS — poczucie 5,70 1,91 5,47 2,31 5,12 1,75 2,172 0,116 -
bezsensu
PB—DOCZ[JSIE 563 | 1,99 | 572 | 1,75 5,42 2,29 0,422 | 0,656 -
bezradnosci

PSA — poczucie

) 5,53 1,99 5,57 1,94 5,24 2,00 0,633 | 0,532 -
samowyobcowania

PO - poczucie

Lo 5,81 1,88 5,65 2,10 4,67 1,85 8,753 | 0,0001
osamotnienia

Poczucie alienacji a predyspozycje twdrcze

W celu okreslenia relacji miedzy poczuciem alienacji a predyspozycjami twor-
czymi przeprowadzono analize korelacyjna r Pearsona. Dane zawarte w Tabeli 4
wskazuja, Ze zdolno$¢ do myslenia twoérczego (predyspozycje twércze) nie jest
zwigzana z ogélnym poziomem wyalienowania ani z Zadnym z jego wymiaréw (sta-
tystyki dla catej grupy i dla mezczyzn). Zastosowanie podziatu ze wzgledu na ptec¢
ujawnito jednak, ze poziom predyspozycji twdrczych w grupie dziewczat istotnie ko-
reluje z ogdlnym wyalienowaniem i poczuciem osamotnienia. Wieksze wyobcowanie
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i osamotnienie sprzyja mysleniu twdérczemu w grupie kobiet. Nalezy jednak zauwa-
7y¢, ze sita uzyskanych zwigzkoéw jest bardzo staba, a poziom istotnosci p < 0,05.

Tabela 4. Korelacje r Pearsona dla wynikdw w Tescie Myslenia Twérczego oraz w Kwestionariuszu
Poczucia Alienacji

WOA - PA- PS - PB- PSA - PO -
Zmienne ogolny poziom | poczucie | poczucie poczucie | poczucie samo- poczucie
poczucia alienacji | anomii | bezsensu | bezradnosci | wyobcowania | osamotnienia
Catos¢
grupy 0,090 0,061 0,106 0,013 0,024 0,093
N=331
TCT | Mezezyzni 0,007 0010 | 0151 | -0064 | -0,120 0,024
N=119
Kobiety 0,152 0097 | 0066 | 0,066 0,107 0,137*
N=212 ' ' ' ' ' ’

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

W kontekscie uzyskanych wynikéw zasadne stato sie sprawdzenie, czy poziom
predyspozycji tworczych jest rézny w zalezno$ci od typu wyalienowania. W celu
ukazania réznic miedzy poziomem doswiadczanego wyobcowania a analizowany-
mi zmiennymi psychologicznymi postuzono sie analizg skupien metoda k $rednich.
Wyniki tej analizy zamieszczone zostaty w Tabeli 5.

Tabela 5. Charakterystyka poziomu wyalienowania w badanej grupie mtodziezy

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Istotnos¢
Wyizolowani Dostosowani Oderwani réznic
N =85 (26%) N =139 (42%) N =107 (32%) miedzygrupowych
M o M o M [ F p

WOA - ogdlny poziom

L . 5,36 1,33 4,06 1,42 7,49 1,17 5,067 0,007
poczucia alienacji

PA—poczucie anomii | 644 | 152 | 383 | 167 | 604 | 162 | 2242 | 0,08
PS — poczucie bezsensu | 5,87 1,84 4,12 1,36 7,09 1,42 2,741 0,066
PB ~ poczucie 428 | 168 | 504 | 162 | 740 | 132 | 0183 | 0,833
bezradnosci

PSA - poczucie
samowyobcowania
PO - poczucie
osamotnienia

3,72 1,50 5,42 1,65 6,96 1,47 0,642 0,527

6,42 1,49 4,14 1,52 6,66 1,67 8,579 0,000

Na bazie analizy skupien wyrdzniono trzy grupy nastolatkéw rézniacych sie
stopniem wyalienowania. Pierwsza grupe tworza nastolatki charakteryzujace sie
wysokimi i podwyZszonymi wynikami w odniesieniu do wszystkich skal mierzacych
wyobcowanie. Z uwagi na to grupe te nazwano: Mtodziez Oderwana. Kolejng gru-
pe tworza badani, ktérzy uzyskali najnizsze wskaZniki wyobcowania. Mtodziez te
okreslono jako: Mtodziez Dostosowana. Trzeciag grupe tworza mtodzi ludzie, ktérzy
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w najwiekszym stopniu doswiadczajg poczucia anomii oraz osamotnienia. Grupe te
nazwano: Mtodziez Wyizolowana.

e Grupa 1. Wyizolowani

= «ff= « Grupa 2. Dostosowani

e——p e Grupa 3. Oderwani

o B N W b~ U1 O N

WOA PA PS PB PSA PO

Rysunek 1. Srednie wynikéw w pieciu wymiarach poczucia alienacji w trzech typach wyobcowania.

Legenda: WOA - ogdlny poziom poczucia alienacji, PA - poczucie anomii, PS - poczucie bezsensu,
PB - poczucie bezradnosci, PSA - poczucie samowyobcowania, PO - poczucie osamotnienia.

W kontekscie postawionych hipotez badawczych wazne staje sie ukazanie réz-
nic w zakresie my$lenia tworczego pomiedzy wytonionymi grupami.

Tabela 6. Poréwnanie wynikdw mtodziezy o réznym poziomie poczucia alienacji w zakresie wynikow
w tescie TCT

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 i ra s Test
. . . . . Istotnos¢ réznic
Zmienne Wyizolowani Dostosowani Oderwani Tuckeya
M SD M SD M SD F p HSD

Ogolny poziom

P . 5,28 1,709 521 1,417 | 5,49 1,475 | 1,043 | 0,353 -
myslenia tworczego

Poréwnanie uzyskanych w grupach wynikow w Tescie Myslenia Twdrczego
Urbana i Jellena wykonane na bazie analizy wariancji ANOVA oraz testow post-hoc
Tuckeya HSD nie ujawnito istotnych réznic. Wyniki wskazujg na podobny potencjat
tworczy we wszystkich typach wyobcowania.

Dyskusja

Zaprezentowane powyzej wyniki badan dostarczyty danych pozwalajgcych na
weryfikacje postawionych hipotez badawczych.

Pierwsza hipoteza dotyczyta wyzszych wskaZnikéw wyobcowania w gru-
pie mtodziezy uczeszczajacej do licedw plastycznych. Wyniki, jakie uzyskano, nie
potwierdzity przewidywanej réznicy, to jest wiekszos¢ wskaznikéw wyalienowa-
nia miata zblizony poziom niezaleznie od typu szkoty czy profilu klasy. Miodziez
z liceow plastycznych cechowata sie jedynie wyzszym poczuciem osamotnienia
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(w poréwnaniu do nastolatkdw ze szko6t ogdlnoksztatcacych) i anomii (w poréwna-
niu do mtodziezy z klas o profilu biologiczno-chemicznym). Trudno jednoznacznie
wyjasni¢ uzyskany wynik. Warto w tym miejscu odwotac sie do dwoch kontekstow
rozwojowych, to jest kontekstu czasowego i spoteczno-kulturowego. Kontekst spo-
teczno-kulturowy obejmuje wszystkie zwiazki i interakcje, grupy, organizacje i spo-
tecznosci, w jakich osoba na danym etapie rozwoju uczestniczy (Brzezinska, 2000).
W wymiarze jednostkowym kontekst ten odczuwany jest poprzez mnogos¢ petnio-
nych rol spotecznych, ale tez poprzez osobiscie doswiadczang sprzeczno$¢ zwigza-
nych z nimi oczekiwan i przepiséw dotyczacych zachowania (Brzezinska, 2006, s. 4).
Margaret Mead (1978; za: Brzeziniska, 2000, s. 205-207) zauwaza, iz jako$¢ kon-
tekstu spoteczno-kulturowego wyznacza charakter proceséw socjalizacji, co nabiera
szczegOlnego znaczenia w okresie dorastania. Charakterystyczna jest wowczas silna
potrzeba akceptacji ze strony rowiesnikow i jednoczesna tendencja do uzyskiwa-
nia coraz wiekszej autonomii od rodzicow (Obuchowska, 2003). Niektorzy autorzy,
miedzy innymi Newman i Newman (2001), uznajg wrecz, ze doSwiadczenie wyob-
cowania w okresie adolescencji jest stanem typowym i powszechnie wystepujacym,
a majacym duze znaczenie dla procesu ksztattowania sie tozsamos$ci spotecznej
i jednostkowej. W takim ujeciu uchwycenie specyfiki zwigzku miedzy alienacjg a ty-
pem szkoty czy profilem klasy w badanej grupie moze nie zosta¢ wykazane. Z dru-
giej strony w badaniach ujawniono wyzsze wskazniki osamotnienia i anomii u mto-
dziezy ze szkoét plastycznych. Warto zauwazy¢, ze wyniki badan Lewickiej-Zelent
i Abramciowa (2014) réwniez wskazuja na wyzszy poziom wyobcowania i wiek-
szosci jego wymiaréw w grupie nastolatkéw uzdolnionych artystycznie ze szko6t
muzycznych. W swietle referowanych wynikéw prawdopodobne jest, ze omawiany
zwigzek jest zalezny od rodzaju szKkoty artystycznej, to jest plastycznej lub muzycz-
nej. Mtodziez uzdolniona muzycznie musi zmagac sie z wieksza iloscig stresorow
zwigzanych z sytuacjami spotecznymi takimi jak publiczne wystepy, liczne préby,
co wymaga rozwijania kompetencji spotecznych. Nastolatki ze szkét plastycznych
z uwagi na rodzaj pracy tworczej s3 w wiekszym stopniu narazone na izolacje od
$rodowiska rowiesniczego. Wyzsze wskazniki osamotnienia w grupie nastolatkow
z lice6bw plastycznych mogg tez wigzac sie z wieksza §wiadomoscig dotyczaca ich
samych i otaczajacej je rzeczywistosci. Wyniki badan Pufal-Struzik (2015) wskazuja
na istotnie wyzszy poziom samo$wiadomosci osobowe;j i refleksyjnej u mtodziezy
uzdolnionej plastycznie w poréwnaniu z nieuzdolnionymi plastycznie réwiesnika-
mi. Wyzszy poziom samo$wiadomosci pomaga uczniom uzdolnionym plastycznie
w sposob syntetyczny i abstrakcyjny przetwarzac informacje o sobie, ale tez lepiej
spostrzegac¢ wlasng odrebnos¢, swoje niepowtarzalne cechy osobowe (Zaborowski,
1989). Wieksza Swiadomos¢ wtasnej odrebnosci moze rodzic tendencje do dystan-
sowania sie od innych. Rowniez zadania stawiane tej mtodziezy wymagajg umiejet-
nosci spojrzenia na problemy natury egzystencjalnej i spotecznej z dystansu, aby
w sposéb kreatywny moc je przedstawi¢ w formie wizualnej. Limont (2005) wska-
zuje, ze osoby uzdolnione odznaczajg sie specyficznymi potrzebami spoteczno-inte-
lektualnymi, co czesto skutkuje ich odrzuceniem przez otoczenie i do§wiadczaniem
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wyobcowania. Wydaje sie, ze moze zachodzi¢ tu polaryzacja postawy ja - inni, po-
glebiajac poczucie izolacji i wlasnej odrebnosci, czemu sprzyja preferowany system
pracy w samotnosci, dominujacy w szkotach artystycznych. Koztowski (1996) za-
uwaza, ze doSwiadczenie samotnosci niesie ze soba ryzyko znieksztatcenn w spoj-
rzeniu na siebie w postaci pogladu o wtasnej wyjatkowosci i inno$ci. Powyzsza ten-
dencja w odniesieniu do uzyskanych wynikéw wydaje sie nieco wieksza w grupie
mtodziezy z lice6bw plastycznych.

Druga hipoteza opisywata przewidywanie, ze deklarowany typ zdolnosci arty-
stycznych bedzie sie wigzat z wyzszymi wskaznikami anomii i osamotnienia. W §wiet-
le uzyskanych danych ta hipoteza zostata tylko czeSciowo potwierdzona. Osoby de-
klarujace uzdolnienia artystyczne zasadniczo nie réznity sie w zakresie wiekszosci
wskaznikéw wyobcowania od mtodziezy deklarujacej inny rodzaj uzdolnien. Jedyne
istotne r6znice odnotowano w odniesieniu do ogélnego wyobcowania i osamotnienia,
przy czym wyzsze wskazniki uzyskaty nastolatki deklarujgce uzdolnienia artystycz-
ne w porownaniu do mtodziezy deklarujacej uzdolnienia humanistyczne. Wydaje
sie, Ze réznica powyzsza czeSciowo zostata juz wyjasniona przy omawianiu hipotezy
pierwszej. Warto jednak zwrdéci¢ uwage na rodzaj deklarowanych uzdolnieni, pomie-
dzy ktérymi odnotowano istotne réznice. Mozliwe, ze wieksze osamotnienie i alie-
nacja mtodziezy deklarujacej zdolnos$ci artystyczne wynika z wiekszej wrazliwosci
emocjonalnej i silnej koncentracji na swoich przezyciach. Badania pokazujg, Ze osoby
uzdolnione do$§wiadczajg silniejszych napie¢ emocjonalnych, sg bardziej idealistycz-
nie nastawione do $wiata i znacznie trudniej jest im sie pogodzi¢ z dostrzeganym
u innych brakiem zgodnos$ci miedzy gtoszonymi warto$ciami a zachowaniem (Mrdz,
2012). Zdaniem niektorych autoréw mtodziez ta juz na wczesnych etapach rozwoju
potrafi emocjonalnie angazowac sie w problemy, ktorych ich réwie$nicy zazwyczaj
jeszcze nie dostrzegaja. JakoSciowo odmienny odbior rzeczywisto$ci warunkowany
czynnikami poznawczymi i emocjonalnymi wtérnie manifestuje sie poprzez proble-
my w relacjach z otoczeniem spotecznym (Daniels, Piechowski 2009, za: Mréz 2012).
Osoby artystycznie uzdolnione sa przyzwyczajone, by przekazywaé swoje uczucia
i mysli za pomocg jezyka sztuki. Artysta nierzadko uzywa symboli trudnych do od-
czytania przez innych ludzi, a jasnych i oczywistych jedynie dla niego. Powyzsze
doswiadczenie moze uksztaltowac opinie, ze spotkaniu z drugim cztowiekiem nie
moze towarzyszy¢ wspdlnota znaczeniowa. Wymiana opinii i przezy¢ z innymi nie
jest woéwczas traktowana jako czynnik budujacy z nimi wieZ. Dzielenie sie soba
i wlasnymi przezyciami zachodzi ponadto na drodze dialogu posredniego. Komuni-
kacja bezposrednia, twarza w twarz w gruncie rzeczy nie ma miejsca. Sprzyja to
niestety ksztaltowaniu sie przekonania, Ze petne porozumienie miedzy dwojgiem
ludzi nie jest mozliwe. Takim przekonaniom towarzyszy przesadne wyczulenie na
ocene spoteczna, a nawet btedne odczytywanie intencji zawartych w wypowiedziach
innych oséb, na przyktad dostrzeganie krytyki tam, gdzie jej nie ma (Mréz, 2012).
Wydaje sie, ze mtodziez deklarujgca uzdolnienia humanistyczne w mniejszym stop-
niu koncentruje sie na sobie, lepiej tez potrafi na zasadzie dialogu budowac poczucie
integracji z innymi. Odkrywa w ten sposdéb, ze inni mtodzi ludzie réwniez zmagajg sie
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z podobnymi problemami, co stanowi dla nich zrédto wsparcia i powéd, by poszuki-
wac redukcji napiec¢ przez dialog z drugim cztowiekiem.

Trzecia hipoteza dotyczyta oczekiwanego zwigzku miedzy poczuciem aliena-
cji a wyzszym poziomem predyspozycji twérczych. W §wietle wynikéw hipoteza ta
zostata potwierdzona tylko czeSciowo. Przyczyn powyzszego faktu z jednej strony
mozna sie doszukiwa¢ w samym podejsciu do predyspozycji twdrczych. Matczak,
Jaworowska i Stanczak (2000) zauwazaja, Ze badania kwestionariuszowe oraz
analizy biografii wielkich twdércow dajg sprzeczne wyniki odnosnie do zmiennych
psychologicznych korelujacych ze zdolnosciami twoérczymi i kreatywnoscia. Z jed-
nej strony z tworczoscia wigza sie takie cechy jak: wysoka samoocena, silne ego
umozliwiajace dobre funkcjonowanie mechanizméw samokontroli, nonkonfor-
mizm, wewnatrzsterowno$¢ oraz integracja psychiczna. Z drugiej zas cechy te kore-
luja z impulsywnoscig, neurotyzmem i psychotyzmem. Z tych racji autorki twierdza,
ze ,zaktadanie prostych zwigzkdow jest nieuzasadnione” (Matczak i in., 2000, s. 10).
W koncepcji Kozieleckiego (1976) wskazuje sie na dwa modele tworczosci funk-
cjonujace w literaturze psychologicznej: konfliktowy (psychoanalityczny) i huma-
nistyczny. W kontekscie poczucia alienacji istotny wydaje sie ten pierwszy uznaja-
cy, ze motorem tworczosci s frustracje, konflikty wewnetrzne i gtebokie poczucie
nieszczescia. Uzyskane istotne korelacje w grupie kobiet zdajg sie wpisywa¢ w po-
wyzszy schemat. Jesli odwotac sie do uzyskanych w badaniach wtasnych korela-
téw poczucia alienacji u kobiet, wyobcowanie wigze sie z wiekszym nieuporzadko-
waniem i porywczo$cig, nizszym poziomem akceptacji i pewno$ci siebie, mniejsza
wyrozumiatoscia, zdolnosciag do wybaczania i zyczliwo$cig w stosunku do innych,
za$ w wymiarze poczucia osamotnienia z mata zaleznos$cia, brakiem poszukiwania
wsparcia i niska gotowoscig do wspotpracy (Tomaszek, 2010). Brak istotnych ko-
relacji w catej grupie moze wynikac z poziomu zaangazowania badanej mtodziezy
w rozwigzywanie testu myslenia tworczego. Czes¢ miodziezy mogta potraktowac
zadanie uzupetnienia rysunku jako zbyt fatwe, mato interesujace i nieadekwatne
do ich wieku, stad uzyskane wyniki mogg by¢ niemiarodajne. Jednoczes$nie cho¢
w $Swietle wynikdw poczucie alienacji i osamotnienia pozytywnie koreluje z twor-
czoscig u kobiet, to jednak kierunek tej zaleznosci nie jest jasny. Wydaje sie, ze moz-
liwy jest takze przeciwny kierunek zaleznosci, to znaczy osamotnienie czy poczucie
wyobcowania moze stanowi¢ konsekwencje twérczego myslenia.

W tym miejscu nalezy wskaza¢ na ograniczenia zwigzane z zaprezentowanymi
badaniami. Projekt badawczy nie pozwolit na doktadne zanalizowanie relacji mie-
dzy zdolnosciami a poczuciem alienacji. Cho¢ rodzaj szkoty i profil klasy, do ktérej
uczeszcza mtodziez, w jakim$ stopniu dostarczaja obiektywnych informacji o ty-
pie posiadanych zdolnosci, to jednak sg to dane niepetne. Réwniez deklarowany
typ uzdolnien nie stanowi obiektywnego kryterium zdolnosci i moze odpowiadac
za brak istotnych korelacji. Warto tez zaznaczy¢, ze deklaracja uzdolnien artystycz-
nych nie méwi nam nic o tym, jakiego typu sa to uzdolnienia: plastyczne, muzyczne
czy aktorskie. Forma badania - ankieta - wymusita na osobach badanych wybor
jednej odpowiedzi, s3 jednak uczniowie przejawiajacy uzdolnienia w zakresie kilku
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dziedzin. W konsekwencji badania nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie,
jaka jest relacja miedzy typem posiadanych uzdolnien a alienacjg. Niewatpliwie
mankamentem zaprezentowanych badan byt ponadto dobér grupy oséb badanych,
w ktérej nie byto uznanych twoércéw z réznych dziedzin. W badaniach jedynym
obiektywnym kryterium twdérczosci byty wyniki w teScie Urbana-Jellena uzyskane
przez mtodziez w wieku 16-20 lat. Aktywno$¢ dominujaca na tym etapie rozwoju
ma w znacznej mierze charakter odtwdrczy, preferowany zas styl myslenia w szko-
le to myslenie konwergencyjne. Sytuacja szkolna stawia uczniom okreslone wy-
magania dotyczace regut postepowania i narzuca okreslone schematy w mysleniu,
co sprzyja postawom konformistycznym (Kuspit, Tychmanowicz, 2005). Mozliwe,
ze 7z tej przyczyny w niniejszych badaniach uzyskano nieistotne korelacje miedzy
myS$leniem tworczym a alienacjg. Twoércze bowiem rozwigzywanie problemoéw
wymaga posiadania pewnego zasobu wiedzy i umiejetnosci, ktérag w sposéb nowy
(nieznany spoteczenstwu) i warto$ciowy, niekonwencjonalny czy oryginalny wyko-
rzystuje sie do stworzenia dzieta uzytecznego spotecznie. Warto jednak pamietac, iz
wiekszo$¢ funkcjonujacych w literaturze fachowej definicji twoérczosci jest zasadni-
czo nieprzydatna w odniesieniu do dzieci i mtodziezy (Karwowski, 2005). Z drugiej
strony dob6r metody pozwolit na minimalizacje tego aspektu, gdyz test TCT pozwa-
la zmierzy¢ predyspozycje twdrcze i bazuje na prostych zdolno$ciach percepcyjnych
i manualnych. Jednoczes$nie niektorzy autorzy zwracaja uwage, ze uznawanie dzieta
tworcy (tak zwanego produktu) za podstawowe kryterium tworczosci nie jest opty-
malnym sposobem analizy tego zjawiska (Szmidt, 2007). Istotna jest ocena posta-
wy tworczej, procesu tworzenia czy tez tworczych zachowan (Karwowski, 2005).
Uczniowie, wchodzac we wzajemne interakcje, ,ucza sie” twoérczo przeksztatcaé
wlasne zachowania, co wigze sie z dziataniami autokreacyjnymi i socjokreacyjny-
mi (Andrukowicz, 2000). Mozliwe zatem, ze badany aspekt twdrczego myslenia nie
obejmowatl swym zakresem waznych obszaréw aktywnosci twdrczej. W szerszym
bowiem zakresie twérczo$¢ mozna rozumie¢, jak zauwaza Drevdahla jako ,,zdolno$¢
do wszelkiego rodzaju kompetencji, wytwordw lub pomystoéw, ktore sa w zasadzie
nowe lub nowatorskie i nie byty uprzednio znane osobie wytwarzajacej” (Popek,
2003, s. 13-14). Wydaje sie zatem, ze z uwagi na wielostronno$¢ oraz ztozonos$¢
samego procesu tworczego kwestie, ktére podjeto w ramach hipotez badawczych,
pozostaja tylko czeSciowo rozwigzane i wymagaja dalszej eksploracji.
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Filmoterapia jako narzedzie zmiany psychologicznej:
mozliwe mechanizmy dziatania i zastosowania

Streszczenie

Filmoterapia jest nowa technika terapeutyczng, stanowigca forme arteterapii. Mechanizmy
jej dziatania byty dotychczas opisywane gtéwnie w kategoriach psychodynamicznych, takich
jak identyfikacja, katharsis i wglad. Celem tego artykutu jest, po pierwsze, ukazanie wielo$ci
mechanizméw psychicznych zaangazowanych w potencjalng skuteczno$¢ wykorzystywania
filméw w psychoterapii. Do mechanizméw tych naleza nie tylko te opisywane przez teorie
psychodynamiczne, lecz takze te, ktérych dziatanie postuluje spoteczno-poznawcza teoria
Bandury, ktadgca nacisk na uczenie sie nowych przekonan, oczekiwan, standardéw dziata-
nia, reakcji emocjonalnych i kompetencji, jak réwniez na ogélna zmiane schematéw poznaw-
czych, ktora filmoterapia moze inicjowac, wspierac i podtrzymywac. Proponowany spotecz-
no-uczeniowy model dziatania filmoterapii dookresla jej procedury i zakres stosowalnosci.
Drugim celem artykutu jest ukazanie potencjalnej skutecznosci filmoterapii poprzez odnie-
sienie jej do transteoretycznego modelu zmiany Prochaski i DiClementego.

Stowa kluczowe: filmoterapia, arteterapia, zmiana psychologiczna, psychoterapia, psycho-
edukacja, terapia poznawczo-behawioralna

Cinematherapy as an Instrument of Psychological Change:
Possible Mechanisms and Application

Abstract

Cinematherapy is a new therapeutic technique, classified as a form of art therapy. Its mech-
anisms have been described mostly in psychodynamic categories, such as identification, ca-
tharsis or insight. This article aims to present the variety of psychological mechanisms thatare
engaged in the potential efficacy of using films in psychotherapy. These include both the mech-
anisms described in psychodynamic theories, and the ones that are postulated in Bandura’s
social cognitive theory. This theory underlines the importance of processes of learning new
beliefs, expectancies, personal standards, emotional reactions, competencies, and general
modification of cognitive schemas, which could be initiated, supported and strengthened by
cinematherapy. The article proposes a social cognitive model of cinematherapy, clarifying
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its procedure and range of usefulness. The article also aims to indicate the potential effica-
cy of cinematherapy in categories of Prochaska and DiClemente’s transtheoretical model of
change.

Key words: cinematherapy, art therapy, psychological change, psychotherapy, psychoeduca-
tion, cognitive behavioural therapy

Wprowadzenie

Filmoterapia jest relatywnie nowa technika terapeutyczng, ktérej mechanizmy dzia-
tania i mozliwe zastosowania nie zostaly jeszcze w petni rozpoznane. Jej nowos$¢ jest
zwigzana z tym, ze filmy staty sie sktadnikiem kultury stosunkowo niedawno - ich
pierwsze publiczne pokazy odbywaty sie pod koniec XIX wieku, a mozliwo$¢ swo-
bodnego ogladania pojawita sie w latach osiemdziesigtych XX wieku wraz z upo-
wszechnieniem odtwarzaczy wideo (Cousins, 2011). Taniec i inne formy ruchu,
muzyka, malowanie, odgrywanie rozmaitych scen, przetwarzanie ustyszanych lub
przeczytanych historii oraz kreowanie wtasnych opowiesci byty przez ludzi prak-
tykowane od tysiacleci, a w psychoterapii wykorzystywane nieomalze od poczatku
jej wyodrebnienia sie jako zespotu celowych oddziatywan prowadzacych do zmia-
ny mysli, emocji lub zachowan jednostek (Hogan, 2001). Pierwsze proby terapeu-
tycznego uzycia filméw podjeto po drugiej wojnie Swiatowej (Katz, 1946), niemniej
teoretyczne opisy i wyjasnienia ich systematycznego, intencjonalnego stosowania
w procesie zmiany psychologicznej zaczety pojawiac sie dopiero w latach dziewiec¢-
dziesigtych ubiegtego wieku.

Filmy sa w psychoterapii i psychoedukacji wykorzystywane na dwa sposoby -
jeden z nich opiera sie na ich tworzeniu, a drugi na ogladaniu. W obu przypadkach
praca z filmem idzie w parze z aktywizacja indywidualnych proceséw poznawczych
i emocjonalno-motywacyjnych, ukierunkowana na ich ekspresje, doskonalenie czy
tez uspdjnienie, odbywajace sie w relacji terapeuta - klient / klienci (na przyktad
rodzina) lub w kontekscie grupy terapeutycznej badz psychoedukacyjnej. Oba spo-
soby stosowania filméw mozna zaliczy¢ do dziedziny arteterapii. W pierwszym wy-
padku osoby tworzace film, zwykle etiude, kreuja dzieto szeroko rozumianej sztuki,
wyrazajac przy tym emocje, intencje i poglady (Cohen, Johnson, Orr, 2015), czesto
tez uzgadniajac je w obrebie grupy (praca z etiuda filmowa miewa charakter ze-
spotowy; zob. Ladecka, 2015). W drugim wypadku ogladane filmy sg traktowane
jako wyraz ludzkiej twérczosci, podobnie jak ksigzki stosowane w biblioterapii.
Terapeutycznemu ogladaniu filméw zawsze towarzyszy ich psychologiczne prze-
tworzenie, ktore zwykle przyjmuje forme rozmowy, moze jednak by¢ tez potaczone -
zwlaszcza w psychoterapii grupowej i psychoedukacji - z innymi formami artete-
rapii, na przyktad z rysunkiem terapeutycznym czy z psychodrama (Tylikowska,
2015). Pojeciem filmoterapii okre$la sie przede wszystkim drugi ze sposobéw
stosowania filméw w wywolywaniu lub wzmacnianiu zmian psychologicznych.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niejasna, mozna sie jedynie domysla¢, ze ogla-
danie filmoéw zaczeto by¢ nazywane ,filmoterapia” wczesniej niz ich tworzenie, gdyz
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byto bardziej dostepne technicznie, a okreslanie tym samym terminem dwéch roz-
nych rodzajow oddziatywan terapeutycznych uznano za pozbawione sensu.

Niniejszy artykut dotyczy wytacznie oddziatywan terapeutycznych bazujacych
na ogladaniu i psychologicznym przetwarzaniu filméw i koncentruje sie na psycho-
terapii indywidualnej. Jego pierwszym celem jest opisanie spoteczno-uczeniowych
mechanizmdéw mogacych uczestniczy¢ w wywoltywaniu zmian u oséb biorgcych
udzial w filmoterapii, traktowanych jako komplementarne wobec mechanizmoéow
psychodynamicznych. Cel taki zostat wytyczony na skutek obserwacji niespéjnosci
w obrebie teorii i praktyki psychologicznej. Z jednej strony badanie przeprowadzone
przez Lampropoulosa, Kazantzisa i Deane’a (1999) wsréd 827 psychologéw prakty-
kéw nalezacych do Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wykazato, ze
wykorzystywanie filméw jest najbardziej popularne wsréd terapeutéw o orientacji
poznawczo-behawioralnej. Wynik taki wydaje sie oczywisty przynajmniej z dwéch
wzgledéw. To przede wszystkim w tym nurcie psychoterapii uwzglednia sie teorie
spotecznego uczenia sie Bandury (1973, 2007), potrafigca szczegétowo wyjasnic
mozliwe oddziatywania filméw na ogladajace je osoby. Co wiecej, psychoterapeu-
ci poznawczo-behawioralni majg zwyczaj, rzadki w przypadku terapeutéw innych
orientacji, zadawania swoim klientom zadan domowych, w ktory $wietnie wpisuje
sie zalecenie obejrzenia filmu. Z drugiej strony wiekszos¢ (nielicznych) naukowych
artykutéw opisujacych psychologiczne mechanizmy dziatania filmoterapii odwotu-
je sie do teorii o charakterze psychodynamicznym (por. Powell, 2008; Sharp, Smith,
Cole, 2002; Wedding, Niemiec, 2003), procesy uczenia sie spotecznego pomijajac
lub traktujac je ogélnikowo. Zarysowana rozbiezno$¢ moze wynikaé z tego, ze do-
tychczasowi badacze filmoterapii odwotywali sie przede wszystkim do uznanych za
sprawdzone opiséw i wyjasnien dotyczacych biblioterapii (por. Dermer, Hutchings,
2000; Marsick, 2010). Wykorzystywanie ksiazek w psychoterapii ma tylez ugrun-
towang pozycje, ile - podobnie jak wiekszo$¢ oddzialywan arteterapeutycznych -
proweniencje psychodynamiczna.

Ograniczanie opiséw i wyjasnien potencjalnych mechanizméw dziatania filmo-
terapii do kategorii psychodynamicznych - rozumianych szeroko, jako odwotujgce
sie do proces6w nieSwiadomych - moze prowadzi¢ do niedoceniania terapeutycz-
nego potencjatu tkwigcego w filmoterapii. To, ze ogladanie filméw wywiera na lu-
dzi wplyw, wykazaty klasyczne badania Bandury (1973) nad modelowaniem agre-
sji. Chociaz Moskalenko i Heine (2003) ujawnili, ze ludzie wykorzystuja ruchome
obrazy raczej do zapominania o swoich niedociggnieciach niz do wprowadzania
konstruktywnych zmian, to wydaje sie, Ze - zwlaszcza przy pomocy kompetentne-
go terapeuty - mogg je takze stosowac do rozwigzywania osobistych probleméw
i zwiekszania jako$ci swojego zycia. Drugim celem niniejszego artykutu jest zary-
sowanie mozliwos$ci uzywania filmoterapii jako narzedzia wspierajacego zmiane
psychologiczna opisywang w transteoretycznym modelu Prochaski i DiClementego
(1982, 1984). Osiagniecie obu celdéw wymaga uprzedniego zdefiniowania filmotera-
pii i zaprezentowania jej procedury.
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Filmoterapia: definicja

W 1946 roku Elias Katz raportowat, ze filmy ukazujace zmienne, naktadaja-
ce sie na siebie, abstrakcyjne, kolorowe wzory (tak zwane auroratone films) byty
w niektérych amerykanskich szpitalach psychiatrycznych wykorzystywane do
zwiekszenia podatnosci pacjentow z wczesng diagnoza depresji psychotycznej na
psychoterapie indywidualna i grupowa. Filmy o wysokiej stymulacji zmystowej byty
stosowane do desensytyzacji os6b, u ktérych dzisiaj prawdopodobnie stwierdzo-
no by zespét stresu pourazowego (woéwczas rozpoznawany jako tak zwany combat
fatigue). Po drugiej wojnie Swiatowej, zwlaszcza wsrod jej weteranéw, filmy byty
takze rekomendowane jako technika rozwijania w grupach gotowosci do pracy
zgodnej z zasadami psychodramy. Wedtug Katza (1946) filmy juz od wielu lat byty
stosowane jako forma rozrywki i narzedzie resocjalizacji pacjentéw z uszkodzenia-
mi neurologicznymi.

Chociaz filmy byty by¢ moze wykorzystywane w psychoterapii juz w mie-
dzywojniu (Katz, 1946), to pierwsza definicja filmoterapii zostata sformutowana
w 1990 roku przez Berg-Cross, Jennings i Baruch (1990, s. 135). Zgodnie z nig fil-
moterapia jest ,technikg terapeutyczng polegajaca na tym, ze terapeuta wybiera
film, ktérego obejrzenie zaleca klientowi, w samotnosci lub z okreslonymi osoba-
mi”. Zdaniem Dermer i Hutchings (2000, s. 163) filmy moga by¢ wykorzystywane
jako rodzaj ,interwencji terapeutycznej”, stuzacej rozwigzywaniu réznorodnych
probleméw. Wedtug Sharp i in. (2002, s. 270) filmoterapia jest ,technika terapeu-
tyczna angazujaca odpowiedni dobor filméw i zalecenie ich obejrzenia klientom,
potaczong z pézniejszym przetworzeniem zwigzanych z tym doswiadczen podczas
sesji terapeutycznych”. Powell, Newgent i Lee (2006, s. 247) zdefiniowali jg naste-
pujaco: ,stosowanie filméw w terapii jako metafor wzmacniajacych u klienta wglad
i optymalny wzrost”. Marsick (2012, s. 311) okre$la filmoterapie jako rozszerzenie
biblioterapii, bedace ,twérczym podejsciem do terapii, w ktérym klientowi zaleca
sie obejrzenie w trakcie sesji terapeutycznych lub miedzy nimi filméw odnosza-
cych sie do jego problemoéw, z uwzglednieniem ich pézniejszego przedyskutowania
z psychoterapeutg”.

Powyzszy, niewyczerpujacy przeglad okreslen znaczenia pojecia ,filmotera-
pii” pozwala na jej zdefiniowanie jako techniki inicjowania, przeprowadzania lub
wzmacniania terapeutycznej zmiany poprzez celowa psychologiczna prace nad do-
$Swiadczeniami klienta zwigzanymi z obejrzeniem filmu, ktéry zalecit mu psychote-
rapeuta. Proponowana definicja zostata sformutowana bardzo ogélnie po to, zeby
unikng¢ zatozen metateoretycznych zwigzanych z réznymi nurtami psychologii
teoretycznej i praktycznej. Mimo swojej og6lnosci, definicja ta podkresla trzy waz-
ne aspekty filmoterapii. Akcentuje ona po pierwsze, ze filmoterapia jest technika,
czyli narzedziem wykorzystywanym w ramach szerszego planu terapeutycznego -
a nie psychoterapig jako taka, co wyraznie ogranicza ramy jej wykorzystywania. Po
drugie, definicja ta zwraca uwage na konieczno$¢ psychologicznego przetworzenia
w trakcie sesji terapeutycznych mysli, emocji, motywéw wzbudzonych u klienta
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na skutek obejrzenia filmu. Oznacza to, ze spontaniczne odreagowanie emocji po
obejrzeniu dramatu, podobnie jak chwilowa zmiana poglad6w na skutek obejrzenia
dokumentu, nie jest filmoterapia. Jednocze$nie powyzsza definicja podkresla to, ze
filmoterapia moze by¢ stosowana na réznych etapach psychoterapii, na wiele spo-
sobéw przyczyniajac sie do osiggania przez klienta pozadanej zmiany.

Filmoterapia: procedura

0 ile literatura jest mato precyzyjna w opisywaniu mechanizmoéw dziatania fil-
moterapii, o tyle obfituje w praktyczne, wzajemnie sp6jne wytyczne dotyczace jej
stosowania. Integrujac dane pochodzace z réznych Zrédet, mozna sformutowac na-
stepujace wskazowki proceduralne zwigzane z filmoterapia:

1. Moze by¢ stosowana wytgcznie w pracy z osobami funkcjonujacymi na pozio-
mie umozliwiajacym swiadomy odbiér filméw i ich rozumienie. Decydujac sie
na jej wykorzystanie, nalezy uwzgledni¢ wiek klienta, jego zaplecze kulturowe,
umiejetnos¢ rozrézniania fikcji od rzeczywistos$ci, ktéra moga zaktécac niektd-
re zaburzenia psychiczne, stopien ewentualnego uposledzenia itp. (Dermer,
Hutchings, 2000; Hesley, Hesley, 2001; Sharp i in., 2002).

2. Moze by¢ wykorzystywana tylko w przypadkach uzasadnionych problemami
lub potrzebami klienta. Powinna by¢ traktowana jako narzedzie realizowania
celéw psychoterapii, ktérego uzywa sie w odpowiednim momencie, uwzgled-
niajac catosciowy plan leczenia i jego aktualng dynamike (Lampropoulos,
Kazantzis, Deane, 2004; Sharp i in., 2002).

3. Wymaga starannego doboru filméw przez terapeute, co podkreslat juz Katz
(1946). Warto wybierac filmy, ktérych bohater jest pod wzgledem wieku, ptci,
wyznawanych warto$ci, stylu zycia podobny do klienta. W przypadku klientéw,
ktérzy doswiadczyli traumy, nalezy unika¢ filméw, ktére mogltyby doprowa-
dzi¢ do wtoérnej traumatyzacji (Berg-Cross i in., 1990; Lampropoulos, Kazantzis,
Deane, 2004).

4. Przed zaleceniem filmu klientowi terapeuta powinien dobrze sie z nim zapoznac¢
i miec¢ jasno$c¢ celow, ktorym jego obejrzenie ma postuzy¢ (Dermer, Hutchings,
2000; Hesley, Hesley, 2001).

5. Przed obejrzeniem filmu przez klienta terapeuta powinien wyjasni¢ mu zwigza-
ne z tym oczekiwania, a takze udzieli¢ konkretnych wskazéwek, ukierunkowu-
jacych jego uwage na okreslone aspekty filmu, takie jak metody dziatania boha-
tera czy dokonujgce sie w nim zmiany. Udzielane klientowi instrukcje powinny
takze obejmowac sam proces ogladania filmu - prosbe o koncentracje na jego
tresci, mozliwo$¢ wielokrotnego odtwarzania scen, ktére zwrocity uwage klien-
ta, robienie notatek itp. Zanim klient obejrzy film, nalezy z nim oméwi¢ sceny,
ktére mogtyby by¢ dla niego w jaki$ sposéb problematyczne, na przyktad uka-
zujace przemoc czy kolidujace z jego systemem wartosci (Hesley, Hesley, 2001;
Heston, Kottman, 1997).
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6. Zasadniczg czes$cia filmoterapii jest praca z myslami i emocjami, ktére towarzy-
szyty klientowi w trakcie ogladania filmu i po nim. Psychologiczne przepraco-
wanie do$wiadczen zwigzanych z filmem moze stuzy¢ miedzy innymi rozpo-
znawaniu i nazywaniu emocji klienta (na przyktad tych, ktérymi zajmuje sie on
niechetnie, bo wydaja mu sie niewtasciwe), wzmacnianiu jego motywacji (na
przyktad do leczenia sie z alkoholizmu), uelastycznieniu schematéw poznaw-
czych (zwigzanych na przyktad z oceng samego siebie), opracowaniu nowych
form zachowania (na przyktad stuzacych rozwigzywaniu konfliktow). Istotne
jest to, zeby zwigzane z filmem odkrycia klienta wykorzysta¢ do realizowania
celow terapii i zintegrowac je z jego zyciem (Berg-Cross i in., 1990; Dermer,
Hutchings, 2000; Hesley, Hesley, 2001; Heston, Kottman, 1997; Lampropoulos,
Kazantzis, Deane, 2004; Sharp i in., 2002).

7. W okreslonym momencie terapii nalezy wykorzystywac jeden film, aby unikng¢
nadmiaru emocji i informacji (Hesley, Hesley, 2001; Lampropoulos, Kazantzis,
Deane, 2004).

Dobor filmoéw, instrukcje udzielane klientowi przed ich obejrzeniem, a takze
forma przepracowywania zwiazanych z filmami do$wiadczen decyduja o mechani-
zmach psychicznych, ktére zostang uaktywnione w trakcie filmoterapii, czyniac ja
bardziej lub mniej skuteczna. Przyktadowo: jesli terapeuta traktuje film jako me-
tafore, zaleca klientowi identyfikacje z jego bohaterem czy koncentrowanie sie na
przezywanych w trakcie ogladania filmu emocjach, to zamierza prawdopodobnie
doprowadzi¢ do uruchomienia u klienta mechanizméw o charakterze psychodyna-
micznym i poprowadzi¢ go w kierunku katharsis lub wgladu. Je$li natomiast tera-
peuta ukierunkowuje uwage klienta na okres$lone zachowania bohatera filmu, pod-
kresla ich potencjalng uzytecznos$¢, a nastepnie zacheca klienta do ich ¢wiczenia, to
zapewne odwotuje sie do zasad uczenia sie spotecznego.

Skutecznosc filmoterapii: wyjasnienia psychodynamiczne

Badacze traktujacy filmoterapie jako swoiste rozszerzenie biblioterapii pod-
kreslajg, ze warunkiem jej skutecznosci jest znaczace dla klienta przetworzenie tre-
$ci zwigzanych z filmem (Sharp i in. uzywaja w tym kontekscie zwrotu meaningful
processing; 2002, s. 270). Ich zdaniem jest to mozliwe wéwczas, gdy film zostanie
potraktowany jako metafora. Jak pisza Hesley i Hesley (2001, s. 10): , Filmy sa meta-
forami, ktére mozna stosowac w psychoterapii w taki sam sposéb jak opowiadania,
mity, dowcipy, bajki i narracje terapeutyczne”. Zdaniem Powella i in. (2006, s. 247)
filmowe metafory zachecajg klientéw do przygladania sie swojemu do$wiadczeniu
emocjonalnemu i osobistym narracjom z pozycji zewnetrznego obserwatora, dzie-
ki temu umozliwiajac ich ujrzenie z wyzszego poziomu (w oryginale: meta-analytic
plane). Wedding i Niemiec (2003, s. 210-211) twierdza, ze:

Dos$wiadczyliSmy sity filmowych metafor w terapii. Metaforg moze by¢ specyficzny
przedmiot majacy w filmie kluczowe znaczenie, taki jak maska w Oczach szeroko za-
mknietych czy symboliczna walizka w Pulp Fiction. Moze nig by¢ abstrakcyjne hasto
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przewodnie, takie jak ,Carpe Diem” (,Chwytaj dzien”) w Stowarzyszeniu Umartych Po-
etow czy wielowarstwowa, indywidualistyczna idea ,mocy” w trylogii Gwiezdne wojny.
Czesto powtarzane, tworczo wykorzystywane i odnoszone do zycia klienta metafory
moga zmieni¢ jego zachowanie, wzmocni¢ wglad i pogtebi¢ osobiste zrozumienie.

Traktowane jako metafory filmy - podobnie jak ksigzki w biblioterapii - s3
efektywnie przepracowywane w ramach trzech nastepujacych faz, ktére mozna
uznac¢ za mechanizmy dziatania filmoterapii:

1. Identyfikacja - klient dostrzega podobienstwa zachodzgce miedzy nim a fik-
cyjna postacia lub odczuwa taczaca go z nig emocjonalng wiez. Analiza dzia-
tan i motywow tej postaci moze sie sta¢ dla niego punktem wyjscia do badania
wtasnych emocji, intencji, zachowan, relacji z innymi ludzmi itp.

2. Katharsis - identyfikacja z fikcyjng postacia moze sprawic, ze klient zacznie
ujawnia¢ ttumione emocje i wewnetrzne konflikty. Identyfikacja, potaczona
z obserwowaniem tego, jak bohater filmu radzi sobie ze swoimi problemami
i z napieciem emocjonalnym, moze doprowadzi¢ do odreagowania ttumionych
emocji.

3. Woglad - zrozumienie zachowan i motywéw postaci filmowej, z ktorg klient od-
czuwa wiez, moze zwiekszy¢ jego Swiadomos¢ wiasnych probleméw, ich przy-
czyn i mozliwych rozwigzan (Morawski, 1997; Sharp i in., 2002).

Wedtug Jeona (1992) przepracowywanie doswiadczen zwigzanych z zapozna-
waniem sie z losami fikcyjnych postaci moze uaktywnié jeszcze jeden mechanizm -
uniwersalizacje. Obserwacja tych postaci - ich problemdéw, cech, motywdéw, emocji,
sposob6w myslenia i dziatania - moze prowadzi¢ klienta do odkrycia, ze inni lu-
dzie sa do niego podobni, maja analogiczne trudnosci. Odkrycie to moze zmniejszy¢
u niego poczucie wyjatkowosci i izolacji (por. Sharp i in., 2002).

Zdaniem Marsick (2010) wykorzystywanie filmow jest efektywne dlatego, ze
angazuje wyobraznie i zmniejsza u klienta opér, umozliwiajac dyskutowanie z nim
trudnych tematéw. Zmniejszanie oporu moze by¢ zwigzane z mozliwo$cig zachowy-
wania przez klienta bezpiecznego dystansu wobec probleméw filmowego bohate-
ra (Dermer, Hutchings, 2000). Powell i in. (2006) podkreslajg, iz filmy umozliwiaja
eksplorowanie nieSwiadomosci klienta dzieki temu, ze odnoszenie sie do metafor
moze by¢ dla niego tatwiejsze niz omawianie trudnej rzeczywistosci. Jak zauwazaja
miedzy innymi Berg-Cross i wspoétpracownicy (1990), Dermer i Hutchings (2000)
oraz Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004), jednym z czynnikéw skutecznosci
filmoterapii jest jej udziat w budowaniu przymierza terapeutycznego. Film znany
zaréwno klientowi, jak i terapeucie - nawet jesli ogladaja go osobno - buduje tacza-
cg ich wspoélnote doswiadczen, ktéra moze utatwiac¢ zachodzenie pozostatych pro-
cesOw terapeutycznych.

Spoteczno-uczeniowy model dziatania filmoterapii

Hesley i Hesley (2001) uwazaja, ze ogladanie i przepracowywanie filmow
w ramach psychoterapii umozliwia: (a) wzbudzanie u klienta nadziei, zachecanie
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go do podejmowania wysitku na rzecz zmian, (b) modyfikowanie jego sposobu
widzenia wtasnych problemdw, (c) dostarczanie mu nowych modeli odgrywania
rol spotecznych, (d) rozpoznawanie i wzmacnianie jego mocnych stron, (e) akty-
wizowanie i wykorzystywanie jego emocji, (f) poprawe komunikacji i (g) wspar-
cie w hierarchizowaniu jego systemu wartosci (por. Wedding, Niemiec, 2003).
Zdaniem Marsick (2010) filmy pomagajg klientom dostrzec odmienne punkty
widzenia wiasnych problemoéw, dostarczajg im tez wzorcéw alternatywnych roz-
wigzan. Kim (2014), obok typowo psychodynamicznych mechanizméw dziatania
filmoterapii, takich jak identyfikacja, projekcja i idealizacja, wymienia takze mo-
delowanie i uczenie sie zastepcze (por. Kim, 2013). Jego zdaniem przyjemnos¢
zwigzana z ogladaniem filméw moze sama w sobie podnosi¢ motywacje klienta do
terapeutycznej pracy. Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004) zauwazaja, ze filmy
moga dostarczac klientom konkretnych informacji i przygotowywac ich do podej-
mowania realnych dziatan.

Chociaz literatura dotyczaca filmoterapii zawiera pojedyncze odniesienia do
teorii spotecznego uczenia sie Bandury, to jak dotad nie zaprezentowano w niej
cato$ciowego, opartego na tej teorii, modelu oddziatywan filmoterapeutycznych.
Zaproponowanie takiego modelu jest istotne, gdyz teoria spotecznego uczenia sie
wydaje sie opisywac i wyjasnia¢ mozliwe oddzialywania filméw na ogladajace je
osoby przy uzyciu poje¢ podlegajacych operacjonalizacji, na dodatek zostata wie-
lokrotnie zweryfikowana empirycznie (Bandura, 1986, 2007). Zreinterpretowanie
mechanizméw dziatania filmoterapii w kategoriach spoteczno-uczeniowych moze
doprowadzi¢ do dookreslenia jej procedury, a w konsekwencji do empirycznego
przetestowania jej efektywnosci na szersza niz dotychczas skale.

Punktem wyijscia teorii spotecznego uczenia sie jest twierdzenie, ze uczenie sie
jest procesem poznawczym zachodzacym w okreslonym srodowisku spotecznym.
Wedtug Bandury (1997) uczenie sie moze zachodzi¢ na skutek przygladania sie
osobom spotkanym w realnym zyciu, otrzymywania werbalnych instrukcji, a takze
obserwowania modeli symbolicznych, prezentowanych w ksigzkach i w mediach,
ktére moga by¢ zaré6wno postaciami realnymi, jak i fikcyjnymi. Bandura (1997,
s. 22) zauwaza, ze:

Uczenie sie bytoby niezmiernie zmudne, a co wiecej ryzykowne, gdyby ludzie polegali
wylacznie na informacyjnej wartosci rezultatéw wilasnych dziatan. Na szczescie wiek-
szo$¢ ludzkich zachowan jest wyuczana obserwacyjnie poprzez modelowanie: przygla-
dajac sie innym, tworzymy sobie wyobrazenie sposobu wykonywania nowego zachowa-
nia, a zakodowana w ten sposéb informacja staje sie dla nas przewodnikiem dziatania
w okreslonych okolicznosciach.

Poczatkowo Bandura (1969) sadzit, Ze uczenie sie spoteczne, czyli modelowa-
nie, prowadzi przede wszystkim do modyfikowania badz rozszerzania repertuaru
zachowan jednostek. Okazato sie jednak, Ze modelowanie moze takze zmieniac¢ spo-
soby mys$lenia, na przyktad oceniania (siebie, innych, sytuacji), wewnetrzne stan-
dardy (okre$lajace satysfakcjonujacy poziom realizowania zadan), oczekiwania



Filmoterapia jako narzedzie zmiany psychologicznej... [135]

i przekonania (w tym wazne z terapeutycznego punktu widzenia przekonania na

temat wiasnej skutecznosci), reakcje emocjonalne, a takze ztozone umiejetnosci

(zwiazane na przyktad z kontrolg impulséw, odraczaniem gratyfikacji, radzeniem

sobie ze stresem; por. Mclnerey, Mclnerey, 2002; NiedZwieniska, 1996). Tak szeroki

zakres zmian mogacych dokonywac sie na skutek modelowania czyni je niezwykle
uzytecznym narzedziem terapeutycznym, uzasadnia takze wykorzystywanie fil-
moéw w terapii. Terapeuci moga modelowac u klienta - poprzez wtasne zachowania

i wypowiedzi - okres$lony sposdb myslenia i reagowania emocjonalnego, korygowac

jego oczekiwania i standardy, uczy¢ konstruktywnego rozwigzywania problemoéw,

jednak specyfika sesji i relacji terapeutycznych sprawia, ze pozostaja oni dla swo-
ich klientéw ludZmi w niewielkim stopniu zwigzanymi z ich codziennym zyciem.

Odwotujac sie do filmow, terapeuci zyskujg wsparcie dodatkowych modeli - postaci

borykajacych sie z konkretnymi problemami i rozwigzujacych je w warunkach zbli-

zonych do realnego zycia. Jak piszg Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004, s. 535),

»postaci filmowe zasadniczo mogg dla klientéw odgrywac role terapeutéw pomoc-

niczych” (w oryginale - cotherapists).

Uczenie sie spoteczne zachodzi w czterech nastepujacych po sobie etapach:
(a) wzbudzenie i utrzymanie uwagi, konieczne dla spostrzegania, a nastepnie po-
znawczego przetwarzania modelowanej aktywnosci, charakterystyk, ich kontek-
stu itp., (b) zapamietanie, uzaleznione od tego, czy uczaca sie osoba jest w stanie
wytworzy¢ umystowe reprezentacje zwigzane z modelowanymi zachowaniami,
motywami, umiejetno$ciami itp., (c) odtwarzanie, pozwalajace na wyprébowywa-
nie i wykorzystywanie tego, co zostato wyuczone, (d) motywacja, niezbedna do sto-
sowania tego, co dzieki modelowaniu zostato wyuczone. Elementem teorii uczenia
sie spotecznego jest takze zasada wzajemnego determinizmu, opisujgca funkcjono-
wanie czlowieka jako proces nieustajacych interakcji miedzy jego indywidualny-
mi charakterystykami, zachowaniem a czynnikami srodowiskowymi. Zgodnie z ta
zasada zachowanie ludzi jest ksztattowane zaréwno przez ich przekonania, ocze-
kiwania, standardy, kompetencje, ktoére zostaty wyuczone w okreslonym $rodowi-
sku, jak i przez aktualng sytuacje, a podejmujac okre$lone dziatania, ludzie wpty-
waja na swoja sytuacje i srodowisko (Bandura, 2007; Mclnerey, Mclnerey, 2002;
Niedzwienska, 1995).

Etapy uczenia sie spotecznego, wraz z zasada wzajemnego determinizmu,
okres$lajg zesp6t proces6w psychicznych, ktére nalezy zaktywizowac¢ dla skuteczne-
go stosowania filmoterapii, a takze dziatan, ktére powinien podjac¢ terapeuta chcacy
owocnie wykorzystywac filmy. Zgodnie z modelem spoteczno-uczeniowym warun-
kiem skuteczno$ci filmoterapii jest:

1. Wzbudzenie i ukierunkowanie uwagi klienta. Terapeuta powinien przede
wszystkim zorientowac sie, czy zastosowanie omawianego tu narzedzia te-
rapeutycznego moze by¢ dla klienta interesujace. Jesli tak, powinien wybra¢
film odpowiadajacy preferencjom klienta, zwigzanym miedzy innymi z jego
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wiekiem i przynalezno$cig pokoleniowa? Bohater filmu majacy postuzy¢ jako
model powinien by¢ dla klienta atrakcyjny, czyli na przyktad posiada¢ pozada-
ny przez niego status spoteczny, upragniong sytuacje rodzinng, kompetencje.
Modelowane zachowania, reakcje emocjonalne, przekonania, umiejetnosci po-
winny by¢ w filmie przedstawiane w sposéb dla klienta zrozumiaty, umozliwia-
jacy mu ich poznawcze przetworzenie i zapamietanie. Dodatkowo modelowane
charakterystyki powinny w filmie spotykac¢ sie z pozytywnymi konsekwencja-
mi®. Terapeuta winien takze poinstruowac klienta na temat sposobu ogladania
filmu i ukierunkowac jego uwage na te jego aspekty, ktére sa zwigzane z proble-
mami przepracowywanymi w ramach terapii.

2. Po obejrzeniu przez klienta filmu nalezy przedyskutowac jego zwigzane z tym
doswiadczenia, ktadac nacisk na te, ktére moga go doprowadzi¢ do modyfikacji
niefunkcjonalnych przekonan, oczekiwan, standardéw, zachowan, reakcji emo-
cjonalnych, czy tez do rozwiniecia umiejetnosci. Celem omawiania wybranych
aspektow filmu powinno by¢ utrwalenie w pamieci klienta nowych schematow
poznawczych lub rozszerzenie, uelastycznienie schematéw juz przez niego po-
siadanych - tak, zeby schematy te mogty sta¢ sie dla niego wyznacznikami zmo-
dyfikowanego oceniania rzeczywistosci badz reagowania emocjonalnego czy
podejmowania nowego typu dziatan.

3. Bandura podkresla, ze wytworzenie lub zmodyfikowanie psychicznych repre-
zentacji niekoniecznie prowadzi do podejmowania zgodnej z nimi aktywnosci,
do ich wykorzystywania. Dlatego elementem filmoterapii powinno by¢ wypré-
bowywanie i ¢wiczenie - co najmniej w wyobrazni - tego, co zostato wyuczone.
W tym celu terapeuta moze wecieli¢ sie w role waznej dla klienta osoby i po-
zwoli¢ mu na przetestowanie nowych przekonan, oczekiwan, reakcji emocjonal-
nych, wyrazajgcych sie okreslonymi zachowaniami. Moze tez zaleci¢ mu przete-
stowanie nowych mozliwo$ci w wyobrazni, a nastepnie ich urzeczywistnienie
w konkretnych zyciowych sytuacjach. Na tym etapie niezwykle wazne jest in-
tegrowanie osiggnie¢ terapii z codziennym zyciem klienta, gdyz obserwowanie
u niego zmian w trakcie sesji terapeutycznych nie musi przektadac sie na mo-
dyfikacje jego dziatan poza nimi. Klient moze obawia¢ sie stosowania nowych
zachowan, wynikajacych z modyfikacji jego schematéw umystowych, w srodo-
wisku, ktére — w przeciwienstwie do niego - pozostaje takie samo. Moze takze
podja¢ nowe zachowania, ujawnia¢ zmienione przekonania, oczekiwania, stan-
dardy czy emocje i spotkac sie z niechecia ze strony otoczenia. Przepracowanie
z klientem jego obaw lub wsparcie go w przypadkach niekorzystnych reakcji

2 Poradniki, podreczniki i strony internetowe poswiecone filmoterapii obfituja w pro-
pozycje mozliwych do wykorzystania filméw, jednak wiele z nich wydaje sie mato przydat-
nych, gdyz pochodza z ubiegtego wieku, a postepy techniki filmowej i szybkie kulturowe
zmiany sprawiajg, Ze filmy niezwykle szybko ,sie starzeja”, co zmniejsza ich atrakcyjnos¢.

3 Wymieniane w tym punkcie warunki ujawniaja jedna z trudno$ci w stosowaniu filmo-
terapii, ktéra wymaga nie tylko dobrej znajomosci klienta, miedzy innymi jego upodoban,
o ktorych rzadko méwi sie w trakcie sesji terapeutycznych, lecz takze rozbudowanej wiedzy
o filmach, takze najnowszych.
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otoczenia moze sie okaza¢ warunkiem rzeczywistej skutecznosci psychoterapii

wykorzystujacej technike filmoterapeutyczna.

4. Kolejnym warunkiem faktycznej uzytecznosci zmiany schematéw poznawczych,
ktéra moze dokonac¢ sie w filmoterapii, jest odpowiednia motywacja klienta.
Motywacja ta jest zwigzana z reakcjami otoczenia - z tym, czy wspiera ono Kkie-
runek zachodzacych w kliencie zmian, na rézne sposoby je nagradzajac, czy je
w jakiej$ formie karze, odrzuca. Trzeba pamieta¢ o tym, ze motywacja klienta
jest uzalezniona réwniez od jego systemu przekonan, oczekiwan, standarddow,
uksztattowanych jego uprzednimi doswiadczeniami. W zwigzku z tym dazac do
zmiany okre$lonych poznawczych charakterystyk, a w konsekwencji zachowan
klienta, warto dba¢ u uwzglednianie tych jego schematéw umystowych, ktére
moga ze zmiang kolidowac. Przyktadowo jesli klient majacy trudnosci z wyra-
zaniem uczu¢ (majacy dotychczas schemat, ktéry mozna uja¢ w stowach: ,ujaw-
nianie emoc;ji jest niestosowne”), na czym cierpi jego zwigzek, zmieni go na taki,
ktdéry pozwala emocje wyraza¢ (na przyktad: ,wyrazanie uczu¢ jest naturalne”),
trzeba sprawdzi¢, czy nie posiada on schematu, ktéry moze mu to utrudni¢ (ta-
kiego jak: ,jestem beznadziejny, nie zastuguje na szczescie”). Jesli wytworzone,
a nawet prze¢wiczone schematy umystowe klienta nie zostana zintegrowane
z innymi, tgczacymi sie z nimi schematami, filmoterapia moze okazac sie mato
skutecznym lub catkowicie nieefektywnym narzedziem psychoterapii (Bandura,
2007; McInerey, Mclnerey, 2002; Niedzwienska, 1995).

Zaproponowany spoteczno-uczeniowy model dziatania filmoterapii poszerza
jej procedure o kilka elementoéw istotnych dla jej skutecznosci. Zgodnie z nim jesz-
cze wiekszego znaczenia nabiera odpowiedni dobo6r filmu do klienta - nie tylko do
jego mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych, lecz takze do istotnych dla niego
kryteriow atrakcyjnosci filméw i ich bohateréw. Model ten akcentuje i uzasadnia
szczegdtowe omawianie obejrzanego przez klienta filmu, krytyczne dla faktycznej
korekcyjnos$ci zwigzanych z tym do$wiadczen, bo prowadzace do zmiany schema-
tow poznawczych. Model ten zacheca takze do testowania nowo utworzonych lub
zmodyfikowanych schematéw poznawczych w trakcie sesji terapeutycznych i poza
nimi, podkresla rowniez konieczno$¢ monitorowania przez terapeute ich zgodnosci
z pozostatymi schematami klienta.

Zastosowanie tak skonceptualizowanej filmoterapii moze by¢ dla terapeutéow
sporym wyzwaniem. Do podjecia tego wyzwania moze zacheca¢ fakt, ze zgodne
z modelem spoteczno-uczeniowym wykorzystywanie filméw w psychoterapii do-
brze wpisuje sie w transteoretyczny wzorzec zmiany terapeutycznej stworzony
przez Prochaske i DiClementego (1982, 1984).

Filmoterapia a transteoretyczny model zmiany

Transteoretyczny model zmiany, jak sugeruje jego nazwa, integruje zasady
zmiany i zaangazowane w nig mechanizmy psychiczne opisywane w réznych teo-
riach psychologicznych, uwzglednia takze wyniki badan dotyczace efektywnosci
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psychoterapii. Zgodnie z nim zmiany psychologiczne, a wraz z nimi zmiany zacho-
wania dokonuja sie w pieciu stadiach: przedrefleksyjnym, refleksji, przygotowania,
dziatania i utrwalania (Prochaska, DiClemente, 1982, 1984). Filmoterapia moze sie
okaza¢ narzedziem przydatnym w kazdym z nich:

1.

W stadium przedrefleksyjnym osoba nie dostrzega swoich probleméw ani po-
trzeby zmiany, a kiedy zaczyna je dostrzega¢, zrédto probleméw lokuje poza
sobg - tak, jakby to inni, a nie ona, mieli trudnosci. Jesli zaczyna rozwazac
zmiane, to wytgcznie w odniesieniu do dalekiej, nieokreslonej przysztosci. Na
tym etapie filmoterapia moze by¢ przydatna w u§wiadomieniu klientowi (na
przyktad takiemu, ktérego do terapeuty wystata jego rodzina), Ze ma problem,
ktéremu moze zaradzi¢, podejmujac odpowiednie dziatania. Moze temu stuzy¢
zalecenie mu obejrzenia filmu, ktérego bohater boryka sie z analogicznym pro-
blemem, spotyka sie z jego negatywnymi konsekwencjami, po czym znajduje
srodki zaradcze.

W stadium refleksji, na skutek naciskdw otoczenia, wiasnego dyskomfortu lub
gromadzenia informacji cztowiek zaczyna by¢ §wiadomy problemu na poziomie
intelektualnym. Zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, zZe zmiana zalezy od niego,
i rozwazac zwiazane z nig korzysci, jednak nie jest jeszcze przygotowany na jej
wprowadzenie. W tej fazie filmoterapia moze postuzy¢ mobilizowaniu klienta
do zmiany, ukazujgc mu bohateréw, ktérzy po okresie podobnych wahan - typu
,Nie teraz”, ,Nie dam rady”, , To zbyt trudne” - zaczeli rozwigzywac¢ swoje pro-
blemy. Psychologiczne przepracowywanie filméw w tej fazie moze zmodyfiko-
wac schematy poznawcze klienta w spos6b budujgcy w nim nadzieje na zmiane
i wiare w to, ze posiada wystarczajace do tego zasoby.

W stadium przygotowania osoba gromadzi informacje na temat mozliwej zmia-
ny i sposob6w jej wprowadzenia, wyobraza ja sobie, zaczyna podejmowac dzia-
tania na jej rzecz i szczeg6towo ja planowac. Na tym etapie filmoterapie mozna
wykorzysta¢ do wzmocnienia motywacji klienta, zasugerowania mu konkret-
nych sposobéw planowania zmiany i jej wdrazania.

W stadium dziatania cztowiek jest juz przekonany o mozliwo$ci zmiany i po-
siada lub dopracowuje plan jej realizowania, uwzgledniajacy radzenie sobie
z przeszkodami wewnetrznymi (takimi jak nawyki my$lenia lub dziatania) oraz
zewnetrznymi (zwigzanymi z reakcjami otoczenia, ktére moze wzmacniac jego
dotychczasowe zachowania, a odrzuca¢ nowe). Podejmuje decyzje o zmianie
i angazuje sie w nig zaréwno w wymiarze poznawczym, jak i behawioralnym.
W stadium tym bardzo wazna jest kontrola wewnetrznych impulséw i bodzcow
zewnetrznych, mogacych podtrzymywac dotychczasowe, niefunkcjonalne spo-
soby mys$lenia i dziatania. W fazie tej odpowiednio dobrany film moze wskaza¢
klientowi metody zmiany wtasnych nawykoéw, unikania zewnetrznych dystrak-
cji, a takze stworzenia, bardzo waznego, systemu samonagradzania pozadanych
zachowan. Na tym etapie najwiekszym problemem okazuja sie dotychczasowe
nawyki, za ktérymi stoja okre$lone schematy myslowe - filmoterapia moze by¢
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istotnym elementem ich zmieniania, a takze podtrzymywania i wzmacniania ko-
niecznej do zmiany motywacji.

5. W stadium utrwalania osoba stara sie podtrzyma¢ zmiane, co wymaga od
niej kontroli wcze$niejszych nawykoéw i wptywdédw Srodowiskowych, a przede
wszystkim zrekonstruowania schematéw poznawczych, ktére uprzednio po-
wodowaty niefunkcjonalne zachowania. W stadium tym nieomalze regula sa
nawroty do wczesniejszych sposobdw myslenia, odczuwania, dziatania. W tej
fazie filmoterapia moze podtrzymac klienta w zmianie poprzez swoiste ,,0swo-
jenie” nawrotdéw, na przyktad zapoznanie klienta z historig bohatera, ktéry
nawrotu do$wiadczyt, po czym sobie z nim poradzit. Moze dostarczy¢ mu kon-
kretnych sposobéw zmniejszania ryzyka powrotu do wcze$niejszych wzorcéw
mysSlenia i dziatania dzieki oméwieniu zachowan bohatera skutecznie utrzy-
mujacego pozytywng zmiane. Wreszcie, na tym etapie - podobnie jak na in-
nych - obejrzenie odpowiednio dobranego filmu moze u klienta podtrzymy-
wac lub zwieksza¢ motywacje do zmian (Prochaska, DiClemente, 1982, 1984;
Prochaska, Norcross, 2006).

Podsumowanie

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat ogladanie filméw stato sie czescia
ludzkiej codziennos$ci. Opracowanie filmoterapii, jej celéw i zasadniczych proce-
dur wydaje sie naturalna reakcja terapeutéw dazacych do poprawy funkcjonowa-
nia swoich klientéw. Poprawa taka wymaga uwzglednienia codziennego kontekstu
funkcjonowania os6b zgtaszajacych sie na terapie, a ogladanie filméw jest po-
wszechnym elementem tego kontekstu, moggacym dostarczy¢ im nowych wzorcow
my$lenia, odczuwania i dziatania, wzmacniajac przy tym przymierze terapeutyczne,
bedace jednym z czynnikow efektywnosci psychoterapii (Horvath, Symonds, 1991).

Skuteczno$¢ filmoterapii nie zostata jak dotad potwierdzona w sposoéb satys-
fakcjonujacy, jej weryfikacje byty nieliczne i przeprowadzane na pojedynczych oso-
bach (Marsick, 2010; Sharp i in., 2002; Wedding, Niemiec, 2003) lub na niewielkich
grupach (Gramaglia, Abbate-Daga, Amianto, Brustolin, Campisi, De-Bacco, Fassino,
2011; Kim, 2014; Powell i in., 2006). Niewykluczone, ze skuteczno$ci tej nigdy nie
uda sie w petni potwierdzi¢ ze wzgledu na to, ze jest ona tylko jedna z licznych tech-
nik wspomagajacych psychoterapie, ktorej efektywno$¢ sama w sobie jest trudna
do zmierzenia. Niezaleznie od tego wydaje sie, Zze warto filmoterapie stosowac.
Ludzie ogladali filmy i bed3 je oglada¢ bez wzgledu na to, czy zachecajg ich do tego
terapeuci. Zgodnie z teorig uczenia sie spotecznego i transteoretycznym modelem
zmiany odpowiednio wykorzystywane filmy moga osobom bedacym w trakcie te-
rapii dostarcza¢ pomystéw rozwigzywania wtasnych probleméw, wzmacnia¢ ich
motywacje, modyfikowaé schematy poznawcze i korygowac ekspresje emocjonalna,
a zachodzace w czasie ich ogladania modelowanie, wspierane odpowiednimi wska-
zowkami i dziataniami terapeutéw, nie wyklucza sie z odreagowywaniem emocji czy
wgladem, zgodnymi z psychodynamicznymi wyjasnieniami dziatania filmoterapii.
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Nawet gdyby przyszte badania wykazaty ograniczong uzytecznos$¢ filmoterapii jako
takiej, klienci terapeutéw stosujacych filmoterapie mogliby uczy¢ sie selektywnego
odbioru medialnych tresci, co samo w sobie mogtoby pomédc im rozwigzywac nie-
ktére przynajmniej problemy i podnosi¢ jako$¢ zycia.
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Streszczenie

Niniejszy artykut prezentuje rézne podejscia teoretyczne i metodologiczne we wspdtczes-
nych badaniach nad antropomorfizacja, dehumanizacjq i infrahumanizacjg. W badaniach tych
cztowieczenstwo definiowane jest najczesciej na sposéb esencjalistyczny, w kategorii uni-
wersalnego zestawu cech, ktorych przypisywanie wiaze sie z antropomorfizacjg, odmawianie
za$ z dehumanizacja. Przedstawiajac wyniki dotychczasowych badan, w artykule ukazuje sie
pomijane w nich aspekty czlowieczenstwa, a takze alternatywne do esencjalistycznego, in-
dywidualistyczne podej$cie do problematyki nadawania oraz odbierania ré6znym obiektom
statusu cztowieka.
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The Elusive Boundaries of Humanity.
Research on Anthropomorphization and Infrahumanization

Abstract

This article presents different theoretical and methodological approaches to current research
on anthropomorphism, infrahumanization and dehumanization. In the majority of studies,
humanness is defined in an essentialistic way, as a number of specific and universal traits,
which are ascribed to anthropomorphized objects and denied to dehumanized people.
Analyzing pros and cons of this approach and presenting the results of studies related to it,
the article exposes additional aspects of humanness, which should be taken into account by
future research. An attempt is also made at providing an alternative approach, other than
essentialism, to these problems.

Key words: anthropomorphism, dehumanisation, infrahumanisation, essentialism

Wprowadzenie

Czy da sie z perspektywy psychologicznej odpowiedzie¢ na pytanie, kim jest czto-
wiek? Je$li odbiegniemy od definicji gatunkowej homo sapiens, okazuje sie, ze

1 Adres do korespondencji: Amelia La Torre, ul. Zaleskiego 27/20, 31-525 Krakdéw;
e-mail: amelia.latorre@gmail.com.
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pojecie cztowieczenstwa jest dosy¢ rozmyte i w praktyce bywa poszerzane lub za-
wezane zaleznie od potrzeb oséb oceniajacych. Zwierzeta domowe czy przedmioty
codziennego uzytku bywaja traktowane jak ludzie, z drugiej strony zdarza sie, ze
przedstawicieli wtasnego gatunku ludzie okreslaja mianem przedmiotéw. Historia
pokazuje, Ze takie por6wnania nie sg jedynie zgrabnymi metaforami i mogg w skraj-
nych przypadkach prowadzi¢ z jednej strony do zwiekszonej troski o otaczajacy
$wiat, z drugiej za$ do okrucienstwa czy niewolniczego podporzadkowywania in-
nych. Cztowieczenstwo nie wydaje sie tez kwestig zerojedynkowa, o czym mozna sie
przekonac, obserwujgc dyskusje dotyczace zaliczania niektdorych istot do kategorii
ludzi. W tym konteks$cie nasuwaja sie pytania natury etycznej: kto jest wystarczaja-
co cztowiekiem, by stosowa¢ wobec niego prawa cztowieka - inteligentne istoty, ta-
kie jak delfiny czy matpy, ktérym rzady niektérych krajow przyznaja takie prawa??
Osoby, ktére doznaty ciezkiego urazu mézgu? Embriony ludzkie? Te wielkie pytania
rozstrzygane sg takze w codziennym funkcjonowaniu konkretnych jednostek, kiedy
to decyduja one, kto z najblizszego otoczenia jest wystarczajaco cztowiekiem, aby
traktowac go ,po ludzku”.

0d strony psychologicznej istotne wydaja sie wiec odpowiedzi na pytania o na-
ture ludzka, skonkretyzowane do tego, kim jest cztowiek dla drugiego cztowieka
lub co i w jakich sytuacjach ludziom wydaje sie ludzkie. Dostarcza ich stosunkowo
nowy nurt badan nad antropomorfizacjg oraz dehumanizacjg i infrahumanizacja,
definiowana jako tagodniejsza forma dehumanizacji. Tendencje te traktowane sa
jako przeciwstawne wymiary tego samego zjawiska: zaktada sie, ze w zaleznoS$ci
od dyspozycji, posiadanych motywéw i okoliczno$ci mozna nadawacé lub odbieraé
réznym obiektom wtasciwosci ludzkie, co wigze sie z okre$lonym ich traktowaniem
(np. Epley, Schroeder, Waytz, 2013). Wykryte w badaniach réznice indywidualne
w zakresie tendencji do antropomorfizacji i dehumanizacji s3 dowodem na to, ze
przypisywanie cztowieczenstwa czemus$ lub komus$ moze by¢ uwarunkowane zroz-
nicowanymi, subiektywnie przyjmowanymi Kkryteriami. Je$li poszczegdlni ludzie
nadaja status cztowieka réznym obiektom, by¢ moze kierujg sie zréznicowanymi
i bardziej ztozonymi, niz zaktadajg badacze, definicjami cztowieczenstwa. Mozliwe
tez, ze definicja jest ta sama, natomiast r6znice w postrzeganiu sprawiajg, ze w prak-
tyce bycie istotg ludzka dla kazdego znaczy co innego.

W obrebie metodologii badan nad antropomorfizacjg i dehumanizacja powraca
sie do pytania, co to znaczy by¢ cztowiekiem, by wskaza¢, jakie zachowania oso-
by badanej maja $wiadczy¢ o przypisywaniu czlowieczenistwa danym obiektom.
Problemem, przed ktérym stojg badacze, jest tu z jednej strony narzucajaca sie po-
trzeba stworzenia odgornej definicji, z drugiej za$ watpliwos¢, czy jest to w ogdle
mozliwe i czy nie pomija sie w ten spos6b innych istotnych czynnikéw. Jesli tak, czy
moze istnie¢ alternatywne podejscie?

Badania nad antropomorfizacja i dehumanizacja stanowia istotne uzupet-
nienie badan nad tym, jak ludzie definiuja cztowieczenstwo, w pewnym zakresie

2 Mowa konkretnie o rzadach Indii oraz Hiszpanii; argumentem za przyznaniem takich
praw byty miedzy innymi zdolno$ci poznawcze tych istot (Waytz, Cacioppo, Epley, 2010).
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weryfikujac ich wyniki. Wciaz jednak niezbadane pozostajg dodatkowe czynniki,
ktére moga tworzy¢ te prywatne definicje, a jednocze$nie wymykac sie odgérnie
wyznaczanym Kryteriom.

Podejscie esencjalistyczne

Poszukiwanie esencji ludzkiej natury jest zabiegiem charakterystycznym dla
kultury zachodniej od czaséw arystotelesowskich, a u jej podstaw stoi zatozenie
o istnieniu zespotu cech specyficznych i réznicujacych cztowieka od innych istot
(Mudyn, 2014). W ten sposéb mozna zdefiniowac cztowieka na polu nauk przyrodni-
czych: okres$lony zapis DNA pozwala jednoznacznie orzec o przynaleznos$ci do gatun-
ku. Pozostaje jednak pytanie, czy potoczne teorie na temat cztowieczenstwa mozna
podporzadkowac esencjalistycznym zatozeniom i ograniczy¢ do skoniczonego (i z po-
wodow pragmatyczno-metodologicznych najlepiej niewielkiego) zestawu cech.

Nalezy przy tym odré6zni¢ stanowisko esencjalistyczne badacza, ktéry w swo-
jej metodzie ogranicza cztowieczenstwo do listy okre§lonych cech, od stanowiska
badanego, ktéry moze mysle¢ o byciu cztowiekiem w sposéb bardziej lub mniej
esencjalistyczny i obiektywistyczny. Nawet jesli badany tak mys$li, pozostaje pyta-
nie, czy badacz jest w stanie podac kryteria cztowieczenstwa, ktérymi kieruje sie
kazdy badany.

Przyjecie stanowiska esencjalistycznego przez badacza wydaje sie jednoznacz-
ne z tym, ze zaktada on uniwersalnos¢ sagdéw na temat cztowieczenstwa: badacz
taki musi zatozy¢, ze jest w stanie podac cechy, ktore kazdy cztowiek lub wszyscy
cztonkowie okreslonej populacji uwazaja za typowo ludzkie. Zatozenie to jest wi-
doczne w metodach badania antropomorfizacji i infrahumanizacji, gdzie operuje
sie z géry narzucanymi listami cech uznawanych za ludzkie, ktére badani przypisu-
ja poszczegdélnym obiektom.

Badania psychologiczne oparte na stanowisku esencjalistycznym najczesciej
operacjonalizujg przypisywanie cztowieczenstwa jako przypisywanie emocji wtdr-
nych (np. Leyens i in., 2000; Demoulin i in., 2004; Bilewicz, Mikolajczak, Kumagai,
Castano, 2010), okreslonych cech osobowosci (Haslam, Bain, Douge, Lee, Bastian,
2005) czy stanéw mentalnych (np. Waytz, Caccioppo, Epley, 2010). Mimo zastoso-
wania réznych perspektyw badania te dostarczaja raczej spéjnych wynikéw.

Cztowieczenstwo jako doswiadczanie emocji wtérnych

Rozrdznienie na emocje podstawowe i wtérne (primary vs secondary emotions)
jest tworem w duzej mierze intuicyjnym, ale na jego gtebokie zakorzenienie w ludz-
kiej $swiadomosci wskazuje na przyktad fakt, iz w wielu jezykach emocje, ktérych
doswiadczaja ludzie, okreslane sg inng nazwa niz takie, ktére wspdlne sa ludziom
i zwierzetom (na przyktad sentiment i émotion w jezyku francuskim). Badania
Demoulin i in. (2004), przeprowadzone posrdd osob postugujacych sie jezykiem
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francuskim, niderlandzkim, angielskim oraz hiszpanskim, przynosza pewne empi-
ryczne potwierdzenie tych intuicji. W badaniach tych na podstawie wynikéw prete-
stow oraz dostepnej literatury stworzono listy emocji w poszczegélnych jezykach.
Badani oceniali je nastepnie na skali, odpowiadajac na pytania odnoszace sie do
kontekstu odczuwania kazdej z nich. Wyniki sugerowaty, ze badani sktonni s3 sto-
sowac podziat emocji na dwie kategorie, odpowiadajace mniej wiecej podziatowi na
emocje podstawowe i wtdérne, czyli takie, ktére zawieraja komponenty poznawcze
imoralne, spowodowane s3g czynnikami wewnetrznymi, pojawiaja sie pdzniej w roz-
woju, nie mogg by¢ tatwo zaobserwowane, nie sg przezywane na ten sam sposéb
przez wszystkich ludzi oraz trwaja dtuzej. Replikacja opisanych badan na populacji
polskiej, angielskiej i japonskiej (Bilewicz i in., 2010) potwierdzita, ze wykryte pra-
widtowos$ci moga stosowac sie do innych, takze pozaeuropejskich kultur. Badania te
dostarczaja konkretnych narzedzi badawczych zwolennikom stanowiska, ze emocje
wtérne s postrzegane jako esencja cztowieczenstwa.

Prekursorem takiego podejscia jest Leyens, ktory jako pierwszy prowadzit ba-
dania na podstawie przypisywania emocji wtérnych, udowadniajac w réznych kon-
tekstach, ze ludzie sg sktonni przypisywac je cztonkom wtasnej grupy i odmawiaé ich
grupom obcym, co ma by¢ jednoznaczne z infrahumanizacja tych grup (Leyens i in.,
2001; Leyens i in., 2003). Uzasadniajac swoje stanowisko, Leyens stwierdza miedzy
innymi, ze ,ludzie mogliby napotka¢ pewne trudnosci, prébujac infrahumanizowac
cztonkéw grup obcych na podstawie ich inteligencji czy jezyka” (Leyens i in., 2002,
s. 707). Emocje wtérne postrzega jako dobre narzedzie réznicujace do badania sub-
telnej formy dehumanizacji, za jaka uwaza infrahumanizacje. Dalsze badania pro-
wadzone w tym nurcie pokazuja, Ze kryterium to zdaje sie sprawdza¢ w aspekcie
praktycznym: przypisywanie obcym grupom emocji wtérnych w przeciwienstwie
do emocji pierwotnych moze pociggac za sobg istotne konsekwencje behawioralne
w postaci na przyktad zwiekszonej tendencji do udzielania pomocy innym (Cuddy,
Rock, Norton, 2007; Pereira, Vala, Leyens, 2008). To samo dotyczy pomocy osobom,
ktére wyrazajg emocje wtérne, pod warunkiem Ze bedg to przedstawiciele wtasnej
grupy - cztonkowie grup obcych wyzwalaja wiecej empatii, wyrazajac emocje pier-
wotne (Vaes i in., 2003). Badania nad infrahumanizacja z uzyciem alternatywnych
metod, na przyktad stéw powiazanych z cztowiekiem zamiast nazw emocji wtér-
nych (Viki i in., 2006), zdaja sie potwierdza¢ przedstawione juz kierunki zaleznosci.

Poza kontekstem relacji miedzygrupowych badano takze tendencje do przypi-
sywania emocji wtérnych zwierzetom, ukazujgc, ze w wiekszym stopniu dotyczy to
wiascicieli tych zwierzat oraz wegetarian (Bilewicz, Imhoff, Drogosz, 2011). W ba-
daniach na populacji belgijskich studentéw wykazano takze, ze Bogu byli oni skton-
ni przypisywac¢ mniej emocji pierwotnych, natomiast wiecej emocji wtérnych niz
samym sobie, Szatanowi za$ raczej nie przypisywali oni zadnych emocji (Demoulin,
Saroglou, Van Pachterbeke, 2008). Wyniki te w interesujacy sposéb koresponduja
z innymi badaniami prowadzonymi w tym nurcie: mozna powiedzie¢, Ze rysuje sie
tu swoista drabina bytéw, gdzie najnizej stoi Szatan (nie odczuwa zadnych emociji),
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wyzej zwierzeta (jedynie emocje pierwotne), cztowiek (emocje pierwotne i wtérne)
oraz Bog (tylko emocje wtorne)?.

Emocje wtérne s3 tez czesto wykorzystywane jako kryterium potwierdzajace
trafno$¢ teoretyczng innych narzedzi badawczych, na przykitad wykorzystujacych
listy réznych stanéw mentalnych w badaniach nad antropomorfizacja (Waytz,
Cacioppo, Epley, 2010). Metody te dostarczaja spdéjnych wynikéw, trudno jednak
okresli¢, czy ujmuja wystarczajaco szerokie spektrum problemu.

Cho¢ emocje wtorne stanowia czesto stosowane i do pewnego stopnia empi-
rycznie sprawdzone narzedzie badawcze, istniejg takze watpliwosci co do jego wy-
korzystywania. Jak zauwazaja na wstepie swoich badan Demoulin i in. (2004), na
przyktad ztos¢, ktdra jest zaliczana do emocji pierwotnych, przypuszczalnie prze-
zywana jest przez cztowieka inaczej niz przez zwierze, mimo ze nazywana jest tak
samo. Czy wiec ztos¢ jest zawsze emocjg pierwotnga?... Przypisywanie obiektowi
danej emocji moze zaleze¢ od kontekstu lub od posiadanego zasobu stownictwa -
nalezy na przyktad zauwazy¢, ze przytoczone badania nad emocjami (réwniez te
po6Zniejsze, na populacji polskiej, angielskiej i japoniskiej) przeprowadzone zostaty
wsréd studentow, ktérych zaséb stownictwa moze by¢ inny niz populacji ogélne;.

Przede wszystkim jednak trudno powiedzie¢, czy cztowieczenistwo moze by¢
sprowadzone do posiadania emocji wtérnych. Jak zauwaza Haslam (Haslam i in.,
2005), jakkolwiek wyniki badan nad infrahumanizacja pokazuja co$ wiecej niz
efekt faworyzacji wlasnej grupy, nie ma potwierdzenia empirycznego faktu, ze ba-
dani uwazajgq odczuwanie emocji wtérnych za esencje bycia cztowiekiem. Badania
Cortesaiin. (2005) dowiodly na przyktad, Ze ludzie przypisujq wiecej emocji wtor-
nych przedstawicielom swojej grupy niz samym sobie, natomiast sobie przypisuja
wiecej emocji pierwotnych - istnieje pewna watpliwos¢, czy cztowiek faktycznie
ma tendencje do infrahumanizacji samego siebie w stosunku do swojej grupy, cho¢
oczywisScie nie mozna takze tego wykluczy¢.

Cztowieczenstwo jako naturalne i unikalne cechy osobowosci

Za czeSciowym esencjalizmem w podej$ciu badawczym opowiada sie Nick
Haslam (2005), twierdzac, Zze cechy kluczowe dla cztowieka nie musza by¢ jego ce-
chami unikalnymi. Przypisywanie komus cztowieczenstwa zoperacjonalizowat on
jako przypisywanie okres$lonych cech osobowosci, argumentujac, ze definiowane sg
one powszechnie jako state i niezmienne dyspozycje. Postugujac sie nazwami kil-
kudziesieciu cech w jezyku angielskim, Haslam potwierdzit empirycznie, ze ludzie
mys$la o niektérych z nich jak o czyms esencjalnym dla cztowieka (Haslam, Bastian,
Bissett, 2004). Okazato sie, Ze te esencjalne cechy (zwane Human Nature Traits), sa
jednoczesnie postrzegane jako wspdlne dla cztowieka i innych gatunkéw zwierzat.
Cechy takie, na przyktad aktywny, zmienny, ciekawy czy impulsywny, kojarzyty sie

3 Z powodu ograniczonego kulturowo zasiegu zaprezentowanych badan trudno jest
wszakze stwierdzi¢, na ile mozna by byto uogélnia¢ przedstawione zalezno$ci, na przyktad
odnoszace sie do stosunku do istot nadprzyrodzonych.



Nieuchwytne granice cztowieczenstwa... [147]

takze badanym z pewnego rodzaju cieptem i swojskoscig. Cechy bardziej specyficz-
ne, wyrézniajgce cztowieka na tle zwierzat (Human Uniqueness Traits), na przyktad
godny zaufania, nieodpowiedzialny, grzeczny, niekooperatywny*, takze wchodzity
w sktad potocznych definicji cztowieczenistwa, ale ich identyfikacja nie okazata sie
konieczna do rozpoznania ludzkiej natury (Haslamiin., 2005; Park, Haslam, Kashima,
Norasakkunkit, 2015). Podzial na cechy Human Nature i Human Uniqueness wyKkryto
takze w populacji japonskiej (Parkiin., 2015). Badania te wykazaty, ze istniejg mie-
dzykulturowe réznice w przypisywaniu sobie tych cech w reakcji na wzbudzenie
empatii wobec obcych grup.

Skonstruowana przez Haslama lista cech postuzyta mu w szerszym zakresie do
badania poréwnan interpersonalnych: okazato sie, ze cechy Human Nature badani
przypisywali bardziej sobie niz innym, cechy Human Uniqueness bardziej cztonkom
wtasnej grupy niz sobie (Haslam i in., 2005). Dowiedziono tez, ze doswiadczajac
spotecznego wykluczenia, cztowiek ma tendencje do odbierania cech Human Nature
zaréwno sobie, jak i wykluczajacym go osobom (Bastian, Haslam, 2013; Bastian,
Crimson, 2014), te wiasnie cechy okazaty sie woéwczas najlepszym wskaznikiem
zmian stosunku do siebie.

Haslam przeprowadzit takze badania, w ktérych ludzie poréwnywali siebie
do zwierzat i do innych obiektéw, udowadniajgc, ze kryteria réznicujace cztowie-
ka zmieniajg sie w zaleznosci od obiektu poréwnan: ludzie uwazali, ze od zwierzat
rdéznig ich cechy Human Uniqueness, podczas gdy od robotéw - cechy Human Nature
(Haslam i in., 2008). Inne interesujace badania sugeruja, ze ludzie, ktérzy przypisu-
ja zwierzetom wiecej cech Human Uniqueness, sa takze sktonni przejawia¢ bardziej
pozytywne postawy wzgledem imigrantéw (Costello, Hodson, 2009), co sugeruje, ze
nadawanie cech ludzkich moze by¢ pewng uniwersalng sktonnoscia, niezaleznie od
tego, komu lub czemu sie te cechy przyznaje.

Przypisywanie cech Human Nature nie wykazuje korelacji lub koreluje nega-
tywnie z przypisywaniem emocji wtoérnych, koreluje natomiast dodatnio z przypi-
sywaniem emocji pierwotnych. Przypisywanie cech Human Uniqueness koreluje za$
dodatnio z przypisywaniem emocji wtérnych. Haslam twierdzi jednak, ze wyro6z-
nione przez niego wskazniki badajg nieco inny pod wzgledem jako$ciowym aspekt
cztowieczenstwa niz emocje pierwotne czy wtorne (Haslam i in., 2005). Badania
Haslama dodaja wazny aspekt do badan prowadzonych przez Leyensa, poniewaz
wskazuja na to, ze ludzie traktuja samych siebie jako egzemplarze prototypowe
cztowieka. Jest to zgodne z koncepcjami traktujacymi nadawanie innym obiektom
cech ludzkich jako specyficzng forme egocentryzmu (np. Guthrie, 1993).

Dwutorowo$¢ podejscia Haslama zastuguje na uwage ze wzgledu na duza wraz-
liwos¢ stosowanych przez niego kryteridw, gdyz zwrdécit on uwage na to, iz cztowie-
czenstwo mozna definiowac¢ zaréwno w kategorii cech unikalnych, jak i prototypo-
wych. Zastanawiajace jest jednak znowu, czy problem ten mozna sprowadzi¢ do

* Sa to tylko przyktady zaczerpniete z szerokiej listy cech, ktérymi postugiwat sie Has-
lam. Zadbat on jednoczesnie, zeby na li$cie znalazto sie tyle samo cech pozytywnych co nega-
tywnych (Haslam, Bastian, Bissett, 2004).
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przypisywania cech osobowosci, ktore z jednej strony réznia sie tresciowo, z drugiej
za$ sg roznie rozumianymi etykietami stownymi. Cho¢ udowodniono traktowanie
tych cech jako ludzkich wtasciwosci esencjalnych, nie wykazano, w jakim stopniu
moga one decydowaé w spos6b cato$ciowy o postrzeganym cztowieczenstwie da-
nego obiektu. W praktyce badawczej cechy z listy Haslama czesto wykorzystywane
sg tez wybidrczo, co wzmacnia przedstawione watpliwosci (np. Parki in., 2015).

Cztowieczenstwo jako posiadanie ludzkich stanéw mentalnych

W badaniach nad antropomorfizacja czesta jest operacjonalizacja cztowieczen-
stwa jako zdolnosci do rozumowania (np. Waytz, Cacioppo, Epley, 2010). Przywotuje
sie zazwyczaj kilka argumentéw za tym stanowiskiem. Po pierwsze, cechy wyroz-
nione przez Haslama i in. (2004) czy Demoulin i in. (2004) aczyt fakt, Zze byly one
w jakim$ aspekcie zwigzane z aktem rozumowania. Zdolno$¢ do rozumowania jest
tez wyrdzniana jako cecha ludzka w wiekszosci koncepcji filozoficznych. Ponadto
badania z uzyciem neuroobrazowania dowiodty, ze w momencie gdy przypisuje
sie obiektom myslenie, uruchamiaja sie te same struktury nerwowe co w interakcji
z cztowiekiem (Epley, Schroeder, Waytz, 2013).

Przyktadem metody skonstruowanej na podstawie przedstawionych zatozen
jest Individual Differences in Anthropomorphism Questionnaire (IDAQ) autorstwa
Waytza, Cacioppa i Epleya. Kwestionariusz mierzy réznice indywidualne w uogél-
nionej tendencji do antropomorfizacji oraz tendencji do antropomorfizacji zwierzat
i innych obiektéw, takich jak (traktowane tu tacznie) urzadzenia mechaniczne i ele-
menty Srodowiska naturalnego. Sktada sie on z 15 twierdzen. Badany na jedena-
stopunktowej skali ma oceni¢, do jakiego stopnia dane zwierzeta lub obiekty cha-
rakteryzuja sie ludzkimi przymiotami, takimi jak wolna wola, intencje, Swiadomosé,
emocje oraz wtasne zdanie. Cechy te narzucone zostaly arbitralnie. Zasadno$¢ ich za-
stosowania moze w jaki$ sposéb potwierdzac fakt, ze po dodaniu do skali cech neu-
tralnych okazato sie, ze przypisywanie zwierzetom czy przedmiotom stanéw men-
talnych jest czym innym niz sktonnos¢ do przypisywania im cech w ogdle (Waytz,
Cacioppo, Epley, 2010), cho¢ nie jest to by¢ moze wystarczajacym dowodem na traf-
no$¢ kwestionariusza®.

Przetestowawszy rzetelno$¢ skali, dowiedziono, ze ludzie r6znia sie pod wzgle-
dem tendencji do antropomorfizacji, co wiecej - réznice te utrzymuja sie w czasie.
Wysokie wyniki dodatnio koreluja z przypisywaniem zwierzetom emocji wtérnych,
z troska o $rodowisko, moralng troska o antropomorfizowane obiekty oraz z za-
ufaniem do nich, co jest istotne na przyktad w kontekscie decyzji o poddaniu sie
operacji kierowanej przez maszyny (Waytz, Cacioppo, Epley, 2010). Jednocze$nie
tendencja do antropomorfizacji okazata sie zwigzana z wiekszg sktonnoscig do
przestrzegania norm spotecznych w obecnosci antropomorfizowanych obiektow

5 Zalezno$¢ ta jednocze$nie nie potwierdzita sie dla podskali istoty nadprzyrodzone,
co zinterpretowano jako dowdd na to, ze skala mierzy raczej wiare w te istoty. Podskale te
wytaczono nastepnie z kwestionariusza.
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(Waytz, Cacioppo, Epley, 2010). Wysokie wyniki kwestionariusza IDAQ s3 wiec
zwigzane z wytwarzaniem quasi-interpersonalnych relacji z antropomorfizowany-
mi obiektami. We wcze$niejszych badaniach potwierdzono tez, Ze osoby odczuwaja-
ce samotno$¢ w wiekszej mierze przypisuja réznym obiektom cechy, ktére wchodza
w sktad kwestionariusza IDAQ (Epley i in., 2008).

Trafnos$¢ skali IDAQ mozna kwestionowac z racji arbitralnie dobranych wyznacz-
nikéw cztowieczenstwa, a takze bardzo abstrakcyjnie brzmigcych pytan (na przyktad
,CZy gora posiada Swiadomos¢”), ktére moga budzi¢ pewien op6ér badanych. Trudno
tez powiedzie¢, czy kwestionariusz sprawdza sie w badaniach na przedstawicielach
innych kultur. Ma on jednak zadowalajace wtasciwosci psychometryczne i wykry-
wa utrzymujace sie w czasie réznice indywidualne, co moze wskazywa¢ na fakt, ze
uwzglednia on stosunkowo istotne elementy badanego problemu. Jest to niemniej
problem ograniczony do przypisywania cztowieczenstwa obiektom innym niz ludzie.

Inne aspekty cztowieczenstwa

Powyzej przedstawiono najbardziej powszechnie wykorzystywane metody do
mierzenia tendencji do przyznawania lub odbierania statusu cztowieka ludziom
oraz innym obiektom. Istnieja takze inne tego typu metody, w tym oparte na analizie
zachowan badanych, ktére péZniej podporzadkowuje sie wyréznionym kategoriom
(na przyktad Malle i in., 2000), lub takie, ktére mierzg reakcje na stownictwo zwia-
zane z cztowiekiem (na przyktad Viki i in., 2006). Wszystkie te narzedzia taczy fakt
arbitralnego doboru przez badacza kryteriéw bycia cztowiekiem. Cho¢ przedsta-
wione nurty badan budza pewne kontrowersje i ujmujg problem fragmentarycznie,
w sumie przedstawiaja one do$¢ spdjny obraz omawianego problemu. Znajgc ten
obraz, warto przyjrzec sie analizowanej kwestii od drugiej strony i zapyta¢, jakim
obiektom ludzie przypisuja wyréznione przez badaczy cechy i kim moze by¢ czto-
wiek w bardziej cato$ciowym ujeciu.

Odpowiadajac na to pytanie, mozna najpierw odwotac sie do Trdjczynnikowej
teorii antropomorfizacji (Three-Factor Theory of Anthropomorphism) Epleya, Waytza
i Caccioppa (2007), powstatej w efekcie syntezy wynikéw badan nad antropomor-
fizacja. Teoria ta zaktada, Ze antropomorfizacja jest przypisywaniem realnemu lub
wyimaginowanemu obiektowi ludzkich cech, stanéw mentalnych lub wiasciwosci
nieobserwowalnych na pierwszy rzut oka. Istotne jest to, ze wszystkie te wtas-
ciwos$ci przypisywane s3 w wiekszym stopniu obiektom fizycznie podobnym do
cztowieka, wchodzgcym z nim w interakcje, a jednocze$nie nieprzewidywalnym. Za
przypisywaniem obiektowi cech ludzkich stoi trojaka motywacja cztowieka: potrze-
ba poszerzenia dostepnej wiedzy o obiekcie (Elicited Agent Knowledge), motywa-
cja sprawstwa i kontroli nad dang rzecza (Effectance Motivation) oraz motywacja
spotecznosciowa (Sociality Motivation). Z teorii tej mozna dedukowa¢ mysl, ze za
nadawaniem statusu cztowieka stojg specyficzne potrzeby osoby oceniajgcej, takze
potrzeby emocjonalne. Cztowieczenstwo jest tez efektem interakcji miedzy osoba
oceniajacy, obiektem lub osobg oceniang a czynnikami sytuacyjnymi.
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Dostrzezenie w kim$ cztowieka wyzwala silne emocje: cztowiek to przyjaciel,
ktdérego jak dowodza badania (Wayz i in., 2008), poszukuje sie, kiedy jest sie sa-
motnym. Cztowiek to tez cztonek wtasnej grupy (Leyens, 2003), w najwyzszym zas
stopniu cztowiek to ,ja sam” (Haslam, 2005), chociaz w sytuacji gdy inni wyklucza-
ja mnie z grupy, ja réwniez przestaje by¢ dla siebie cztowiekiem (Bastian, Haslam,
2008). By¢ moze wiec bycie cztowiekiem to takze bycie istotqg spoteczng czy tez bliz-
nim, jak wskazuje na przyktad Mudyn (2014). Blizniego, jak wiadomo, nalezy trakto-
wac jak siebie samego. Cztowiekowi przystuguja rdwniez prawa cztowieka. Istnieja
metody mierzace dehumanizacje oparte na zatozeniu, ze gdy traktuje sie kogo$ jak
zwierze, dehumanizuje sie go. Na przyktad jednym z zagadnien kwestionariusza
Civic Moral Disengagement Scale jest stwierdzenie: Zeby zmusi¢ innych do pracy, na-
lezy traktowad ich jak zwierzeta pociggowe (Caprara i in., 2009). Zaprezentowane
koncepcje i wyniki badan sugeruja, ze waznym aspektem cztowieczenstwa pozosta-
je bycie w relacji z drugim cztowiekiem i co za tym idzie - traktowanie siebie nawza-
jem w okreslony sposdb. Aspekt ten nie byt do tej pory dostatecznie uwypuklany
w badaniach nad antropomorfizacja czy infrahumanizacja.

Jesli cztowiek to przyjaciel i bliZzni, wyzwalajacy pozytywne emocje, to czy moze
to by¢ takze osoba, ktorej sie nie lubi lub nienawidzi? Badania dowodza, Zze moz-
na na przyktad antropomorfizowac niedziatajacy sprzet i zrzuca¢ na niego wine za
swoje porazki (Waytz, Cacioppo, Epley, 2010), a antropomorfizowany Pan Spinacz
zniknat z edytora tekstu Word, gdyz przypominat natarczywego sasiada (Swartz,
2003, za: Waytz, Cacioppo, Epley, 2010). Przypuszczalnie odczuwanie negatywnych
emocji w stosunku do obiektu moze swiadczy¢ nie tylko o dehumanizacji, ale takze
0 nadawaniu statusu cztowieka.

Mozna powiedzie¢, ze cztowiek to przyjaciel lub wrdg, ktorego sie docenia.
Cztowieczenstwo to w koncu warto$¢ i nadawany status. Jak podkresla Guthrie
(1993), najbardziej ztozong istota, jaka zna cztowiek, jest on sam, wiec kiedy sty-
ka sie z niewyttumaczalnym zjawiskiem, przypisuje mu, niejako na wyrost, cechy
posiadane przez siebie w catej ich ztozonos$ci. Podczas interakcji z cztowiekiem
i z antropomorfizowanym obiektem obserwuje sie aktywno$¢ ciata migdatowatego,
ktére odpowiada za ocene istotnosci bodzca: antropomorfizowany obiekt, podob-
nie jak cztowiek, jest oceniany jako relatywnie wazniejszy niz inne obiekty (Epley,
Schroeder, Waytz, 2013). Nalezy zauwazy¢, ze opisane dotychczas metody nie
uwzglednialy znaczenia, jakie badani nadawali antropomorfizowanym obiektom
i cechom, ktére im przypisywali. Tymczasem wszystko wskazuje na to, Ze rozpo-
znanie w kim$ cztowieka nie jest tylko oceng poznawczg, lecz takze ewaluatywna
i emocjonalna. Podobienstwo do cztowieka moze nie by¢ jedynym wymiarem czto-
wieczenstwa, a podmiotowos¢ stanowic¢ cos wiecej niz tylko niebycie przedmiotem.

Podkresla to takze Smith (2014) w krytyce podej$cia Leyensa i Haslama.
W $wietle jego pogladéw cztowiekiem mozna by¢ lub nim nie by¢, nie jest to wtas-
ciwo$¢ stopniowalna. Dehumanizacja stanowi natomiast nie tylko zaprzeczenie
czyjej$ ludzkiej natury - jest takze dewaluacja, postrzeganiem kogo$ jako istoty
podrzednej (subhuman creature), o czym $wiadcza cho¢by przyktady historyczne:
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nazisci czy biali kolonizatorzy Afryki postrzegali sie jako przedstawiciele lepszej
rasy niz dyskryminowani przez nich Zydzi czy rdzenna ludno$é¢ kolonizowanego
kontynentu. To, co Leyens czy Haslam nazywajg infrahumanizacja, w $wietle tych
pogladéw moze by¢ jedynie wyrazem obojetnosci, czym$ jako$ciowo innym niz
dehumanizacja.

Zdaje sie, ze badaniom prowadzonym do tej pory w nurcie esencjalistycznym
wymyKka sie wiele aspektow przypisywania cztowieczenstwa, cho¢ skonstruowane
juz metody pomogty te aspekty przyblizy¢. Wymienione tu aspekty trudno zmieni¢
w skonczona liczbe okreslen, ktére mozna by przedstawi¢ w kwestionariuszu; war-
to by¢ moze poszukiwac bardziej holistycznego ujecia.

Podejscie indywidualistyczne

Skoro cztowieczenstwo jest konstruktem tak ztozonym i wieloaspektowym,
by¢ moze kazda osoba bierze pod uwage inne jego aspekty i w efekcie definiuje je
inaczej. Warto wiec takze rozwazy¢ odejscie od esencjalistycznego zatozenia o uni-
wersalnosci sagdéw na temat tego, kim jest cztowiek, i sktoni¢ sie do podejscia indy-
widualistycznego, gdzie kazda jednostka niezaleznie wyznacza kategorie, jakimi sie
postuguje w takiej ocenie.

Prezentowane podejscie mozna wywodzi¢ z konstruktywistycznego spojrzenia
na rzeczywisto$¢. Wedtug konstruktywistow nie jest ona obiektywna, a konstru-
owana przez kazdego cztowieka wraz z rozwojem mdzgu i pod wpltywem nabytych
doswiadczen nie obejmuje tez jedynie $wiata fizykalnego, lecz wszystko, co dana
osoba uzna za realnie istniejace (von Glasersfeld, 1996). To podejscie jest bliskie na-
turze opisywanych tu zjawisk: przedstawione w niniejszym artykule poglady opie-
raja sie w jakims stopniu na zatozeniu, ze cztowiekiem s3a te istoty, ktére zostana
za takie uznane przez konkretne osoby. Badacze o stanowisku esencjalistycznym
zaktadaja jednak, ze wszyscy kierujg sie w swoich sadach tymi samymi wyznacz-
nikami cztowieczenstwa. Mozna zatozy¢, ze tak jest, jesli pewne do$wiadczenia
wspolne wszystkim ludziom sprawiaja, iz podobne jest takze ich postrzeganie rze-
czywistosci. Nie wiadomo jednak tak naprawde, w jakim stopniu tak jest. Podejscie
indywidualistyczne miatoby na celu mozliwie pelne uchwycenie subiektywnych
przekonan poszczeg6lnych ludzi, co oznacza rezygnacje z odgérnie wyznaczanych
definicji. Trudno wskaza¢ badania empiryczne, ktére w taki sposéb podchodza do
omawianych tu kwestii, czy tez wskaza¢ odpowiednig metode wolna jednocze$nie
od pewnych niedociagniec.

Wydaje sie, ze w metodzie takiej kazdy badany powinien tworzy¢ wtasne kryte-
ria cztowieczenstwa, a nastepnie oceniac¢ stopien, w jakim moga je speinia¢ konkret-
ne obiekty. By¢ moze nalezy wychodzi¢ od tego, Ze prototypowym egzemplarzem
cztowieka jest dla kazdego wtasna osoba i wtasne kluczowe dla badanych cechy
mogtyby by¢ odpowiednimi kryteriami poré6wnawczymi. Przemawia za tym fakt,
ze wyniki badan oraz wspoétczesne teorie wskazuja na to, iz antropomorfizacja jest
wyrazem egocentryzmu (Guthrie, 1993), patrzenia na rézne obiekty przez pryzmat
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wlasnej osoby, a takze to, ze wtasne cechy kluczowe s3 jednoczes$nie w jakis sposob
cechami waznymi dla badanych.

Zastanawiajace jest jednak to, na ile taka ocena mogtaby wykroczy¢ poza zwy-
kta ocene podobienistwa, a takze na ile podobiefistwo danych obiektéw pod wzgle-
dem wtasnych, najwazniejszych cech mogloby pocigga¢ za soba traktowanie ich jak
siebie samego. Nie wiadomo takze, czym bytaby wéwczas dehumanizacja badz infra-
humanizacja wtasnej osoby. Te dodatkowe aspekty pozostajg niezbadane, niemniej
w obliczu trwajgcego rozwoju badan nad antropomorfizacjg i dehumanizacja by¢
moze bedzie jeszcze mozna uzyskac¢ odpowiedzi na stawiane tu pytania.

Podsumowanie

W niniejszym artykule przytoczono badania oraz koncepcje odnoszace sie do
kwestii odbierania i nadawania réznym obiektom statusu cztowieka, przejawiajacej
sie w tendencji do antropomorfizacji, infrahumanizacji i dehumanizacji. W bada-
niach nad tymi zagadnieniami dominuje przyjmowanie przez badaczy stanowiska
esencjalistycznego, ktorego zaleta jest mozliwo$¢ zastosowania narzedzi pozwala-
jacych mierzy¢ przedstawione zjawiska w sposéb ilosSciowy. Wymienione metody,
do ktoérych zalicza sie miedzy innymi przypisywanie ré6znym obiektom emocji wtdr-
nych, okreslonych cech osobowo$ci oraz stanéw mentalnych, mimo wielu kontro-
wersji, jakie wzbudzajg, sa do$¢ starannie zweryfikowane. Wyniki badan z uzyciem
tych metod wzajemnie sie potwierdzajg i tworzg pewien obraz czlowieczenstwa,
ktéry mozna analizowac i uzupetniac o rézne aspekty, zaczerpniete z badan i teorii
psychologicznych oraz filozoficznych.

W $wietle dotychczasowych danych cztowieczenstwo w najwiekszym stopniu
przypisuje sie wtasnej osobie i cztonkom wtasnej grupy, w dalszej za$ kolejnosci
cztonkom grup obcych i réznym innym obiektom. Cztowieczenistwo mozna osadzac
na dwoch wymiarach - podobienstwa i nadawania wartos$ci. Dotychczasowe bada-
nia skupione byty na pierwszym z wymiaréw i jak sie zdaje, nie docenialy aspek-
tu ewaluatywnego. Potrzebne sg badania w wiekszym stopniu uwzgledniajgce ten
aspekt, a takze fakt, ze cztowieczenstwo to rowniez efekt interakcji osoby dokonu-
jacej oceny, przedmiotu oceny i sytuacji, w ktorej sie znajduja. Inspirujaca mogtaby
by¢ takze préba siegniecia do podejscia indywidualistycznego, co stwarzatoby szan-
se poszerzenia konceptualizacji cztowieczenistwa o nowe aspekty, do ktérych nie
ma dostepu przy opieraniu sie wytgcznie na zatozeniach esencjalistycznych.

Ponizsza tabela przedstawia podsumowanie dokonanego w niniejszej pracy
przegladu metod oraz badan nad infrahumanizacjg i antropomorfizacjg. Ukazuje
takze wyroéznione przez autorke podejscia badawcze, ktére mogtyby wnie$¢ dodat-
kowgq warto$¢ do badan nad wymienionymi zagadnieniami.

Powracajgc do stwierdzenia Guthriego (1993), ze cztowiek jest najbardziej
ztozong ze znanych sobie istot, mozna powiedziec, Ze po analizie réznych nurtow
badan empirycznych nad dehumanizacjg, infrahumanizacja i antropomorfizacja
trudno jest temu zaprzeczy¢. Wydaje sie, ze tworzenie definicji cztowieczenstwa
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z roszczeniami do jej uniwersalnosci jest bezcelowe. Warto jednak, biorgc pod uwa-
ge ztozonos$¢ tego mato jeszcze zbadanego konstruktu, uwzgledni¢ w badaniach
mozliwie zrdznicowane podejscia i metody, dopasowujac je takze do badanego
aspektu. Fragmentaryczno$¢ ujecia ztozonego problemu, jakim jest kwestia tego,
kto dla kogo jest cztowiekiem, wydaje sie jednak nieunikniona.

Tabela 1. Podejscia badawcze i sposoby operacjonalizacji cztowieczenstwa
w badaniach nad antropomorfizacja i infrahumanizacja

uwzglednienia
indywidualnych
ocen, pewnos¢, ze
badani rozumiejg
Wyznaczone przez
siebie kryteria i ze sg
one dla nich istotne

Przyjete Kim jest Operacjonalizacja o o
stanowisko cztowiek cztowieczenstwa Zalety podejscia Wady podejscia
Esencjalizm Kims, Emocje wtdrne, Mozliwosé Arbitralnos¢
kto posiada stany mentalne, przeprowadzania kryteriow,
cechy ,typowo | cechy osobowosci, precyzyjnych fragmentarycznos¢
ludzkie” przynaleznos¢ badan ilosciowych, ujecia, brak
gatunkowa, cechy poréwnan pewnosci co do
fizyczne miedzygrupowych trafnosci wynikéw,
i wewnatrzgrupowych | brak pewnosci,
czy badani tak
samo rozumieja
przedstawiane im
cechy
Podejscie Kims, Bycie traktowanym Mozliwos¢ Trudnosé¢
skoncentrowane | kto jest w okreslony sposob: | uwzglednienia w jednoznacznej
na interakcji traktowany np. z poszanowaniem | praktycznego aspektu | operacjonalizacji,
miedzy osobg podmiotowo | dla indywidualnych problemu, bardziej trudnos¢ w ujeciu
oceniang decyzji, catosciowe ujecie, cztowieczenstwa
a oceniajagcym bezinteresownie, mozliwos¢ ukazania | jako czego$
personalnie (za: cztowieczenstwa stopniowalnego
Mudyn, 2012); jako efektu procesu
w kontrascie do interakcji
dehumanizacji: nie
instrumentalnie czy
Ljak zwierze”; bycie
obiektem uczu¢,
emocji
Podejscie Cztowiek Podobienstwo Nowa perspektywa Podejscie
indywidualistyczne | to do wiasnej umozliwiajaca niezbadane,
w najwiekszym | osoby w obrebie odkrycie watpliwosci co
stopniu ,ja indywidualnie dodatkowych do trafnosci
sam” wyznaczanych aspektow w kontekscie
najwazniejszych cech | cztowieczenstwa, przypisywania cech
mozliwos¢ ludzkich, problem

z okresleniem,
czym jest

dehumanizacja
wiasnej osoby
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W dotychczasowych badaniach cztowieczenstwo jawi sie jako kwestia wzgled-
na, zalezna od wielu czynnikdw. Wzgledno$¢ ta wzmaga potrzebe dalszych badan,
ktérych wyniki mogtyby przyczynic sie do stworzenia warunkéw do tego, zeby lu-
dzie byli ludZmi dla innych w najlepszym z mozliwych wymiaréw.
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Abstract

This paper discusses the use of anthropomorphic social robots in the area of safety education.
The goal of the study was to investigate whether the use of anthropomorphic social robots
increases learning efficiency, and if so, why. The underlying assumption was that anthropo-
morphic social robots may foster meaning-making due to their human-likeness, in particular
a discrepancy between their human-like characteristics and the human frame of reference for
such traits, and hence to improve learning efficiency. In particular, this paper discusses the
results of a qualitative study conducted in four primary schools. The study has shown that the
key role of the robot in increasing learning efficiency is not so much to convey information
and help carrying out specific tasks as to increase interest, and hence, motivation to learn.
Also, the key factors that shape a successful use of such robots in safety education concern as
much pupils as teachers and go far beyond the robot as such.

Key words: anthropomorphism, meaning-making, educational robotics, safety education

Antropomorficzne roboty spoteczne jako narzedzia tworzenia znaczen
a wzorce rowiesnicze

Streszczenie

Niniejsza praca omawia zastosowanie antropomorficznych robotéw spotecznych w edu-
kacji w zakresie bezpiecznych zachowan. Celem byto zbadanie, czy zastosowanie antropo-
morficznych robotéw spotecznych podnosi efektywnos$¢ nauczania, i jesli tak, to dlaczego.
Podstawowym zatozeniem byto twierdzenie, Ze antropomorficzne roboty spoteczne majg po-
tencjat wspierania procesu tworzenia znaczen dzieki podobienstwu do cztowieka, zwtaszcza
poprzez rozbieznos¢ pomiedzy cechami robotéw nasladujacymi cechy cztowieka a ludzkim
uktadem odniesienia dla takich cech. W szczegdlnosci niniejsza praca omawia wyniki badania
jako$ciowego przeprowadzonego w czterech szkotach podstawowych. Badanie wykazato, ze
kluczowa rola robota w procesie podnoszenia efektywnos$ci nauczania jest nie tyle przeka-
zywanie informacji i pomoc w wykonywaniu okres$lonych zadan, ile podnoszenie zaintere-
sowania, a przez to motywacji do nauki. Inne czynniki, ktére wptywaja na skuteczne uzycie
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antropomorficznych robotéw spotecznych do nauczania bezpiecznych zachowan, dotycza
tak samo ucznidw, jak i nauczycieli oraz wykraczaja daleko poza robota jako takiego.

Stowa kluczowe: antropomorfizacja, tworzenie znaczen, robotyka edukacyjna, edukacja
w zakresie bezpiecznych zachowan

Introduction

There has been a wide consensus on the need to modify traditional educational
approaches and develop new educational paradigms (Dumont, Benavide, 2010). At
the same time, bringing innovation to education has been viewed as a significant
challenge, particulary in relation to teaching and learning processes. It has been
argued that “Classroom practices (i.e. teaching and learning) are often the most
difficult practices of education to change” (OECD, 2014: 25-26). Also, it is important
to emphasize that learning is no longer an activity reserved for classrooms, but it
is considered a part of lifelong or continuing education (Jarvis, 2004; Kolb, 1976).
Since the learning society is still to be created (Jarvis, 2004), the need to bring
innovation applies not only to school education but also to lifelong learning. This
applies also to robotics and other technologies recently used in schools that often
reinforce old ways of teaching and learning rather than inspire critical thinking and
creativity, among other skills (Alimisis, 2013).

This work follows symbolic interactionism (Blumer, 1986) to discuss the use of
anthropomorphic social robots in education. The novelty of this work lies in using
anthropomorphic robots as tools that encourage the process of meaning-making in
a given social context. On the one hand, such an approach addresses that concept of
meaning-making that has been widely addressed in different constructivist educa-
tional paradigms (Au, 1998), including educational robotics (Alimisis et al, 2007;
Frangou et al.,, 2008). On the other hand, this work aims to find new ways to foster
human ability to make meanings through the use of anthropomorphism in social ro-
bots. Following the symbolic interactionist (Blumer, 1986) and social constructivist
perspective (Au, 1998), the meanings are viewed here as constructs that emerge
in the course of social interaction. Anthropomorphization is also conceived here
as an inherently social phenomenon (Caporael, 1986) that involves both the indi-
vidual and the society (La Torre, Mudyn, 2014). The underlying assumption is that
anthropomorphic robots may foster meaning-making due to their human-likeness,
in particular a degree of discrepancy anthropomorphism inevitably brings with it:
Human-like characteristics and the human frame of reference for such traits are
never the same; also, the very concept of “humanness” defies any definite conclu-
sions. The emphasis on the anthropomorphic discrepancy is in line with the symbol-
ic interactionist thinking, where “As long as action with respect to objects proceeds
uninterruptedly, we are unaware of the meaning or content of these objects. When,
however, an object calls out conflicting tendencies of action, we are thrown back
upon an analysis of (our) spontaneous acts and therefore upon the objects which get
their content from them” (Mead, 1900 in: Biesta, 1998: 249). The human ability for
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reflective and creative thinking is viewed as a distinctively human trait that needs to
be developed to enable learning processes over the entire lifetime.

Method

As mentioned above, this study followed the qualitative research approach.
While it is possible to employ mixed method approaches and combine different
qualitative techniques with, for example, statistical analysis, given the subject of
this research, this study employed only qualitative methods. The study aimed at the
analytic or theoretical generalization of the findings, which constitutes one of the
main approaches towards generalization in qualitative research (Maxwell, Chmiel,
2014; Polit, Beck, 2010). The analytic generalization is a process of generalizing
from particulars to broader theoretical constructs (Polit, Beck, 2010) rather than
generalization to a population. Also, the study was exploratory in nature. Exploration
is a qualitative methodological approach that relies on small research samples and
is particularly well-suited for studying the subjects about which there is little or
no scientific knowledge available (Stebbins, 2001). This is the case of the use of
anthropomorphic social robots in safety education in the role of meaning-making
tools which is yet to be understood.

In particular, this study was carried out in the area of safety education in
primary schools with the use of the social robot LEMO. The findings of the study
served to develop and verify an innovative educational programme (discussion of
such a programme goes beyond the scope of this paper). The following sections
discuss methods and procedures undertaken within this study as well as its findings.

Participants

Inline with the qualitative approach, this research employed a purposive sample
strategy, i.e. a non-randomized sample strategy. As a result, the study involved four
primary schools. The goal of involving several schools was to ensure variation
of samples, which is one of the requirements in purposeful sampling (Koerber,
McMichael, 2008). As discussed below, the findings of the data analysis obtained
from each school were integrated and analyzed as a whole, without comparing the
results between different schools. This was because the goal was to investigate
whether the use of the anthropomorphic social robot increases the learning
efficiency rather than determines factors that influence the use of such a robot in
safety education. All schools were selected based on their proven interest either
in safety education or robotics, or both. The classes were conducted as facultative
activities in day-care rooms. In each school, the study involved two groups of pupils,
namely the group that used the robot (R - Robot) and the group that did not use
it (NR - No Robot). All pupils were first-grade pupils who regularly participate in
day-care room activities. They were identified and assigned to groups with the help
of teachers. Depending on the school, the number of children assigned to a single
group varied between 10 and 12 pupils (88 pupils in total).
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Methods of Data Collection

The goal of the study was to investigate whether the use of anthropomorphic
social robots increases learning efficiency when teaching subjects related to safety
education. The underlying assumption was that the use of a social robot in differ-
ent roles that imply a different degree of anthropomorphism (see Table 1) would
require both pupils and teachers to actively make meanings out of the robot’s ap-
pearance, behaviour and interaction, and hence, improve learning processes. Thus,
the study involved subjective and objective measures, i.e. methods that would allow
analyzing the degree and nature of anthropomorphization that potentially increases
learning efficiency (a-c), as well as knowledge assessment tests that measure learn-
ing efficiency. Such an approach relies also on methodological triangulation (Guion,
Diehl, McDonald, 2011; Jick, 1979; Shenton, 2004) as it employs two different quali-
tative methods, namely the interview method (a, b) and participant observation (c).

a) Focus group interview with teachers

In order to address teachers’ views on the use of the social robot in the
classroom in the context of safety education, all four teachers took part in the focus
group interview (given the underlying exploratory research strategy and theoretical
generalization, the small sample size was viewed as sufficient). In particular, the
goal of the focus group interview was to understand the teachers’ perspective on
the following issues:

- Perception of the robot and its role in the classroom, including differences, if any,
between classes conducted with and without the robot;

- Views on the particular content of lessons and study settings;

- General views on educational robotics and recommendations for future develop-
ments in and outside safety education.

The focus group interview is a qualitative technique that involves conducting
in-depth group interviews with the participants selected using purposive sampling
(Rabiee, 2004). It typically engages smalls groups in an informal discussion and
focuses on a specific topic (Silverman, 2010). Due to the group dynamics and
interaction, the information obtained from focus groups is often richer than those
derived from individual interviews (Rabiee, 2004), which was also the reason for
using such a method in this study. Also, it has been argued that when conducting
focus group interviews, participants should feel comfortable with each other and
they should share similar characteristics (Rabiee, 2004). This was also the case for
this study, since all participants were school teachers, they shared similar experience
related to the pilot study with the robot LEMO. Also, all of the participants met each
other in person, prior to carrying out the lessons.

b) Group interviews with pupils

In all four schools, all pupils who participated in the R groups were invited to
take partin a shortinterview that followed the lesson. The goal of the interviews was
to investigate children’s perception of the robot in terms of the anthropomorphic
effect, i.e. the meanings pupils attributed to the robot’s appearance and behaviour,
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the potential links between such attributions, and the content of lessons (for
example, children could depict the robot as human-like in the context of the safety-
related exercises). This was to understand the reason the anthropomorphic robots
increase learning efficiency, provided such a hypothesis would be positively verified.
Also, given only limited writing skills pupils have when completing the first year
of school education, interviewing children was viewed as a particularly suitable
method. The interview scenario developed for the purposes of interviewing children
was significantly shorter than the scenario used in the focus group interview with
teachers.

c) Participant observation

In addition to interview methods, this study involved participant observation
which had a complementary role with respect to the interviews. All lessons were
video recorded and observed by a robot operator and a researcher present in the
classroom. Both observers took field notes. The audio-video recording covered the
entire duration of lessons to be later analyzed and reviewed to select only those
parts that were relevant for the subject of the study and related to the robot (it was
not possible to define teachers’ and pupils’ conduct and the related human-robot
interaction a priori).

d) Knowledge assessment tests

In order to explicitly assess the level of learning efficiency, the study involved
developing knowledge assessment tests and administrating them among pupils on
paper. Given the novelty of educational and social robotics, to the best knowledge of
the authors at the time of writing, no other study was conducted in the area of safety
education that would employ social robots. Thus, this research involved developing
not only specific lesson scenarios and educational aids (see below), but also the
content of knowledge assessment tests. The content of such tests was subject to
consultation with the teachers and adapted to the pupil’s age and educational level,
as well as the particular lesson subjects (safety education combined with human-
-robot interaction) and the underlying qualitative approach. The structure reflected
the exercises carried out in the classroom and included such exercises as grouping
items in pairs, putting images in order, answering “yes/no” questions, solving
a labyrinth with the use of stickers, as well as answering open-ended questions (the
latter were limited to only short questions given the limited writing skills children
had). Depending on the score, the test allowed illustrating the amount of information
memorized in the course of lessons, where some questions allowed more than one
correct answer (e.g. house fire can have different causes). Both groups, i.e. group R
and NR, were administered the same version of the test. This was made possible by
developing a lesson scenario that involved the same set of tasks and teaching aids,
where all information and the corresponding tasks could be provided and carried
out with or without the robot. Therefore, while the interviews and videos focused
on anthropomorphization, the tests were aimed at directly measuring learning
efficiency.
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Method of Data Analysis

This study employed the thematic analysis method. In general, thematic
analysis is a qualitative method used to identify, analyze, and report themes within
textual data (Braun, Clarke, 2006). It relies on the coding process which consists
of the following steps: coding of data, organizing codes into categories, and using
categories to define themes. The coding process is often carried out in two or more
cycles, where the second cycle filters and refines the salient features which emerged
during the first cycle (Saldafia, 2009). A Theme is the form of capturing a given
phenomenon, typically as a phrase or sentence that brings a given unit of data into
a meaningful whole. It is important to emphasize that Themes are constructed by
the researcher rather than merely found in the data, and the entire process is driven
by particular research questions and purposes (Rabiee, 2004). When conducting
thematic analysis, there are a number of different methods available for coding data
(Saldafia, 2009). The coding methods used in this study included Descriptive Coding
used during the First Coding Cycle, Pattern Coding used in the course of Second
Coding Cycle, and Simultaneous Coding used in both cycles (for a detailed discussion
see (Saldafia, 2009)). Codes and Patterns developed within the coding cycles lead
to the development of Themes. Among many different methods to identify Themes
across the datasets, this work followed the approach where Themes are identified
through “repetitions”, and “similarities and differences” (Ryan, Bernard, 2003) are
identified within the three datasets.

Recently, the thematic analysis has often been conducted with the use of the
software programmes designed to assist in qualitative data management and
analysis. This work used NVivo 11 software, which has been commonly used in
qualitative research (Bazeley, Jackson, 2013; Marshall, Rossman, 2006).

Procedure

Study Settings

The study was conducted in four primary schools in Warsaw, Poland in the
course of one month. The robot used for the purpose of the study was the prototype
LEMO designed and produced in Poland. All teachers followed the same lesson
scenario developed in collaboration with teachers.

Social Robot LEMO

In general, Human-Robot Interaction (HRI) research involves a variety of
approaches towards the anthropomorphic robot design and definitions of the social
robot. This work defines the social robot as a physical entity embodied in a human
social environment where “interacting with it [a social robot] is like interacting with
another person” (Breazeal, 2004). A robot selected for the purpose of this study was
the social robot LEMO (see Fig. 1). The main robot’s functionalities that facilitate
social interaction include the ability to communicate through speech and gestures,
as well as to express simulated emotions. The touchscreen, serving as the robot face,
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and sensors located on the robot head and arms were responsive towards human
touch and associated to specific pre-programmed responses. All other verbal and
non-verbal behaviours were fully managed by a robot operator.

Figure 1. Robot LEMO.

When carrying out the lesson, all schools followed the same schedule that
covered five days. Depending on the school, the duration of classes in each group
varied from 30 to 60 minutes. Such a variation was mainly due to different
communication strategies implemented by teachers, as well as the degree of pupils’
engagement, who would dedicate a different amount of time to discuss different
topics and carry out exercises. Since all groups completed the same set of tasks and
related activities, and used the same teaching aids (with the exception of the robot),
no specific measure was taken to assess the impact of the duration of the lesson on
learning efficiency. In order to limit the potential impact of the teachers’ individual
characteristics and teaching strategies on the results of the study, in each school the
same teacher conducted lessons in both groups, where all teachers were female.

Lesson scenario

The themes addressed in the classroom included ‘safe holidays’, ‘fire prevention,
and safety’. Safety education is an obligatory element of primary education in Poland,
and is incorporated into the teaching of different subjects. Since safe behaviours take
place in the context that often involves a degree of social and physical interaction,
anthropomorphic social robots suit safety education well. The theme ‘safe holiday’
addressed the water safety rules and guidelines for what to do when a child gets lost
in public places; the theme ‘fire prevention and safety’ concerned fire causes and
guidelines for evacuation. The selection of themes and dates for the study (prior to
the summer holiday) were interrelated.
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Each lesson covered a theoretical part and practical exercises. The latter
required the use of different educational aids, such as slide presentations and
projectors, laminated poster boards, stickers and puppets. This was to allow both
teachers and pupils to contextualize the use of the robot in the existing teaching
and learning practices, including the use of multimedia devices. In the classrooms
where the robot was used, the teacher was in charge of a theoretical discussion
while the robot’s role was to support such a discussion with specific examples, as
well as to help children carry out practical exercises. Depending on the topic and
stage of the lesson, the robot was assigned three different roles that corresponded
to three different levels of anthropomorphism (see Table 1). The difference
between different levels of anthropomorphism was qualitative in nature, with
human-robot social interaction being a key component in defining the degree
of anthropomorphism: The more anthropomorphic the role of the robot (see
‘participant’), the more possibilities for social interaction between the robot and
pupils. On the contrary, less anthropomorphic roles (see ‘multi-media displayer’)
imply only limited interactions between the robot and pupils, with only minimum
social components of such interactions. Such an approach to a large extent reflected
the categories used in educational robotics, where robots are often classified as
tools, peers or tutors (Mubin, Stevens, Shahid, Al Mahmud, & Dong, 2013). The goal
of assigning different degrees of anthropomorphism to the robot and its roles was
to foster the process of meaning-making and reflective thinking in teachers and
pupils, and hence, to improve learning efficiency. The key element in the process

Table 1. The role of the robot and the corresponding degree of anthropomorphism

Degree
Role Description Interaction of anthropo-
morphism
Participant | Exercises concerning evacuation and behaviours Physical High
when getting lost. The robot would follow the Social

evacuation route prepared by children and find the | Verbal
hidden puppets. In each case, the robot could follow
the hints given by the children.

Observer Children engaged in desk exercises using stickers. Social Medium
The robot observed children, wandered among desks | Verbal
and occasionally commented on their activities.
Multi-media | Theoretical discussion led by the teacher. The robot | Physical Low
displayer supported the discussion through displaying the
images illustrating places and objects related to the
safe holiday, fire prevention, and safety.

Practical exercises. The robot ran quizzes that Physical Low
required the children to answer “yes/no” by pushing |Verbal
the button on the robot’s touchscreen (e.g. to
indicate whether a given object may cause the
fire or not). Each time a child selected the answer,
the robot would confirm whether the answer was
correct or not.
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of meaning-making was the discrepancy between human-likeness in the robot and
the human frame of reference (for example, the robot had a face that resembled, but
was not exactly, a human face).

Data collection

In each school all lessons were audio-video recorded with the use of two cam-
eras. For the purposes of the analysis, the audio-video recordings were categorized
to select and analyze the recordings taken in groups R and related to the robot. Also,
all pupils from groups R were invited to take part in the group interviews directly
after finishing lessons. The average duration of such interviews was 10 minutes.
The focus group interview with teachers was conducted in the week following the
completion of lessons in all four schools and it lasted approximately 80 minutes.
When conducting the interviews, the moderator followed interview scenarios, as
well as addressed other issues brought into the discussion by the study participants.
All interviews were conducted in Polish, video recorded, and converted into written
transcripts. All three datasets, i.e. the two types of interview transcripts, as well as
video recordings were imported to the NVivo 11 software (this applied also to fields
notes that were imported in the form of Annotations).

Nodes
* Mame 4 £ Sources  References

[—}-{:} Improved educaticn 1 12
.:::. Different atmosphere 1 1
() Improved memorisation 1 9
{::l Improved pupils participation 1 2

I:—}-I:::I Lessons 1 85
-- () It depends 1 ]
-- {::l Potential lessons 1 61
- {::l Robot roles 1 16

Figure 2. Example of a coding framework created in the programme NVivo 11 for the Focus Group
Interview dataset: Nodes correspond to codes, Sources to data, References to the content coded
at a given node.

All data was subsequently coded and analyzed using the thematic analysis
method. As discussed above, this research involved two Coding Cycles. In particular,
the study employed First- and Second Coding Cycle methods, namely Descriptive
Coding and Pattern Coding respectively, as well as Simultaneous Coding in
both cycles. The First Coding Cycle involved the use of Provisional Coding and
Simultaneous Coding method. This included applying the template of Provisional
Codes developed prior to data collection and applied to all three datasets, that was
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later modified in the course of coding. Following Saldana’s approach (Saldafia,
2009), the process of coding relied on grouping the pieces of data together based on
their similarity and regularity. The main coding unit was a sentence and coding was
done line-by-line (Charmaz, 2006). Since many passages were of rich meaning and
contained notions that could fall in more than one category, coding was done also
with the use of Simultaneous Coding, that allows coding a given passage using more
than one code. The Second Cycle relied on Pattern and Simultaneous Coding and it
included analyzing and clustering codes developed within the First Coded Cycle into
larger categories.

While the process of coding and analysis was carried out for each dataset
separately (see Table 2), all three datasets were ultimately brought together (see
Table 3) and the formulation of Themes was based on all three datasets addressed
as a whole.

Results

The following section discusses the outcome of knowledge assessment tests as
well as the main trends identified in the process of coding within and between the
three datasets.

Outcome of Knowledge Assessment Tests

As discussed above, all pupils were asked to fill in tests that would assess their
knowledge gained in the classroom with regards to ‘safe holiday’ and ‘fire prevention
and safety’. The average percentage of correct answers registered in all schools was
85% and 81% for groups R and NR. While in two schools the group R was awarded
a higher score than the group NR, in one of the schools an opposite trend emerged,
and another school recorded similar results for both groups. In order to provide
a detailed explanation of possible factors that led to such differences, the study
would require further investigations (as discussed above, the study addressed all
four schools as a whole, and it did not compare the findings against each other). For
the purposes of this research, it is interesting to note that in most schools children
achieved high test scores, independently of the group R vs NR. Such a situation might
have occurred due to the following factors:

- Both groups found the lesson content interesting;
- Tests were too easy.

This is because both groups R and NR used educational aids they typically use
only to a limited extent (see above) and carried out the tasks that were new to them
(T: “It was so refreshing, so different”?). Also, given the lack of agreement concerning
methodology of the pupils’ assessment in educational robotics, the content of the
knowledge assessment tests was exploratory in nature, and hence, it may require
further improvements. In any case, according to the teachers, the robot helped the

2 All the quotations have been translated from Polish by the authors themselves. The
letter “T” stands for “Teachers” and “P” for Pupils.
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pupils to better memorize information obtained in the classroom, and children
continued to mention the robot long after finishing the study, including regards to

safety education.

Outcome of the Coding Process

Table 2 brings together the results of coding in terms of the main trends
developed within each dataset. While teachers’ interviews and video recordings
included both shared and contradictory trends, the pupils generally shared similar

views.

Table 2. Main trends within each dataset

Trends
Dataset Type
Shared e Emphasis on the entire institutional and educational
context
e Increased interest on both the pupils’ and teachers’ side
e Importance of emotional factors in interaction with the
. robot and education
Interview: Teachers . . S
e Distraction as a main issue
e Robot as a human-like machine
Contradictory |e Likeability of the robot
e Occurrence of positive vs negative emotional responses
towards the robot
Shared e Emphasis on the robot’s behaviour
) ) ¢ High likeability of the robot
Interview: Pupils . .
e Emphasis on emotional factors related to the robot
e Robot as a human-like creation
Shared e Teachers: Robot as a means to maintain discipline
e Pupils: Touch as a key element of interaction
L e Both: Robot as a peer
SUd'O;jY'deo e Human-like character of the robot
ecoraings Contradictory | e Teachers’ approaches towards the robot as a human-like
vs machine-like creation
e Occurrence of the Uncanny Valley effect among pupils

Also, the following trends were identified between the datasets:

Table 3. Main trends between datasets

Trends

Dataset

Interview: Teachers Interview: Pupils

Repetitions within dataset

Emphasis on lessons

Emphasis on the robot

Similarities
between datasets

Robot behaviour
Robot likeability

Differences between datasets

Robot as a tool
Discipline
Pretend play

Robot as a peer
Play
Emotions taken literally
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Taken together, the process of coding and theming led to the development
of six Themes.

Discussion

The following Themes constitute the key findings of this research:

Teachers as Key Actors

One of the main findings of the study was that it is not only children, but also
teachers and their perceptions of the robot that require closer investigation. While
children demonstrated rather homogenous attitudes that involved a high degree
of anthropomorphization and likeability of the robot, the teachers held much more
diversified views of the robot and its role in education, in addition to using different
communication strategies and teaching practices. Unlike the pupils, when discussing
the use of the robot in the classroom, the teachers addressed the issues that go
beyond the robot’s appearance or behaviour. While teachers and pupils obviously
differ in how they approach the robot, in particular in terms of emotional responses
and degree of anthropomorphization, it is the teachers who to a large extent manage
the tasks and roles assigned to the robot and encourage specific strategies of
meaning-making. For example, the teacher may suggest children touch the robot to
greet it, which leads children to pet and hug the robot. Some teachers used the robot
and its human-like characteristics as a tool to maintain discipline in the classroom
(for example, the robot was described as “sad” due to pupils’ misbehaviour). Such
an example also proves that the teachers’ and pupils’ responses to the robot are
interrelated: Both of them interact not only with the robot, but also with each other
through the robot. Based on the interview, the factors that influenced the teachers’
attitudes towards the robot included an individual tendency to anthropomorphize
non-humans, a degree of familiarization with technology, safety education, readiness
to embrace innovation in education as well as the amount of time and effort needed
to prepare and conduct the class. In other words, while teachers are part of larger
social networks in a given institutional context, they remain the key actors who
bring and manage new tools and practices in the classroom. Several HRI studies
addressed the teachers’ perspective on the use of robots in education (Alimisis et al.,
2007; Serholt et al., 2014; Westlund et al,, 2016) and analyzed educational robotics
within larger socio-institutional contexts (Alimisis, 2009; Mubin, Stevens, Shahid,
Mahmud, Dong, 2013). However, the role of teachers in human-robot interaction
and their attitudes towards anthropomorphic robots is yet to be fully understood.
The challenge lies not only in investigating the teachers’ or children’s interactions
with robots, but also in analyzing such interactions together.

Institutional and Logistics Context

It was interesting to note that even when using such a novel educational
tool as the anthropomorphic social robot, the main teachers’ focus was on the
practicalities and contextual factors, rather than on the robot as such. First of all,
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the teachers emphasized the need to obtain support from schools when organizing
lessons, in particular from other teachers and, to a lesser extent, parents of pupils.
The difficulties in managing the logistics and collaboration with other teachers had
direct consequences on the lower likeability of the robot and the lower support
for educational robotics. Also, all teachers agreed that conducting classes with the
robot as part of obligatory lessons rather than in day-care rooms would give better
results. This is because children demonstrate a different level of engagement when
participating in the obligatory versus facultative activities. The activities undertaken
in day-care rooms generally leave much more free time to children and are less
structured. Thus, the main pupils’ expectation towards the robot may be that it
will play with them, which is not considered “studying” per se. This is an important
factor to consider when teaching health and safety-related topics that should not
be associated with playful behaviours. Also, the time of the lesson is not without
consequences for children performance, since children tend to work better in the
mornings, which is also related to the pupils’ age. Last but not least, schools vary in
terms to what extent they incorporate safety education into the existing teaching
programmes, which influenced the degree of familiarization with subjects discussed
in the classroom with the use of the robot. While the importance of institutional
and organizational factors may seem obvious in education, they have been
rarely addressed in the HRI studies. From this perspective, the anthropomorphic
robots may foster the ability for meaning-making only if supported by the entire
institutional context.

Anthropomorphization as a Conscious vs Unconscious Process

Since children are generally prone to engage in anthropomorphization
(Belpaeme et al., 2013), it came as no surprise that pupils to a large extent anthropo-
morphized the robot. Both the interviews and the video recordings proved that
children perceived the robot as human-like, without necessarily overlooking its
machine-like parts, in particular the wheels or touchscreen (P: “It has a screen
instead of a face”). Only a few pupils paid attention to the robot operator in the
classroom. While the analysis of the video recordings conveyed a highly realistic
image of the children’s interactions with the robot, the interviews proved children
were aware the robot was “like a real human being” or “like an average human being”
rather than truly human. On several occasions the robot was perceived not so much
human-like as life-like: Some pupils explicitly compared it to and treated as a petand
they continued to call it “a robot” or “little robot” rather than by its name “LEMO”.
One could argue that unlike human-like characteristics, an illusion of animal-like
life in the robot was often taken literally by the pupils (P: “He feels what we do
and he responds”). At the same time, a few pupils also demonstrated a metaphorical
understanding of the robot’s behaviour and made fun of it, in the classroom and
during the interviews (P: “I'm a robot!”). As far as the teachers were concerned,
while some of them addressed the robot in human-like terms and in some cases
expressed emotional attachment to the robot (T: “I quickly became friends with
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him”), they often associated the robot with other technologies and were well-aware
of its machine-like character. It was interesting to observe, however, the teachers
anthropomorphized the robot to a greater extent when interacting with it in the
classroom than when discussing this issue in the course of the interview (there was
one exception to that rule where a teacher treated the robot merely as a machine
in all situations). For example, the video recordings showed the teachers often
referred to the robot’s emotions when speaking about it with the pupils (T: “The
robot is happy”) or expressed pity for the robot (T: “Poor LEMO”). Also, they often
called it by name, short names included, e.g. “LEMCIO”. Some teachers occasionally
petted the robot or encouraged children to applaud it after it successfully completed
a task. Most teachers introduced the robot as a “guest”, which may have significantly
influenced the children’s expectations and increase anthropomorphization of the
robot. The teacher who anthropomorphized the robot the most was consistent in
describing it as if it were a person in both the classroom and the interview; even
she, however, addressed technical aspects of the robotic systems when discussing
the use of robots in schools in abstract. It was also interesting to observe that the
role and interaction with LEMO were often described in terms of role-taking, which
applied not only to children but also to teachers themselves (one of the teachers
mentioned she always enjoys the tasks that require acting). In this sense, the nature
of the teachers’ engagement with the robot could be viewed as an example of the
willing suspension of disbelief (Duffy, Zawieska, 2012). Also, it is worth noting that
the potential to use anthropomorphic social robots in role-taking activities may be
useful to teach children to take and consider social roles in emergency situations
(e.g. fire or an accident), which often require collaboration with other people. Also,
in the context of safety education, role-taking may teach children to take care of not
only one’s own safety but also the safety of others. All in all, the differences between
reflective and immediate responses to robots are not new to HRI research and
they often lead to methodological discussions on the use of questionnaires versus
behavioural measurements (Bartneck, Croft, Kulic, 2008). For the purposes of this
study, it is important to note that such differences may significantly contribute to
the use of anthropomorphic robots as meaning-making tools.

Emotional Factors

An important element of anthropomorphism in the robot’s design and the
pupils’ anthropomorphic projections is emotions. Children often expressed positive
emotions towards the robot, in particular through petting its head and using
diminutives to describe it. Also, most pupils tended to react intensively towards
the emotions simulated by the robot. For example, some female pupils would
become upset whenever another person, typically a male pupil, would “hurt” LEMO
by putting a finger into its eyes. Also, a few kids demonstrated unusual emotional
responses which required the teachers to react accordingly. It was interesting to
observe that emotions played an important role not only for children, but also for
teachers. This was also related to the degree of anthropomorphization, as the only
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teacher who treated the robot merely as a machine remained also sceptical about the
robot’s capabilities to engage in emotional interactions with children. In general, the
teachers emphasized the importance of emotions in communicating with children,
as well as maintaining discipline in the classroom, particularly in primary schools.
This may be also related to the fact that all teachers were female: female teachers
employ emotion tactics to a greater extent than male teachers (Tonon, 2015). Also,
emotional factors may play a particularly importantrole in teaching how to deal with
potentially stressful situations, such as fire emergency or evacuation. The analysis
of the video recording proved that on the one hand, the teachers referred to the
robot’s “emotional states” to capture pupils’ attention and guide their behaviours,
while on the other hand, one could argue that some teachers attributed emotions
to the robot due to pretend play and simply to express their own positive attitudes
towards the robot. One of the teachers suggested that the robot could teach courses
on emotions. This is how the use of anthropomorphic robots as meaning-making
tools may go beyond the meanings understood merely as consciously processed
information, and they may be used in and outside safety education. It is important
to note, however, that emotional factors are also the element that may cause serious
ethical risks since some forms of anthropomorphic discrepancies (e.g. the Uncanny
Valley effect) and emotions simulated in the robot may lead to negative experiences
in children. As discussed by the teachers, on two occasions the robot caused fear
or strong emotional reactions in children. The fact that the robot “felt” pain when
a person would put a finger into its eyes, often caused arguments in the classroom
and was the only element children perceived as negative when asked about the
elements they did not like (the positive aspect arguing about “hurting” the robot
was the tendency expressed by some pupils to promote friendly attitudes towards
each other). Also, as observed in the video recordings, the robot occasionally
generated the Uncanny Valley effect (P: “Zombie!”). In any case, both pupils and
teachers generally perceived the robot as “cute” and “cool” and its “emotional
states” expressed through facial expressions and speech were the most frequently
and vividly discussed elements of the human-robot interaction.

Increased Interest vs Decreased Discipline

In the course of the interview, the teachers often stressed the fact that children
found the robot interesting and they memorized better the content of the classes.
For example, some children continued to mention the robot when speaking with
the teachers, parents or other kids long after the lessons were complete. On several
occasions, e.g. in the interviews or conversations with teachers, pupils associated
the subject of safety-related behaviours with the robot. However, the teachers
also argued that the pupils’ interest in the robot may fade away over time. Just as
when analyzing other aspects, it was interesting to observe that the robot captured
interest not only in children, but also it increased the teachers’ interest in running
the classes. One teacher argued “the atmosphere was different” and she felt
excited about the lessons. Other teachers spontaneously expressed their interest
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in continuing participation in the study in the future, if possible. It is important to
note, that the reason for an increased interest lays not only in the use of the robot,
but also in the content of the lessons as such and the interactive nature of exercises.
The lesson scenario was generally viewed as stimulating and well-prepared, and
different from activities typically undertaken in the classroom. This was particularly
true for the tasks that involved physical interaction. Perhaps this is one of the
reasons why teachers tended to describe the entire experience mainly in terms
of the difference between the facultative versus obligatory classes rather than the
difference between the groups R and NR.

At the same time, the increased interest and the corresponding excitement
often made it difficult to maintain discipline in the classroom. Children often tried
to interact with the robot using the touchscreen, as well as through talking to the
robot and calling it by name. One of the most distracting features of the robot was its
ability to simulate emotions, in particular to blow kisses. The difficulties in keeping
children focused were also related to the facultative, and hence, playful nature of
the classes (it has been argued that children’s tendency to anthropomorphize robots
is generally related to their willingness to engage in play; Belpaeme et al,, 2013).
Also, as mentioned above, pupils were often distracted due to the particular time
of the day and year. How to maintain an appropriate level of discipline is yet to
be understood, in particular when teaching subjects related to human health and
safety. The video recordings showed that all teachers came up with interesting
strategies to improve discipline in the classroom, which often involved a high
degree of anthropomorphization. Some teachers pointed to the robot’s simulated
emotional states to make the pupils behave properly, whether towards the robot or
generally in the classroom (T: “He said nobody loves him. Look how sad he is. You
should be a little nicer to him”). Also, the robot occasionally served as an observer
whose projected role was to assess pupils’ work (T: “Look, LEMO is riding and
observing whether you are carrying out the tasks properly. Can you see it? He is
watching how you are going with the tasks”). Last but not least, the very interaction
with the robot was sometimes viewed as a form of an award: When selecting a next
pupil to perform the task that requires the pupil to touch the robot’s face, some
teachers would select persons who “behaved politely”. This well illustrates that the
anthropomorphic robot has the potential to foster the ability for reflective thinking
not only in pupils but also in teachers, where all of them need to agree on specific
meanings ascribed to the robot. Also, the robot proved to be particularly suitable for
role-taking tasks and it successfully served as a motivational tool that encouraged
children to actively engage in the learning tasks and follow teachers’ instructions.

Robot as a Peer Model

As mentioned above, the roles assigned to the robot in the lesson scenario
varied between a tool, a participant and an observer. It was interesting to note that
the dominant approach both pupils and teachers took towards the robot was to treat
itas a peer, and hence a human-like participant. The pupils often interacted with the
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robot using speech and touch and they called the robot by its name or short names.
Many pupils were willing to help the robot in carrying out the tasks by guiding
it through verbal and non-verbal cues. Some of them would become upset when
others would tease the robot by putting fingers into its eyes (the corresponding
robot’s response was “Ah, it hurts!”). The prevalent tendency was to make sure
the robot “feels” good and wants to play with the children and make friends with
them (T: “Do you like us”?). In this sense, the robot served as a “peer model” setting
an example of how to treat and be friends with other peers, which can also teach
collaboration skills in the context of safety risks and emergency situations. While
pupils often openly described the robot and interacted with it as if it were a child,
such an approach was also present, but less explicit, in the case of teachers. During
the interview, some teachers argued that they treated the robot as if it were “one
of the kids” or “a member of the group”. When analyzing the video recordings, it
turned out that the teachers often spoke with the robot, they called it by name and
short names, encouraged it verbally to carry out exercises, and occasionally petted
its head. All such behaviours could also be observed when interacting with children
and the two were sometimes explicitly put together (T: “You did very well, and LEMO
did also”). On the one hand, the robot was “forgiven” when it did not “know” how
to carry out a given exercise or it bumped into a person or an object, deliberately or
not. On the other hand, it was not unusual for both the teachers and pupils to expect
the robot to know the right answer and verify the pupil’s performance (T: “Let’s
see what LEMO says. LEMO knows best”; S: “Are we doing fine LEMO? Tell us”). In
this sense, the robot was perceived as “an assistant peer” (some teachers explicitly
addressed the robot as an “assistant” or “helper”). Also, the teachers occasionally
set the robot as an example for children of how to behave properly in the classroom
and the robot (or rather its operator) would fit that role by obeying the teachers
(T: “Everyone is looking at me. LEMO is also turning towards me. He obeys. Good
LEMO”). In this sense, some teachers also conceived the robot as a “peer model”.

Limitations and Future Investigations

The main limitation of this study was a small research sample and limited
generalizability of the study findings. This was not only due to the use of the
qualitative research approach, but also the nature of the phenomena under
investigation: teaching and learning processes as well as educational practices vary
between schools and individuals (teachers or pupils), and are inherently subjective.
This is also true for the process of anthropomorphization which, depending on
the individual involved in such a process, may result in a variety of different
meanings ascribed to a given robot. Therefore, future research may include larger
study samples in terms of the number of schools and pupils, as well as the use of
different types of robotic platforms, both anthropomorphic and not. Other potential
developments include combining qualitative and quantitative approaches as well as
conducting purely quantitative research. Last but not least, the scope of the study
may be extended to cover not only safety education butalso other subjects that allow
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for the use of anthropomorphic social robots, as well as enable the participation of
students of different abilities.

Conclusions

This study has proved that the anthropomorphic social robots have the
potential to encourage the process of meaning-making in both the teachers and
pupils, and hence, increase learning efficiency. This was largely due to an increased
interest and pupil engagement, and hence, increased motivation to learn. There
was a clear link between remembering the robot LEMO and memorizing safety-
-related information. Also, it was interesting to observe that the meanings most often
ascribed to the robot concerned the robot’s social roles, in particular the role of the
peer. Treating the robot as “a peer model” proved that using robots as meaning-
-making tools involves not only exploiting the discrepancies between the human-
like and human characteristics, but also using the robot as a frame of reference for
the human roles and behaviours. It is important to note that meanings are created
in the course of interaction between teachers, pupils and the robot rather than only
between teachers or children and the robot. This proves that the main potential of
educational robotics lies not so much in robots as in the interactions and meaning-
-making they inspire in human social networks. At the same time, the study has
proved that when investigating and designing robot application in education, one
needs to address a large variety of factors that go beyond robot specifications and
mere human-robot interaction. Therefore, it is human actors and their social context
that continue to be the main research focus and challenge.
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Roboty w terapii 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Streszczenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) przejawiajg sie poprzez trudno$ci behawioralne,
poznawcze i spoteczne, ktdrych wystepowanie jest mocno zréznicowane pod wzgledem na-
tezenia i czestotliwosci. Nieustajacy wzrost wiedzy na temat uwarunkowan zaburzen auty-
stycznych oraz odkrycia patomechanizméw lezacych u podtoza obserwowanych objawdéw
ujawniajacych sie w trakcie postnatalnego rozwoju sktania réwnoczes$nie do poszukiwania
nowych propozycji terapeutycznych. Wspoétczesne propozycje wspierania rozwoju i terapii
0s6b z ASD coraz czesciej korzystaja ze zdobyczy zaawansowanej techniki, wykorzystujac
rézne formy tak zwanej technologii wspierajacej (assistive technology). Najbardziej zaawan-
sowana z nich jest zastosowanie wielofunkcyjnych robotéw. W artykule dokonano przegladu
wspoétczesnych wynikéw badan poswieconych efektywnosci stosowania robotéw w terapii
zaburzen ze spektrum autyzmu pod katem odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie aspekty rozwoju oséb z ASD moga by¢ stymulowane poprzez wykorzystanie

robotéw?
2. Jakie cechy robotéw sg istotne dla poprawy funkcjonowania oséb z ASD?

Stowa kluczowe: roboty, spektrum autyzmu, technologia wspierajgca

Robots in Autism Spectrum Disorder Therapy

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) symptoms manifest as behavioural, cognitive, and social
difficulties, the occurrence of which is very differentiated depending on their intensity and
frequency. The constant increase in knowledge about the determinants of autism and the
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discovery of pathomechanisms, underlying symptoms present during postnatal development,

leads to the search for new therapeutic proposals. Current suggestions for aiding the

development and therapy of individuals with ASD increasingly benefit from achievements

in advanced techniques, using various forms of assistive technology. The most advanced

approach is the use of multifunctional robots. The article reviews the results of current

studies on the effectiveness of the use of robotic therapy in autism spectrum disorders in

light of the following questions:

1. What developmental aspects of individuals with ASD can be stimulated by the use of
robots?

2. What robotic characteristics are important for the functional improvement of individuals
with ASD?

Key words: robots, autism spectrum, assistive technology

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu zgodnie z najnowsza klasyfikacja DSM-5 (2013)
zostaly wiaczone do nadrzednej kategorii zaburzen neurorozwojowych ze wzgledu
na biologiczne uwarunkowania oraz ich neurologiczne implikacje, ujawniajace sie
w roznych fazach prenatalnego rozwoju, a przez to majace bardzo powazne konse-
kwencje dla postnatalnego rozwoju jednostki. Kryterialne objawy, cho¢ pierwotnie
uporzadkowane w trzech obszarach stanowiacych tgcznie triade zaburzen (Wing,
Gould, 1979), zostaly obecnie zredukowane do dwu. Pierwszy stanowiag nieprawi-
dtowosci w obrebie komunikacji spotecznej i interakcji, w ramach ktérego wy-
roznia sie: (1) deficyty w komunikacji werbalnej i niewerbalnej wykorzystywanej
w interakcjach spotecznych, (2) brak wzajemnosci spotecznej, (3) nieumiejetno$c
rozwijania i utrzymywania wtasciwej dla poziomu rozwoju relacji z roéwiesnikami.
Drugi natomiast obejmuje ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zain-
teresowan i aktywno$ci objawiajace sie poprzez: (1) stereotypowe zachowania
motoryczne lub werbalne albo nietypowe zachowania sensoryczne, (2) nadmierne
przywiazanie do rutyny i zrytualizowanych wzorcéw zachowania, (3) ograniczone
zainteresowania. Obraz kliniczny zaburzen jest bardzo zréznicowany i mogg one
przybiera¢ rozmaity poziom nasilenia. Jednakze wazng cecha sg trudnosci w funk-
cjonowaniu poszczegolnych proceséw poznawczych: spostrzegania, uwagi, pamieci
czy myslenia (Pisula, 2010). Baze dla rozwoju wyzszych proceséw poznawczych
i komunikacyjnych stanowi motoryka, ktéra rozwija sie wedtug zmodyfikowanego
jakos$ciowo, cho¢ niejednorodnego wzorca. Nieharmonijno$¢ rozwoju motoryczne-
go jest zasadniczym objawem nawet w przypadku normatywnego czasowo prze-
biegu rozwoju tej funkcji. Zaburzenia motoryczne najczesciej ujawniaja sie pod
postacia: ogélnego opdznienia, asymetrycznych ruchéw rak lub nég (na przyktad
podczas pelzania), trudnos$ci w planowaniu i realizacji sekwencji ruchéw oraz kon-
troli utoZenia ragk podczas czynnosci motorycznych (Teitelbaum i in., 1998; Kawa,
Pisula 2010, Bobkowicz-Lewartowska, 2005). A usprawnienie motoryki duzej oraz
ogolnej sprawnosci i kondycji fizycznej obniza natezenie zachowan agresywnych,
takze usprawnia komunikacje pozawerbalng (Szot, 2004).
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Nieprawidtowosci w zakresie odbierania i przetwarzania bodzcéw sensorycz-
nych ujawniajg sie w formie: (1) nadwrazliwos$ci na bodzce, (2) braku wrazliwosci
na bodzce lub (3) obsesyjnej fascynacji bodZcem danego rodzaju (Bogdashina, 2011;
Pisula, 2010). W tym zakresie réwniez nie istnieje jeden spéjny wzorzec nieprawi-
dtowosci. Nadmierna ilos¢ bodZcédw docierajaca przez kanaty sensoryczne do uktadu
nerwowego powoduje zaburzenie homeostazy, ktéra jest konieczna dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu (Delacato, 1995). Ponadto zaburzenia percepcji
maja istotne znaczenie rowniez dla wyzej zorganizowanych proceséw poznawczych,
a takze dla emocjonalno-spotecznego funkcjonowania. Informacje sensoryczne na-
ptywajace z intero- i eksteroreceptoréw wymagaja uporzadkowania i selekcji w trak-
cie realizacji proces6w uwagowych. U oséb z ASD selekcja naptywajacych bodzcow
przebiega w sposob szczegdlny, gdyz zwracajg one uwage na bardzo ograniczong
ich liczbe i specyficzne wtasciwosci (Frith, 2008). Koncentrujg sie na wybranych jej
wizualnych elementach szczegdlnie tych o charakterze figuratywnym i niespotecz-
nym (Grandin, 2006). Percepcja ztoZonej sytuacji spotecznej (na przyktad komu-
nikacyjnej) wymaga natomiast rownoczesnego uwzgledniania wielu jej aspektow
(rozumienia stéw, obserwacji mimiki twarzy oraz ruchu ust, rozumienia kontekstu
spotecznego). Ukierunkowanie uwagi na bodzZce o charakterze spotecznym (na przy-
ktad reagowanie na wtasne imie) nastepuje u dzieci z ASD wolniej anizeli u dzieci
z zespotem Downa w podobnym wieku rozwojowym, cho¢ réwnoczesnie szybciej
niz dzieci bez zaburzen autystycznych odnajdujg one figury geometryczne (Dawson
i in., 1998). Cechy ludzkie u dzieci z autyzmem nie stanowig kryterium klasyfika-
cyjnego pozwalajacego porzadkowac zbiory elementéw. W przypadku sortowania
zdjec prezentujacych ludzi réznigcych sie pod wzgledem: ptci, wieku, mimiki oraz na-
krycia gtowy, dzieci te ujawniaja tendencje do ignorowania cech ludzkich, a zdjecia
segregujg wedtug elementow figuratywnych, czyli nakry¢ gtowy. Dzieci bez zaburzen
autystycznych natomiast kieruja sie przede wszystkim mimika i emocjami osoby sfo-
tografowanej (Weeks, Hobson, 1987). Szczeg6lna zdolno$¢ przetwarzania i zapamie-
tywania informacji wizualnych uwarunkowana jest biologicznie, co ukazuja badania
aktywnosci kory mézgowej w trakcie percepcji bodzcéw takich jak: zapisane stowa,
twarze i przedmioty. U 0séb z ASD w poréwnaniu z osobami o prawidtowym rozwoju
jest ona wyzsza w ptacie potylicznym, gdzie zlokalizowane s3g osrodki pierwszorze-
dowej kory wzrokowej, a nizsza w ptatach czotowych, odpowiadajacych miedzy in-
nymi za ztozone procesy poznawcze takie jak: nadawanie znaczenia, podejmowanie
decyzji, planowanie dziatan (Samson i in., 2012).

U podtoza trudnosci w kontaktach spotecznych lezy zaburzony proces mo-
nitorowania spojrzenia i nasladowania czynnos$ci motorycznych, co reguluje sys-
tem neuronéw lustrzanych, wadliwie dziatajacy w autyzmie (Hadjikhani, 2007;
Hamilton, 2013), oraz trudno$¢ w tworzeniu triadycznych reprezentacji stanowig-
cych podstawe wspétdzielenia uwagi i rozwoju teorii umystu (Baron-Cohen, Leslie,
Frith, 1985). Ksztattujacy sie miedzy 1. a 4. rokiem zycia system pozwalajacy wnio-
skowac¢ o nieobserwowalnych wtasnych i cudzych stanach umystowych stuzy do
przewidywania zachowan innych osob. Ta zdolnos$¢ do ujmowania perspektywy
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drugiej osoby, wczuwania sie w jej emocje i pragnienia oraz odczytywania inten-
cji przekazywanych w rozmowie lub zachowaniu jest ograniczona. Niezdolno$¢ do
reprezentowania standw umystowych innych oséb potwierdzajg licznie wspotczes-
nie realizowane badania (m.in. Baron-Cohen, 1995; Happe, 1995; Tager-Flusberg,
Joseph, 2005; Moraiin., 2011).

Wobec ztozonosci deficytow wystepujacych w ASD nieustajaco trwajg poszuki-
wania efektywnych metod oraz technik terapii i edukacji dzieci tudziez wspomaga-
nia rozwoju os6b dorostych. W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ gwattowny
wzrost zastosowan technologii komputerowych w procesie leczenia i rehabilitacji
(Rynkiewicz, 2011; Stefaniska-Klar, 2010). Nowoczesne technologie dostarczaja
réznych mozliwosci, lecz otwartg pozostaje kwestia efektywnos$ci zasobéw tech-
nologicznych, ktére moga by¢ wykorzystane do minimalizacji deficytow komuni-
kacyjnych i spotecznych u dzieci z ASD. Dotychczas czesto stosowana procedurg
byto wykorzystywanie stosownych nagran wideo w celu modelowania zachowan
spotecznych (instructional video modeling), lecz dzieki rozwojowi techniki wspdt-
cze$nie istnieje mozliwo$¢ wykorzystania zaré6wno interaktywnych programoéow
komputerowych, jak i bardziej zaawansowanych technologicznie obiektéw takich
jak roboty (Cabibihan i in., 2013; Werry i in., 2011; Dautenhahn, Billard, 2002).
Pozwalaja one stymulowac¢ rozwdj okreslonych umiejetnosci w wysoko wystanda-
ryzowanym, przewidywalnym i kontrolowanym $rodowisku, umozliwiajac jedno-
czeSnie dostosowanie materiatu do aktualnego poziomu rozwoju dzieci.

Argumentem na rzecz stosowania algorytmicznie dziatajacych robotéw sa wy-
niki metaanalizy prowadzonych w ostatnich latach badan nad zastosowaniem roz-
norodnych technologii innowacyjnych takich jak interaktywne programy kompute-
rowe (interactive computer programs) czy rzeczywisto$¢ wirtualna (virtual reality)
w procesie wspierania rozwoju 0séb z ASD, w zakresie rozwoju spotecznego i kom-
petencji komunikacyjnych (mowy werbalnej, umiejetno$ci rozpoznawania emocji
i umiejetnos$ci spotecznych). Metaanaliza pozwolita na okreslenie czynnikéw efek-
tywnego stosowania technologii w procesie rehabilitacji i ksztatcenia oséb z ASD,
wsrod ktérych wazne jest odwotywanie sie do specyficznych wtasciwosci procesow
poznawczych (przetwarzanie wizualne, tendencja do systemizowania), jak réwniez
indywidualizacja materiatu treningowego (Wainer, Ingersoll, 2011).

Naszkicowany na wstepie bardzo skrotowo obraz kliniczny objawéw wyste-
pujacych w ASD stanowi punkt wyj$cia do rozwazan nad terapeutycznymi i eduka-
cyjnymi mozliwos$ciami tkwigcymi w coraz cze$ciej wprowadzanych w formie tak
zwanych R-learningu i R-terapii robotach. Badania nad wykorzystaniem robotéw
w autyzmie majg juz ponad dwudziestoletnia tradycje (Dautenhahn, Werry, 2004).
W réznych celach: terapeutycznych i/lub edukacyjnych stosuje sie zaré6wno hu-
manoidalne (lalki), jak i niehumanoidalne (mobilne) lub zoomorficzne (pies, kot,
kurczak, dinozaur) roboty skonstruowane na potrzeby stymulacji konkretnych po-
znawczych i emocjonowano-spotecznych funkcji (Michaud i in., 2003; Kozima i in.,
2005; Saldien i in., 2008; przyktady prezentuje Tabela 1). Trwaja takze prace nad
wykorzystaniem ztozonych platform (Billard i in., 2006; Kanda, Ishiguro, 2005) lub
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dostepnych na rynku robotéw komercyjnych przeznaczonych na potrzeby eduka-
cyjne (Tanakaiin., 2007).

Tabela 1. Przyktadowe zastosowania robotow w terapii dzieci z ASD

Zrédto | Robot - funkcje

Roboty humanoidalne

Pengiin., 2014 Darwin-OP — stymulacja aktywnosci muzycznej

Dautenhahniin., 2009 | KASPAR - stymulacja kontaktu wzrokowego i percepcji taktylnej

Gifford i in., 2011 NAO - stymulacja rozwoju sprawnosci motorycznych

Roboty zooidalne

Wadaiin., 2002 PARO - robot foka — stymulacja umiejetnosci nawigzywania kontaktow
spotecznych i radzenia sobie ze stresem

Kozima i in., 2007 Keepon — robot z6tty kurczak — stymulacja umiejetnosci nawigzywania
kontaktow

Muniin., 2014 Robot kot — stymulacja niewerbalnej komunikacji emocji i umiejetnosci
nawigzywania kontaktu

Roboty geometryczne

Miyamoto i in., 2005 Muu — maty kulisty robot méwigcy — stymulacja umiejetnosci nawigzania
kontaktu i podejmowania wspdtpracy zorientowanej na osiggniecie wspdlnego
celu

Michaud i in., 2000 Roball — maty kulisty poruszajacy sie robot méwigcy — stymulacja umiejetnosci

nawiazania kontaktu i komunikacji

Nizej przedstawiony przeglad wspétczesnych wynikéw badan ma stuzy¢ odpo-
wiedzi na nastepujace pytania:
1. Jakie aspekty rozwoju os6b z ASD moga by¢ stymulowane poprzez wykorzysta-
nie robotéw?
2. Jakie cechy robotéw s3 istotne dla poprawy funkcjonowania oséb z ASD?
Wyroéznienie trzech waznych obszaréw, w ktérych mozna obserwowac posred-
niczacy wptyw robotéw na funkcjonowanie oséb z ASD, dokonane zostato w sposéb
umowny i stanowi jedynie niedoskonatg propozycje uporzadkowania danych, gdyz
oddziatlywania robotéw majq zwykle charakter wieloaspektowy, co utrudnia wska-
zanie kryterium pozwalajgcego na roztgczne traktowanie obserwowanych w cyto-
wanych badaniach efektow.

Percepcja dotykowa

Percepcja dotykowa stanowi podstawe do budowania relacji przywiazania
i nawigzywania kontaktow miedzyludzkich. Zaburzenia percepcji dotyku wyste-
pujace u dzieci z ASD mogg by¢ modyfikowane nie tylko poprzez powszechnie
stosowane formy terapii integracji sensorycznej, realizowane w podejsciu etolo-
gicznym (Olechnowicz, 2004; Olechnowicz, Wiktorowicz, 2012) lub neurorozwojo-
wym (Ayres, 2015), ale takze poprzez kontakt z robotem humanoidalnym zwanym
KASPAR (Kinestetic and Synchronization in Personal Assistant Robotics) (Robins i in.,
2012). KASPAR reaguje aktywnie na kazdy przejaw inicjatywy dotykowej ze strony
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dziecka. Dzieki fragmentom sztucznej skérny na policzkach, tutowiu, ramionach, re-
kach i stopach moze rejestrowac dotyk oraz adekwatnie do odbieranej stymulacji
reagowac, przez co uczy kontrolowac percepcje bodzcow taktylnych. Badania lon-
gitudinalne prowadzone przez siedem miesiecy w szkotach i osrodkach dla dzieci
z autyzmem w hrabstwie Hertfordshire (UK) ujawnity, zZe przejawiajace powazne
zaburzenia w kontakcie spotecznym dzieci wraz z uptywem czasu coraz chetniej
inicjowatly kontakty z robotem i wchodzily z nim w relacje wymiany w trakcie zaba-
wy. Zaangazowanie wyrazaty poprzez oznaki behawioralne, postawe ciata, mimike
twarzy. Pozytywne doswiadczenie w kontakcie z KASPAREM utatwiato réwniez re-
lacje z innymi osobami. KASPAR zaposredniczat wiec spoteczne relacje pomiedzy
dzie¢mi lub dzie¢mi i dorostymi poprzez inicjowanie zabawy nasladowniczej lub na-
przemiennej (Robinsiin., 2006; Robinsiin., 2009). KASPAR petnit réwniez role sku-
tecznego partnera interakcji polegajacej na wspdlnym uczestnictwie w grze kom-
puterowej wymagajacej selekcji figur o wiasciwych ksztattach. Dzieci przejawiaty
znacznie wiecej zachowan spotecznych (ukierunkowane spojrzenie) podczas zaba-
wy z robotem-KASPAREM niz w zabawie z cztowiekiem (Dautenhahn i in., 2009).

Umiejetnos¢ odczytywania stanéw umystowych innych oséb

Terapia wykorzystujaca zaré6wno humanoidalne, jak i niehumanoidalne roboty
moze prowadzi¢ do usprawniania deficytowych w autyzmie proceséw rozumienia
stanéw mentalnych innych oséb (Thill i in., 2012). Prezentowane pozytywne efekty
w postaci nawigzania kontaktu wzrokowego (Robinsiin., 2005) zrobotem jako part-
nerem interakcji, podejmowania triadycznych reprezentacji w interakcji z nim oraz
czestszego wspotdzielenia uwagi (Robins i in., 2004a; Robins i in., 2004b) stanowia
dowdd na usprawnianie mechanizméw mentalizowania nizszego rzedu, pozwalaja-
cych na przetwarzanie informacji spotecznych (wspétdzielenie uwagi, monitorowa-
nie kierunku spojrzenia itd.), tworzacych podstawe dla ksztaltowania sie wyzszego
rzedu metareprezentacji stanow umystowych (na przyktad fatszywych przekonan).
Umiejetnos¢ korzystania z wtasciwych spotecznych danych wejsciowych jest wa-
runkiem podstawowym do ksztaltowania sie mechanizméw wyzej zorganizowa-
nych (Stone, Gerrans, 2006). Umiejetnosci mentalizowania moga zatem przybieraé
postac¢ procesu offline - polegajacego na wnioskowaniu logicznym o stanach psy-
chicznych oraz rozumowaniu rekurencyjnym, a takze procesu online - polegajace-
go na wnioskowaniu intuicyjnym na bazie emocjonalnie istotnych bodzcéw, ktére
ulegajg nieustannemu przeksztatcaniu w kontekscie zmieniajgcego sie stanu sieci
spotecznej (Takahashi i in., 2013). Biologiczne podtoze zaburzen procesu mentali-
zacji online stanowi deficyt funkcjonalny systemu neurondw lustrzanych, ktérego
pierwszorzedowa funkcja jest symulowanie czy odzwierciedlanie spostrzeganych
dziatan. Proces odzwierciedlania (mirroring process) zachodzi przy udziale systemu
lustrzanych neuronéw, zaréwno gdy stymulacja pochodzi ze sSrodowiska zewnetrz-
nego (efekt kameleona: na przyktad kiwanie glow3q), jak i wewnetrznego (endogen-
nie), to znaczy przy wspotdziataniu innych osrodkéw nerwowych (Gallese, 2008).
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Neurony lustrzane umozliwiaja uwzglednienie spotecznego kontekstu obserwo-
wanych dziatan, dzieki czemu mozliwe staje sie potgczenie dziatania z informacja
o nim. Tego rodzaju wzajemne powigzania mogg miec istotne znaczenie w kiero-
waniu zachowaniem i w komunikacji interpersonalnej. Dzieki bowiem lustrzanym
neuronom dokonuje sie niejako w spos6b bezposredni, nieSwiadomy i automatycz-
ny, komunikacja miedzyosobowa. Jest wysoce prawdopodobne, zZe ten system moze
by¢ stymulowany poprzez odwzorowanie gestow uczestnikdw gry przez robota.
Robot przyjmujacy funkcje lustra, nasladujgcy gestykulacje osoby z ASD stymuluje
usprawnianie procesu mentalizowania online (Takahashi i in., 2013).

Komunikacja i kompetencje spoteczne

Powtarzalne zachowania realizowane przez robota budza zainteresowanie
dzieci z ASD i motywuja je do ich nasladowania, co pomaga dzieciom zrozumieé
spotecznie znaczace informacje. Robot moze wspiera¢ rozwo6j kompetencji spotecz-
nych, poczawszy od umiejetnos$ci nawigzywania kontaktu wzrokowego i imitacji
ruchu rak (Boccanfuso, O’Kane, 2011), poprzez rozumienie niewerbalnych i wer-
balnych komunikatéw, po nasladowanie ekspresji mimicznej (Duquette i in., 2007).

Stymulacja kompetencji spotecznych u wysoko funkcjonujacych dzieci z ASD
moze by¢ prowadzona w okresie przedszkolnym. Badanie zmierzajace do uchwy-
cenia zwigzku pomiedzy rodzajem partnera wchodzacego w interakcje z dzieckiem
a jego umiejetno$ciami spotecznymi (takimi jak: rozumienie interakcji, umiejetnos$¢
zabawy symbolicznej i zamiana rél nadawca - odbiorca, identyfikacja emocji oraz
wspotdzielenie uwagi) prowadzit zesp6t Kim (Kim i in., 2013). Dzieci uczestniczyty
w trzech zorganizowanych i celowych interakcjach: z dorostym partnerem, robotem
humanoidalnym i komputerowa gra edukacyjna, ktérej celem byto wzbudzanie spo-
tecznych interakcji. Wyniki ujawnity, Ze interakcja z robotem wyzwala u dzieci z ASD
wiecej wypowiedzi werbalnych anizeli interakcja z osobg dorosta, lecz zaréwno ro-
boty, jak i partnerzy dorosli wyzwalali u badanych dzieci wiekszg liczbe zachowan
werbalnych niz gry komputerowe. Zdobyte w trakcie interakcji z robotem umiejet-
nosci byty rowniez generalizowane na inne sytuacje spoteczne. Badanie sugeruje
wiec, ze robot humanoidalny moze by¢ czynnikiem powodujacym znaczacy wzrost
fluencji stownej w konkretnej sytuacji u dzieci z ASD. Sposrod trzech testowanych
partneréw interakcji, stanowigcych w eksperymencie zmienng niezalezng wptywa-
jaca na zachowanie badanych dzieci, roboty najlepiej motywowaty uczestnikow do
ujawniania werbalnych spotecznie przydatnych zachowan. Zachowania te pojawia-
ty sie w sytuacji interakcji z druga osobg, a nie tylko w kontakcie z modelujacym je
obiektem, czyli robotem humanoidalnym.

Zesp6t pod kierunkiem Lee (Lee i in., 2012) probowat okresli¢ wptyw robota na
kompetencje komunikacyjne u dzieci z bardziej nasilonymi objawami ASD. Ocenie
podlegaty trzy wskazniki zachowania dziecka: kontakt wzrokowy z robotem, reakcje
dziecka na werbalne wskazéwki robota, ekspresja twarzy w kontakcie werbalnym
z robotem kulistym oraz z cztowiekiem. Badanie wykazato, ze dzieci z powaznie



Roboty w terapii 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [183]

zaznaczonymi cechami autystycznymi tatwiej nawigzywaty i odwzajemniaty kon-
takt w relacji z niehumanoidalnym robotem kulistym anizeli z nauczycielem.

Interesujaca propozycje wykorzystania robota w terapii dzieci z ASD stano-
wi program treningowy z robotem humanoidalnym NAO (Barakova i in., 2015).
W trakcie 10-12 sesji treningowych robot NAO towarzyszyt i wspierat dzieci pod-
czas wykonywania konstrukcji z klockow Lego. Robot instruowat, ukierunkowywat
lub tez wzmacniat zachowania dziecka stosownymi komentarzami badz wtasng ak-
tywnos$cig motorycznga. Robot NAO posredniczyt w procesie konstruowania budow-
li oraz uczestniczyt w zadaniowej interakcji spotecznej, a efekt jego oddziatywania
okazat sie dtugotrwaty i - co szczegoélnie istotne - zgeneralizowany na inne sytuacje
spoteczne w naturalnym $rodowisku. Ponadto odnotowano wzrost zaangazowania
dziecka w przebieg terapii oraz intensyfikacje aktywnos$ci poznawczej w trakcie sto-
sowanych procedur terapeutycznych.

Z kolei eksperyment Barakovej i Loudensa (2010) stanowi prébe wspomaga-
nia procesu rozumienia intencji - kinestetycznych i emocjonalnych - ujawnianych
poprzez czynnos$ci motoryczne. W tym celu na podstawie teorii zastuzonego takze
dla opracowania metody Weroniki Sherborne (Bogdanowicz i in., 1992) Rudolfa
Labana (Laban Movements Analysis - LMA) opisano ilo$§ciowe parametry ruchéw
reki zwigzane z do§wiadczanymi w sytuacjach spotecznych stanami emocjonalnymi.

Teoria Labana jest systematyczng ramg pozwalajaca opisa¢ wszystkie formy
ruchu realizowane przez cztowieka. Analiza gestoéw towarzyszacych podstawowym
emocjom (rado$¢ - regularny ruch reki o stosunkowo wysokiej czestotliwosci; ztos¢ -
ruch reki o duzym przyspieszeniu poczatkowym; smutek - ruch reki o niskiej cze-
stotliwo$ci i malym przyspieszeniu) pozwolita eksperymentatorom (Barakova,
Loudens, 2010) na zaprojektowanie robota, ktéry rozumie stan emocjonalny czto-
wieka-gracza i reaguje w adekwatny do jego zachowan motorycznych sposob, a tak-
Ze imituje jego zachowania i motywuje go do interakcji spotecznej na podstawie ob-
serwowanych zachowan motorycznych symbolizujacych stany emocjonalne robota.
Badane dzieci obserwowaty zachowanie motoryczne robota i werbalnie komuniko-
waty prezentowane przez niego emocje. Potrafity rowniez wptywa¢ na zmiane stanu
emocjonalnego robota poprzez wspoétdziatanie z rowie$nikiem, z ktérym przebywa-
ty na ruchomej platformie. Dzieci musiaty ustala¢ wspdlne stanowisko i adekwat-
nie do tych ustalen sie zachowywac, aby zmieni¢ nachylenia platformy. Zachowanie
pojedynczego gracza nie miato wptywu na zachowanie platformy, ani tez nie mo-
tywowato robota do zmiany reakcji. Zréznicowanie stanowisk inicjowato u dzieci
czynno$ci negocjacyjne oraz $wiadomos¢, iz zdarzaja sie sytuacje, w ktérych potrze-
bujemy pomocy innych. Przeprowadzony eksperyment, cho¢ skomplikowany pod
wzgledem proceduralnym i technologicznym, wskazuje, iz zaréwno rozpoznawanie,
jak i rozumienie emocji moze by¢ stymulowane przy wykorzystaniu specjalnie za-
projektowanych robotéw. Rozumienie emocji stanowi takze wazna inspiracje dla
podejmowania dziatan negocjacyjnych, do ktérych dzieci z ASD takze s3 zdolne po
odpowiednim treningu z robotem. Wspomagana i stymulowana aktywnos$¢ dziec-
ka za pomocg robota wykazuje pewne podobienstwo do Labanowskiej gimnastyki
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ekspresyjnej stanowigcej podstawe korzystnie wptywajacej na dzieci z autyzmem
metody Weroniki Sherborne (Bteszynski, 2005; Wysocka, 2005). Ze wzgledu na cel
eksperymentu, jakim byto rozumienie zachowania robota oraz adekwatne, w od-
niesieniu do prezentowanych przez niego emocji, zachowanie, uczestnicy rozwijali
umiejetnosci spoteczno-komunikacyjne oraz kooperatywne.

Nowatorska terapeutyczna proba wykorzystania robota humanoidalnego,
zdolnego do podejmowania interakcji spotecznych, a takze do wyrazania i od-
zwierciedlania emocji, zostata przeprowadzona w celu stymulacji kompetencji
spotecznych i komunikacyjnych u nisko funkcjonujacych mezczyzn z autyzmem
w wieku od 15 do 22 lat (Mazzei, 2011). Robot zwany FACE (Facial Automation
for Conveying Emotions) funkcjonuje w ramach platformy FACET (FACE Therapy)
umozliwiajacej monitorowanie stanu uczestnika eksperymentu. Technologia po-
zwala na kontrolowanie wskaznikéw fizjologicznych (rytm serca, ciSnienie krwi,
EMG i przewodnos$c¢ elektrodermalna) oraz zachowania osoby z ASD (kierunek
i dtugos¢ spojrzenia, prozodia) podczas interakcji z robotem. Zastosowanie robota
zdolnego do zmiany zachowania pozwala na symulowanie naturalnych ludzkich
reakcji w zwyktych sytuacjach zyciowych, ktére sg monitorowane przez nadzoru-
jacego przebieg treningu psychologa.

Platforma FACET stanowi wtasciwie pokdj terapeutyczny wyposazony w od-
powiednie komputerowe moduty, dwie obrotowe kamery, mikrofony rejestrujace
sygnaty dzwiekowe wydawane przez uczestnika i otoczenie. Uczestnik ubrany jest
w e-shirt -koszulke z sensorami monitorujacymi EKG i czestotliwo$¢ oddechéw, na
palce ma zatozone opaski, bezprzewodowo zbierajace pomiar temperatury ciata,
a na glowie urzadzenie pozwalajgce $ledzi¢ ruchy gatek ocznych i gtowy.

Badania ujawnity, iz platforma FACET moze by¢ wykorzystywana do indu-
kowania aktywnego zaangazowania u oséb, ktore przejawiaty duze trudnosci
w koncentracji uwagi na bodZcach spotecznie istotnych dla nawigzania kontaktu.
Uczestnicy uczyli sie koncentrowa¢ uwage na ruchu oczu robota oraz adekwatnie
na ten bodziec reagowa¢, co pozwalato im na rozumienie ekspresji emocjonalnej
robota i nasladowanie jego zachowania w sytuacjach modelowych.

Powyzsza krotka prezentacja pozytywnych wynikéw wspoétczesnie prowa-
dzonych eksperymentéw pozwala na konstatacje, iz roboty mogg by¢ przydatnym
narzedziem wspierajacym stymulacje kompetencji komunikacyjnych i spotecznych.
Jednak, jak postuluja Wainer i Ingersoll (2011), rozwijanie metod wsparcia i terapii
z wykorzystaniem najnowszej technologii nie powinno jednak hamowac¢ rozwoju
metod tradycyjnych, lecz je uzupetnia¢. Roboty moga zatem by¢ wtaczone w indywi-
dualnie prowadzone niestechnokratyzowane wspomagajace interwencje, na przy-
ktad w stosowanag od kilku juz lat w Polsce metode Floortime opracowana w ramach
modelu DIR (Developmental, Individual-Differences, and Relationship-Based Model)
(Danielewicz, 2005; Wiktorowicz, 2008), dzieki ktoérej w naturalnych warunkach
poprzez kontakt z osoba znaczaca i zabawe postepuje terapia komunikacji i zacho-
wan spotecznych, w kierunku coraz bardziej ztozonych umiejetnosci, takich jak em-
patia, kontrola, respektowanie norm moralnych, az do opanowania waznych typowo
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szkolnych umiejetnosci akademickich (Greenspan, Wieder, 2014). Proponowana
modyfikacja metody Floortime polega na wprowadzeniu robotéw o imionach Rex
i Alphen jako zabawek (Nikolopoulos i in., 2010). Roboty motywuja dziecko do ak-
tywnego dziatania, a wchodzac w miedzyrobotowa interakcje (zgodnie z ustalonym
scenariuszem), stanowig modele interakcji spotecznej, dzieki czemu dziecko uczy
sie spotecznych zachowan, a w dalszej perspektywie generalizuje te umiejetnosci
i przenosi je na inne interakcje. Wyniki biorgcych udziat w projekcie dzieci w wie-
ku 8, 10, 14 i 16 lat ujawnily, iZ wchodzenie w interakcje z robotem byto dla nich
latwiejsze niz wchodzenie w interakcje z cztowiekiem, gdyz robot - zamiast leku -
wzbudzat ciekawo$¢ poznawcza. Zaproponowana forma oddziatywania okazata sie
réwniez bardziej efektywna niz inne technologiczne sposoby wspomagania komu-
nikacji (werbalne instrukcje i opowiesci, nagrania DVD), ze wzgledu na bezposred-
nie zaangazowanie dziecka w relacje i mozliwo$¢ kontaktu fizycznego z robotem.
Roboty wzbudzaty zaangazowanie i motywowaty do zadawania pytan: Co oni teraz
bedq robi¢? Co bedq mowic? Czy moge go przytrzymac?. Zaangazowanie i zrozumie-
nie modelowanej sytuacji zostato takze potwierdzone poprzez odpowiedzi dzieci na
pytania: Co robot powiedziat? Co robot zrobit?. Taka forma modelowania zachowan
spotecznych w formie zabawy z robotem w trakcie treningdw Floortime wydaje sie
bardzo inspirujaca i pozyteczna.

Witasciwosci robota majace znaczenie dla oséb z ASD

Istnieje kilka argumentéw przemawiajacych za wykorzystaniem robotow w trak-
cie interwencji terapeutycznych wobec oséb z ASD. Po pierwsze, roboty s3 anga-
Zujacym uwage, atrakcyjnym obiektem, wzbudzajacym ciekawo$¢ poznawcza oraz
motywujacym do wysitku intelektualnego i podejmowania interakcji spotecznych
(Diehl i in., 2012). Po drugie, zachowanie robota jest sp6jne i wysoce przewidy-
walne, gdyz robot realizuje zachowania zalgorytmizowane, co odpowiada specyfi-
ce procesoOw poznawczych w autyzmie (Dautenhahn, Werry, 2004). Za wzgledu na
te przewidywalno$¢ zachowania interakcja z robotem staje sie satysfakcjonujaca,
dzieki czemu zmniejsza sie napiecie oraz poziom stresu w sytuacji zadaniowej i spo-
tecznej. Zachowania powtarzalne i ustrukturowane prezentowane przez robota mo-
tywuja dzieci do imitowania prezentowanego przez robota wzorca, co pozwala na
opanowanie wprawy w zakresie trenowanych umiejetnosci spotecznych, a posred-
nio utatwia rozumienie informacji o spotecznym znaczeniu. W takim przyjaznym dla
0s0b z ASD terapeutyczno-edukacyjnym $srodowisku uczenie sie zachodzi w sposéb
bardziej efektywny (Werry i in., 2011). Po trzecie, ze wzgledu na trudnosci w kon-
centracji uwagi i selekcji bodZcéw w trakcie interakcji spotecznych osoby z ASD
majg ograniczone mozliwo$ci wchodzenia w kontakt z innymi osobami, szczeg6lnie
dorostymi, ktérych zachowania motoryczne, spoteczne, emocjonalne, komunikacyj-
ne moga by¢ trudne do zrozumienia i antycypacji. Robot moze w trakcie interakcji
wykonywac¢ mniej skomplikowane zachowania anizeli cztowiek (to jest uzy¢ ge-
stykulacji, ekspresji mimicznej o mniejszym zakresie i intensywnosci), dostosowac
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poziom zlozonos$ci zachowania do mozliwosci odbiorczych dziecka (Dautenhahn,
Billard, 2002; Scassellati, 2007; Dautenhahn, Werry, 2004).

Efektywne wykorzystywanie robotéw wymaga konstrukcji urzadzen o okres-
lonych atrakcyjnych dla danej grupy odbiorcéw cechach. Ze wzgledu na specyfike
poznawczego funkcjonowania, a szczeg6lnie mniejszg wrazliwo$¢ na cechy ludzkiej
twarzy oraz wskazniki emocji w poréwnaniu do dzieci prawidtowo rozwijajacych
sie urzadzenia wspomagajgce terapie oséb z ASD musza by¢ bardzo precyzyjnie do-
brane i zaprogramowane.

Zasadnicza cecha robotdéw skutecznych w terapii oséb z ASD jest wiec pro-
stota i precyzja bez nadmiaru bodZcéw i funkcji realizowanych przez urzadzenie
(Ferrara, Hill, 1980). Istotna jest takze wielko$¢ robota - dzieci z ASD zdecydowa-
nie tatwiej wchodzg w kontakt z matym robotem anizeli z robotem znacznej po-
stury, ktéry moze wzbudzac¢ poczucie zagrozenia (Robin i in., 2006). Roboty o nie-
skomplikowanym wygladzie i wdziecznych imionach: Muu (Miyamoto i in., 2005),
Keepon (Kozima i in., 2009), Charlie (Boccanfuso, O'Kane, 2011), Tito (Duquette
i in., 2006), byty przez dzieci z ASD akceptowane i traktowane jako obiekty spo-
teczne, a nie jako mechaniczne zabawki. Ze wzgledu na pows$ciagliwo$¢ stymula-
cyjna wspomniane roboty podtrzymywaty uwage dzieci i wzbudzaty ich emocjo-
nalne zaangazowanie oraz stymulowaty kompetencje komunikacyjne. Z powodu
dos¢ szczegblnych i raczej waskich zainteresowan dzieci z ASD stosunkowo tatwiej
nawigzujg one interakcje z robotami anizeli z ludZzmi (Miyamoto i in., 2005) i ak-
ceptuja ich sposéb werbalizacji, co pozwala na traktowanie robota jako partnera
interakcji. Stosunkowo nieskomplikowany z wygladu robot moze takze koncentro-
wac uwage dziecka, a nastepnie stymulowac jego pozytywna reakcje emocjonalng
(Kozima i in., 2009).

Réwniez KASPAR (Amirabdollahian i in., 2011) jest przyktadem minimalizmu
ekspresyjnego w robotyce edukacyjnej. Prostota i jednoznacznos¢ mimiki twarzy
robota wzbudzajg poczucie bezpieczenstwa i redukuja niepokoj. Dlatego tez dzieci
z ASD chetnie nawigzywaty z nim interakcje. W przeciwienstwie do nieco sztucznej
i pozbawionej wyrazu, w ocenie oséb nieprzejawiajacych zaburzen, twarzy robota
KASPARA twarz ludzka dostarcza wielu trudnych do zinterpretowania i zintegro-
wania bodzZcow, a intensywne zmiany mimiki moga u dzieci z ASD wzbudzaé napie-
cie i powodowac przecigzenie informacyjne. Wydaje sie wiec, iz KASPAR stanowi
obiekt odpowiedni w stosunku do zapotrzebowania stymulacyjnego dzieci z ASD,
dlatego tez prowadzone z nim dlugofalowe zajecia terapeutyczne przyniosty pozy-
tywne efekty, takze u dzieci przejawiajacych gtebsze zaburzenia.

Roboty terapeutyczne beda bardziej efektywne w stymulacji komunikacji spo-
tecznej dzieci z gltebszymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jezeli s3 podobne do
preferowanych przez dzieci zabawek (Lee i in., 2012). Analiza zwigzkéw wystepu-
jacych miedzy cechami robota (twarz, ruchome konczyny, dZwiek, kota) a stopniem
responsywnosci spotecznej dzieci pokazata, iz roboty posiadajace twarz utatwia-
ja rozwdj umiejetnosci spotecznych i ekspresji mimicznej w przeciwienstwie do
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zabawek bez twarzy. Natomiast funkcja dzwiekowa i obecnos¢ kot nie miaty zadne-
go znaczacego wplywu na umiejetnosci komunikacyjne badanych.

Aby sprawdzi¢ czy wyglad robota ma dla dzieci z ASD znaczenie, Robinson,
Dautenhahn i Dubowski (2006) przeprowadzili badania, wykorzystujac dwa rodzaje
humanoidalnych robotéw, zréznicowanych pod wzgledem wzrostu oraz intensyw-
nosci cech antropomorficznych: fizjonomicznych i behawioralnych. Pierwszy z nich
to niewielka humanoidalna lalka, prezentujgca dwie formy zachowan: cztowiekopo-
dobne lub robotopodobne, natomiast drugi to naturalnych rozmiaréw robot z zama-
skowang twarza, wykonujgcy sztywne i kanciaste ruchy. Wyniki badan prowadza do
kilku interesujacych wnioskéw. Badane dzieci ujawnity preferencje do tatwiejszego
nawigzywania interakcji (kontakt wzrokowy i kontakt fizyczny) z robotem o stabiej
wyrazonych ludzkich cechach wygladu zewnetrznego, niezaleznie od jego wielkosci.
Wchodzity w interakcje z robotem-lalka ze wzgledu na jego wzrost oraz odzwiercie-
dlanie dzieciecej motoryki, gdyz poczuty sie bezpiecznie i mogly przewidywac jego
zachowanie. Zachowanie dzieci wobec robota humanoidalnego naturalnych rozmia-
réw przypominato typowe zachowanie wobec obcych (obserwowano pozorny brak
zainteresowania i wzrost zachowan autostymulacyjnych), ale dzieci inicjowaty tez
kontakt wzrokowy z zamaskowang twarzg robota, gdyz zakryte oczy nie stanowity
zbyt silnego bodzca lekotwdrczego. Autorzy uwazajg wiec, zZe roboty o specjalnych
wtasciwosciach mogg by¢ lepszymi partnerami dla dzieci z ASD anizeli ludzie, gdyz
ich zachowanie jest jednoznaczne, przewidywalne i kontrolowalne.

Do podobnych wnioskéw prowadzi drugi eksperyment (Lee i in., 2012), kt6-
rego zasadniczym celem byta analiza komunikacji ujawnianej przez dzieci z ASD
w zalezno$ci od charakteru nadawcy. Pierwszym byta sredniego wzrostu kobieta,
drugim - robot poruszajacy konczynami lub kotami, o mimice twarzy regulowanej
Swiecacymi ledami. Badanie przebiegato w formie indywidualnie realizowanej gry,
w ktorej dzieci mialy nawigzac¢ z robotem kontakt wzrokowy oraz go nasladowag,
a takze wyrazi¢ cztery emocje: rados$¢, smutek, zaskoczenie oraz zto$¢, a nastep-
nie odpowiada¢ na pytania interlokutora. Badane dzieci z ASD wykazywaty bar-
dziej efektywng interakcje z robotem niz z cztowiekiem, co przejawiato sie w ilosci
i jakosci odpowiedzi werbalnych. Efektywnos¢ terapii komunikacji oraz kontaktu
wzrokowego u dzieci z ASD z uzyciem robotéw jest stosunkowa wysoka (Robins
i in,, 2005; Robins i in., 2006), co jest trudne do osiagniecia nawet w trakcie tera-
pii prowadzonej przez terapeute cztowieka. Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze ta-
kie elementy jak twarz i poruszajace sie koficzyny stanowig istotne cechy robotéow
przeznaczonych do terapii ekspresji emocjonalnej oraz rozumienia emocji.

Préba podsumowania

Autorzy cytowanych badan (m.in. Robins i in., 2005; Robins i in., 2006; Lee
i in.,, 2012) wyprowadzajg do$¢ ekstrawagancki wniosek, ze wyposazone w twarz
i ruchome konczyny roboty mogg bardziej skutecznie oddziatywac na dzieci z ASD
anizeli terapeuci ludzie, co prowadzi do uzyskania lepszych efektéw terapii. Wobec
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eksperymentalnego charakteru badan oraz specyficznej charakterystyki danych,
a nade wszystko ze wzgledu na stosunkowo nieliczne grupy badanych i bardzo
zroznicowany profil klinicznych objawow wydaje sie, iz tak sformutowana konklu-
zja moze stanowi¢ zbyt iluzoryczne uogdlnienie, cho¢ jest poznawczo i praktycznie
inspirujaca. Winna zatem zosta¢ potraktowana jako hipoteza do nowych badan, kto-
re potwierdza skutecznos¢ R-terapii. Zgromadzony materiat stanowigcy podstawe
zaprezentowanego przegladu nie stanowi zapewne zbioru zamknietego, lecz poz-
wala na sformutowanie odpowiedzi na postawione na wstepie pytania. W $wietle
zgromadzonych danych mozna przyja¢, iz moga by¢ one skuteczne we wspoma-
ganiu réznorodnych kompetencji spoteczno-komunikacyjnych dzieci z autyzmem.
Jednak ich efektywnos$¢ w zakresie stymulacji segmentalnej i suprasegmentalnej po-
prawnos$ci komunikacji werbalnej, co bytoby szczegolnie istotne w przypadku ASD
(Bteszynski, 2011), pomimo coraz bardziej doskonatych i zaawansowanych techno-
logicznie syntezatoréw mowy nie zostata dotychczas zweryfikowana. Podobnie jak
mozliwo$¢ zastosowania robotéw w odniesieniu do drugiego kryterium zaburzen ze
spektrum autyzmu, jakim jest wystepowanie ograniczonych i powtarzalnych wzor-
cow zachowan, zainteresowan oraz aktywnos$ci. Mozna mie¢ jednak nadzieje, iz pro-
by eksperymentalne zmierzajace do realizacji nowych wyzwan w zakresie R-terapii
w tych obszarach beda czynione w wielu akademickich osrodkach. W odpowiedzi
na drugie z postawionych na wstepie pytan mozna scharakteryzowac urzadzenie
najbardziej dopasowane do zapotrzebowania stymulacyjnego i preferencji percep-
cyjnych oséb z ASD.

Zanim jednak R-terapia wejdzie w etap praktyki, konieczne jest uwazne re-
spektowanie ograniczen oraz Swiadomos$¢ negatywnych skutkéw nadmiernej tech-
nicyzacji oddzialywan terapeutycznych. Wspomnie¢ wiec nalezy o zagrozeniach
ptynacych z nadmiernego korzystania z nowych mediéw (komputer, VR, internet)
dla pokolenia cyfrowych tubylcéw, jakie przejawiaja sie w trudnosciach w zakresie
komunikowania uczu¢, rozumienia cudzego punktu widzenia oraz utrzymywania
prawidtowych relacji spotecznych. Postepuje zatem swoiste wyobcowanie mtodych
ludzi, zanurzonych od wczesnego dziecinstwa w cyfrowej przestrzeni, z rowiesni-
czych i miedzypokoleniowych relacji spotecznych. Ich zachowanie coraz bardziej
przypomina autystyczne zamkniecie w nierealnym i odhumanizowanym $wiecie
(Morbitzer, 2012). Zagrozenia wynikajace z robotyzacji edukacji i terapii osob z ASD
nie zostaty jeszcze opisane w tak precyzyjny sposoéb, jak ma to miejsce w przypadku
negatywnych konsekwencji naduzywania zaawansowanych technologicznie urza-
dzen, lecz nie znaczy to, Ze nie mogg one wystepowaé. Naduzywanie cyfrowych
urzadzen doprowadza do tworzenia sie miedzypokoleniowej przepasci, powodo-
wanej miedzy innymi zaburzeniami miedzypokoleniowej wymiany informacji, zna-
czen i wartosci, ktéorych podiozem sa miedzygeneracyjne zmiany w neuronalnej
strukturze mézgu i sposobach przetwarzania informacji.

Warto wiec podkresli¢, iz stechnicyzowane Srodowisko edukacyjno-terapeu-
tyczne, w ktérym miejsce cztowieka jest znacznie ograniczone, moze powodo-
wac istotne ograniczenia dla rozwoju procesu uwagi i uwaznosci, gdyz wyzwala
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specyficzny proces adaptacji do cech i zasad funkcjonowania techniki i technolo-
gii. Adaptacja taka odbywa sie poprzez interaktywng komunikacje z technicznymi
obiektami, ktérych czeste zmiany powodujg, iz zapoczatkowane w kontakcie z jed-
nym obiektem zaangazowanie zostaje przerwane po jego wytaczeniu, bez mozliwo-
$ci naturalnej modulacji dynamiki pobudzenia emocjonalnego. Pozostaje zatem nie-
zredukowany stan pobudzenia, ktéry nastepnie zostaje przeniesiony na inny obiekt
techniczny. Wydaje sie, ze sytuacja taka nie bedzie sprzyjata refleksji nad doswiad-
czanymi stanami wewnetrznymi zwlaszcza u wysoko funkcjonujgcych oséb z ASD,
ktore sg zdolne do rozwijania autorefleksji i autokontroli pod wptywem stosownych
terapeutycznych oddziatywan, do jakich zaliczy¢ mozna z pewnoscia trening uwaz-
nodci (Singh iin, 2011a; Singh i in., 2011b).

Wobec istotnego wzrostu wskaznikdw epidemiologicznych w petni zrozumia-
te i uzasadnione s3 jednak starania zmierzajgce do poszukiwania nowych metod
usprawniania oséb z ASD. Wspdtczesnie wobec wielosci propozycji rodzice czesto
konfrontowani sg z koniecznoscia podjecia decyzji odnosnie do metod i technik sty-
mulacji rozwoju wlasnego dziecka, cho¢ niejednokrotnie nie posiadaja wystarczaja-
cej wiedzy dotyczacej efektywno$ci poszczegdlnych technik badz strategii. Jednakze
bezwarunkowe i bezrefleksyjne wykorzystanie robotéw moze prowadzi¢ do pro-
mowania redukcjonizmu w psychologii rehabilitacyjnej i pedagogice specjalnej oraz
dominacji nurtu antyhumanistycznego w terapii. Cho¢ oméwione w artykule bada-
nia prowadza do optymistycznych konkluzji co do efektywnosci proponowanych
rozwiazan terapeutycznych, to jednak zawsze winny by¢ traktowanie z duza ostroz-
noscig, a wlaczanie nowych technologii w proces terapii, ktérej celem powinien by¢
dobrostan zaréwno dziecka z ASD, jak i jego rodziny, winno uwzglednia¢ dynamicz-
ny i wszechstronny rozwdj, jak réwniez jego systemowy kontekst.

Podsumowujac prezentowany przeglad empirycznych badan oraz zainspiro-
wane nimi rozwazania, nalezy podkresli¢ zasadnos¢ prowadzenia wielospecjali-
stycznej terapii, ktéra w sposéb odpowiedzialny wykorzystuje nowoczesne $rodki
i narzedzia, wtaczajac je w ztozony i kompleksowy program terapeutyczny.
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Streszczenie

Prezentowany artykut dotyczy treningéw empatii jako elementu edukacji medyczne;j.
Empatia jest jednym z konstruktéow teoretycznych, ktére nie posiadaja jednoznacznej defi-
nicji. W literaturze zazwyczaj zwraca sie uwage na dwa podstawowe wchodzace w jej sktad
komponenty: emocjonalny - dotyczacy wrazliwosci na afektywne stany drugiej osoby, oraz
poznawczy - zwigzany z umiejetnos$cia przyjecia perspektywy innych ludzi. Wyniki badan po-
twierdzaja, ze wyzszy poziom empatii lekarza jest zwigzany z korzysciami dla relacji lekarz -
pacjent oraz dla przebiegu procesu leczenia. W artykule oméwiono wyniki badan dotycza-
cych zwigzkoéw poziomu empatii z jakoScig relacji lekarz - pacjent oraz z edukacjg medyczna.
Nastepnie zaprezentowano opisane w literaturze propozycje treningéw empatii wykorzysty-
wanych w ksztatceniu przysztych lekarzy.
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Enhancing Physicians’ Empathy — A Challenge for Psychologists Working
in the Medical Field

Abstract

The article concerns the training of empathy as part of medical education. Empathy is
a theoretical construct that does not have a clear definition. Literature generally draws
attention to two basic components of empathy: emotional - the ability to experience emotions
of another person, and cognitive - associated with the ability to adopt the perspective of
other people. The results confirm that higher levels of physician empathy are associated
with benefits for the doctor-patient relationship and to the process of treatment. The article
discusses the results of studies on the relationships among empathy, the quality of the doctor-
-patient relationship, and medical education. Empathy training proposals are later presented
and discussed.
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Wprowadzenie

Psycholog, wykonujac swdj zawdd, takze w obszarze ochrony zdrowia, moze wyste-
powac w wielu rolach: praktyka, badacza, nauczyciela czy tez popularyzatora wie-
dzy psychologicznej (PTP, 1991). Pracujac w srodowisku lekarskim, moze by¢ za-
rowno konsultantem, niezaleznym specjalistg podejmujacym samodzielne dziatania
w procesie leczenia, jak i statym cztonkiem interdyscyplinarnego zespotu leczacego,
umozliwiajacym holistyczne spojrzenie zardwno na pacjenta, jak i na rozmaite kwe-
stie zdrowotne. Moze wreszcie podejmowac sie realizacji projektéw naukowych
majacych na celu lepsze poznanie zjawisk w obszarze opieki medycznej i zdrowia
publicznego. Psycholog petni, co rownie istotne, wazna role w procesie nauczania -
nie tylko przysztych oraz aktywnych juz zawodowo psychologéw, ale takze przed-
stawicieli innych zawodow zatrudnionych w stuzbie zdrowia: lekarzy, pielegniarek,
pracownikéw stuzb spotecznych.

W odniesieniu do ksztatcenia lekarzy rola psychologa jako edukatora realizo-
wana jest zaré6wno w ramach ksztatcenia uniwersyteckiego przygotowujacego do
wykonywania zawodu lekarza oraz lekarza stomatologa, jak i w réznych postaciach
formalnego i pozaformalnego ksztatcenia ustawicznego lekarzy juz aktywnych za-
wodowo. W obu obszarach zadaniem psychologa jest nie tylko przekazywanie pod-
stawowej wiedzy z dziedziny, ktéra reprezentuje (szczegdlnie w odniesieniu do
zagadnien z zakresu psychologii zdrowia, psychologii spotecznej czy elementow
psychoterapii), ale takze - a moze przede wszystkim - rozwijanie réznorodnych
umiejetnosci i postaw przysztych i obecnych lekarzy utatwiajacych im nawigzywa-
nie kontaktu i porozumienia z pacjentami. Wspétcze$nie bowiem od lekarza wymaga
sie nie tylko szerokiej wiedzy biomedycznej i okreslonych fachowych umiejetnosci
technicznych, lecz réwniez kompetencji zwigzanych z budowaniem relacji lekarz -
pacjent (Betkowska-Korpata, Gierowski, 2007; Kuper, D’Eon, 2011). Kompetencje
te wyrazane s3a z jednej strony w oczekiwaniach pacjentéw i ich rodzin, z drugiej
za$ strony w opiniach samych pracownikéw stuzby zdrowia. Badania prowadzone
przez Osrodek Studiéw, Analiz i Informacji Naczelnej [zby Lekarskiej we wspotpra-
cy z Instytutem Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk (2012) wsréd polskich
lekarzy i stomatologéw pokazujg, iz dla 92% praktykujacych lekarzy kompetencje
miekkie, zwigzane z umiejetnosciami efektywnej komunikacji i radzenia sobie w zto-
zonych relacjach lekarz - pacjent - zesp6t leczacy, sa przynajmniej tak samo wazne
(a niekiedy nawet wazniejsze) jak wiedza i umiejetnosci fachowe. Wychodzac na-
przeciw tym oczekiwaniom, juz na etapie ksztatcenia uniwersyteckiego coraz wiek-
szy nacisk ktadzie sie na nabywanie i doskonalenie wyzej wymienionych kompe-
tencji, rozwijana jest takze oferta r6znego rodzaju szkolen i warsztatéw, w ramach
ktérych praktykujacy medycy moga uzupeinia¢ i doskonali¢ umiejetnosci, miedzy
innymi z zakresu asertywnosci, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych czy tez
pracy zespotowej. Tworcy programéw nauczania, ich realizatorzy, jak i specjali-
$ci prowadzacy réznego rodzaju zajecia nakierowane na rozwijanie owych kom-
petencji (wsérdd ktérych znajdujg sie w duzej mierze psychologowie) staja przed
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wyzwaniem doboru tresci oraz metod prowadzenia tego rodzaju zaje¢. Aspegren
(1998) zwraca uwage na to, ze ze wzgledu na brak satysfakcjonujacej cato$ciowej
teorii opisujacej relacje pacjent - lekarz programy treningéw dla lekarzy sa zazwy-
czaj tworzone ad hoc. W tym kontekscie istotne wydaje sie wiec zwrécenie uwagi
na doniesienia z badan pokazujace, jakie cechy i umiejetno$ci pracownikéw stuzby
zdrowia warto u nich rozwija¢ oraz uwzglednia¢ w programach nauczania studen-
tow medycyny. Wiele sposrdd dotyczacych tego zagadnienia publikacji (Dehning
i in,, 2013, 1996; Hojat i in.,, 2002; Hojat, Axelrod, Spandorfer, Mangione, 2013;
Walocha, Tomaszewska, Mizia, 2013; Ziétkowska-Rudowicz, Ktadna, 2010) zwraca
uwage na znaczenie empatii dla budowania pozytywnej relacji lekarz - pacjent.

Wobec powyzszego w artykule dokonany zostanie przeglad aktualnych do-
niesien naukowych dotyczacych rozwijania umiejetno$ci empatycznego budowa-
nia relacji z pacjentami u przysztych lekarzy oraz podjeta zostanie dyskusja nad
mozliwo$ciami wykorzystania implikacji z opisanych badan przy konstruowaniu
programéw nauczania na kierunkach medycznych. Wreszcie przedstawione zosta-
na opisane w literaturze propozycje gotowych programéw ukierunkowanych na
ksztatcenie empatycznych lekarzy. Najbogatsze do$wiadczenia w tym zakresie wy-
daja sie ptynac z krajow, w ktérych rozwijanie empatii ustanowiono jednym z pod-
stawowych celow ksztatcenia w edukacji medycznej, takich jak Wielka Brytania czy
Stany Zjednoczone (Dehningiin., 2013; Hojat i in., 2002; Hojat, Axelrod, Spandorfer,
Mangione, 2013; Walocha, Tomaszewska, Mizia, 2013).

Empatia i jej znaczenie w zawodzie lekarza

Rozumienie pojecia ,empatia” na gruncie psychologii

Angielski termin empathy zostat uzyty po raz pierwszy przez Titchenera
w 1909 roku jako odpowiednik niemieckiego terminu Einfiihlung. Powstajace na
gruncie psychologii teorie empatii pozostawaty pod duzym wptywem jego spojrze-
nia na empatie jako proces rozpoznawania i dzielenia uczu¢ drugiej osoby. W latach
trzydziestych Mead dodat do tej konceptualizacji poznawczy komponent empatii,
jakim jest zdolno$¢ rozumienia innej osoby (Duan, Hill, 1996).

W psychologii do dzi$ pojecie empatii nie doczekato sie jednoznacznej definicji
(Duan, Hill, 1996; Hojat i in., 2002; Klis, 2012). Duan i Hill (1996) zauwazaja, ze
termin ten jest obecnie uzywany w literaturze do opisania trzech réznych konstruk-
tow. CzesS¢ teoretykow traktuje zatem empatie jako ceche osobowosci lub pewna
0g6lng zdolno$¢ zwigzang z rozpoznawaniem wewnetrznego doswiadczenia i/lub
odczuwaniem uczu¢ innej osoby. Podejscie to zaktada, ze indywidualne réznice
w poziomie empatii sg zwigzane z wrodzonymi predyspozycjami lub z okresem roz-
wojowym, w zwigzku z tym daje pole do badania empatii na gruncie psychologii
rozwojowej i psychologii réznic indywidualnych. Drugie ujecie proponuje rozumie-
nie empatii nie jako cechy, lecz jako stanu, ktéry jest zalezny od sytuacji. Empatia
jest wiec tutaj definiowana jako swego rodzaju ,zastepcza” (vicarious) reakcja na
bodziec. Operacjonalizacja, umozliwiajgca identyfikowanie i pomiar empatii, odnosi
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sie w tym ujeciu do stopnia zgodnos$ci pomiedzy procesami poznawczymi i emocjo-
nalnymi obserwatora i osoby, ktéra wyzwolita empatyczng reakcje. Taka perspek-
tywa pozwala na badanie roli czynnikow sytuacyjnych i réznic intraindywidualnych
w poziomie doswiadczanej empatii, a takze na ocene skuteczno$ci zaje¢, ktorych ce-
lem jest uczenie czy tez rozwijanie tak rozumianej empatii. Ostatni typ konceptuali-
zacji empatii stanowig modele ujmujace jg jako proces wielofazowy. Pozwalajg one
na badanie poszczegélnych proceséw zwiazanych ze wzbudzeniem i komunikowa-
niem empatii na przyktad w relacji psychoterapeutycznej. Duan i Hill (1996) zauwa-
7aja, ze uzywanie jednego pojecia do opisania rozbieznych konstruktéw prowadzi
do zamieszania w literaturze i proponuja, aby autorzy unikali uzywania ogélnego
terminu ,empatia” i zamiast niego rozrézniali pojecia: empatii jako pewnej dyspozy-
cji (dispositional empathy), empatii jako doswiadczenia (emphatic experience) oraz
empatii jako procesu (emphatic process).

Dylematy zwigzane z rozumieniem pojecia empatii odnoszg sie takze do pogla-
déw na nature tego zjawiska i znaczenia komponentu emocjonalnego i poznawcze-
go w jej definiowaniu. Pierwszy z nich dotyczy wrazliwos$ci na emocjonalne stany
innej osoby, wspétbrzmienia z jej emocjami, przy réwnoczesnym braku utozsamia-
nia sie z nimi. Drugi tgczy sie ze zdolnoscia do rozpoznawania mysli i uczu¢ ota-
czajacych oséb, komunikowania ich rozumienia oraz adekwatnego reagowania na
nie (Kli$, 2012; Marangoni, Garcia, Ickes, Teng, 1995). R6zne modele konceptual-
ne empatii przyznaja odmienng role tym dwém aspektom, ujmujac je tacznie albo
tez niezaleznie od siebie; traktujac je rownorzednie, badZ wtaczajac jeden w zakres
drugiego (Smith, 2006). Istniejg takze propozycje redukcjonistyczne, w ktérych nie
pojawia sie jeden z elementow (Hojat i in., 2002), oraz takie, w ramach ktérych pro-
ponowane jest rozszerzenie modelu empatii o dodatkowe aspekty - behawioralny
i motywacyjny (Zidtkowska-Rudowicz, Ktadna, 2010).

Réznice w definiowaniu empatii sg zwigzane z odmiennymi pogladami doty-
czacymi mozliwo$ci jej rozwijania oraz - czesto diametralnie réznorodnymi - pro-
pozycjami dziatan ukierunkowanych na dalszy wzrost w obrebie okreslonych umie-
jetnosci czy kompetencji. Zgodno$¢ wsrdd wspoétczesnych badaczy zjawiska dotyczy
natomiast zasadnosci zajmowania sie problematyka empatii - wydaje sie bowiem,
iz bez wzgledu na to, jak empatia jest rozumiana, kazdorazowo uznawana jest za
istotng i potrzebng w codziennym funkcjonowaniu, w tym w sposob szczegdlny
w relacji lekarz - pacjent.

Znaczenie empatii w relacji lekarz - pacjent

W literaturze (Dehning i in., 2013; Di Blasi, Harkness, Ernst, Georgiou, Kleijnen,
2001; Newton, 2013; Zidtkowska-Rudowicz, Ktadna, 2010) dotyczacej znaczenia
empatii w budowaniu relacji lekarz - pacjent odnajdujemy kolejne, zasygnalizowane
juz powyzej echa dyskusji dotyczacej jej rozumienia i definiowania. Halpern (2013)
proponuje, aby w odniesieniu do relacji lekarz - pacjent uzywacé pojecia clinical em-
pathy. Autorka zwraca uwage na to, ze w sytuacji leczenia korzy$¢ przynosi zar6wno
poznawcza, jak i komunikacyjna komponenta empatii, a wiec zar6wno poznawcze
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zaciekawienie oraz zdolno$¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby, jak i afek-
tywnie dostrojona, empatyczna komunikacja. Tak rozumiana empatia pozwala na
rozumienie do§wiadczenia pacjenta, ktore bedzie wystarczajace dla efektywnego
leczenia jego choroby, oraz na skuteczna komunikacje z pacjentem - pozwalajaca
na zbudowanie przymierza terapeutycznego koniecznego do efektywnego leczenia
(Halpern, 2013).

Jeszcze w latach piecdziesiatych i sze$¢dziesiatych XX wieku obecny byt po-
glad méwiacy o tym, Zze emocjonalne zaangazowanie ze strony lekarza przeszkadza
w skutecznym leczeniu. Obiektywizm i emocjonalne odciecie postrzegano jako klu-
czowe dla procesu stawiania diagnozy oraz leczenia - szczegélnie wtedy, gdy byto
ono zwigzane z wykorzystaniem inwazyjnych i bolesnych interwencji terapeutycz-
nych (Halpern, 2013).

We wspéltczesnej literaturze przedmiotu podkresla sie, ze wyzszy poziom em-
patii u studentéw medycyny i lekarzy niesie korzysci dla budowania relacji lekarz -
pacjent i wiasciwego przebiegu procesu leczenia. Umiejetnos¢ empatycznej komu-
nikacji buduje zaufanie pacjenta w stosunku do leczacego go personeluy, redukuje
przezywane napiecie i lek, przez co zwieksza zaangazowanie w proces leczenia
i satysfakcje z kontaktu z lekarzem zaréwno samego pacjenta, jak i jego bliskich
(Dehning i in., 2013; Newton, 2013). To z kolei przektada sie takze na mniejsza go-
towo$¢ do formowania mysli dotyczacych mozliwosci angazowania sie w spor z le-
karzem (Smith i in., 2016). Korzysci z bycia empatycznym czerpie zatem ostatecznie
takze lekarz. Lekarze o wyzszym poziomie empatii sg bardziej efektywni w podej-
mowanych dziataniach, a zapewniajac pacjentowi lepsza opieke, przezywaja wie-
cej zadowolenia i satysfakcji z kontaktu z pacjentami, co chroni ich przed wypale-
niem zawodowym (Di Blasi i in., 2001; Wilczek-Ruzyczka, 2006). Badania (Hojat
iin, 2002; Newton, 2013) potwierdzajg takze pozytywny zwigzek empatii z checia
pomagania innym, z wyzszym poziomem rozumowania moralnego, umiejetnoscia
zbierania wywiadu i prowadzenia badania lekarskiego oraz dobrym nastawieniem
do pacjentéw w starszym wieku. Pedersen (2010) zwraca tez uwage, iZ empatyczne
rozumienie wptywa na wlasciwe traktowanie i zdiagnozowanie pacjenta, a ponadto
zmniejsza ryzyko podejmowania dziatan przebiegajgcych wbrew woli pacjenta.

Nalezy jednak pamieta¢, iz osobiste zaangazowanie moze niekiedy utrudniac
wykonywanie przez lekarza czynnosci zawodowych. Osobiste zaangazowanie
W prace narazajgca na codzienny kontakt z cierpieniem innych ludzi moze by¢ zwia-
zane z przezywaniem duzego poziomu napiecia i niepokoju, wptywajac na gorsze
radzenie sobie z zadaniami zawodowymi, mniej profesjonalne wchodzenie w kon-
takt z pacjentami (na przyktad przyjmowanie agresywnej postawy w stosunku do
0s6b bedacych zrédtem empatycznego pobudzenia; Kli§, 2012) oraz prowadzac do
ponoszenia przez lekarza wysokich kosztéw osobistych (Duan, Hill,1996). Z tego tez
wzgledu Bruks i Kobus (2012) oraz Newton (2013) zwracaja uwage, iz istotne jest
nie tylko rozwijanie empatii u przyszlych lekarzy, ale takze uczenie ich, jak regulo-
wac jej poziom i radzi¢ sobie z emocjonalnym obcigzeniem.
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Zwigzek edukacji medycznej z poziomem empatii studentéw

W konteks$cie doniesienn potwierdzajacych pozytywne znaczenie empatii dla
procesu leczenia niepokojace moga by¢ wyniki badan Newtona i wspétpracowni-
kéw (2008) wskazujace, iz w toku edukacji medycznej jej poziom ulega obnizeniu.
Spadek wynikdw w tescie empatii odnotowano szczegdlnie po pierwszym roku stu-
diéw oraz na roku trzecim, gdy studenci rozpoczynali zajecia kliniczne wymagaja-
ce kontaktu z pacjentem. Spadek ten wigzany jest z utrata idealnego wyobrazenia
na temat lekarza i jego roli zawodowej, z jakim mtodzi ludzie rozpoczynaja studia
medyczne. ObniZenie wynikéw po ukonczeniu pierwszych zaje¢ klinicznych mozna
tez rozumie¢ jako rodzaj mechanizmu obronnego w sytuacji zetkniecia sie z wie-
loma trudnymi i powaznymi sytuacjami zagrozenia zycia pacjentéw. Jednocze$nie
wskazuje sie na mozliwe znaczenie negatywnego modelowania okreslonych postaw
przez starszych kolegéw na oddziatach klinicznych.

Niemniej Colliver i in. (2010) nie zgadzaja sie z doniesieniami méwigcymi
o spadku poziomu empatii w toku edukacji medycznej, wskazujac, iZ obnizenie
poziomu empatii jest tak naprawde niewielkie, a ze wzgledu na wykorzystywanie
w wiekszosci badan narzedzi samoopisowych wyniki te moga by¢ dodatkowo prze-
szacowane. Jednak nawet jesli zauwazane réznice w poziomie empatii u studentow
medycyny na réznych etapach edukacji s nieznaczne, warto, szczeg6lnie tam gdzie
odnotowuje sie tego typu spadek wynikéw w testach empatii, przyjrzec sie blizej
proponowanym programom nhauczania. Badania prowadzone bowiem w krajach,
w ktoérych wiekszy nacisk ktadzie sie na wiaczanie elementéw / przedmiotéw hu-
manistycznych i artystycznych do programéw ksztatcenia, wskazujg, ze poziom em-
patii u studentéw medycyny w toku edukacji nie zmienia sie bgdZ nawet wzrasta
(Bratekiin., 2015; Dehning i in., 2013; Kataoka, Koide, Ochi, Hojat, Gonnella, 2010).

Trening empatii w edukacji medycznej w Polsce

Przytoczone wyniki badan, potwierdzajace pozytywny zwigzek poziomu
empatii z jakoscig relacji lekarz - pacjent oraz negatywny zwigzek edukacji
medycznej z poziomem empatii u studentéw, wskazuja na to, ze istotnym uzupet-
nieniem programu studiéw medycznych moga by¢ oddziatywania majace na celu
rozwijanie empatii.

Przyjecie odmiennych definicji empatii warunkuje rdéznice w propozycjach
programoéw treningéw ukierunkowanych na jej rozwijanie u studentéw medycyny
i praktykujacych lekarzy. Zidtkowska-Rudowicz i Ktadna (2010) dokonaty przegla-
du artykutow z lat 1990-2010 dotyczacych problematyki ksztatcenia empatycznych
lekarzy. Wyréznily cztery rodzaje metod rozwijania empatii u studentéw medycy-
ny: (1) metody oparte o uczenie sie poprzez doswiadczenie i zmierzajace do ksztat-
towania postawy skoncentrowanej na pacjencie poprzez towarzyszenie pacjentowi
podczas wizyt u lekarza oraz uczestniczenie w wizytach domowych; (2) metody
zwigzane z przyjmowaniem roli pacjenta zaréwno w ramach zaje¢ odbywajacych
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sie w sali zajeciowej, jak i bezposrednio na oddziatach klinicznych; (3) metody wy-
korzystujace kontakt studentéw z literaturg, teatrem, filmem i sztuka i poprzez kon-
takt z nimi rozwijajace umiejetnosci rozumienia przezy¢ i doswiadczen pacjentéw;
(4) metody koncentrujace sie na rozwijaniu umiejetnosci stanowiacych kluczowy
warunek empatii: umiejetno$ci komunikowania sie, radzenia sobie ze stresem czy
tez kompetencji narracyjnych. Jezeli chodzi o skuteczno$¢ wymienionych metod,
poréwnanie stopnia, w jakim zwiekszaja one poziom empatii u studentéw medycy-
ny i praktykujacych lekarzy, napotyka powazna trudnos¢. Badacze podejmujacy sie
ewaluacji ich efektywnosci dokonujg jej z wykorzystaniem réznorodnych metod -
zaréwno standaryzowanych narzedzi pomiaru empatii, obserwacji zachowan oséb
biorgcych udziat w treningu empatii, jak i opierajac sie na subiektywnych ocenach
dokonywanych przez samych badanych.

W literaturze brakuje doniesien na temat metod rozwijania empatii wykorzy-
stywanych w polskim systemie edukacji studentéw medycyny. W ocenie autorek
ksztattowanie empatycznej relacji lekarz - pacjent, ktére odbywa sie zgodnie ze
standardami ksztatcenia na kierunkach lekarskich (zawartych w Rozporzadzeniu
MNiSW z 5 czerwca 2012 r., DzU 2012, poz. 631 z pdZzn. zm.) w ramach miedzy in-
nymi przedmiotdw takich jak psychologia lekarska i psychologia kliniczna, najcze-
Sciej jest realizowane poprzez treningi i warsztaty umiejetnosci komunikacyjnych.
Doswiadczenie wiasne autorek oraz przeglad sylabusow tego typu zaje¢ propono-
wanych przez rézne uczelnie medyczne w Polsce? wydajg sie wskazywac, ze w ra-
mach zaje¢ studenci stosunkowo czesto maja okazje do przyjmowania roli lekarza
lub roli pacjenta. Doswiadczenia kontaktu z symulowanym pacjentem sg rowniez
wykorzystywane w ramach, zalecanego w wyzej wspomnianych standardach ksztat-
cenia, sposobu sprawdzania oceny efektéw ksztatcenia na kierunkach medycznych -
obiektywnego, standaryzowanego egzaminu umiejetnosci klinicznych (OSCE -
Objective Structured Clinical Examination). Ta metoda sprawdzania kompetencji
studentéw od wielu lat stosowana jest z powodzeniem na uczelniach medycznych
w réznych krajach. Z wiedzy autorek wynika, iz coraz cze$ciej wykorzystywana jest
takze na polskich uczelniach, miedzy innymi w Lublinie, Krakowie czy Poznaniu.
OSCE, jako praktyczny egzamin polegajacy na wykonaniu przez studentéw konkret-
nych procedur medycznych, pozwala ponadto na weryfikacje umiejetnosci komu-
nikacyjnych, wykorzystania technik asertywnych czy wyrazania empatii (Harden,
Stevenson, Downie, Wilson, 1975; Ogle, Bushnell, Caputi, 2013; Wimmersa, Stubera,
2010; Zayyan, 2011). Ustanowienie ich elementami sktadowymi oceny studenta
wyznacza konieczno$¢ wcezesniejszego, odpowiedniego przygotowania przysztych
lekarzy oraz podkresla wage tych wtasnie kompetencji komunikacyjnych i zwigza-
nych z budowaniem relacji lekarz - pacjent. Badania nad mozliwoscig mierzenia em-
patii studentéw podczas egzaminéw OSCE (Ogle, Bushnell, Caputi, 2013) zwracaja

2 https://zpm.wum.edu.pl/content/sylabusy; http://www.umlub.pl/studenci-i-dok-
toranci/sylabusy/kierunek-lekarski/sylabusy-lekarski/szukajkategoria:20132014-ii-wl-
zoa-mgr,strona:6.html; https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/
przedmioty/pokazPrzedmiot&kod=WL-L6.Tren.Um.Psych.
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jednocze$nie uwage na pewne wpisane w nig ryzyko. Za takie uzna¢ nalezy z cata
pewnoscig uczenie sie przez studentéw zachowan swiadczacych o empatii, nie za$
samej empatii, co z kolei moze by¢ tendencja o ile nie dalece negatywna, to z cata
pewnoscig mato zadowalajaca w kontekscie spodziewanych efektéw ksztatcenia,
a przede wszystkim - przysztego kontaktu lekarza z pacjentem. Odrebng kwestig
jest miejsce oceny kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych posréd innych skta-
dowych elementéw w trakcie egzaminu OSCE. Przekaz samych studentéw medy-
cyny pozwala autorkom na sformutowanie przypuszczenia, iz niekiedy jest ono
mato znaczace, gdyz pozostaje bez wptywu na ostateczne zaliczenie w sytuacji, gdy
pozostate elementy wykonywanych zadan egzaminacyjnych zostajg ocenione pozy-
tywnie. To z kolei w dalszej perspektywie sprzyja¢ moze wypracowaniu pogladu,
ze umiejetnosci dotyczace budowania relacji lekarz - pacjent sg ostatecznie réwnie
marginalne, czy wrecz btahe, w przysztej pracy diagnostycznej czy lecznicze;j.

W polskich uczelniach rozwijanie empatii odbywa sie takze w ramach warsz-
tatbw majacych na celu nabywanie i doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem oraz z napieciem psychofizycznym zwigzanym z zawodem lekarza.
Nierzadko w toku zaje¢ wykorzystywany jest kontakt z filmem, pozwalajacy spoj-
rze¢ na sytuacje leczenia z perspektywy pacjenta, rzadziej - z wytworami pacjen-
tow (jak w przypadku rozpatrywania relacji lekarskiej z dzieckiem). Wydaje sie, ze
najrzadziej stosowanymi w Polsce sg metody majace na celu ksztaltowanie postawy
skoncentrowanej na pacjencie poprzez towarzyszenie mu podczas wizyty w przy-
chodni czy tez organizowanie wizyt domowych. Mozna przypuszcza¢, ze realizacja
tego rodzaju zaje¢ moze by¢ utrudniona ze wzgledéw organizacyjnych (duza liczeb-
nos¢ grup, w jakich prowadzone s3 zajecia) oraz etycznych (nauczanie zdolnosci
pozaspecjalistycznych w bezposrednim kontakcie z pacjentami). Ponadto istotne
znaczenie moze miec takze brak tradycji nauczania tego rodzaju umiejetnosci pod-
czas praktyk klinicznych. W kolejnej czesci artykutu pragniemy przedstawic opisy-
wane w literaturze propozycje treningowe, ktére mogtyby stanowi¢ rozszerzenie
repertuaru metod zwigzanych z rozwijaniem empatii, stosowanych aktualnie w wa-
runkach polskich.

Wybrane propozycje treningdw empatii

Przeglad artykutéw poswieconych problematyce ksztalcenia empatycznych
lekarzy pozwala odnalez¢ kilka opiséw warsztatéw, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ takze w polskim systemie ksztatcenia lekarzy. Planujgc ich wiacze-
nie do programu edukacyjnego nalezy mie¢ $wiadomos¢, iz proponowane w nich
tresci sg niejednorodne. Zréznicowanie to zasadza sie w odmiennych ramach teo-
retycznych, ktérych zalety oraz niedostatki dyskutowane byty wczesniej. Stad opi-
sane nizej treningi warto ostatecznie potraktowac raczej jako swoistg inspiracje,
zaproszenie do samodzielnego konstruowania kolejnych, ktére odpowiadatyby na
wiekszg ilo$¢ potencjalnych ograniczen w ksztattowaniu empatii. Implementujac
opisane nizej treningi do polskiego systemu edukacji lekarskiej, nalezy takze (co
oczywiste) kazdorazowo uwzgledni¢ szeroko rozumiany kontekst, w jakim jest on
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osadzony. To z kolei z calag pewno$cig nie pozostanie bez wptywu na ostateczny
przebieg i forme treningu.

Interesujaca propozycje treningowa opisuja Riess i in. (2012). Program tego
treningu obejmuje trzy sze$c¢dziesieciominutowe spotkania, realizowane w odste-
pie czterech tygodni. Ma on na celu zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw w za-
kresie fizjologii emocji przezywanych w kontakcie z pacjentem, a takze rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji oraz ksztattowanie em-
patycznych reakcji werbalnych i behawioralnych (z uwzglednieniem zdolnosci do
samoregulacji przy uzyciu technik oddechowych bazujacych na pracy przepony
i praktyk mindfulness). W trakcie szkolenia wykorzystywano nagrania interakcji
klinicznych z pacjentami oraz monitorowano reakcje fizjologiczne (reakcje skérno-
galwaniczng) uczestnikdw treningu, co pozwalato rezydentom zaobserwowacé ich
fizjologiczna zgodno$¢ badz niezgodnos¢ z pacjentami, jak rowniez stopien, w jakim
oni oraz pacjenci reaguja na fizjologicznym poziomie na réznego rodzaju komunika-
ty czy postawy trudne (takie jak arogancja czy lekcewazenie).

Lekarze okreslili szkolenie jako interesujace i pomocne, wskazujac na poprawe
funkcjonowania w wielu obszarach, w szczegdlnosci: ciagtym, uwaznym stuchaniu
pacjentéw, wykorzystywaniu kontaktu wzrokowego w kontakcie z pacjentem, in-
terpretowaniu sygnatéw niewerbalnych, umiejetnosci rozpoznawania reakcji fi-
zjologicznych i emocjonalnych oraz zarzadzania nimi. Pacjenci wskazali na istotna
poprawe wskaznikow empatii w grupie objetej treningiem, a takze - co ciekawe - na
postepujacy spadek empatii w grupie, ktoéra nie wzieta w nim udziatu. Wydaje sie
zatem, Ze trening mogt zahamowac proces obnizania sie poziomu empatii, a nawet
stymulowac jej przyrost.

Zaletg treningu wydaje sie mozliwo$¢ analizowania relacji lekarz - pacjent
w czasie jej trwania (dzieki wykorzystaniu nagran) oraz mozliwos¢ poréwnania
reakgji fizjologicznych, bedacych efektem do$wiadczanych emocji, przebiegajacych
czesto bez udziatu §wiadomosci, z procesem poznawczego doswiadczania sytuacji
klinicznej przez lekarza oraz pacjenta, ktéry uczestnicy moga zrelacjonowac po spo-
tkaniu. W ten sposob trening posrednio zwieksza samo$swiadomo$¢ lekarza w relacji
z pacjentem. Istotng przeszkodg utrudniajgcg aplikowanie proponowanego modelu
rozwoju empatii w naszym kraju moga by¢ wymagania techniczne - jednoczesny
trening kilku lekarzy wymaga odpowiedniej ilo$ci aparatury. Co wiecej, wprowa-
dzenie aparatury umieszczanej na ciele pacjenta oraz lekarza, przy rownoczesnym
nagrywaniu spotkania za pomoca sprzetu audiowizualnego, determinuje ograniczo-
ng trafnos$¢ ekologiczng tak przeprowadzanej rozmowy z pacjentem. Na te ostatnia
trudnos$¢ wydaje sie nieco lepiej odpowiadac¢ kolejna z propozycji treningowych.

Trening zaproponowany przez Bonviciniego i wspétpracownikéw (2009) kta-
dzie wiekszy nacisk na rozwdéj umiejetnosci komunikacyjnych i ekspresji empatycz-
nej lekarzy z wykorzystaniem wielu metod opartych na do§wiadczeniu sytuacji kli-
nicznej oraz przyjmowaniu roli pacjenta. W okresie trzech miesiecy uczestnicy wzieli
udziat w trzech sze$édziesieciogodzinnych warsztatach, podczas ktorych poznali
skuteczne techniki komunikacyjne oparte o program ,4ES”: ,,engage, empathatize,
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educate, enlist”. Ponadto, uczyli sie, w jaki sposdb pomaga¢ pacjentom we wpro-
wadzaniu zmian w budowaniu relacji z pacjentem. Doskonalili takze umiejetnosci
zwigzane z empatycznym reagowaniem: rozpoznawanie i ocene napie¢ w relacjach,
zauwazanie probleméw i okazywanie wspétczucia. Podczas zaje¢ wykorzystywano
nie tylko metody podajace, ale takze aktywizujace, zwtaszcza zwigzane z odgrywa-
niem rol. Po kazdym z trzech warsztatéw lekarze brali udziat w sesji coachingu,
w czasie ktorej omawiano nagranie ostatniej wizyty pacjenta. Wyniki ujawnity po-
zytywny wptyw szkolenia na zwiekszenie empatii przejawianej przez lekarzy pod-
czas interakcji z pacjentami. Ogélne wskazniki poprawy w zakresie globalnej em-
patii, w grupie lekarzy poddanych treningowi, wyniosty ponad 37% w stosunku do
pomiaru wyjsciowego, przy braku jakiegokolwiek efektu w grupie kontrolne;j.

Opisana propozycja wydaje sie interesujacg préba potaczenia bardzo zrézni-
cowanych metod ksztattowania empatycznej postawy wobec pacjentéw. Wiaczenie
bowiem do treningu analizy nagran kontaktu z pacjentem pozwala uczestnikom
nie tylko na praktyczne wykorzystanie nowo zdobytych umiejetnosci oraz uzy-
skiwanie informacji zwrotnej na temat czynionych postepéw dydaktycznych, lecz
takze umozliwia samoobserwacje wtasnych reakcji czy zachowan, co jest kluczo-
wym elementem dalszej pracy samorozwojowej. Taka formuta treningu umozliwia
zatem uczestnikom konsekwentne budowanie indywidualnego warsztatu pracy,
dostosowanego do wiasnych predyspozycji oraz podlegajacego nieustannemu roz-
budowywaniu. Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, iz ukierunkowanie na te wtasnie
cele dydaktyczne nie wymusza koniecznos$ci wspoétudziatu realnych pacjentéw.
Réwnie korzystne mogg by¢ bowiem proby kontaktu z pacjentami symulowanymi -
na przyktad w osobach aktoréw czy przeszkolonych ku temu oséb. Korzyscia z za-
stosowania tego rodzaju zywych modelow, zamiast kolegéw z grupy szkoleniowej,
jest minimalizacja wptywu czynnikéw zaktdcajacych przebieg treningu zwigzanych
z ksztaltem relacji z dang, znang studentowi, osoba. Tym, co wydaje sie natomiast
najistotniejsze, jest sposéb wykorzystania i omdéwienia zebranego w ten sposéb
materiatlu. Wazne jest zatem, aby zajecia tego rodzaju byty prowadzone przez oso-
by kompetentne, potrafiagce nie tylko pomo6c studentom opisac i zinterpretowac
okreslong sytuacje treningowg, lecz takze podja¢ merytoryczng dyskusje nad moz-
liwosciami dalszych usprawnien czy modyfikacji okreslonych dziatan. W dtuzszej
perspektywie do spodziewanych efektow treningu warto bytoby wigczy¢ mozliwos¢
zaobserwowania przez studenta indywidualnych zmian w okre$§lonym obszarze,
ktére mozna by przypisa¢ efektom treningu, na przyktad droge poréwnania nagran
z réznych okreséw czasowych. Dopiero tak skonstruowane zajecia maja szanse na
uruchomienie transferu efektéw ksztatcenia do codziennej praktyki - studenckiej,
a wreszcie takze lekarskiej, a zatem na wzmocnienie motywacji do podejmowania
kolejnych wysitkéw samorozwojowych w obszarze kompetencji pozamedycznych,
réwniez po ukoniczeniu studiéw.
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Podsumowanie

Przytoczone wyniki badan potwierdzaja, ze poziom empatii studentéw medy-
cyny ilekarzy ma istotny zwiazek z zadowoleniem pacjenta, z jako$cig relacji lekarz -
pacjent oraz z przebiegiem procesu leczenia. W zwigzku z tym znajomos¢ literatu-
ry dotyczacej metod i podejs¢ do ksztattowania empatii i empatycznych zachowan
u studentéw medycyny wydaje sie wartosciowym zrédtem wiedzy i inspiracji dla
psychologéw edukatoréw pracujacych w stuzbie zdrowia.

Tworcy treningéw empatii ktada nacisk na rozwijanie réznorodnych zdolnosci:
wiekszej Swiadomosci wiasnych emocji i towarzyszacych im reakgji fizjologicznych,
rozpoznawania uczu¢ wyrazanych przez pacjenta i adekwatnego reagowania na
nie, rozumienia sytuacji choroby z perspektywy pacjenta itd. Ziétkowska-Rudowicz
i Ktadna (2010), piszac o ksztatceniu empatycznych lekarzy, wymieniajg réznorod-
ne metody nauczania - od kontaktu z literaturg i filmem, przez treningi komuniko-
wania sie i radzenia sobie ze stresem, az po wizyty w domu pacjenta. Warto wspo-
mnie¢, iz tym, co taczy wszystkie wymieniane wyzej metody, jest dazenie do tego,
aby w ramach edukacji medycznej tworzy¢ okazje nie tylko do zdobywania wiedzy
na temat empatii i jej znaczenia w relacji lekarz - pacjent, ale takze do ¢wiczenia
i rozwijania konkretnych umiejetnosci. Z tego wzgledu warto, aby - niezaleznie
od tego, w jakim stopniu przyczyniaja sie one do wzrostu empatii - wiaczac¢ je do
programu nauczania studentéw medycyny juz na wczesnym etapie edukacji. Tak
wczesne przyuczanie przyszlych lekarzy do procesu uzyskiwania wgladu w psycho-
spoteczng sytuacje pacjentéw moze zapobiega¢ utrwaleniu sie niewtasciwych wzo-
row relacji lekarz - pacjent. Badania jako$ciowe (Tavakol, Dennick, Tavakol, 2012)
prowadzone na Uniwersytecie Nottingham wsréd studentéw czwartego i pigtego
roku studiéw medycznych potwierdzity, ze takze w ocenie samych studentéw em-
patia powinna by¢ rozwijana juz w toku ksztatcenia akademickiego, uwzgledniajac
szczego6lna role uczenia sie poprzez modelowanie empatycznych postaw i zacho-
wan przez starszych stazem kolegow.

Dla lekarzy wielu specjalnos$ci kontakt z pacjentem stanowi codzienny element
pracy. Przeprowadzenie wywiadu, postawienie diagnozy, udzielenie pacjentowi
wsparcia emocjonalnego, dbanie o wtasny dobrostan w celu zapobiegania wypa-
leniu zawodowemu - to tylko niektére sposrod zadan wymagajacych od lekarza
posiadania zréznicowanych umiejetnos$ci: spojrzenia na sytuacje z perspektywy
pacjenta, rozpoznania przezywanych przez pacjenta uczu¢ i adekwatnego zareago-
wania na nie, nazywania wtasnych reakcji emocjonalnych. Zdolno$¢ holistycznego
spojrzenia na pacjenta, oceny jego stanu zdrowia na podstawie zebranych danych,
przy rownoczesnym uwzglednieniu jego rozumienia sytuacji choroby i leczenia,
jak réwniez swiadomos$¢ emocji towarzyszacych obu stronom interakcji pozwala
lekarzowi na efektywne radzenie sobie z kompleksowo$cig problemdw, z ktérymi
zgtasza sie do niego pacjent. Dlatego tez rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z sze-
roko rozumiang empatig powinno nalezec¢ do istotnych zadan programéw edukacji
medycznej uwzgledniajacej biopsychospoteczny model zdrowia.
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Streszczenie

Relacja przyjacielska jest jednym z zagadnien zasadniczych w psychologii. Jako$¢ nawigza-
nych kontaktéw przyjacielskich to jeden z istotnych warunkdéw zdrowia psychicznego. Bliska
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Abstract

Close friendship is one of the most fundamental issues in psychology. The quality of close
friendships is one of the essential conditions of mental health. Close friendships generate
space to achieve the most fundamental human needs. The results of this empirical research
allow us to discuss differences in the quality of friendships between men and women and to
derive important conclusions. The issue was treated from an exploratory perspective.

Key words: friendship, sex differences

Wprowadzenie

Jakos$¢ zycia cztowieka oraz efektywno$¢ jego funkcjonowania zaleza miedzy inny-
mi od sieci relacji interpersonalnych, w ktorej zyje. Szczegélnie relacje przyjaciel-
skie dostarczaja réoznorodnych mozliwo$ci utrzymania na odpowiednim poziomie
zdrowia psychicznego (Ikporukpo, 2015). Wyniki badan empirycznych wskazuja,
ze brak przyjaciéot moze skutkowaé¢ wieloma niekorzystnymi sytuacjami, takimi
jak: trudnos$ci w nauce lub pracy, uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, depresja,

1 Adres do korespondencji: Tomasz Prusinski, Instytut Psychologii APS, ul. Szczesliwic-
ka 40, 02-353 Warszawa; e-mail: tomasz.prusinski@op.pl.
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doswiadczanie leku i zmeczenia (Coolahan, Fantuzzo, Mendez, McDermott, 2000;
Jacobson, Burdsal, 2012; Veronneau, Dishion, 2011), agresywno$¢ czy brak empatii
(Mikami, Henshaw, 2003; Mikami, 2010).

We wspbiczesnej psychologii niejednokrotnie odnalezZ¢é mozna sformutowania
mowiace o tym, ze przyjazn - obok zwigzkéw romantycznych - uwazana jest za naj-
wazniejszy czynnik ksztattujacy dobrostan psychiczny cztowieka (Devere, 2014).
Seligman (2005) bezposrednio wskazuje, Ze przyjazn jest najbardziej konstytu-
tywnym wymiarem szczesScia cztowieka. Jest to czynnik o tyle istotny, o ile zda sie
sprawe z tego, ze relacje przyjacielskie towarzysza ludziom przez cate zycie. Ludzie
rozwijaja jedne, a koncza inne relacje, w zalezno$ci od aktualnych potrzeb i fazy roz-
woju tozsamosci, w ktérej sie znajduja (Erikson, 2012). Przyjazi ma réwniez swoj
udzial w realizacji zadan rozwojowych, ktére wyznaczajg sens kolejnych etapow
zycia cztowieka. W okresie wczesnej dorostosci dzieki zwigzkom z bliskimi ludZmi
mtody cztowiek uczy sie podejmowania i odpowiedzialnego realizowania zobowig-
zan wobec innych w wielu obszarach aktywnosci zyciowej (Smykowski, 2004).

Przyjazin ma wiele wymiaréw. Amerykanscy badacze (Argyle, 1999; Davis,
1985) podkreslaja fakt istnienia réznych pozioméw zaangazowania jednostki w bu-
dowaniu wiezi z innymi, wskazuja bogactwo celéw, jakie ludzie pragna dzieki niej
zrealizowac.

Akcentuje sie rowniez fakt, ze jako$¢ przyjazni uzalezniona jest od ptci przyja-
ciét (Bank, Hansford, 2000). Inne - pod wzgledem bliskosci, zaangazowania i wspar-
cia - sg relacje jednoptciowe, a inne dwuptciowe. Na ten fakt naktada sie jeszcze je-
den, a mianowicie rodzaj kultury, w jakiej ta dwustronna relacja jest zawigzywana.
Racje kultury, w tym przede wszystkim spoteczne role partneréw interakcji i ocze-
kiwania otoczenia, sg istotnym czynnikiem, pod wptywem ktorego przyjazn przyj-
muje réznorodne Kksztatty.

Badaniu natury przyjazni poswiecono wiele opracowan naukowych. Prace
naukowe oparte s3 jednak w wiekszo$ci na badaniach empirycznych psycholo-
gbéw pozaeuropejskich. W polskich czasopismach psychologicznych temat relacji
przyjacielskich jest obecny w bardzo nielicznych publikacjach. Niewielki materiat
empiryczny, ktéry w ostatniej dekadzie pojawitl sie w polskiej przestrzeni nauko-
wej (McAndrew, Rybak, 2006; Szarota, Cantarero, Matsumoto, 2015; Szczepanska,
Gawet-Luty, 2009), naswietla pewne aspekty relacji przyjacielskiej. Brakuje badan
dotyczacych istnienia ewentualnych réznic w jakosci relacji przyjacielskich kobiet
i mezczyzn. Te ostatnie bedg przedmiotem niniejszego artykutu.

Kwestie definicyjne

Usuwaniu asymetrii informacji o tym, jaka jest jakos¢ wiezi przyjacielskich
utrzymywanych przez ludzi w spoteczenstwie polskim, nie sprzyjaja trudnosci
zwigzane z operacjonalizacja pojecia (Prusinski, 2015; Szarota, 2014). Psychologia
nadal boryka sie z definicja przyjazni, albowiem jest to pojecie niosace silny tadunek
nadznaczenia. Relacja obecna przez wieki we wszystkich kulturach obrosta w setki
znaczen i co istotne - kwestia definicji nadal nie jest rozwigzana.
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Autorzy wielu zagranicznych prac empirycznych (Fehr, 1996; Monsour, 2002,
Rubin, 1985), prébujac tworzy¢ definicje przyjazni, zazwyczaj uzywaja terminow:
dobrowolnos¢, spontanicznos¢, zaufanie, powierzanie, zaangazowanie, wsparcie,
poszanowanie, wiernos¢, troska. Adams, Blieszner i de Vries (2000) postawili so-
bie za cel zidentyfikowanie cech przyjazni. W wyniku podjetych badan uzyskali oni
ponad dwadzie$cia réznych czynnikow. Inny zespét badawczy (Patterson, Bettini,
Nussbaum, 1993) stworzyt dziewiecioklastrowa definicje przyjazni. Wiekszo$¢ cech
umieszczonych w tej klastrowej definicji pokrywa sie wzajemnie na poziomie zna-
czeniowym, co raczej nie utatwia tworzenia definicji, ale czyni jq jeszcze trudniejsza.

Jak podkreslaja Szarota (2014) i Argyle (1999), korzystajac z definicji, ktére
dotychczas zostaty sformutowane, bardzo czesto pomyli¢ mozna przyjazi z innymi
bliskimi relacjami. Pewne cechy wiezi przyjacielskiej sa bliskie cechom relacji ro-
dzinnych. Podobnie jak bratu czy matce, tak i przyjacielowi ufa sie, lubi sie go i chce
sie przebywac w jego otoczeniu. Relacja matzenska charakteryzuje sie rowniez silng
komponentg dobrowolnosci. Wspdlna aktywnosé moze by¢ charakterystyczna dla
relacji kolezeniskich, bedacych w pracy Zrédtem wsparcia emocjonalnego.

Przyjazn to niezbyt $ciste pojecie rowniez z tego powodu, Ze jest rodzajem re-
lacji, jak i cechg, ktora opisuje sie inne relacje (Argyle, Henderson, 1985). Co istotne,
odnotowac nalezy niekwestionowany wptyw kultury na tres¢ relacji przyjacielskich.
Mikutowski (2011) wskazuje, Ze w zaleznosci od kultury, przyjmujac najbardziej
podstawowe rozrdznienia na kulture kolektywistyczng i indywidualistyczng czy an-
glosaska i latynoeuropejska, pojeciu przyjazni nadawane jest odmienne znaczenie.
Stowem ,przyjazn” okreslane sg czesto dos¢ luzne stosunki miedzy dwiema osoba-
mi. Stowem friend czy ami w kulturze anglosaskiej nazywane s osoby umiarkowa-
nie sobie znane. Dopiero wyrazenie close friend stuzy do opisywania intensywnych
relacji przyjacielskich. W kulturze polskiej ten, kto jest przyjacielem w innych kultu-
rach, jest przyjacielem bliskim. Jak wida¢, stowo ,przyjazin” nie ma swoich ekwiwa-
lentéw w niektérych jezykach.

Zesp6t badawczy Triandisa (1988), bazujac na wspomnianym podziale na kul-
tury kolektywistyczne i indywidualistyczne, przedstawit badania, z ktérych wyni-
ka, ze w populacjach z dominujgca kultura kolektywistyczna relacje przyjacielskie
funkcjonuja jako bardziej intymne i stabilne niz w populacjach z dominujacg kultura
indywidualistyczna.

Model przyjaini wykorzystany w badaniach wtasnych

Obecne badania empiryczne prowadzone s3 na podstawie modelu teoretyczne-
go relacji przyjacielskich, zaproponowanego przez Davisa (1985) oraz Arunkumara
i Dharmangadana (2001). Zgodnie z proponowanym modelem, definiujgc relacje
przyjacielska, badacze skupiaja sie na jej czterech waznych wymiarach. Pierwszym
wymiarem jest akceptacja tej relacji, mozliwo$¢ funkcjonowania w relacji przyjaciel-
skiej. Drugim wzajemne wsparcie rozumiane jako pomoc (dawana i otrzymywana)
w sytuacji przezywanych problemoéw i kryzyséw oraz osobistych zmartwien. Trzeci
wymiar to intymno$¢ w relacji, w sensie dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami



[212] Tomasz Prusinski

i wewnetrznymi przezyciami. Czwarty wymiar, okreslany w jezyku angielskim jako
harmony, najlepiej bedzie ttumaczy¢ jako zestrojenie w relacji. Twércy modelu pod-
kreslajg, ze w przypadku tego ostatniego wymiaru zawiera on przyjemnos¢ czerpa-
na z obecnosci i towarzystwa drugiej osoby, wzajemne uzupetnianie sie, spontanicz-
nos$¢ w relacji, w wyrazaniu osobistych cech oraz pewna stabilno$¢ relacji.

Model ten wydaje sie dogodny dla prowadzenia badan empirycznych. Podejscie
to wskazuje na mozliwie duzy zakres wymiaréw relacji przyjacielskiej, co utatwia
zebranie w stosunkowo krétkim czasie duzej liczby danych, dotyczacych réznych
aspektow funkcjonowania cztowieka w relacji przyjacielskiej. Na postawie modelu
teoretycznego powstato narzedzie pomiarowe - skala jakoSci relacji przyjacielskich.
Mozna zatem oczekiwac, ze badania empiryczne pozwola na wglad w najbardziej ty-
powe wymiary relacji przyjacielskich i umozliwig okreslenie rozbudowanego wzor-
ca przyjazni.

Rdznice miedzyptciowe

Wiekszos$¢ ustalenn dotyczacych réznic w specyfice przyjazni mezczyzn i ko-
biet pochodzi z badan amerykanskich (McAndrew, Rybak, 2006). Wyniki dotycza-
ce roznic w zakresie relacji przyjacielskich z uwagi na pte¢ nie sa jednoznaczne.
Prezentowane ponizej wyniki réznych badan empirycznych dotycza w wiekszosci
relacji przyjacielskich jednoptciowych.

Zauwazy¢ nalezy, Ze nastapita pewna ewolucja pogladéw dotyczacych réznic
miedzyptciowych w jako$ci uktadow przyjacielskich. Autorzy badan empirycznych
lat osiemdziesiatych i dziewieédziesiatych czesto konkludowali, Ze istnieja bezspor-
ne roznice miedzyptciowe w budowaniu i rozwijaniu bliskich wiezi przyjacielskich.
Wskazywano, ze zaktadajac podobng dtugos¢ ich trwania, relacje przyjacielskie ko-
biet sa czestsze, wyrazistsze, bardziej intensywne niz mezczyzn (Berman, Murphy-
-Berman, Pachauri, 1988).

Bell (1981) wykazywat, Ze kobiety maja bardziej intymne relacje przyjacielskie
niz mezczyzni. W pdzniejszym okresie, jesli kryterium poréwnania byta intymnos¢,
niezmiennie podkreslano fakt odmiennosci relacji przyjacielskich kobiet i mezczyzn
(Bank, Hansford, 2000; Fehr, 1996; Fischer, Narus, 1981; Reis, 1998). Wskazywano
takze, ze mezczyzni s mniej wspierajacy dla swoich przyjaciot niz kobiety w sto-
sunku do przyjaciétek (Burleson, 2003).

Podkreslano, Ze przyjaznie kobiece koncentruja sie na komunikacji jako istot-
nym wymiarze relacji. Podstawowymi tematami rozméw sg emocje i uczucia oraz
sprawy osobiste. Mezczyzni - przeciwnie - w relacjach przyjacielskich skupiajg sie
na roznego rodzaju aktywnosciach, zwtaszcza sportowych (Fehr, 1996).

Fakty z badan empirycznych ttumaczono na wiele sposob6w. Berman, Murphy-
-Berman i Pachauri (1988), wyjasniajac istniejace réznice miedzypiciowe w zakre-
sie relacji przyjacielskich, podkreslaja wptyw procesu socjalizacji. Kulturowy ideat
mezczyzny wskazuje na osobe silng i milczaca, ktéra nie ujawnia nadmiernie emocji
iuczu¢. Innym prawdopodobnym wyjasnieniem jest to, ze znaczna cze$¢ aktywnosci
mezczyzn wigze sie z wspotzawodnictwem, przez co relacje z innymi ludzmi moga
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by¢ postrzegane i realizowane z udziatem tego wymiaru. Mezczyzna, koncentrujacy
sie bardziej na swoim Zyciu i pracy, jest w sytuacji nieustannego wspotzawodnic-
twa i tym samym skupia sie na nieujawnianiu wtasnych niepowodzen lub obaw.
Wymienia sie ro6wniez u mezczyzn lek zwigzany z homoseksualizmem. MeZczyzna
zachowujgcy sie wobec swojego przyjaciela zbyt wylewnie, przekraczajacy granice
fizyczne, mégtby by¢ spostrzegany jako homoseksualista (Bell, 1981). Sg rowniez
badacze, ktérzy réznice w poziomie intymnosci w relacjach przyjacielskich mez-
czyzn i kobiet ttumacza, odwotujac sie do procesu ewolucyjnego (Dwyer, 2005;
Vigil, 2007). W procesie ewolucji mezczyzni wyksztatcili w sobie tendencje do szu-
kania w przyjaciotach sprzymierzencéw w rywalizacji z innymi, kiedy kobiety ogra-
niczyty swoje relacje interpersonalne do kilku relacji. Jednak dzieki tej niewielkiej
liczbie mogly nadac¢ im bardziej zazyty i intensywny charakter (por. Szarota, 2014).

Tak okreslane rdznice i ich wyjasnienie byty prawdopodobne i uznawano je
za powszechne. Okazato sie jednak, ze studia poréwnujgce przyjazn w réznych
kulturach daty zgota odmienne wyniki (por. Szarota, 2014). Istotnym czynnikiem
moderujacym zachowania w przyjaZzni jest kultura. Indyjski model przyjazni me-
skiej pokazal, Ze rézni sie ona zasadniczo od europejskiego modelu. W przeci-
wienstwie do modelu europejskiego ideat mezczyzny w Indiach nie jest oparty na
cechach zwiazanych z silg, dystansem czy wyobcowaniem. Przeciwnie - ideat kultu-
rowy okresla mezczyzne jako uspotecznionego, a w swych relacjach emocjonalnie
ekspresywnego.

W latach dziewiecdziesiatych i obecnie pojawity sie réwniez i takie badania,
ktére podkreslaty, ze istnieje zjawisko réznych, cho¢ réwnych sobie $ciezek intym-
nosci obecnych w meskich i kobiecych relacjach przyjacielskich (Floyd, 1997; Wood,
Inman, 1993). Kazdy zwigzek charakteryzuje sie intymnoscig, jednak u mezczyzn
i kobiet jest ona roznie realizowana. Badania wskazujg, ze kobiety osiggajg intym-
nos¢ w zwigzkach poprzez otwartos¢ i uzewnetrznianie przezy¢, podczas gdy mez-
czyzni uzyskuja odpowiedni poziom intymnos$ci w relacji poprzez rézne wspdlne
aktywnosci i dziatania (Camaren, Sarigiani, Peterson, 1990; Sheets, Lugar, 2005).

Najnowsze badania Fehr (2004) wskazujg natomiast, ze mezczyzni podobnie
jak kobiety za fundament udanej relacji przyjacielskiej uznaja mozliwo$¢ wzajem-
nych zwierzen i emocjonalnego wsparcia. Niemniej jednak jesli dochodzi do podje-
cia takiej relacji, mezczyzni maja zdecydowanie wieksze opory przed zaangazowa-
niem sie.

Wyniki powyzej prezentowanych badan dotycza zwtaszcza relacji jednoptcio-
wych, czyli miedzy dwoma mezczyznami lub dwiema kobietami. Na uwage zastu-
guje rowniez pytanie o mozliwo$¢ istnienia relacji przyjazni miedzy mezczyzna
a kobietg. Kwestie te nie s3 empirycznie bogato udokumentowane. Trzeba wiec
przyjac ustalenia, jakie poczynit Szarota (2014). Relacje przyjacielskie dwuptciowe
w niektorych kulturach moga by¢ niemozliwe do zaistnienia. Przyktadem moze by¢
Japonia. Przypuszczalnie wszedzie tam, gdzie istnieje duze zréznicowanie miedzy
kobietami a mezczyznami z uwagi na ich pozycje spoteczng, relacje przyjacielskie
miedzy nimi bedg nalezaty do rzadkosci.
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W kulturach nalezacych do modelu anglosaskiego relacje przyjacielskie miedzy
mezczyzna a kobietg sa obecne najczesciej w okresie nauki w szkole i podczas stu-
diéw. Pdzniej, kiedy pojawiajg sie state zwigzki partnerskie i matzenskie, ten rodzaj
relacji przyjacielskiej przestaje odgrywac znaczaca role (Rawlins, 2099). Brakuje
jednak badan w tym obszarze, ktére wskazywatyby na istnienie ewentualnych réz-
nic miedzy mezczyznami a kobietami w jako$ci ich relacji przyjacielskich. Z amery-
kanskich badan Rawlinsa (2009) wynika, Ze relacje takie sg traktowane jako trudne
i wymagajgce wiecej uwagi, pracy czy wysitku, by je utrzymac, niz relacje w obrebie
wtasnej ptci.

Charakter przyjazni miedzy kobieta a mezczyzng, zdaniem Pahla (2008)
i Szaroty (2014), jest normowany wzorami kulturowymi, ktére okreslaja pozadany
poziom bliskosci, intymnosci i wsparcia emocjonalnego, jakie moga sobie okazywacé
partnerzy tej relacji.

Cho¢ przedstawione powyzej wyniki badan i rozwazania teoretyczne wskazuja,
ze pte¢ moze by¢ waznym czynnikiem determinujacym dynamike przyjazni, brakuje
prac empirycznych traktujacych o réznicach miedzyptciowych w bliskich relacjach
przyjacielskich w spoteczenstwie polskim. Doktadny zatem charakter efektu ptci nie
zostat dotad wyraznie rozpoznany.

Pytania badawcze i hipotezy badawcze

Omoéwiony stan badan naukowych i refleksji teoretycznej sktonit autora do
podjecia badan empirycznych. Zostaty one ukierunkowane przez nastepujace py-
tania badawcze:

1. Czy istnieje zr6znicowanie w jakosci relacji przyjacielskich ze wzgledu na pte¢?
2. Czy ptec przyjaciela réznicuje jakos¢ relacji przyjacielskiej zar6wno u kobiet, jak

i u mezczyzn?

W kontekscie pytan badawczych postawiono nastepujace hipotezy:

H1. Istnieje zréznicowanie w jakosci relacji przyjacielskich ze wzgledu na ptec.

W szczegblnosci oznacza to, iz:

H1A. Relacje przyjacielskie kobiet charakteryzuja sie wyzszym poziomem wza-
jemnego wsparcia niz relacje przyjacielskie mezczyzn.

H1B. Relacje przyjacielskie kobiet charakteryzuja sie wyzszym poziomem in-
tymno$ci niz relacje przyjacielskie mezczyzn.

H2. Pte¢ przyjaciela réznicuje jakos$¢ relacji przyjacielskiej zar6wno u kobiet,
jak i u mezczyzn.

W szczegolnosci oznacza to, iz:

H2A. Relacja przyjacielska mezczyzny z mezczyzna ma wyzszg jako$¢ niz rela-
cja przyjacielska mezczyzny z kobieta.

H2B. Relacja przyjacielska kobiety z kobieta ma wyzsza jako$¢ niz relacja przy-
jacielska kobiety z mezczyzna.
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Metoda badan

Zmienne w badaniach

W prowadzonych badaniach empirycznych zmiennymi byty jakos¢ relacji przy-
jacielskiej oraz pteé. Rozwaza sie, formutujgc modalno$¢ zmiennej jakosci relacji
przyjacielskiej: akceptacje w relacji, wzajemne wsparcie w relacji, intymno$¢ w re-
lacji, zestrojenie w relacji.

Osoby badane

Badania empiryczne przeprowadzone zostaty na terenie catej Polski w okre-
sie od pazdziernika 2015 roku do czerwca 2016 roku. W badaniach wzieto udziat
290 os6b miedzy 19. a 40. rokiem zycia. W probie badawczej znalazto sie 144 ko-
bieti 146 mezczyzn, co stanowi odpowiednio 49,7% i 50,3% catej grupy badawcze;j.
Srednia arytmetyczna wieku wyniosta 24,34, odchylenie standardowe 3,63.

Niewielka reprezentacje uzyskaty osoby 19-letnie, ktérych udziat w catej pro-
bie badawczej wynidst 3,1%, oraz osoby miedzy 34. a 40. rokiem zycia, ktérych
udzial w catej prébie badawczej wyniést 1,7%. Badani w przedziale wiekowym
20-33 lat stanowili 95,2% catej préoby. Prébe stanowity osoby mtode, ale doroste,
totez populacje, dla ktérej mozna dokonywac oszacowan wynikéw, stanowi¢ bedzie
populacja mtodych dorostych.

Zastosowane narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Intensywnosci Relacji Przyjacielskiej
FIMS (Friendship Intensity Measurement Scale), ktdrego autorami sg Arunkumar
i Dharmangadan (2001). Narzedziem tym mierzona byta zmienna jakosci relacji
przyjacielskiej.

Kwestionariusz FIMS zawiera 40 pytan. Osoba badana kazdorazowo ocenia
stopien, w jakim zgadza sie z tym, ze dane stwierdzenie odnosi sie do jej istniejacej
i opisywanej relacji przyjacielskie;.

Kwestionariusz FIMS pozwala na obliczenie wynikéw w czterech skalach oraz
wyniku ogélnego. Skale te to: Akceptacja w relacji przyjacielskiej (A), Wzajemne
wsparcie w relacji przyjacielskiej (W), Intymno$¢ w relacji przyjacielskiej (I),
Zestrojenie w relacji przyjacielskiej (Z). W sktad kazdej skali wchodzi 10 pozycji.
Minimalny wynik na kazdej skali wynosi 10 punktéw, maksymalny za$ 50.

Na wynik ogélny FIMS sktadaja sie wszystkie pozycje wchodzace w sktad kwe-
stionariusza. Jest to wiec suma wynikoéw w czterech skalach. Minimalny wynik wy-
nosi 40 punktéw, maksymalny 200.

Kwestionariusz wystepuje w kilku formach. Kazda z nich operacjonalizuje
odmienng forme relacji interpersonalnej. W przedstawianych badaniach empi-
rycznych uzyto dwdéch form narzedzia. W pierwszej formie (kwestionariusz FIMS/
PM) osoba badana proszona byta o pomyslenie o osobie, ktdra jest jej najlepszym
przyjacielem mezczyzng, i o okreslenie poziomu swojej zgody na stwierdzenia kwe-
stionariusza, zaktadajac, Ze odnosza sie one wtasnie do tej osoby i do relacji z nia.
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W drugiej formie (kwestionariusz FIMS/PK) poproszono o rozwazanie przez osobe
badang bliskiej relacji przyjacielskiej z kobieta.

Wstepny proces walidacji psychometrycznej kwestionariusza FIMS, przepro-
wadzony przez autora niniejszej publikacji, wskazuje na zadowalajace oceny w za-
kresie trafnosci i rzetelno$ci narzedzia.

Rzetelnos¢ kwestionariusza FIMS oszacowano wspo6tczynnikami a Cronbacha?
Rzetelnos¢ wyniku ogdlnego kwestionariusza FIMS dla dwo6ch warunkéw: relacji
przyjacielskiej z mezczyzna (a = 0,89) i relacji przyjacielskiej z kobietg (a = 0,93),
jest bardzo wysoka. Rzetelno$¢ poszczegdélnych skal jest nizsza, odpowiednio dla
skal FIMS/PM: 0,68, i dla skal FIMS/PK: 0,79, niemniej oscyluje wokét wartosci
umiarkowanych i akceptowanych.

Trafno$¢ kwestionariusza FIMS szacowana byta analiza czynnikowg konfir-
macyjna przeprowadzong na wynikach otrzymanych w polskiej prébie badawcze;j.
Uzyskane wskazniki dopasowania (RMSEA = 0,08, CMIN/DF = 2,2, GFI = 0,75 dla
FIMS/PM oraz RMSEA = 0,077, CMIN/DF = 2,07, GFI = 0,78 dla FIMS/PK) wskazuja
na umiarkowane i akceptowalne dopasowanie modelu do danych (Konarski, 2016).

Wyniki badan empirycznych

Analizy wstepne

Analiza uzyskanych wynikéw w badaniach empirycznych pozwolita na weryfi-
kacje postawionych w czesci teoretycznej hipotez badawczych.

Celem weryfikacji hipotezy H1 i hipotez szczeg6towych zastosowano test
U Manna-Whitneya. Tylko w jednym wypadku zastosowano test t-Studenta, ponie-
waz analizowane dane spetnity zatozenia przewidziane dla testu parametrycznego.

Celem weryfikacji hipotezy H2 i hipotez szczegdétowych zastosowano test
Z Wilcoxona. Tylko w jednym wypadku wykonano test t-Studenta, poniewaz anali-
zowane dane spelnity zatozenia przewidziane dla testu parametrycznego.

Relacje przyjacielskie a pte¢ osoby badanej

Pierwsza hipoteza gtéwna i dwie hipotezy szczegétowe dotycza zréznicowania
jakosci relacji przyjacielskiej ze wzgledu na zmienng ptci. Postanowiono sprawdzic,
czy w badanej grupie wystepuja réznice miedzyptciowe w zakresie ogélnego pozio-
mu jakoSci relacji przyjacielskiej (w niniejszej pracy wskaznik ten stanowi gtéwna
zmienng) i w zakresie poszczeg6lnych czterech komponentéw relacji przyjacielskiej
(dodatkowe zmienne szczegdtowe). Uzyskane rezultaty przedstawia Tabela 1.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzi¢ mozna, ze wystapily istotne
statystycznie efekty zmiennej ptci. R6znice wystapity w przypadku wynikéw ogol-
nych, jak réwniez na wszystkich skalach.

2 Ze wzgledu na tradycje w polskiej psychologii podawania wielko$ci miary a Cron-
bacha i raczej ogdlna jeszcze nieznajomo$¢ wspdtczynnikéw generalizowalno$ci, oceniajac
rzetelno$¢ narzedzia, podano wartosci a (zaznaczajac, ze o1 i 02 zawsze s3 od niej nico niz-
sze). Umozliwi to poréwnanie a dla skal tego narzedzia z warto$ciami a innych skal w innych
narzedziach (Aranowska, 2005).
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Tabela 1. Réznice w zakresie jakosci relacji przyjacielskiej miedzy kobietami a mezczyznami

FIMS Pte¢ Srednia Srednia ranga U t p
PM K 155,42 173,55
. . 6472,5 < 0,001
wynik ogdlny M 144,38 117,83
. K 42,31 173,26
PM Akceptacja 6514,5 <0,001
M 39,05 118,12
PM K 34,99 164,1
. 7834 <0,001
Wsparcie M 32,64 127,16
PM K 36,91 173,72
s 6449,5 <0,001
Intymnos¢ M 33,94 117,67
_— K 41,21 170,52
PM Zestrojenie 6908,5 <0,001
M 38,75 120,82
PK K 158,94 167,32
. . 7370,5 <0,001
wynik ogdlny M 146,88 123,98
. K 42,51 165,09
PK Akceptacja 7691 <0,001
M 39,21 126,18
PK K 37,1 165,89
. 7576,5 <0,001
Wsparcie M 33,78 125,39
K 37,6
PK s 2,985 0,003
Intymnos¢ M 35,55
o K 41,74 169,69
PK Zestrojenie 7028 <0,001
M 38,34 121,64

Adnotacja. FIMS/PM wynik ogdlny — wynik ogdlny (kwestionariusz w wersji badajgcej relacje z najlepszym
przyjacielem mezczyzng), PM Akceptacja — skala Akceptacji w relacji, PM Wsparcie — skala Wzajemnego wspar-
cia w relacji, PM Intymnos¢ — skala Intymnosci w relacji, PM Zestrojenie — skala Zestrojenia w relacji, FIMS/
PK wynik ogdlny — wynik ogdlny (kwestionariusz w wersji badajacej relacje z najlepsza przyjaciétka kobietg),
PK Akceptacja — skala Akceptacji w relacji, PK Wsparcie — skala Wzajemnego wsparcia w relacji, PK Intymnos¢ —
skala Intymnosci w relacji, PK Zestrojenie — skala Zestrojenia w relacji.

Okazato sie, ze mezczyzni i kobiety réznia sie miedzy soba w zakresie ogdélnego
poziomu jako$ci przyjazni zaréwno w przypadku relacji z przyjacielem mezczyzna,
jak i w przypadku relacji z przyjaciétka kobieta. W obu rozpatrywanych rodzajach
bliskiej relacji przyjacielskiej to kobiety osiggaja wyzsza jakos¢ relacji.

Jezeli natomiast analizuje sie poziom czterech komponentéw relacji przyjaciel-
skiej, a wiec wskaznikéw szczegétowych, to tu réwniez kobiety uzyskuja wyzsze
wyniki zar6wno na skali akceptacji w relacji przyjacielskiej i wzajemnego wsparcia,
jak tez intymno$ci i zestrojenia.

Podsumowujac - podstawe do weryfikacji hipotezy pierwszej, ze istnieje zroz-
nicowanie w jakosci relacji przyjacielskiej ze wzgledu na pte¢, oraz hipotez szczeg6-
towych, wskazujacych, ze relacje przyjacielskie kobiet charakteryzuja sie wyzszym
poziomem wzajemnego wsparcia i intymnosci, stanowity ujawnione wartosci testu
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U Manna-Whitneya i testu t-Studenta. Testy wykazaty istotne statystycznie réznice
we wszystkich poréwnywanych wymiarach. Uzyskano réwniez réznice na skalach
akceptacji i zestrojenia, ktore zaktadata hipoteza ogélna, cho¢ nie okreslano tych
réznic kierunkowo w hipotezach szczegétowych. Podkresli¢ nalezy, spogladajac na
réznice wynikéw ogdlnych i wyniki poréwnan poszczegdlnych skal, ze cho¢ testy
U Manna-Whitneya i t-Studenta je wykazaty, to jednak nie s to réznice duze i nie
dotycza przypadkow, kiedy wyniki poréwnywanych grup pochodzg z przeciwnych
koncow skali. Mozna przypuszczac, ze zrdznicowanie ze wzgledu na zmienng ptec
jest umiarkowane.

Niemniej jednak zréznicowanie to w badanych grupach wykryto i tym samym
hipoteza pierwsza i hipotezy szczegétowe zostaty potwierdzone.
Pte¢ przyjaciela a jakos¢ relacji przyjacielskiej

Druga hipoteza gtéwna i hipotezy szczegbtowe dotyczg przypuszczenia o zréz-
nicowaniu jakoSci relacji przyjacielskiej ze wzgledu na pte¢ partnera tej relacji.
Postanowiono sprawdzi¢, czy zaréwno wsréd mezczyzn, jak i wérdd kobiet wyste-
puja réznice w jako$ci ich relacji przyjazni z uwagi na to, kim pod wzgledem ptci jest
partner w tej relacji. Rezultaty analiz przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Roznice w zakresie jakosci relacji przyjacielskiej z mezczyzna lub z kobietg u badanych

Ple¢ FIMS $rednia Z t p

PM wynik ogdlny 144,38

M T -1,127 0,131
PK wynik ogélny 146,88
PM Akceptacja 39,05

M - -0,954 0,17
PK Akceptacja 39,21
PM Wsparcie 32,64

M - -1,98 0,02
PK Wsparcie 33,78
PM Intymnos¢ 33,94

M » -3,091 < 0,001
PK Intymnos¢ 35,55
PM Zestrojenie 38,75

M —— -0,499 0,309
PK Zestrojenie 38,34
PM wynik ogdiny 155,42

K - . -2,159 0,02
PK wynik ogélny 158,94
PM Akceptacja 42,31

K - -1,186 0,118
PK Akceptacja 42,51
PM Wsparcie 34,99

K - -2,931 < 0,001
PK Wsparcie 37,10
PM Intymnos¢ 36,91

K ” -1,549 0,06
PK Intymnos¢ 37,60
PM Zestrojenie 41,21

K . -1,368 0,09
PK Zestrojenie 41,74

Adnotacja. Objasnienia skrotéw — zob. Tabela 1.
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Na podstawie analizy przeprowadzonej testem znakéw rangowych Wilcoxona
i testem t-Studenta stwierdzi¢ mozna, ze zaré6wno w grupie mezczyzn, jak i w grupie
kobiet wystapily istotne statystycznie réznice w zakresie jakoSci relacji przyjaciel-
skiej z mezczyzna i jakoSci relacji przyjacielskiej z kobieta.

W przypadku mezczyzn ujawnione wartos$ci testéw statystycznych wskaza-
ty, ze roznice miedzy jakoScia relacji przyjacielskiej z mezczyzna a jakoscia relacji
przyjacielskiej z kobietg wystepuja na poziomie komponentoéw szczegdtowych: ska-
li wzajemnego wsparcia i intymnosci. Nie zanotowano réznic na poziomie ogélne-
go wyniku jako$ci relacji przyjacielskiej i dwdch kolejnych skal: akceptacji w relacji
i zestrojenia w relacji. Co jednak istotne, to jako$¢ relacji przyjacielskiej z kobieta
uzyskuje wyzsze wyniki niz jako$¢ relacji przyjacielskiej z mezczyzna.

W przypadku kobiet test Z Wilcoxona wykazat, ze istniejgca réznica miedzy ja-
koscig relacji przyjacielskiej z kobietg i mezczyzng wystepuje na poziomie wyniku
ogolnego i skali wzajemnego wsparcia. Z uwagi na to, ze zmienna jakos¢ relacji przy-
jacielskiej jest mierzona na skali iloSciowej, w opisie wynikoéw mozna wykorzystac
$rednia (Bedynska, Cypryariska, 2013). A zatem w grupie kobiet jakos$¢ relacji przy-
jacielskiej z kobietg uzyskuje wyzszy wynik (M = 158,94) niz w przypadku relacji
przyjacielskiej z mezczyzng (M = 155,42).

Podsumowujgc, podstawe do weryfikacji hipotezy drugiej, ze pte¢ przyjacie-
la réznicuje jakos$¢ relacji przyjacielskiej zar6wno u kobiet, jak i u mezczyzn, oraz
hipotez szczegétowych, ze relacje jednopiciowe majg wyzsza jakos$¢ niz relacje
przyjacielskie dwuptciowe, stanowity ujawnione wartosci testéw Z Wilcoxona
i t-Studenta. Z uwagi na uzyskane wyniki stwierdzi¢ nalezy, iz hipoteza druga zo-
stala potwierdzona, natomiast hipoteza szczegétowa dotyczaca mezczyzn zostata
odrzucona, a hipoteza szczegétowa dotyczaca kobiet zostata potwierdzona.

Dyskusja

Przyjazn jest powszechnym, cho¢ rowniez specyficznym rodzajem relacji inter-
personalnej. Kontestatorom tego przekonania liczne teorie psychologiczne dostar-
czaja wyjasnien wskazujacych, ze ludzie, ktdrzy nie posiadajg przyjaciot, traca co$
niesamowicie waznego z punktu widzenia petni rozwoju cztowieka (Arunkumar,
Dharmangadan, 2001). Przyjazn oferuje kontekst dla zaspokojenia zasadniczych
potrzeb ludzkich (Davis, 1985). Zagadnienie przyjazni zwtaszcza obecnie zdaje sie
miec istotne znaczenie. Czlowiek funkcjonuje w $wiecie, w ktéorym zaréwno wie-
zy rodzinne ulegty zasadniczym rozluznieniom, nie dajac cho¢by trwatego poczu-
cia bezpieczenstwa (Skarzynska, 2002), jak i relacje znajomosci i kolezenstwa nie
zaspakajaja wiele wiecej ponad potrzebe wsparcia w wykonywanej pracy. Istotne
Zrédto indywidualnej satysfakcji z Zycia mogg stanowi¢ pewne formy przyjazni.
Badania sieci przyjacielskich wykazaty, ze pozytywne konsekwencje dla odczuwa-
nia szczescia ma posiadanie szczegoélnie bliskich przyjaciot niz posiadanie znacznej
ilosci relacji przyjacielskich (Requena, 1995). Przyjaciel moze by¢ réwniez waznym
obiektem, od ktérego cztowiek moze uzyskiwac istotne sygnaty o akceptacji jego
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indywidualnej tozsamosci. Wspotczesne badania naukowe, prowadzone w para-
dygmacie salutogenetycznym, traktujg intensywne relacje przyjacielskie jako wazny
zasob odpornosciowy (Rivera, Garcia-Moya, Moreno, Ramos, 2012; Uchino, 2004).
Zasob ten bezposrednio wspomaga cztowieka w procesie radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa. Przyjazi jest rowniez komponentg centralnego czynnika zdrowienia
w sytuacji kryzysowej, mianowicie ogélnej orientacji zyciowej (Prusinski, 2016).

W niniejszej pracy zastanawiano sie, czy ptec¢ jest czynnikiem réznicujacym
jakos¢ zwigzkow przyjacielskich. Badania dotyczyty bliskich relacji przyjacielskich,
czyli takich, ktore sg niezbyt czeste i co do zasady trudne do zdobycia, wymagaja bo-
wiem od partneréw poswiecenia i wysitku. Co istotne, w badaniach empirycznych
rozpatrywano u badanych bliskie przyjaZznie zaré6wno z kobietami, jak i bliskie przy-
jaznie z mezczyznami. Pozwolito to spojrze¢ w szerszej perspektywie na kwestie
réwnowaznos$ci uktadéw przyjacielskich kobiet i mezczyzn.

Badania empiryczne wykazaty, Zze w zakresie zr6znicowania jakos$ci przyjaz-
ni z uwagi na pte¢ kobiety maja wyzsze jakoSciowo bliskie relacje przyjacielskie
(z przyjacielem: M = 155,42, 1z przyjaciétka: M = 158,94). Meskie przyjaznie charak-
teryzuja sie nizsza jakoscia (z przyjacielem: M = 144,38, i z przyjaciétka M = 146,88).
Spogladajac na Srednie, dotyczy to zaréwno przyjazni oséb badanych z kobietami,
jak iz mezczyznami.

Duze réznice na poziomie wynikéw ogélnych, a wiec catosciowej oceny relacji
przyjacielskiej, uzyskaty dodatkowe potwierdzenie i wsparcie w réznicach odnoto-
wanych na poziomie poszczegélnych komponentéw. Podkresli¢ jednak nalezy, Ze
réznice na poziomie poszczegdlnych skal nie sa duze, czasami wynoszg 2-3 punkty,
jesli poréownuje sie $rednie wynikéw (por. Tabela 1). Dokonujac zatem uogdlnien
w tym zakresie, trzeba by¢ bardzo ostroznym. Ustalenia z obecnych badan uzu-
petniajg wszakze dotychczasowe wyniki badan empirycznych, zwtaszcza amery-
kanskich psychologéw. Istnienie réznic miedzyptciowych jest bezspornym faktem,
a uktady przyjacielskie, jesli rozpatruje sie ich podobienstwo jako$ciowe, nie sa
réwnowazne.

To kobiety w swoich relacjach przyjacielskich bardziej akceptujg swoje przy-
jacidtki i przyjaciét, w mniejszym stopniu sktaniajac ich do modyfikacji zachowan.
Kobiece przyjaznie wydaja sie bardziej przesycone wzajemnym wsparciem niz re-
lacje przyjacielskie mezczyzn. Zwtaszcza w krytycznych momentach, zwigzanych
z do$wiadczaniem zyciowych zmian lub przezywaniem osobistych trudnosci, ko-
biety w swych przyjazniach okazuja, ale réwniez otrzymuja wiecej wsparcia.

Istotna, cho¢jedng z najmniejszych jest réznica w zakresie intymno$ci. Oméwic
ja nalezy zwtaszcza z uwagi na istnienie bogatego materiatu empirycznego z po-
przednich badan (Bank, Hansford, 2000; Fehr, 1996). Dotychczasowe badania wy-
kazywaty istnienie zasadniczych réznic w tym zakresie. Podkreslano, ze dzielenie
sie wewnetrznymi przezyciami, wtasnymi do§wiadczeniami charakterystyczne jest
zwtaszcza dla kobiecych przyjazni. Obecne badania empiryczne nie przecza tym roz-
nicom, niemniej wykazujg, iz réznice te sa niewielkie. Przypuszcza¢ mozna, ze réw-
niez mezczyzni w swoich przyjazniach za podstawe bliskiej relacji uznaja mozliwos¢
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wzajemnej bliskos$ci i tym samym lepsze rozumienie motywéw postepowania przy-
jaciela czy przyjaciotki. Otwartym nadal pozostaje jednak pytanie, czy deklarowana
w przyjazniach meskich blisko$¢ idzie w parze z faktycznym brakiem oporéw anga-
Zowania sie w relacje w sposéb bardziej otwarty na wymiane sygnatéw - zwtaszcza
na poziomie emocjonalnym. Dotychczasowe badania Fehr (1996) wskazuja, ze jest
to jedynie deklaracja, a faktyczne zaangazowanie sie wywotuje opor.

Pozostaje rowniez réznica na poziomie zestrojenia. Tu, podobnie jak w przy-
padku poprzednich skal, jest ona niewielka. Warto jednak podkresli¢, ze fakt jej
odnotowania wskazywa¢ moze na to, iz przyjaznie kobiece sa bardziej spojne, al-
bowiem w zakresie wzajemnego uzupeiniania sie i pewnej spontaniczno$ci w wyra-
zaniu siebie w relacji z drugim cztowiekiem osiggaja wyzsze wyniki niz analogiczne
przyjaznie mezczyzn.

Zwréc¢my zatem uwage, ze bliskie przyjaznie mezczyzn i kobiet réznia sie od
siebie, lecz réznice te nie sg kranicowo rézne. Trudno zatem orzeka¢, czy w przy-
padku tych tak niewielkich (na poziomie rozpatrywanych komponentéw) réznic
przyjaznie kobiet bardziej wspieraja efektywnos$¢ ich funkcjonowania i poczucie
szcze$cia niz przyjaznie mezczyzn. Oczywiscie wynik ogélny informujacy o jakosci
bliskiej relacji przyjacielskiej pozwala na wiekszg odwage w ferowaniu tego typu
przypuszczen. Niemniej jednak nie mozna orzekac¢, ktory sposréd komponentow ja-
kosci przyjazni petni tu wiodaca role. Wydaje sie, ze taki wymiar nie istnieje. Kazdy
z czterech rozpatrywanych wymiardw: akceptacji, wsparcia, intymnosci i zestroje-
nia, wnosi podobny wktad w wieksze zbliZenie sie partner6éw relacji do siebie oraz
glebsze wzajemne wchodzenie w swoje Zycie prywatne, psychiczne i spoteczne.

Spogladajac na réznice w wynikach ogélnych jakosci relacji przyjacielskiej,
przedstawi¢ nalezy jeszcze jeden domyst w formie pytania. Skoro w badaniach roz-
patrywane sa bliskie relacje przyjacielskie u obojga ptci, to czy przyjaznie mezczyzn,
osiggajace nizsze wyniki w jakosci, sg trudniejsze do realizowania i wymagaja wiecej
uwagi i wysitku, czy raczej ten poziom ich jakosci jest optymalny i satysfakcjonujacy
dla mezczyzn? Jest to w pewnym sensie pytanie o réznice miedzy kobietami a mez-
czyznami w zakresie optymalnego poziomu penetracji spotecznej. Przypuszczalnie
mezczyzni w swoich bliskich relacjach przyjacielskich pozostaja na nizszym pozio-
mie zblizenia sie do siebie i wzajemnego przenikania. By¢ moze meska sktonnos¢
do wspotzawodnictwa obniza istotnie poziom bliskosci (por. Hayduk, 1983). Racje
moga mie¢ réwniez ci badacze, ktérzy podkreslaja, Ze relacje przyjacielskie mez-
czyzn w mniejszym stopniu dotycza spraw osobistych, uczué i przezy¢, a bardziej
skupiajg sie wokot tematéow aktywnosci i wspolnego dziatania. By¢ moze jednak
mezczyzni potrzebuja pretekstu do wzajemnych kontaktéw w postaci wspédlne-
go dziatania, a sama intymnos$¢ realizowana jest w spos6b posredni (por. Dwyer,
2005). Wydaje sie zatem generalnie, Ze przyjaznie mezczyzn sa bardziej ,szorstkie”.

Powyzsze przypuszczenia sg spéjne z tym, co podkreslajg Unger i Crawford
(1992), ze mezczyzni rzadziej wykorzystuja przyjazn do zwierzen, odkrywania sie-
bie i wyrazania uczu¢, bardziej zas wybieraja przyjaciét z uwagi na wspolne zainte-
resowania, dzieki czemu moga czerpac przyjemno$c¢ ze wspoélnych zaje¢. Odwotujac
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sie zatem do teorii spotecznej penetracji (Altman, Taylor, 1973), powiedzie¢ mozna,
ze by¢ moze bliskie przyjaznie meskie nie osiggna fazy stabilnej wymiany, w ktorej
przyjaciele dziela sie osobistymi uczuciami i bez wiekszego trudu potrafig przewi-
dzie¢ uczucia drugiej strony. Nie osiagna jej nie dlatego, ze w ich relacje wpisany
jest jaki$ mechanizm destruujacy coraz wieksze zblizenie, ale by¢ moze dlatego, ze
faza wyjasniajgco-afektywna, w ktérej pozostaje sie na poziomie odstaniania oso-
bistych postaw i unikania kwestii intymnych, jest dla nich bardziej odpowiednia
i wystarczajaca.

Jesli spojrzymy na zréznicowanie jakosci relacji przyjacielskich z uwagi na ptec¢
partnera relacji, to w przypadku przyjazni mezczyzn nie odnotowano tego rodzaju
réznic, zwtaszcza na poziomie wyniku ogélnego ($rednie maja podobne wartosci:
M = 144,381 M = 146,88). Niewielkie réznice istniejg na poziomie wsparcia w przy-
jazni oraz intymnosci w przyjazni i raczej wspieraja one wnioski ogélne poczynione
dotychczas w dyskusji. Wskazane rdznice s na korzys¢ przyjazni mezczyzn z ko-
bietami, niezgodnie zatem z tym, co zaktadano w hipotezie badawczej. Przyjaznie
mesko-meskie charakteryzuja sie nizszym wsparciem i intymnoscia. Pte¢ partnera
relacji tylko w niewielkim stopniu wyznacza poziom zaangazowania w przyjazi na
poziomie wsparcia i intymnosci.

Podobnie u kobiet - cho¢ réznice w jakosci relacji przyjacielskiej z uwagi na
pte¢ partnera odnotowano na poziomie wyniku ogdlnego i wsparcia w przyjazni,
to réznice te rowniez nie sg wysokie (M = 155,42 i M = 158,94). Jednak co ciekawe,
wsparcie w relacji jako komponenta réznicujaca rodzaje przyjazni jest obecna, za-
réwno kiedy rozpatrywane jest zrédznicowanie relacji przyjacielskiej z uwagi na pte¢
badanego (hipoteza pierwsza), jak i z uwagi na pte¢ partnera relacji przyjazni (hipo-
teza druga). Wydaje sie, ze wzajemne wsparcie jest istotnym sktadnikiem przyjazni.
Zwrdcic¢ nalezy tutaj uwage, ze to wzajemne wsparcie pomaga radzi¢ sobie z sytu-
acjami kryzysowymi (Prusinski, 2016). Jest to dosy¢ sp6jne zwtaszcza z zatozeniami
wiekszo$ci teorii dotyczacych przezywanych kryzyséw zyciowych, w ktérych pod-
kresla sie wazna rola wsparcia w procesie kontenerowania poczucia zagrozenia na
osoby towarzyszace cztowiekowi w trudnej sytuacji zyciowej (Sawicka, 2015). Z ba-
dan wtasnych wynika, ze kobiety bardziej od mezczyzn wspieraja partnerki i part-
neréw w bliskich relacjach przyjacielskich.

Na potrzeby podsumowania pomocne wydaje sie przedstawienie wynikéw réz-
nic miedzyptciowych w formie wykresu. Poréwnanie réznic prezentuje Rysunek 1.

Analiza powyzszego wykresu wskazuje, ze jesli rozpatruje sie jako$¢ relacji
przyjacielskich z uwagi na pte¢, to na najwyzszym poziomie sa przyjaznie miedzy
kobietami. Nastepnie pod wzgledem jakosci plasuja sie relacje kobiety z przyjacie-
lem mezczyzna. Kolejne pod wzgledem jakosci sa relacje mezczyzn z przyjaciéimi.

Otrzymane przez autora wyniki badan nalezy dopisa¢ do wczesniejszych ba-
dan empirycznych i istniejacych rozwazan teoretycznych dotyczacych zagadnienia
przyjazni i czynnikéw ja réznicujacych (Hojjat, Moyer, 2016). Dyskutowane kwe-
stie wymagaja dalszych badan. Ze wzgledu na charakter badan podkresli¢ nalezy, ze
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wspierajg one ogdlne przypuszczenie o roli ptci jako cesze okreslajacej funkcjono-
wanie cztowieka w jego przyjazniach.
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FIMS ogolny Akceptacja Wsparcie Intymnosc Zestrojenie
Rysunek 1. Zestawienie roznic w jakosci bliskiej relacji przyjacielskiej ze wzgledu na ptec.

Adnotacja. FIMS ogdlny — wynik ogdlny jakosci relacji przyjacielskiej, Akceptacja — wynik na skali Akceptacji
w relacji, Wsparcie — wynik na skali Wzajemnego wsparcia w relacji, Intymnos¢ — wynik na skali Intymnosci
w relacji, Zestrojenie — wynik na skali Zestrojenia w relacji. K-PK — relacja kobiety z najblizszg przyjaciotkg
kobieta, K-PM — relacja kobiety z najblizszym przyjacielem mezczyzng, M-PK — relacja mezczyzny z najblizsza
przyjaciétka kobieta, M-PM — relacja mezczyzny z najblizszym przyjacielem mezczyzna.
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Cechy formalne i podmiotowe
a zréznicowanie obrazu map poznawczych
przestrzeni zurbanizowanych

Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu jest analiza zalezno$ci miedzy zréznicowaniem w obrazie
map poznawczych przestrzeni zurbanizowanych a czynnikami zwigzanymi z formalng cha-
rakterystyka Srodowiska oraz cechami podmiotowymi. Analizie poddano réznice w szczeg6-
towosci oznaczania elementéw na rysunkach szkicowych przestrzeni urbanistycznych rézne-
go typu. Wykorzystano metode analizy strukturalnej SEM i przedstawiono empiryczny model
Sciezkowy zalezno$ci miedzy czynnikami. Biorac pod uwage kategorie, wedtug ktérych uzy-
skane od badanych mapy szkicowe byty analizowane, mozna stwierdzi¢, ze zaréwno pte¢,
miejsce pochodzenia, jak i styl poznawczy réznicujg charakter map poznawczych obszaréw
réznego typu. Obrazy map poznawczych os6b o stylu niezaleznym od pola oraz niepochodza-
cych ze wsi byly istotnie bardziej szczegdétowe dla wiekszosci typéw wystepujacych w nich
obiektow. Uzyskane wyniki moga zosta¢ wykorzystane przez badaczy konstruktu map po-
znawczych, jak réwniez urbanistéw czy architektéw.

Stowa kluczowe: mapy poznawcze, czytelnos¢, zalezno$¢ - niezaleznos$¢ od pola, FDI, EFT,
przestrzenie zurbanizowane

Formal and Subjective Features and Diverse Cognitive Maps of Urban Areas

Abstract

The subject of the paper is the analysis of relationships between the differentiation in the
image of cognitive maps of urban spaces and factors related to the formal characteristics of
the environment, as well as personal traits. Elements marked on sketch drawings of different
types of urban spaces were analyzed for differences in the level of detail. The SEM structural
method was used and an empirical path model was used to present relationships between
factors. Taking into account the categories that were used to analyze the acquired sketch
maps, we can determine that sex, place of origin, as well as cognitive style all differentiate the
character of sketch maps of different types of areas. Cognitive map images of people with the
field-independent style and not originating from rural areas, were significantly more detailed
for most types of objects appearing on them. The results obtained may be used by researchers
studying cognitive map constructs as well as by urban planners or architects.
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Wprowadzenie

Mapy poznawcze

Najogdlniej mape poznawcza mozna zdefiniowac jako osobiste reprezentacje srodo-
wiska i znajdujacych sie wen obiektéw, obejmujace wszystkie wewnetrzne proce-
sy umozliwiajace nabywanie i manipulowanie informacjami o naturze srodowiska
przestrzennego (Kara, 2013) oraz kodowanie symbolicznych aspektéw srodowiska
(Pinheiro, 1998). Stanowi ona swoiste ,narzedzie do mys$lenia” i planowania dzia-
tan w konkretnej sytuacji przestrzennej (Heft, 2013). Podejscie to zwigzane jest
z neobehawiorystycznym rozumieniem mapy poznawczej jako cato$ciowego obra-
zu przestrzeni (sourvey knowledge), o allocentrycznej (Heft, 2013), czyli topologicz-
nej perspektywie postrzegania (Boccia, Piccardi, Palermo, Nemmi, Sulpizio, 2014),
powstatej w wyniku kumulowania informacji zwrotnych i antycypacji efektow
przysztych zachowan w relacji cztowiek - srodowisko (Heft, 2013). Postugujac sie
mechanizmem mapowania poznawczego, odbieramy, kodujemy i zapamietujemy in-
formacje o obiektach i ich wtasciwosciach, aby w innych sytuacjach méc te dane od-
tworzy(¢ i wykorzystaé (Hauzinski, 2003). Mozna powiedzie¢, Ze mapy poznawcze to
swojego rodzaju tréojwymiarowe modele, ktére mogg by¢ postrzegane z réznej per-
spektywy. Dzieki takiej konstrukcji sa one bardziej elastyczne i uzyteczne. Pozwalaja
na zgtebianie otoczenia z réznych punktéw widzenia i adaptacje do zmian - zaréwno
w samym otoczeniu, jak i potozeniu jednostki (Taylor, Tversky, 1992).

Oczywiscie tworzone przez nas mapy poznawcze nie sa ,mapami” kartograficz-
nymi i nie musza by¢ wcale podobne do map w rozumieniu geograficznym (Banka,
2002). Z pewnosciag mapy konstruowane w umysle cztowieka sa w znacznym stop-
niu ubozsze i naznaczone licznymi btedami, rozumianymi jako odchylenia od rze-
czowego obrazu istniejacych obiektéw (Tversky, 2008) w poréwnaniu do realnej
przestrzeni. Co jednak najwazniejsze, pomimo uproszczen mapy poznawcze spet-
niaja swoje zadanie - pomagaja ludziom odnaleZ¢ miejsce destynaciji.

Ze wzgledu na to, iz reprezentacje poznawcze nie sg mozliwe do analizy expli-
cite, nie wiadomo, z jakich elementéw sktada sie zapamietany obraz (werbalnych,
numerycznych czy piktograficznych) ani nie da sie precyzyjnie tego zweryfikowac
(Buttenfield, 1986). Dlatego tez analizuje sie niejako ,produkt z trzeciej reki” - nie-
bezposrednia ekspresje wiedzy o przestrzeni. Jedng z wykorzystywanych w tym
celu metod jest rysunek szkicowy danej przestrzeni, umozliwiajacy badaczom zro-
zumienie zinternalizowanej struktury przestrzennej, ktéra dana osoba operuje.

Mapy szkicowe to jedna z najpowszechniej stosowanych metod badawczych.
Czes¢ autorow kwestionuje uznawanie jej jako rzetelnej przy analizie faktycznego
obrazu reprezentacji mentalnej przestrzeni ze wzgledu na znaczacy wptyw relacji
z miejscem oraz przenikanie aspektow zwigzanych z wtasng osobg i wtasnym zy-
ciem badanego w tre$¢ szkicu (Thurston, Schmeincka, 2007). Przy wszystkich za-
strzezeniach mapy szkicowe sg prawdopodobnie tak samo rzetelne i trafne jak inne
metody do pomiaru wiedzy przestrzennej (Blades, 1990; Pinheiro, 1998). Rysunek
szkicowy jest schematycznym wyrazem reprezentacji przestrzennej, jakg posiada
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cztowiek. Dla badania réznic w mapach poznawczych u réznych grup i typéw lu-
dzi istotne jest zatozenie, ze struktura rysunku zwigzana jest z przebiegiem odtwa-
rzania efektow procesu zapamietywania informacji, a nie powstaje przypadkowo
w fazie raportowania (Buttenfield, 1986). ZastrzeZenia moze budzi¢ fakt, Ze mapy
rysowane sg z perspektywy lotu ptaka, oraz to, zZe badani réznig sie pod wzgledem
umiejetnosci zdolnosci rysowania. Jednakze zadne z powyzszych nie wptywa na
mozliwo$¢ odczytania, czy na danym rysunku umieszczone sg konkretne elementy
we wlasciwych miejscach ani na ile prawidtowa (doktadna) i szczeg6towa jest mapa
szkicowa wzgledem mapy rzeczywistej.

Zgodnie z wynikami badan Lyncha (1960) wyodrebniono 5 podstawowych ka-
tegorii elementéw tworzacych mapy poznawcze, ktére sg wspolne dla wiekszosci
indywidualnych wyobrazen przestrzeni zurbanizowanej. S to: sciezki (paths), kra-
wedzie (edges) rejony / dzielnice (districts), wezly (nodes) oraz punkty orientacyjne
(Iandmarks). Sciezki stanowig wszelkie rodzaje drég, na ktérych mozliwe jest prze-
mieszczanie sie (ulice, arterie, $ciezki itp). Krawedzie to obiekty, ktére oddzielaja
od siebie rézne obszary (na przyktad tory kolejowe, mury, brzegi rzek). Rejony to
obszary, ktére réznia sie od siebie funkcjami badz wygladem. Wezty to przeciecia
gtéwnych szlakéw komunikacyjnych. Natomiast landmarki to obiekty wyré6zniaja-
ce sie ze wzgledu na swoja kubature, dominanty urbanistyczne lub obiekty charak-
terystyczne / specyficzne z powodu swojej funkcji badzZ zwigzane ze znaczeniami
spotecznymi.

Przyczyny réznic w mapach poznawczych

Oproécz btedéw w obrazie map poznawczych, wynikajacych ze specyfiki proce-
soéw percepcyjnych i poznawczych cztowieka, indywidualne reprezentacje $rodo-
wiska cechujg sie znacznym zrdznicowaniem u réznych grup i typow ludzi. Préba
ustalenia, jakie czynniki wpltywaja na obraz map poznawczych konkretnych obsza-
réw u réznych ludzi, stanowi wciaz istotny temat dociekan naukowych. Najog6lniej
czynniki te mozna podzieli¢ na dwie kategorie: zwigzane z wtasciwosciami fi-
zycznymi percypowanego $rodowiska oraz zwigzane z cechami podmiotowymi
postrzegajacego.

Cechy formalne przestrzeni

Prawie kazda przestrzen urbanistyczna jest niepowtarzalna ze wzgledu na swoj
charakter geograficzny, architektoniczny i topograficzny. Mozna wyrézni¢ podsta-
wowe typy przestrzeni ze wzgledu na funkcje, jaka dana forma urbanistyczna spet-
nia w tkance miejskiej, wynikajaca z jej specyfiki. Najbardziej podstawowymi w na-
szej kulturze elementami ,tkanki miejskiej” juz od czaséw starozytnych sg place
iulice (Lose, 2015). Ich forma, uktad oraz funkcje sa catkowicie odmienne. Place sta-
nowig miejsca zgromadzen, postoju, przebywania. Natomiast ulice - niczym zyty -
pozwalaja mieszkanicom przemieszczac sie, by¢ w ruchu, podaza¢ do konkretnych
celéw. Zarowno jedne, jak i drugie mogg by¢ zaprojektowane w sposoéb, ktory uta-
twia zapamietywanie ich uktadu (czytelny), jak i w taki, ktéry to utrudnia, a czasem
nawet uniemozliwia (Gehl, 2009).
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Co wazne, niektdre z przestrzeni sa przez mieszkancéw preferowane, chetniej
spedzaja oni w nich czas i mozna rzec, ze czujg sie w nich lepiej. Latwiej sie¢ nam
w nich odnalez¢ i dlatego na przyktad zmierzajac od punktu A do punktu B - wyzna-
czy¢ swoja trase przez wiasnie ten, a nie inny obszar.

Zespo6t cech otoczenia, ktére powodujg, ze tatwo sie go nauczy¢, zapamietac
i po nim nawigowac, nazywa sie czytelnoscia (Lynch, 1960). Moze ona wptywacé na
reakcje emocjonalne i postrzeganie przestrzeni jako atrakcyjnej i estetycznej (Bell
i in,, 2003). Na czytelno$¢ otoczenia sktadaja sie takie elementy jak: tatwos¢ wy-
tworzenia jego mentalnej reprezentacji, fatwos$¢ odnajdywania wen drogi oraz fa-
two$¢ zapamietywania i uczenia sie go (Lewicka, Barika, 2008). Mapy poznawcze
przestrzeni czytelnych cechuja sie wieksza szczegétowos$cia (rozumiang jako ilo$¢
zaznaczanych obiektow) oraz doktadno$cia (poprawnoscia oznaczanych obiektow,
w odniesieniu do ich rzeczywistego umiejscowienia w $rodowisku) ze wzgledu na
tatwo$¢ zapamietania ich uktadu przestrzennego. Zdaniem Lyncha czytelng prze-
strzen (czyli z perspektywy planistycznej - dobrze zaprojektowang) tatwo zapamie-
ta¢ dzieki zawartym w niej dobrze znanym obiektom (symbolom) oraz powszechnie
znanym i dostepnym drogom (Hauziniski, 1998). Optymalna przestrzen architek-
toniczna powinna zawiera¢ elementy jasno wyrazajace swoje funkcje i dostarczac
bodzcéw o zréznicowanej intensywnosci, a takze wyrazaé przekonania grup spo-
tecznych jg uzytkujacych (Hauzinski, 1998).

Cechy podmiotowe

Na obraz map poznawczych maja takze wptyw rézne wtasciwosci podmioto-
we jednostki, nie tylko takie jak intelekt, ale tez pte¢ (Everitt, Cadwallader, 1972;
Orleans, Shmidt, 1972) i zwigzane z nig réznice w zdolnosciach wzrokowo-prze-
strzennych (Moir, Jessel, 1989) oraz w stylach poznawczych zaleznosci i niezalez-
nosci od pola (Nosal, 1990; Nosal, 2008; Kimura, 2006), jak réwniez miejsce wycho-
wania. Niektorzy badacze wykazali, iz przynaleznos$¢ do okreslonej klasy spotecznej
(Goodchild, 1974; Karan i in., 1980), znajomo$¢ miasta (Evans i in., 1981) oraz wiek
(Francesato, Mebane, 1973; Hospers, 2010) tez mogg stanowi¢ przyczyne rdznic
w tworzonych mapach poznawczych.

Réznice miedzyptciowe w zdolnosSciach przestrzennych przypisuje sie ewo-
lucyjnie uwarunkowanym teoriom zwigzanym z réznicami w aktywnos$ci kobiet
i mezczyzn zgodnie z ujeciem towiecko-zbierackim (Silverman, Choi, Peters, 2007) -
to znaczy wielko$ci terenu przydomowego i obszaru codziennych aktywnosci
(Stephan, Jaschke, Oberzaucher, Grammer, 2014). Mapy poznawcze kobiet i mez-
czyzn roznig sie w ilosciowych aspektach miar, takich jak na przyktad szacowanie
odlegtosci miedzy obiektami (Stephaniin., 2014). Powszechnie podzielana jest teza,
iZ mezczyzni wykazuja wieksze zdolnosci wzrokowe i przestrzenne. Wyjasnienia
przyczyn tego stanu s3 rézne. Witkin zdolnosci te wigzat ze stylem percepcyjnym
zwanym zalezno$cig - niezalezno$cia od pola (FDI), ktéry okresla zdeterminowanie
spostrzegania przez pole percepcyjne (Kimura, 2006).
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Zalezno$¢ - niezaleznos¢ od pola zwiazana jest z okreslonosScig spostrzezen
(osoby niezalezne od pola jasno i doktadnie opisujg to, co spostrzegaja), aktywno-
$cig / pasywnoscig w odniesieniu do detali pola, stabilnoscig spostrzezen (osoby
zalezne od pola cechuje niestabilno$¢ sadéw, zlewanie sekwencji spostrzezen), ma-
nipulacjg alternatywami (osoby niezalezne od pola w przeciwienstwie do zaleznych
nie tylko dostrzegaja alternatywy, ale rdwniez potrafia je wyjasnic), zdolnoscig do
réznicowania reakcji na zmieniajace sie bodzce (osoby zalezne majg sktonnos¢ do
perseweracji), porzadkiem w opracowywaniu postrzezen (osoby zalezne odtwa-
rzaja cato$¢ bez wyrdznienia dominujgcej struktury, natomiast osoby niezalezne
od pola koncentrujg sie na detalach), radzeniem sobie z catoscia (osoby niezalezne
od pola ujmuja cato$¢ w postaci zorganizowanej i zréznicowanej, natomiast osoby
zalezne przedstawiaja catos¢ mato spéjng wewnetrznie, ubogg w detale; Bednarek,
Orzechowski, 2008; Bednarek, 2011). Mozna wiec wstepnie zatozy¢, iz osoby nie-
zalezne od pola, dzieki tatwosci nadawania struktury przestrzennej mentalnej re-
prezentacji sSrodowiska, beda tworzyly koherentne, ustrukturyzowane mapy po-
znawcze, podczas gdy osoby zalezne od pola, poprzez trudno$¢ z uchwyceniem tej
struktury, beda dokonywaty wiekszej ilo$ci znieksztatcen.

Niezmiernie ciekawg charakterystyka wplywajgca na obraz map poznaw-
czych jest rowniez miejsce wychowania. Niezaprzeczalnym jest bowiem fakt, iz to,
w jakiego rodzaju srodowisku przebywamy przez wieksza czes$¢ czasu, zwtaszcza
w okresie dorastania, moze wptywac na wyksztatcenie pewnych strategii orienta-
cyjnych czy wrazliwo$ci na réznego rodzaju bodzce (zaré6wno $rodowiskowe, jak
i semantyczne; Bell i in., 2004).

Metodologia badania

Prezentowane badania miaty na celu sprawdzenie relacji pomiedzy szczegoto-
woscig rysunku mapy poznawczej jako zmiennej zaleznej a cechami podmiotowymi
badanych i charakterystykami formalnymi przestrzeni jako zmiennymi niezalezny-
mi. Na podstawie wcze$niejszych obserwacji i teorii skonstruowaliSmy nasze pyta-
nia badawcze i odpowiadajace im hipotezy.

Problem badawczy

W odniesieniu do powyzej przedstawionych rozwazan nalezy zastanowic sie,
jaki wpltyw na konstruowane mapy poznawcze maja zaréwno czynniki zewnetrze
(typ przestrzeni i jej czytelno$¢), jak i podmiotowe (ptec, styl poznawczy zalezno$¢ -
niezaleznos$¢ od pola, miejsce wychowania). W niniejszym badaniu chcieli$my od-
powiedzie¢ na nastepujace pytania badawcze: (A) Czy odzwierciedlenie przestrzeni
zurbanizowanej przez ludzi jest zréznicowane przez ich wiasciwosci podmiotowe
zwigzane ze wzglednie statymi charakterystykami proceséw poznawczych, takich
jak styl poznawczy zalezno$¢ - niezaleznosc¢ od pola, oraz zmiennymi demograficz-
nymi: ptec¢ i miejsce wychowania? (B) W jakim stopniu na zréznicowanie odzwier-
ciedlenia przestrzeni zurbanizowanej wptywa jej obiektywna charakterystyka (typ
przestrzeni oraz jej czytelnos¢)?
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Sformutowano don nastepujgce hipotezy:

1. Mapy szkicowe miejsc czytelnych bedg bardziej szczegétowe niz mapy miejsc
nieczytelnych.

2. Mapy szkicowe os6b niezaleznych od pola beda bardziej szczegétowe niz mapy
0s06b o stylu poznawczym zaleznym od pola.

3. Mapy szkicowe 0s6b pochodzacych z duzych miast beda bardziej szczegétowe
niz mapy osob pochodzacych z matych miast i wsi.

4. Mapy szkicowe mezczyzn beda bardziej szczeg6towe niz mapy kobiet.

Zgodnie z nasza wiedza do tej pory nie zostaty przeprowadzone zZadne badania
starajace sie uchwyci¢ wptyw wymienionych cech podmiotowych na réznice w ob-
razie map poznawczych czytelnych i nieczytelnych obszaréw miejskich. Tymczasem
w $wietle przedstawionych rozwazan teoretycznych istotne wydaje sie ustalenie,
czy zmienne podmiotowe wykazujg zré6znicowany wplyw na obraz mapy poznaw-
czej przestrzeni o réznych charakterystykach formalnych. Odpowiedzi na postawio-
ne pytania badawcze oraz wskazanie na zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czyn-
nikami pozwolg na wytonienie najsilniejszych predyktoréw zréznicowania map
poznawczych u poszczegélnych typow ludzi. Bedzie to istotnym krokiem do lepsze-
go zrozumienia funkcjonowania procesé6w poznawczych cztowieka i ich znaczenia
w zréznicowaniu map poznawczych przestrzeni zurbanizowanych.

Ponadto do tej pory w badaniach nad czytelnos$cig przestrzeni zurbanizowa-
nych analizie poddawano wieksze obszary - regiony charakteryzujace sie okres-
lonymi, typowymi dla catego obszaru wtasciwosciami. Tymczasem pojedyncze ele-
menty tkanki urbanistycznej miasta, takie jak place i ulice, posiadajg swoje repre-
zentacje poznawcze w umystach uzytkownikéw.

Poniewaz zgodnie z teoriami urbanistycznymi rézne typy przestrzeni miejskiej
spetniaja rézne funkcje (Chmielewski, 2010), mozna zatozy¢, iz szczegétowe mapy
poznawcze takich obszardéw jak place i ulice moga rézni¢ sie w sposobie, w jaki s3
one poznawczo percypowane przez ludzi. Place, jako wnetrza urbanistyczne, w ro-
zumieniu kompozycji urbanistycznej speiniajg gtéwnie funkcje uzytkowe i repre-
zentacyjne lub artystyczne i estetyczne. Ulice natomiast, jako ciagi komunikacyjne,
stuza gtéwnie przemieszczaniu sie. Ponadto, jak zostato juz to oméwione we wste-
pie, istotny wplyw na akuratno$¢ mapy poznawczej ma czytelno$¢ danej przestrzeni
(Lynch, 1960). Ciekawe wydaje sie wiec sprawdzenie, czy istniejg réznice w obrazie
mapy poznawczej czytelnych i nieczytelnych placéw oraz ulic u ludzi charakteryzu-
jacych sie réznymi cechami podmiotowymi.

W modelu teoretycznym (Rysunek 1), stanowigcym podstawe naszych badan
empirycznych, uwzglednione zostaty zaréwno czynniki podmiotowe (pteé, miejsce
wychowania i styl poznawczy FDI), jak i formalne charakterystyki Srodowiska (typ
przestrzeni oraz jej czytelno$c¢). Miarg zréznicowania obrazu map poznawczych jest
szczegdtowos¢ rysunku szkicowego, rozumiana jako liczba zawartych nan obiektow
(landmarkdw, $ciezek, krawedzi, weztéw i regionow).
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Rysunek 1. Model teoretyczny.

Aby mozna byto udzieli¢ odpowiedzi na powyzej sformutowane pytania ba-
dawcze, konieczne byto wybranie przestrzeni miejskich, ktére mogty stanowi¢ baze
do analizy map poznawczych. W odniesieniu do naszych zatozen teoretycznych zde-
cydowalismy sie na wybo6r matych fragmentéw przestrzeni miejskiej, r6znigcych sie
nie tylko od strony urbanistyczno-funkcjonalnej, ale takze pod wzgledem stopnia
ich czytelnoéci. Zeby mozliwe byto poréwnanie nie tylko jakoséciowe, ale i ilosciowe
uzyskanych map szkicowych i analizowanie zalezno$ci miedzy charakterystykami
rysunkéw a cechami formalnymi przestrzeni i cechami podmiotowymi badanych,
zalozono, ze konieczne jest, aby badani rysowali te same obszary.

W najnowszej literaturze mozna odnalez¢ wiele réznych metod i sposobéw in-
westygacji obrazu map poznawczych, zar6wno poprzez stosowanie wirtualnej rze-
czywistosci, jak i wykorzystujac realne obszary miejskie - nowe dla badanych albo
dobrze im znane, mate lub o wiekszym obszarze (np. Kitchin, 1996; Bors, Vigneau,
2011; Chaney, 2010; Foo, Warren, Duchon, Tarr, 2005; Huynh, Doherty, 2007).
Kazda ze stosowanych metodologii posiada swoje mocne i stabe strony, a wybdr
konkretnej metody badawczej i pomiarowej zazwyczaj warunkowany jest indywi-
dualnym wyborem badacza. W odniesieniu do naszego badania zdecydowaliSmy
sie na wykorzystanie jako materiatu badawczego matych fragmentéw przestrzeni
miasta Wroctawia. W przypadku badan prowadzonych w $srodowisku naturalnym
nie jest mozliwe kontrolowanie stopnia znajomosci przestrzeni przez uczestnikéw.
Jednakze analizy wykazuja, iZ mapa poznawcza ksztattuje sie podczas kilku pierw-
szych kontaktéw z danym otoczeniem, totez réznice w ilo$ci kontaktéw z przestrze-
nig nie wptywaja istotnie na réznice w obrazie reprezentacji mentalnej. Ponadto
kontrolowanie liczby, a nawet czasu wizyt w danej przestrzeni nie oznacza uzyska-
nia przez wszystkich uczestnikéw takiego samego stopnia znajomosci przestrzeni
(Walleriin., 2002). Jak wskazaliSmy powyzej, w naszych badaniach postanowili$my
analizowac¢ bardzo mate fragmenty, niejako ,klocki budulcowe” tkanki miejskiej —
ulice i place - ktorych struktura, uktad przestrzenny oraz zabudowa nie sg skom-
plikowane i mozna zatozy¢, ze réznice w ich reprezentacji poznawczej odzwiercie-
dlonej w formie rysunku szkicowego wynikaja z uwarunkowan podmiotowych oraz
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z cech formalnych przestrzeni w istotnie wiekszym stopniu niz w wyniku réznic
w stopniu ich znajomosci.

Zaplanowane przez nas badanie sktadato sie z trzech etapéw. Celem pierw-
szych dwéch byto wytonienie miejsc narysowanych przez badanych w ostatnim,
trzecim etapie.

Etap |

PoprosiliSmy 43 respondentow (25 kobiet, 18 mezczyzn) o ,podanie 10 miejsc,
ktére zna kazdy wroctawianin”. Uzyskane od badanych odpowiedzi zostaty spisane
w formie tabeli z licznos$cig podan dla kazdego z miejsc. Uzyskano 61 réznych od-
powiedzi. Do najcze$ciej podawanych zaliczaty sie: Rynek (39 wymienien), okolice
Hali Stulecia (32), Ostréw Tumski (27), Zoo (21), Dworzec PKP (20), Wyspa Stodowa
(20), ul. Swidnicka (15), Pasaz Niepolda (11), pl. Nowy Targ (12) i ul. Otawska (8).

Na tej podstawie wydzielono dwa place - Rynek i Nowy Targ, oraz dwie ulice -
Swidnicka i Otawska. Wszystkie te obszary znajduja sie w centrum miasta. Uzyskane
zostaly wiec 4 miejsca, po 2 dla kazdej z kategorii. Przedstawia je Tabela 1.

Tabela 1. Miejsca wybrane do analizy rysunkéw map szkicowych przestrzeni zurbanizowanych

Place Ulice
Rynek Nowy Targ Swidnicka Ofawska

Etap Il

Celem tego etapu byto sprawdzenie, czy wybrane wczesniej miejsca roznia sie
stopniem czytelno$ci przestrzeni (zmiennej niezaleznej dla planowanego trzeciego
etapu badan). W badaniu wziety udziat 122 osoby (74 mezczyzn, 48 kobiet).

Procedura

Badanych poproszono o udzielenie odpowiedzi na 24 pytania (po 6 iden-
tycznych w 4 zestawach) dotyczace 4 miejsc we Wroctawiu: 2 ulic (Otawskiej
i Swidnickiej) i 2 placéw (Rynek i Nowy Targ).

Kwestionariusz zaplanowano w formie 6-stopniowego dyferencjatu semantycz-
nego. W pytaniu pierwszym badani mieli okresli¢, jak dobrze znajg kazde z miejsc,
a nastepnie w pozostatych 5 pytaniach mieli ustosunkowa¢ sie do twierdzen doty-
czacych réznych aspektéw czytelno$ci przestrzeni zurbanizowanej, skonstruowa-
nych na podstawie definicji czytelno$ci przestrzeni ukutej przez K. Lyncha (1960).

Uzyskane wyniki dla kazdego z pytan z osobna oraz dla $redniej wynikow dla
kazdego miejscaz 5 pytan dotyczacych czytelnosci poddano analizom statystycznym.

Wyniki

Dla sprawdzenia istotnosci réznic w parach obszaréw tego samego typu prze-
prowadzono analize statystyczng testem ANOVA. W pytaniu pierwszym, dotycza-
cym stopnia znajomosci danej przestrzeni, uzyskano istotne statystycznie réznice
miedzy analizowanymi przestrzeniami ulic i placéw. W odniesieniu do pozostatych
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pieciu pytan badajgcych wskazniki czytelnosci, zar6wno co do placéw, jak i do ulic
w parach, odnotowano istotne statystycznie réznice: w stopniu znajomosci bada-
nych obszaréw, ksztattu badanych obszaréw, umiejscowienia budynkéw i innych
obiektéw w obrebie badanych obszaréw oraz w stopniu tatwosci wytworzenia wy-
obrazonego cato$ciowego obrazu badanych obszaréw, poruszania sie w obrebie
badanych obszaréw i planowania trasy w obrebie badanych obszaréw. Uzyskane
wyniki obrazujg Tabele 2 i 3 oraz Rysunek 2.

Tabela 3. Wyniki testu ANOVA wskazujgce istotno$¢ roéznic w ocenie czytelnosci w parach dla réznych
typdw przestrzeni

Przedziat ufnosci
Réznica | Standardowy 95% dla réznicy
$rednich bfad P Ograniczenie | Ograniczenie
dolne gorne
Rynek | Nowy Targ 1,05* 0,13 <0,001 0,68 1,42
PYTANIE 1 PR
Ofawska |Swidnicka -0,35* 0,1 0,008 | -0,65 -0,06
Rynek | Nowy Targ 1,1* 0,14 <0,001 0,69 1,5
PYTANIE 2 PR
Ofawska | Swidnicka -0,43* 0,11 0,002 | -0,75 -0,1
Rynek | Nowy Targ 1,03* 0,13 <0,001 0,65 1,4
PYTANIE 3 1.
Otawska |Swidnicka —-0,49* 0,11 <0,001 -0,83 -0,16
Rynek Nowy Targ 1,15* 0,14 <0,001 0,73 1,57
PYTANIE 4 .
Otawska |Swidnicka —-0,58* 0,11 <0,001 -0,92 -0,25
Rynek Nowy Targ 0,88 0,14 <0,001 0,47 1,29
PYTANIE 5 1.
Ofawska |Swidnicka -0,27 0,11 0,18 -0,59 0,05
Rynek | Nowy Targ 1,04* 0,12 <0,001 0,69 1,38
PYTANIE 6 1.
Otawska |Swidnicka —-0,42* 0,1 <0,001 -0,71 -0,14
6
5
4
3 B Rynek
2
Nowy Targ
1
m Otawska
0
m Swidnicka

Rysunek 2. Srednie oceny czytelnosci badanych miejsc.
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Wyniki tego etapu wyraznie wskazujg, iz rézne fragmenty w tkance urbani-
stycznej miasta Wroctawia w subiektywnej ocenie jego mieszkancoéw charakteryzu-
ja sie ré6znym stopniem czytelnosci (Rysunek 3).

TYP PRZESTRZENI
URBANISTYCZNEJ

I
[ |

| pac | [ uuca |
[ \
MIEJSCE MIEJCE MIEJSCE MIEJSCE
NIECZYTELNE CZYTELNE NIECZYTELNE CZYTELNE
pl. Nowy Targ Rynek ul. Otawska ul. Swidnicka

Rysunek 3. Podziat badanych miejsc ze wzgledu na kryteria typu przestrzeni urbanistycznej
i czytelnosci.

Na tym etapie nie jest mozliwe ustalenie, jakie czynniki w najwiekszym stopniu
wptywaja na ocene czytelnosci przestrzeni. Zatozy¢ mozna, iz cze$ciowo czytelnos¢
warunkowana jest cechami formalnymi tych obszaréw. Ze wzgledu na zniszczenia
wojenne uktad urbanistyczny takze w centrum miasta zostat istotnie zmieniony
w spos6b mogacy implikowa¢ trudnosci z wytworzeniem koherentnego obrazu
mentalnego poszczegdlnych fragmentéw (na przyktad brak zachowania ciggtosci
ul. Otawskiej czy brak jednej z pierzei i dominant architektonicznych na pl. Nowy
Targ). Bardzo prawdopodobne jest jednak, iz duzy wptyw na ocene czytelno$ci ma
stopien znajomosci danego miejsca (co obrazujg uzyskane w badaniu wyniki), zwig-
zany z rozmieszczeniem i ilo$cig obiektoéw o istotnych funkcjach (rozrywkowych,
konsumpcyjnych czy kulturalnych) na danym fragmencie przestrzeni.

Etap llI

W badaniu wzieto udziat 70 os6b w wieku 19-29 lat, Srednia wieku wyniosta
24,54 roku. Wszyscy badani zamieszkiwali w mieScie, ktérego obszaréw mapy po-
znawcze byly rysowane na mapach szkicowych, i deklarowali znajomo$¢ analizo-
wanych miejsc (byli pytani przez eksperymentatora, czy znajg miejsce, ktére maja
rysowac). Taki dobdr badanych byt istotny dla mozliwo$ci dokonania analiz i po-
réwnan obrazu map poznawczych - zawartych na nich elementéw. Osoby rysujace
nieznane sobie miejsca nie zaznaczatyby na nich obiektéw, co sfatszowatoby wyniki.
Zadna z 0s6b nie przeszta choréb, urazéw ani nie posiadata innych wad majgcych
wplyw na percepcje (Tabela 4).
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Tabela 4. Charakterystyki demograficzne badanych

PLACE ULICE OGOLNIE
Liczha | Procent | Liczba | Procent | Liczba | Procent

PLEC

Kobiety 14 38% 12 36% 26 37%
Mezczyini 23 62% 21 64% 44 63%
WIEK

19-24 16 43% 16 48% 32 46%
25-29 21 57% 17 52% 38 54%
WYKSZTALCENIE

Srednie 12 32% 13 39% 25 36%
Wyisze 25 68% 20 61% 45 64%
POCHODZENIE

Wies 9 24% 8 24% 17 24%
Miasteczka (do 100 tysiecy mieszkarncow) 13 35% 12 36% 25 36%
Duze (powyzej 100 tysiecy mieszkarncow) 15 31% 13 40% 28 40%
Procedura

Kazdy uczestnik uzupetnial krotka ankiete demograficzng. Nastepnie bada-
ni wykonywali komputerowo test mierzacy styl poznawczy zalezno$ci - niezalez-
nosci od pola: eksperymentalng komputerowa wersje Testu Ukrytych Figur (EFT)
Witkina, opracowang na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim przez zespét profe-
sora Francuza. Podstawy teoretyczne tego narzedzia leza w koncepcjach gestaltow-
skich Wertheima, Rubina, Gottschaldta lub Golli i Zama (Witkin, 1968). EFT sktada
sie z 6 prostych oraz 12 ztozonych figur. Zadaniem badanego jest wyr6znienie tak
szybko, jak to mozliwe, prostej geometrycznej figury ukrytej w ztoZzonym, zakto-
cajacym wzorze. Kontur figury prostej znajduje sie w ztozonym wzorze bez zmian
w swoich proporcjach, wielko$ci oraz bez rotacji. Jednakze trudno$¢ odnalezienia go
jest powodowana wystepowaniem réznych koloréw tta w figurach ztozonych. Test
wykonywany jest na komputerze przy pomocy myszki. Na kazda prébe badany ma
ograniczony czas wykonania 3 minut oraz nieograniczong mozliwo$¢ powracania
do ekspozycji figury prostej. Wskaznikiem preferowanego stylu poznawczego u ba-
danego jest $redni czas potrzebny do rozwigzania jednego zadania. Osoby, ktére
potrzebujg wiecej czasu na rozwigzanie zadan testu, uznaje sie za zalezne od pola,
natomiast osoby, ktore rozwiazujg test w krotszym czasie, sg definiowane jako nie-
zalezne od pola (Witkin i in., 1971).

Ostatnim etapem badania byto narysowanie na czystej, biatej kartce formatu
A4, za pomoca otéwka HB, mapy szkicowej wskazanego, jednego z czterech wy-
branych na wczesniejszych etapach, fragmentu przestrzeni Wroctawia zgodnie
z instrukcja, aby nanies¢ na kartke wszystkie obiekty, jakie sie w danym obszarze
znajduja, zgodnie z pamiecig badanego. Badani byli proszeni o narysowanie dwéch
takich map na osobnych kartkach: czytelnego i nieczytelnego miejsca tego samego
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typu (czyli czytelnej i nieczytelnej ulicy lub czytelnego i nieczytelnego placu). Typ
przestrzeni do rysowania byt dobierany losowo.

Uzyskane mapy poddano nastepnie analizie szczegétowosci, rozumianej jako
ilosci zaznaczen obiektéw réznego typu. Jako obiekty réznego typu rozumiane
jest 5 kategorii obiektow wystepujacych w tkance miejskiej wyrdéznionych przez
Lyncha: landmarki, $ciezki, krawedzie, wezly i regiony. Poniewaz wybrane przez
nas do badania miejsca pochodza ze sSrodowiska naturalnego, réznig sie one swo-
ja budows i wygladem. Nie wystepuje przy nich taka sama liczba elementéw. Aby
mozliwe byto uzyskanie poréwnywalnych wynikéw, dla kazdego z analizowanych
obszaréw, bazujac na mapie kartograficznej, ustalono maksymalng liczbe obiektow
kazdego typu wystepujacych we wszystkich czterech przestrzeniach. Nastepnie dla
kazdego z badanych policzono, jaka proporcje obiektéw réznego typu zaznaczat na
rysunku kazdy badany. Jesli na przyktad na wystepujace w danej przestrzeni 8 land-
markow narysowat 4 - uzyskiwat wynik 0,50. Dzieki takiej metodzie analizy rysun-
kéw szkicowych uzyskano porownywalne wyniki dla kazdego z czterech obszarow,
a zwtaszcza w parach czytelny - nieczytelny dla danego typu przestrzeni.

Wyniki
Analiza wynikéw Testu Ukrytych Figur

Analizy majace na celu ustalenie poziomu zaleznosci badz niezaleznosci od
pola kazdego z badanych dla komputerowej wersji testu EFT dokonano testem préb
niezaleznych.

Najkroétszy czas rozwigzania jednego zadania testu wynosit 14 s, najdtuzszy
167 s (maksymalny czas przewidziany w procedurze wykonywania zadania wy-
nosit 180 s), Srednio 60,49 s. W rozwigzywaniu testu ujawnity sie istotne réznice
miedzyptciowe. Srednia czasu rozwigzania dla mezczyzn wynosita 54 s, natomiast
dla kobiet - 69,7 s.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych uzyskane wyniki po-
dzielono na 3 grupy (Tabele 5-7):

— Osoby o niskiej zaleznosci od pola - wiecej niz jedno odchylenie ponizej Sredniej

— Osoby o stylu mieszanym - Srednia +/-1 odchylenie standardowe

— Osoby o wysokiej zaleznosci od pola - wiecej niz jedno odchylenie powyzej
$redniej

Tabela 5. Liczebnos¢ grup oséb o réznym stylu zaleznosci — niezaleznosci od pola

Grupa Liczbha Procent
Niezaleznos¢ od pola 14 20
Umiarkowana zaleznos¢ od pola 41 58,57
Zaleznos¢ od pola 15 21,43
Ogotem 70 100




Cechy formalne i podmiotowe a zréznicowanie obrazu map poznawczych...

[239]

Tabela 6. Liczebnos¢ grup oséb o danym stylu poznawczym rysujacych kazde z badanych miejsc

FDI
Ogodtem
Niezalezno$¢ | Umiarkowana Zaleinos$¢
Place 4 21 6 36
Miejsce
Ulice 3 20 9 33
Ogodtem 14 41 15 70
Tabela 7. Liczebnos¢ grup oséb o danym stylu poznawczym z rozréznieniem ptci badanych
FDI
Liczebnos¢ Ogotem
Niezalezno$¢ | Umiarkowana Zaleznos$¢
Mezczyzna 13 23 6 42
Ptec¢
Kobieta 1 18 9 28
Ogotem 14 41 15 70

W badanej przez nas grupie osoby niezalezne od pola stanowili w przewazaja-
cej wiekszo$ci mezczyzni (13 na 14 badanych). Taki rozktad osdb réznej ptci w gru-
pach pokrywa sie zaréwno z opisami teoretycznymi, jak i z wynikami studiéw empi-
rycznych (np. Witkin i in,, 1971; Bednarek, 2011).

Analizy korelacji miedzy wynikami miejsc czytelnych i nieczytelnych
Wptyw zmiennych niezaleznych na obraz map poznawczych

Sprawdzono korelacje r Pearsona miedzy szczegétowoscia rysunkéw map po-
znawczych dwéch typoéw miejsc czytelnych i nieczytelnych a zmiennymi podmioto-
wymi (ptcia, miejscem wychowania i FDI). Uzyskano pewna liczbe istotnych staty-
stycznie zaleznoSci.

W przypadku wynikéw uzyskanych dla ulic zauwazono wyrazne tendencje
wskazujgce na zalezno$¢ miedzy poziomem FDI a rysunkami zaréwno czytelnego,
jak i nieczytelnego obszaru. Osoby niezalezne od pola (ktére uzyskaty niski wynik
w te$cie EFT) rysowaty bardziej szczegétowo zaréwno czytelna, jak i nieczytelng
ulice (p < 0,05). Osoby pochodzace ze wsi rysowaty zdecydowanie mniej szczegéto-
wo nieczytelng ulice w przeciwienstwie do 0s6b z matych miast. W odniesieniu do
wynikow uzyskanych dla placow zauwazono jedynie wyrazne tendencje wskazuja-
ce na zalezno$¢ miedzy rysunkami zarowno czytelnego, jak i nieczytelnego obszaru
a miejscem pochodzenia. Wyniki obrazuja ponizsze Tabele 81 9.
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Tabela 8. Korelacje r Pearsona miedzy szczegdtowoscig oznaczania elementdw na mapach szkicowych
a niezaleznymi zmiennymi podmiotowymi w rysunkach ulicy czytelnej i nieczytelnej

landmarki_nieczytelne 0,27 -0,15 -0,23 0,35* -0,37**
Sciezki_nieczytelne 0,22 -0,14 -0,25 0,37* -0,39**
krawedzie_nieczytelne 0,07 -0,05 -0,22 0,26 -0,3**
wezty_nieczytelne 0,24 0,01 -0,24 0,22 -0,19
regiony_nieczytelne 0,33** 0,11 -0,21 0,11 -0,1
landmarki_czytelne 0,29** -0,41%* 0,2 0,16 -0,39**
Sciezki_czytelne 0,34%* -0,33* 0,36** -0,06 -0,43**
krawedzie_czytelne 0,3** -0,43** 0,27 0,11 —0,52**
wezly_czytelne 0,27 -0,42** 0,4** -0,02 -0,52**
regiony_czytelne 0,12 -0,3 0,46* -0,19 -0,43**

*p<0,05;** p<0,01

Tabela 9. Korelacje r Pearsona miedzy szczegdtowoscig oznaczania elementdw na mapach szkicowych
a niezaleznymi zmiennymi podmiotowymi w rysunkach placu czytelnego i nieczytelnego

place ple¢ pochoc'iz’enie_ poc'hodzenie_ pochc?dzenie_ DI
wie$ miasteczko miasto
landmarki_nieczytelne -0,21 0,21 -0,23 0,08 0,19
$ciezki_nieczytelne -0,1 0,12 —0,34** 0,3* 0,06
krawedzie_nieczytelne -0,22 0,05 -0,33** 0,41%* 0,15
wezty_nieczytelne -0,07 -0,03 -0,31* 0,38** 0,01
regiony_nieczytelne -0,1 -0,12 -0,18 0,31* 0,11
landmarki_czytelne 0,26 —0,4%* 0,18 0,15 -0,31*
Sciezki_czytelne 0,21 -0,18 0,14 0,12 -0,31*
krawedzie_czytelne -0,07 0,1 0,12 0,27 -0,18
wezly_czytelne 0,27 -0,27 0,41%* -0,07 -0,18
regiony_czytelne 0,1 -0,08 0,07 0,05 -0,19

*p<0,05;** p<0,01

Przeanalizowano takze interkorelacje r Pearsona miedzy szczegétowoscig ozna-
czen obiektéw réznego typu na mapach obszaréw czytelnych i nieczytelnych obu
typéw. Korelacje byty pozytywne i do$¢ wysokie. Swiadczy to o wzajemnej zalez-
nosci miedzy wystepowaniem elementéw rdéznego typu w mapach poznawczych.
Poszczegdlne kategorie obiektéw nie wystepuja w pamieci niezaleznie, ale jako po-
laczone ze soba struktury i znieksztatcenia powstajgce w danym fragmencie mapy
moga dotyczy¢ nie tylko pojedynczych obiektow (na przyktad landmarkdow), ale takze
pozostatych elementéw struktury przestrzeni (Tversky, 2008). W strukturze miasta
kazdy obiekt wystepuje przeciez w uktadzie odniesienia do innych obiektéw, a takze
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wilasnych wtasciwosci przestrzennych. Tabela 10 przedstawia wartosSci korelacji
miedzy szczegbétowoscia oznaczania obiektow réznego typu na mapach szkicowych.

Tabela 10. Wielkos¢ interkorelacji miedzy wskaznikami szczegdtowosci rysunkéw map poznawczych
przy zatozonym p < 0,050

g 7] g ) @ @
2 g | 8 5| 8| 8| 2] )| ¢
ol 2l gl 2| ] 38 2
fl s/ 5|2/ 85| E| 3|8/ ¢
] £ = -

landmarki_nieczytelne

Sciezki_nieczytelne 0,68

krawedzie_nieczytelne | 0,4 0,62

wezty nieczytelne 0,47 0,88 0,47

regiony_nieczytelne 0,11 0,27 0,2 0,22

landmarki_czytelne -0,01 0,13 0,11 0,16 0,21

Sciezki_czytelne 0,15 0,26 | -0,02 0,35 | -0,18 0,22

wezty _czytelne 0,02 0,05 | -0,09 0,17 | -0,18 0,22 0,77

regiony_czytelne 0,23 0,29 0,2 0,24 0,15 0,27 0,08 0,22

Podsumowanie modelu badawczego

Do zweryfikowania postawionych hipotez i poréwnania wzajemnych zalez-
nosci liniowych miedzy analizowanymi czynnikami wykorzystano metode analizy
strukturalnej (Structural Equation Modelling SEM) - model $ciezkowy. SEM po-
zwala na weryfikacje hipotez o wystepowaniu okreslonej struktury zalezno$ci mie-
dzy zmiennymi (Korol, 2005). Wybrano metode najwiekszej wiarygodnosci jako
funkcji rozbieznosci. Model oparty jest na analizie korelacji liniowej r Pearsona i na
analizie rownan regresji, co umozliwia wytonienie struktury czynnikéw wptywaja-
cych na dane zjawisko oraz oszacowanie parametréw zaktadanego modelu (Kowal,
Gurba, 2016).

Analiza SEM umozliwita zbadanie struktury czynnikéw wptywajacych na obraz
map poznawczych przestrzeni. Wytoniono dwa modele analizy konfirmacyjnej - dla
dwoch typow przestrzeni. W modelach zostaty wykorzystane czynniki, ktére najsil-
niej korelowaty ze zmiennymi niezaleznymi, a jednoczesnie charakteryzowaty sie
niskim poziomem wewnetrznych interkorelacji.

Modele okazaty sie zadowalajaco dopasowane, co sugeruja uzyskane parame-
try, przedstawione w Tabeli 11. Modele wykazuja ponizej 10% btedu w odniesieniu
do modelu teoretycznego, co jest dobrym rezultatem. Stabsze wyniki dopasowania
w poszczego6lnych czynnikach nie czynia ich perfekcyjnymi, jednakze niektore tren-
dy zalezno$ci sg wyraznie obserwowalne. Tabele korelacji empirycznych oraz ana-
lizy SEM potwierdzaja wplyw zmiennych podmiotowych (pochodzenia i FDI) na ob-
raz map poznawczych czytelnych i nieczytelnych ulic oraz placéw. Zaobserwowano
istotne statystycznie réznice miedzy mapami poznawczymi przestrzeni o réznych
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charakterystykach wsrdd réznych grup badanych oséb w odniesieniu do mierzo-
nych charakterystyk rysunkéw szkicowych (Tabele 111 12).

Tabela 11. Miary dopasowania modelu strukturalnego dla map poznawczych ulic

AVE a r x/df | RMSEA p GFI AGFI
Ulice 06 038 0,5 14 <0,08 0,01 07 06
Place 06 08 0,5 13 <0,08 0,001 0,9 08

Tabela 12. Model zmiennych uwzglednionych w SEM dla ulic; A i poziom istotnosci jednostronny

Oceny modelu rysunkéw ulic
A p

(czytelnosc)->[landmarki_czytelne] 0,649 <0,001
(czytelnosc)->[Sciezki_czytelne] 0,853 <0,001
(czytelnosc)->[krawedzie_czytelne] 0,883 < 0,001
(czytelnosc)->[wezty_czytelne] 0,975 < 0,001
(czytelnosc)->[regiony_czytelne] 0,372 0,01

(nieczytelnosc)->[landmarki_nieczytelne] 0,864 < 0,001
(nieczytelnosc)->[sciezki_nieczytelne] 0,772 < 0,001
(nieczytelnosé)->[krawedzie_nieczytelne] 0,857 < 0,001
(nieczytelnos¢)->[wezty _nieczytelne] 0,963 < 0,001
(nieczytelnosc)->[regiony_nieczytelne] 0,825 <0,001
(pochodzenie)->[wies] -0,565 <0,001
(pochodzenie)->[miasteczka) 0,832 < 0,001
(FDI)->[EFT] -0,381 <0,001
(pochodzenie)-(czytelnosd) 0,573 <0,001
(FDI)-(czytelnos¢) 0,999 <0,001
(pochodzenie)-(nieczytelnosc) -0,48 <0,001
(FDI)-(nieczytelnosc) 0,639 0,06

W wypadku placéw miejsce pochodzenia ma znaczacy wptyw na szczegéto-
wo$¢ map poznawczych czytelnych ulic. W przypadku placu nieczytelnego obser-
wujemy korelacje ujemna, co $wiadczy o tym, iz osoby pochodzgce z miast posiadaja
bardziej szczeg6towe obrazy map poznawczych (Tabela 13).

Tabela 13. Model zmiennych uwzglednionych w SEM dla placdw; A i poziom istotnosci jednostronny

Oceny modelu dla placéw
A p

(czytelnosc)->[wezty_czytelne] 1
(nieczytelnosc)->[sciezki_nieczytelne] 1
(nieczytelnosé)->[krawedzie_nieczytelne] 0,619 < 0,001
(nieczytelnosc)->[wezty _nieczytelne] 0,879 < 0,001
(pochodzenie)->[wies] -0,451 0,006
(pochodzenie)->[miasteczka) 0,829 <0,001
(pochodzenie)-(czytelnosc) 0,521
(pochodzenie)-(nieczytelnosc) -0,424 0,007
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Ponizsze grafy (Rysunki 4 i 5) obrazuja uzyskane modele empiryczne zalez-
nosci wpltywajgcych na obraz map poznawczych réznych fragmentéw przestrzeni
zurbanizowanych.

PP999 99990

Sciezki'

Landmarkl Sciezki Krawedme Wezly Regiony Landmark\ Krawed2|e Wezly'

Czytelnose H Nieczytelnos¢

Mapa poznawcza

Rysunek 4. Model empiryczny dla map poznawczych ulic.

Wezty Sciezki' Krawedzie' Wezly'

=3

Mapa_poznawcza

Regiony'

Nieczytelnosé

Pochodzenie
Rysunek 5. Model empiryczny dla map poznawczych placéw.

Dyskusja i wnioski

W przeprowadzonych badaniach analizie poddano réznice wystepujace w ry-
sunkach map szkicowych fragmentéw przestrzeni - ulic i placow, ktére stanowia
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podstawowy ,budulec” tkanki urbanistycznej miasta. Uzyskane wyniki pomogty
nam czes$ciowo odpowiedzie¢ na sformutowane pytania badawcze i potwierdzi¢
stawiane hipotezy. Liczne, cytowane w czeSci teoretycznej, badania dowodza, iz
wieksze obszary miejskie (regiony) charakteryzuja sie odmiennym poziomem czy-
telnosci, co wptywa na charakterystyke ich reprezentacji poznawczych tworzonych
przez uzytkownikdw przestrzeni. W badaniu chcieliSmy ustali¢, czy rysunki szki-
cowe matych fragmentéw przestrzeni zurbanizowanych, charakteryzujacych sie
odmiennym subiektywnie ocenianym poziomem czytelnosci, bedg sie réznity pod
wzgledem szczegbtowosci, rozumianej jako ilo$¢ narysowanych obiektéw réznego
typu. Chcieli$my takze sprawdzi¢, czy réznice te sa warunkowane cechami podmio-
towymi: ptcig, miejscem pochodzenia i stylem poznawczym zalezno$ci - niezalezno-
$ci od pola. Bioragc pod uwage kategorie, wedtug ktérych mapy szkicowe byty ana-
lizowane, mozna stwierdzi¢, ze zaréwno miejsce pochodzenia, jak i styl poznawczy
réznicujg charakter map poznawczych. Aczkolwiek nalezy by¢ bardzo ostroznym
przy stawianiu hipotez interpretujacych.

W przeprowadzonym przez nas badaniu, w przeciwienistwie do wynikéw uzy-
skiwanych przez innych badaczy, pte¢ nie okazata sie czynnikiem wptywajacym na
zréznicowanie obrazu map poznawczych przestrzeni zurbanizowanych (dla prze-
gladu Stryjewska, Janda-Debek, 2013). Miata ona jedynie umiarkowany wptyw na
rysunki ulic. Mezczyzni bardziej szczegdtowo oznaczali Sciezki przy czytelnej ulicy
oraz rzadziej pomijali regiony w przypadku ulicy nieczytelnej. Oba te wyniki ko-
respondujg z zatoZeniami teoretycznymi, iZ mezczyzni postrzegaja elementy prze-
strzeni miejskiej jako fragmenty wiekszego obszaru, powigzane i bedace w relacji
z przylegajacymi don miejscami (Stephan, Jaschke, Oberzaucher, Grammer, 2014).
Niemniej jednak opisywane tu zaleznosci te s3 jedynie umiarkowane.

Co warte podkreslenia, zaréwno w odniesieniu do ulic, jak i do placéw zaobser-
wowano istotne zalezno$ci miedzy stylem poznawczym badanych a charakterysty-
kami rysunkéw czytelnych i nieczytelnych przestrzeni. Grupe oséb o stylu niezalez-
nym stanowili prawie sami mezczyzni. Osoby o tym stylu rysowaty zdecydowanie
bardziej szczeg6towo wszystkie elementy na mapach czytelnej ulicy oraz cze$¢ z nich
na mapach nieczytelnej ulicy i czytelnego placu. Wynik ten koresponduje z zatozenia-
mi teoretycznymi FDI (Bednarek, 2011). Osoby o stylu zaleznym, postrzegajace rze-
czywisto$¢ w sposob globalny, moga przejawia¢ trudnosci z uchwyceniem poszcze-
gbélnych elementéw sktadowych w skomplikowanej strukturze tkanki miejskie;.
Zwtaszcza landmarki i Sciezki, tworzace najbardziej podstawowe ,klocki” w ,miej-
skiej uktadance”, sa przez osoby zalezne trudniej wyodrebniane, co skutkuje znie-
ksztatceniami w reprezentacji mentalnej oraz jej niskim poziomem szczegétowosci.

Miejsce pochodzenia takze okazato sie mocno rdéznicujgca cecha. Osoby ze wsi
rysowaly istotnie mniej szczegétowo miejsca czytelne (zaréwno plac, jak i ulice).
Moze to Swiadczy¢ o mniejszej gotowosci percepcyjnej i przywigzywaniu wagi do
tego typu - ,naturalnych” dla miast - sposobéw organizacji przestrzeni. Ulice i place
stanowig przeciez istote tkanki miejskiej, a rozeznanie w uktadzie przestrzennym
sprzyja szybkiej i skutecznej nawigacji.
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Bardzo prawdopodobne jest takze, iz duzy wptyw na ocene czytelno$ci ma sto-
pien znajomosci danego miejsca (co obrazujg uzyskane w etapie drugim wyniki),
zwigzany z rozmieszczeniem i liczbg obiektéow o istotnych funkcjach (rozrywko-
wych, konsumpcyjnych czy kulturalnych) na danym fragmencie przestrzeni.

Ponadto wiekszo$¢ badan oddziela spoteczny i kulturowy kontekst zwigzku
miedzy jednostkami a ich otoczeniem. Zdaniem Ramadiera i Mosera (1998) to dzie-
ki do§wiadczeniu i nadawaniu osobistych znaczen dokonuje sie organizacja map po-
znawczych przestrzeni, a nie jedynie na podstawie cech fizycznych. Niedostateczna
liczba obiektéw mogacych przyjac dla jednostki osobiste znaczenie (na przyktad
miejsce zakupdéw, miejsce rekreacji, obiekty o aprobowanych walorach estetycz-
nych) moze skutkowa¢ trudnoscig z wytworzeniem obrazu mentalnego danego
miejsca. W rozumieniu Lyncha (1960) czytelno$¢ przestrzeni spetnia funkcje orien-
tacyjne. Jednakze posiadanie koherentnego i sp6jnego obrazu przestrzeni daje jed-
nostce poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa. Pomimo ze kazdy wyksztatca swoj
wtasny, osobisty obraz mentalny danej przestrzeni, cztonkowie tych samych spo-
tecznosci i grup podzielaja pewna wspoélng ptaszczyzne - obraz spoteczny, zwigza-
ny z przekonaniami i uwarunkowaniami kulturowymi tej grupy (Aureaiin., 2005).
Posiadaja oni swojg symboliczng tozsamos¢ (Polic i in., 2005). Reprezentacje men-
talne bazuja na wiedzy ogdlnej, spotecznie podzielanej i przechowywanej w pamieci
semantycznej. Obraz miasta, jak i przestrzeni w ogole, nie jest jedynie analogicz-
nym odzwierciedleniem otoczenia. Dlatego oprécz czytelnosci pod katem fizycznym
nalezy rozpatrywac przestrzen w odniesieniu do jej czytelnosci spotecznej (Bonnes,
Secchiaroli, 1995). Czytelno$¢ spoteczna wplywa na fatwo$¢, z jaka jednostki, uzy-
wajac spoteczno-fizycznych charakterystyk otoczenia, s3 w stanie tworzy¢ lub in-
ternalizowaé znaczenia przestrzenne oraz oceniac je afektywnie zgodnie z utoz-
samionymi postawami. W tym samym otoczeniu rézne grupy moga nadawac tym
samym obiektom odmienne znaczenia, a przez to w innym stopniu postrzegac je
jako czytelne lub estetyczne / atrakcyjne.

Z zarzutem moze spotkac sie zastosowana przez nas procedura doboru miejsc
wykorzystanych w etapie Il naszego badania. Obszary moglty bowiem zosta¢ wy-
brane przez badaczy. Jednakze w wypadku analizy map poznawczych przestrzeni
miejskich uznali$my za istotny wybdr takich miejsc, ktére s3 nie tylko dobrze zna-
ne (przez co ich mapy poznawcze powinny by¢ szczegétowe, o ile szczegétowos¢
jest zwigzana ze stopniem znajomosci danej przestrzeni), ale takze naleza do grupy
obszaréw waznych dla mieszkancéw (Carbon, Hesslinger, 2013). RéwnieZ stopien
czytelnosci zostat okre$lony na podstawie opinii zebranych od mieszkancéw miasta
z wykorzystaniem kategorii oceny konstruktu czytelno$ci zaproponowanych przez
Lyncha (1960). Oceny tej mogliSmy dokonac osobiscie lub proszac o nig grupe se-
dziéw kompetentnych - na przyktad urbanistéw. Niemniej jednak uznali$my, iz bar-
dziej wtasciwe bedzie poznanie subiektywnej oceny czytelnosci formalnych charak-
terystyk przestrzeni dla matych fragmentéw tkanki miejskiej, jakimi sg ulice i place.

Glebszym analizom nalezy tez poddac kryteria analizy map szkicowych. Anali-
zowana szczeg6towos$¢ map szkicowych zwiazana jest ze strukturg reprezentacji
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poznawczej. Natomiast wystepowanie wen réznych typow obiektéw charaktery-
stycznych (jak na przyktad etykiety, mata architektura, zielen, detale architekto-
niczne itp.) u ludzi charakteryzujacych sie réznymi wtasciwosciami podmiotowymi
zwigzane jest bardziej z treScig reprezentacji poznawczej. Mozliwe, Ze skupienie sie
na tre$ciowych aspektach reprezentacji map poznawczych unaoczni nowe, istotne
zalezno$ci takze w odniesieniu do styléw poznawczych u ludzi.
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,Wynagrodzenie autorskie sfinansowane zostato przez Stowarzyszenie Zbiorowe-
go Zarzadzania Prawami Autorskimi Twércow Dziet Naukowych i Technicznych
KOPIPOL z siedzibg w Kielcach z optat uzyskanych na podstawie art. 20 oraz art. 20*
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych”.



Repartycja indywidualna prowadzona przez Stowarzyszenie KOPIPOL
na rzecz tworcow dziet naukowych i technicznych

Czym jest repartycja indywidualna?

Repartycja indywidualna prowadzona przez Stowarzyszenie KOPIPOL to system po-
dziatu i wyptaty $rodkéw zainkasowanych na podstawie art. 20 i 20" ustawy o pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych pomiedzy uprawnionych twércéow utwordw
naukowych i technicznych. Srodki z repartycji indywidualnej stanowia rekompen-
sate dla twoércow z tytutu kopiowania ich utworéw w ramach dozwolonego uzytku
osobistego, a ich Zrédtem sg optaty zainkasowane od importeréw i producentéw
sprzetu kopiujacego (drukarki, skanery, kopiarki, urzadzenia wielofunkcyjne, etc.)
oraz papieru formatu A3 i A4, a takze przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos¢
reprograficzng (tak zwane punkty ksero).

Jak s dzielone pienigdze?

Zgodnie z przyjetymi w Stowarzyszeniu KOPIPOL zasadami repartycji indywidual-
nej w podziale srodkéw przypadajacych na twérczo$¢ naukows i techniczng biora
udziat autorzy publikujacy w wydawnictwach, ktérych udziat wynosi 1,2 procent
lub wiecej procent ogétu zwielokrotnianych publikacji naukowych opublikowanych
przez wszystkich wydawcéw. Przyjete rozwigzanie ma na celu unikniecie wyptaty
iluzorycznych wynagrodzen, ktére w przypadku podziatu pomiedzy twércéw publi-
kujacych we wszystkich wydawnictwach moglyby wynosi¢ po kilkadziesigt groszy
dla jednego autora.

Jak sprawdzi¢, czy tworcy nalezg sie pienigdze, i jakie formalnosci nalezy spetnic,

aby je odebrac?

Aby sprawdzi¢ swoje uprawnienia do otrzymania wynagrodzenia, wystarczy sko-
rzysta¢ z wyszukiwarki uprawnionych autoréw, znajdujacej sie pod adresem wy-
szukiwarka.kopipol.pl. Wpisujac imie i nazwisko, kazdy uprawniony twoérca moze
samodzielnie wygenerowa¢ dokumenty niezbedne do otrzymania naliczonego
wynagrodzenia. Wypetniong deklaracje wraz z oswiadczeniem o autorstwie nale-
7y przestac poczta tradycyjna na adres Stowarzyszenia KOPIPOL. Wynagrodzenie
zostanie wyptacone w terminie do 60 dni od daty doreczenia prawidtowo wypet-
nionych dokumentéw. Pobranie wynagrodzenia w ramach repartycji indywidualnej
nie wiaze sie z zadnymi zobowigzania autora wobec KOPIPOL-u.












