Recenzje

Wiestawa Walc, Przemoc w relacjach miedzyludzkich —
opinie mlodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2006, 182 s.

We wspoétczesnym $wiecie, w zyciu codziennym przemoc stala si¢ tak wszechobecna,
ze jest niemal trwatym elementem naszej rzeczywistosci. Prawie codziennie dowiaduje-
my si¢ z mediow o okrucienstwie rodzicow wobec wlasnych dzieci i dzieci wobec in-
nych dzieci, o postgpujacej znieczulicy spolecznej. Takze w naszym bliskim otoczeniu —
w domu, szkole, na ulicy — cz¢sto obserwujemy przemoc badz nawet jej doswiadczamy.
W obliczu takich wydarzen rodzi sig¢ pytanie: Jak powstrzymac tg falg przemocy, ktora
wciaz przybiera na sile? Nalezy oczywiscie rozpoznac zjawisko i jego mechanizmy.

Problematyka przemocy interpersonalnej od wielu lat stata si¢ przedmiotem zain-
teresowan roéznych specjalistow i pomimo wielu badan, jest wciaz aktualna, dotyczy
bowiem zjawiska spotecznego o znacznej dynamice.

Ksiazka Wiestawy Walc Przemoc w relacjach miedzyludzkich — opinie mlodziezy
wpisuje si¢ w dosy¢ bogaty juz zbidr literatury z tego zakresu, jednak w czgSci em-
pirycznej przedstawia stosunkowo rzadko podejmowana kwestig¢ opinii i $wiadomosci
mlodziezy na temat przemocy.

Praca sktada si¢ z szeSciu rozdziatéw, z ktorych dwa pierwsze stanowia czg$¢ teo-
retyczna. W pierwszym rozdziale Autorka analizuje pojecie przemocy w calej swojej
wieloznacznosci 1 omawia jej rodzaje: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zanie-
dbywanie, zaniedbanie prenatalne, wykorzystywanie rytualne, naduzycie intelektualne
i duchowe, przemoc goraca i chtodna. Opisuje skutki, jakie wywotuje uzywanie prze-
mocy wobec dzieci, zwracajac uwagg na to, ze do§wiadczanie przemocy rodzi wiele
negatywnych nastgpstw zaréwno bezposrednich, jak i1 odlegltych w czasie; moga one
dotyczy¢ sfery poznawczej, emocjonalnej, behawioralnej i somatycznej. Wérdd nich
mozna wymienic:

— poczucie winy;

— niska samooceng;

— brak samokontroli;

— fobie;

— nadpobudliwosc;

— agresjg;

— sktonnosé¢ do depres;i;

— tendencje samobdjcze;

— uzaleznienia;

— zaburzenia nerwicowe,

— stosowanie przemocy wobec innych.

Drugi rozdziat traktuje o uwarunkowaniach przemocy. Autorka dokonuje przegla-
du koncepcji wyjasniajacych stosowanie przemocy w roznych relacjach, jak réwniez
przedstawia psychologiczne teorie agresji, przemoc bowiem czgsto utozsamiana bywa
z agresja, traktowana zamiennie. Podkres$la tez réznice pomigdzy przemoca a agresja ze
wzgledu na intencje sprawcy, zakltadajac, ze celem agresji jest zaszkodzi¢ ofierze, zas
zadaniem przemocy jest wywarcie pewnego wptywu.



Rozdziat trzeci przedstawia zatozenia metodologiczne badan, za$ trzy kolejne roz-
dziaty ukazuja wyniki badan empirycznych, dotyczacych opinii na temat przemocy
w relacjach interpersonalnych. Szczegdlnie wartosciowe z wychowawczego punktu wi-
dzenia jest tutaj rozumienie samego pojgcia przemocy przez badanych licealistow. Blisko
potowa (bez wzgledu na pteé) uznata za przemoc ,,§wiadome, zamierzone zachowanie
jednej osoby wobec drugiej, wywotujace u niej bol, cierpienie fizyczne lub psychicz-
ne”. To oznacza, ze badani uczniowie rozumieja przemoc jako zachowania §wiadome
i intencjonalne. Na konieczno$¢ podejmowania oddziatywan wychowawczych wskazu-
ja wypowiedzi badanych na temat przyczyn stosowania przemocy przez nich samych.
Badani twierdza, ze stosuja przemoc wobec innych w wyniku m.in. prowokacji, checi
»dania nauczki” lub ,pokazania, kto tu rzadzi”. Stad zachodzi potrzeba uczenia mto-
dych ludzi kontrolowania wlasnych emocji i zachowan, uczenia rozmowy i dyskusji,
a przede wszystkim umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw bez uzycia sily.

Zaprezentowane w pracy sposoby postrzegania przez badanych przyczyn i skutkow
przemocy ujawniaja takze obszar do dziatan edukacyjnych wobec uczniow. Zawarte
w rozdziale piatym opinie miodziezy na temat dopuszczalnoSci uzywania przemocy
w relacjach migdzyludzkich pokazuja, ze blisko 20% z nich wyraza poglad, iz przemoc
fizyczna rodzica wobec dziecka jest dopuszczalna. ,,Przemoc rodzicow wobec dzieci
najczesciej byla okreslana jako skuteczny sposodb podporzadkowania ich, osiagnigcia
ich postuszenstwa” (s. 110). Zatem mtodziez akceptuje karcenie cielesne jako metode
oddziatywan wychowawczych, co jest faktem, wobec ktérego osoby odpowiedzialne za
wychowanie mtodego pokolenia nie moga przej$¢ obojgtnie.

Ostatni, szosty rozdzial zawiera wnioski z badan oraz propozycje oddziatywan inter-
wencyjno-profilaktycznych zaczerpnigte z literatury.

Ksiazka skierowana jest do wychowawcéw — w szerokim tego stowa znaczeniu,
a wigc do nauczycieli, pedagogéw i1 psychologow szkolnych oraz studentéw kierun-
kéw pedagogicznych. Bedzie takze warto$ciowa poznawczo dla wszystkich zajmuja-
cych sig¢ profilaktyka przemocy. Wyniki badan empirycznych dotycza wielu aspektow
przemocy, z ktorych w tej recenzji przedstawitam kilka wybranych. Tworza one cenny,
diagnostyczny materiat, ktéry moze stanowi¢ punkt wyjscia do podejmowania szkol-
nych oddziatywan profilaktycznych skierowanych nie tylko do uczniow, ale rowniez
do rodzicéw. ,,Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity fakt, ze wtasciwe relacje
migdzy rodzicami a dzieckiem sg czynnikiem w znacznym stopniu gwarantujacym nie-
przejawianie przez nie zachowan krzywdzacych wobec innych” (s. 179). Zapraszam do
lektury.
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