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Duchowy wymiar wychowania

Bolesnym zjawiskiem jest to, ze na poczqtku XXI wieku ,, nowoczesni”
wychowawcy proponujg swym wychowankom niezbyt ambitne cele
i niskie idealy. Zwykle zadowalajq si¢ tym, ze ich wychowankowie
dbajq o zdrowie fizyczne, ze majg w miarg dobre wyniki w nauce,
ze nie siggajq po narkotyk czy zZe nie wchodzq w konflikt z prawem.
Taki minimalizm w wychowaniu po czesci jest efektem kryzysu samych
wychowawcow, a po czegsci — skutkiem presji ze strony dominujgcej
dzis | niskiej” kultury. Ten nurt kultury bowiem dostrzega w cztowie-
ku gltéwnie — a czasem jedynie — te sfery, ktore czynig go podobnym
do $wiata zwierzqt, a zatem sfere: biologiczng, seksualng i emocjo-
nalng. Programowo zaniedbujq natomiast rozwoj wychowanka w tych
sferach, w ktorych najbardziej przejawia si¢ jego Swiadomosé¢ i wol-
nos¢, a w konsekwencji jego zdolnosé do mitosci i odpowiedzialnosci.

Marek Dziewiecki

Powyzsze stowa M. Dziewieckiego, zamieszczone jako motto niniejszego artykutu,
sktonity mnie to refleksji na temat roli i potrzeby rozwoju duchowego w zyciu czto-
wieka, a zwlaszcza jego miejsca w procesiec wychowania miodego pokolenia. Coraz
czesciej mozna zauwazy¢ zagubienie mtodziezy w $wiecie, w ktorym przyszto jej zyé,
jej nieumiejetno$é radzenia sobie w realnej rzeczywistosci oraz ucieczke do swiata wir-
tualnego, bardziej ,,bezpiecznego”, gdzie nie trzeba podejmowaé odpowiedzialnosci za
swoje decyzje. Wzrasta rowniez zjawisko agresji i przemocy — obserwujemy, ze coraz
wigcej norm spotecznych 1 kulturowych jest tamanych. Ponadto niepokoj wywotuje roz-
luznienie wigzi spotecznych oraz to, ze rodziny przestajg prawidtowo wypekniaé¢ swoje
podstawowe funkcje. Mimo poglebiajacej si¢ wiedzy na temat coraz lepszych technik
rozwoju intelektualnego i fizycznego, coraz bardziej rozwinigtej psychologii i socjologii
oraz badan z tego zakresu, rozrastajacego si¢ grona ,,specjalistow od emocji”, roznorod-
nosci systemoéw pedagogicznych propagujacych metody ,,bezstresowego wychowania”,
zamiast progresu zauwazamy raczej postepujaca degradacje istoty ludzkiej. Powigksza
si¢ liczba 0sob przezywajacych stany depresyjne, osob uzaleznionych, ludzi majacych
problemy natury emocjonalnej i psychicznej, nieprzystosowanych do wyzwan codzien-
no$ci. Sytuacja ta sktania do stwierdzenia, ze typowa cechg wspolczesnego Swiata jest
pustka duchowa, ktéra przejawia si¢ przede wszystkim brakiem celu i sensu zycia lub
ich ograniczeniem do wymiaru hedonistycznego i krotkotrwalego. Przyczyna obecnego
stanu ma swoje zrodto w rozwoju jednostki, ktory jezeli nie przebiega w sposob pra-
widlowy, skutkuje czesto trwatymi zmianami w osobowo$ci. Moim zdaniem wynika
to z braku odpowiedniego zaangazowania w rozwoj duchowy dziecka, przyznania mu
waznego miejsca i uwzglednienia go podczas ksztaltowania osoby.



Duchowos¢

W ostatnich latach mozemy zauwazy¢ wzrastajace zainteresowanie tematyka zwigza-
ng z duchowoscia, roznymi jej formami i rodzajami. Zatem konieczne staje si¢ zrozu-
mienie, czym ona jest i w czym si¢ objawia.

Termin ,,duchowo$¢” kojarzony jest ze sfera duchowa, sferg sacrum, z Absolutem,
z czym$ znajdujagcym si¢ ponad tym co materialne, z czym$ trudnym do okreslenia
i rozleglym, tajemniczym a réwnoczes$nie pociggajacym. Zwigzany jest on z pojeciem
zycia wewngtrznego, przez ktéore mozemy rozumie¢ ,.cata aktywnos$¢ psychoemocjo-
nalng, poznawcza i wolitywna cztowieka, ktora cho¢ zawsze nierozdzielnie, wiaze si¢
z jego aktywnoscig zewnetrzna, to jednak stanowi centrum osobowe” (Chmielewski 1999,
s. 11). Obejmuje ono zatem wszystko, co czynimy w ciggu naszego zycia, od niego
zalezy nasza postawa wobec otaczajacego nas $wiata i nas samych.

Kazdy zatem cztowiek, poniewaz jest istota rozumng i wolng, ma zycie wewngetrzne, ktore
intuicyjnie odrézniamy od aktywnos$ci zewnetrznej jako wtérnej w stosunku do wewngtrznego
$wiata osoby. Gdy zycie wewngtrzne znajduje odniesienie do rzeczywistosci pozazmystowej,
angazujac w sposob szczegdlny osobowy wymiar cztowieka, wowczas mozna moéwic¢ o ducho-
wosci (Chmielewski 1999, s. 11-12).

W tym miejscu zaczyna wylania¢ si¢ obraz duchowosci, ktora aby w petni zaistnie¢,
musi mie¢ odniesienie do czego$§ wigkszego od $swiata wewngtrznego cztowieka, z czym
mozna nawigzaé specyficzng wi¢z, aby moc poznaé swoja role w $wiecie.

Czym zatem jest duchowo$¢? Marek Dziewiecki okresla ja jako ,,owoc zdolnosci
cztowieka do zrozumienia samego siebie i do odkrycia sensu swego zycia” (Dziewiec-
ki 2006, s. 195). Z jego definicji wynika, ze duchowos$¢ rodzi si¢ w wyniku dziatania
podjetego przez czlowicka. Zatem nie jest ona jedynie czym$ wrodzonym, ale takze
nabywanym przez wykorzystywanie naturalnej zdolnosci cztowieka do rozwoju, do
wzrastania, co wigze si¢ z pewnym procesem. W dazeniu do duchowosci trzeba wy-
kaza¢ si¢ pewnym wysitkiem. Podobne stanowisko wyraza Cezary Sgkalski, piszac, ze
,»W znaczeniu ogélnym pojecie to oznacza dazenie cztowieka do odkrycia wlasnej tozsa-
mosci 1 pojscie specyficzng, indywidualng droga rozwoju. Takie rozumienie duchowosci
przeciwstawia si¢ zwykle ptytkiemu konsumpcjonizmowi i powierzchownej gonitwie za
przyjemnosciami” (Sg¢kalski 2008, s. 4).

Najczgsciej duchowos$¢ stoi w opozycji do cielesnosci, zwlaszcza w nurtach huma-
nistycznych, podkreslajacych jej niematerialno$¢ (Chmielewski 1993, s. 50). W psy-
chologii humanistycznej poswigca si¢ wiele miejsca samorozwojowi i samorealizacji,
ktora jest warto$cig samg w sobie, integruje wszystkie poziomy funkcjonowania osoby,
a zarazem pozwala na niezagrazajaca integracje ze §wiatem zewnetrznym. Wymiar du-
chowy traktowany jest tutaj jako ,,najwyzszy poziom procesu rozwoju ludzkiej natural-
nej tendencji do aktualizacji wrodzonych potencjalnosci, do bycia twdrcg kultury, istota,
ktora jest czyms$ wigcej niz organizmem, czyms wigcej niz suma nabytych doswiadczen
czy tez ,,wypadkowa” $rodowiskowych oddzialywan. Przyjmuje si¢ zatem, iz rozwdj
duchowy poprzez samoaktualizacje nastepuje w sposob spontaniczny, jako wynik zaspo-
kojenia potrzeb podstawowych i wzrostu autonomii funkcjonalnej specyficznie ludzkich
potrzeb (meta-potrzeb), aktualizacji wartosci pelni istnienia” (Uchnast 2001, s. 87). Wy-
nika z tego, ze duchowo$¢ pojawia si¢ na pewnym etapie zycia cztowieka, dlatego tak
wazny staje si¢ jej rozwoj w odniesieniu do petni realizacji siebie w terazniejszosci.



Sergiusz Hessen w swojej filozofii wychowania ktadzie nacisk na duchowos$¢, kto-
ra wykracza poza przyrodniczo-spoleczne uwarunkowania zycia, mowi on o istocie
czlowieka, ktora jest integralnym elementem rozwoju osobowego, poréwnywanego do
,procesu duchowego”. Nie poddajac si¢ ograniczeniom §wiata, uwidacznia si¢ w nim
w postaci duchowej dziatalno$ci jednostki. Dzigki temu cztowiek pomimo nacisku ze
strony popedow oraz odczuwaniu przyjemnosci z ich realizacji, pomimo zaleznosci od
praw przyrody, funkcjonowania swojego organizmu oraz funkcjonowania w ramach
zbiorowo$ci, moze panowac na soba, podejmujac w wolnosci dziatania przeciwne swo-
im pragnieniom, a uwazane za wazne. Jest to mozliwe w momencie, gdy osoba odkrywa
w sobie i w innych podmiot duchowy, dzialajacy w $wiecie, ktory wykorzystuje swoje
mozliwo$ci 1 to, co go otacza, nie podlegajac pelnej determinacji w funkcjonowaniu
swojego organizmu (por. Rucinski 1997, s. 69-71).

Zatem w duchowosci nalezy uwzgledni¢ kilka istotnych elementow, takich jak: teo-
logiczne wyjasnienie, cel, zadanie zwigzane z konkretna historig zycia, jak réwniez
osobisty $wiat przezywany czlowieka jako podmiotu duchowego. Owa wyjatkowos¢
i niepowtarzalnos¢ kazdego bytu ludzkiego i jego drogi wymaga zrozumienia oraz od-
krycia indywidualnego sensu, aby mozna bylo stworzy¢ osobisty projekt rozwoju. Bez
poczucia sensu zycie staje si¢ przykra wegetacja, a kazda aktywno$¢ nieprzyjemnym
obowiazkiem, prowadzacym do frustracji egzystencjalnej, niedajacej spetnienia. Sens
daje odpowiedz na fundamentalne pytanie: Po co? — dzigki czemu mozna w pelni re-
alizowa¢ swoje istnienie. V.E. Frankl, wiedenski psychiatra, podkreslat wymiar ducho-
wy w czlowieku jako wazne zrédlo sensu zycia (por. Popielski 1987, s. 126). Dostrze-
gal on niebezpieczenstwo zwigzane ze sprowadzaniem tego co duchowe do popgdow
oraz genetycznego determinizmu, do pewnej automatyki dziatania aparatu duchowe-
go (Frankl 1978, s. 11). Czlowiek teskni za nadaniem sensu sobie oraz otaczajacej go
rzeczywisto$ci, pragnie powrotu do zrddla, czujac si¢ czesto coraz bardziej samotnym
i pozostawionym samemu sobie w konfrontacji z tym, co go przerasta w §wiecie. Swoj
poglad na $wiat wielu ludzi czerpie z rzeczywisto$ci juz zinterpretowanej na podstawie
nowozytnych ideologii, zwlaszcza konsumpcyjnych i parareligijnych. To prowadzi do
mylnego przekonania o swoich mozliwosciach stworczych wobec $wiata oraz stawiania
siebie w miejscu Absolutu (Ryk 2006, s. 22).

Dotykajac tak waznych spraw jak sens zycia i poznanie swojej wlasnej tajemnicy,
cztowiek powinien szuka¢ odpowiedzi na podstawowe pytania: Kim jestem? Skad je-
stem? Dokad zmierzam? Jaki jest cel mojego zycia? W jaki sposob moge go osiggnac?
Ta refleksja w pewnym sensie jest punktem wyjscia dla rozwoju duchowego, stajac si¢
bodzcem do poszukiwania tego co najwazniejsze. Powyzsze pytania stajg si¢ podstawa
kazdej aktywnosci ludzkiej. Tak rozumiana duchowos$¢ umozliwia $wiadome i odpowie-
dzialne kierowanie zyciem, z poszanowaniem siebie i drugiego cztowieka (Dziewiecki
2000, s. 195-196).

Warto uswiadomié¢ sobie réwniez, ze niezbedna w rozwoju duchowosci jest relacja
z drugim cztowiekiem, czyli niemozliwe staje si¢ dla cztowieka prawidlowe funkcjono-
wanie, nawet to duchowe, bez obecnosci drugiej osoby, cho¢by w jego myslach. Jedynie
bycie z innymi pozwala stworzy¢ wspdlnote oraz pomaga przelozy¢ swoje myslenie na
konkretne decyzje i sytuacje, dzigki ich wsparciu. ,,Tym, co moze przywroci¢ wspotcze-
snemu cztowiekowi wtasciwg perspektywe patrzenia na rzeczywisto§¢ i swoje w niej
miejsce, jest drugi cztowiek” (Ryk 2006, s. 23).



Ponadto warto zwrdci¢ uwage na to, ze duchowo$¢ powinna si¢ wlaczaé w rézne
formy zaangazowania czlowieka, jego prace, odpoczynek, troski, problemy i trudnosci,
Taczac to wszystko z okreslonym $rodowiskiem i momentem w historii. Zakorzenienie
w przesztosci i proces zmian kulturowych pozwalaja wznie$¢ si¢ ponad to co chwilowe
i ulotne, antycypujac skutki przejsciowych zrywow i przypadkow, umozliwiaja krytycz-
ng oceng zachodzacych zmian w §wiecie (por. Boriello i in. 1998, s. 384). Dlatego réw-
niez bardzo wazna staje si¢ kwestia odpowiedniego zagospodarowania czasu wolnego
oraz takiej organizacji dnia, aby bylo tam miejsce na chwile zatrzymania. Boga nazywa
si¢ troska ostateczna, poniewaz nadaje on kierunek i sens wszystkim innym ludzkim tro-
skom oraz calej osobowosci cztowieka, integrujac to co osobowe i duchowe. Bez tego
integrujacego osrodka moze doj$¢ do rozpadu osobowosci (Glaz 1998, s. 74). Uwazam,
ze ten aspekt rozumienia duchowos$ci mozna wykorzysta¢ jako podstawe do wychowa-
nia czlowieka jako osoby §wiadomej swojego wymiaru duchowego.

Swiat wspotczesny — co podkresla Stanistaw Urbanski — coraz czeéciej traktuje czto-
wieka przedmiotowo, utylitarnie, zwracajac wigkszg uwage na $wiat materii i rzeczy,
nawet w dobie odrodzenia humanizmu. Rozw¢j ludzkiego ducha, dajacy mozliwos¢ po-
znania prawdy, zblizajacy do Absolutu, jest ustawicznie spychany na plan dalszy, podda-
wany w watpliwos¢. Deprecjacja podstawowych warto$ci, takich jak szacunek dla zycia
od poczecia do naturalnej $mierci, godno$¢ malzenstwa widziana w jego jednosci i nie-
rozerwalno$ci, trwalo$¢ rodziny, oparcie zycia na prawdzie, odpowiedzialno$¢ za stowo
i dziatanie, niesie ze sobg upadek , kultury moralnej”, desakralizacj¢ i dehumanizacje.
Moralny relatywizm, prymat wolnosci nad mitoscig, nieumiejetno$¢ wybierania migdzy
dobrem a ztem, stajg si¢ powaznym zagrozeniem prowadzacym do autodestrukcji oso-
by ludzkiej, a w konsekwencji do $mierci, do cywilizacji $mierci (por. Urbanski 1999,
s. 50) i staje si¢ wyzwaniem moralnym dla wspoétczesnych wychowawcow.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze duchowos¢ nie jest tatwym zadaniem, szyb-
kim sposobem na szcze¢scie, antidotum na brak wrazen. Aby doczekaé si¢ dojrzatych
owocdw, nalezy podjaé szereg dziatan. Dlatego winniSmy korzysta¢ z szerokiego
doswiadczenia poprzednich pokolen, modyfikujac je do otaczajacej nas rzeczywistosci,
poniewaz w naszych rekach lezy obraz duchowosci, jaki zostawimy tym, ktdrzy nastang
po nas.

Rozwo6j duchowy

Czlowiek stara si¢ realizowa¢ wlasny projekt zycia, poszukujac jego sensownosci
zgodnie z systemem wartosci, wedtug ktorego zyje. Wartosci obecne w $wiecie umozli-
wiaja mu to. Utrata lub odzyskanie owej ,,sensownosci aksjologicznej” jest momentem
przetomowym w zyciu kazdego, szczeg6lnie za$ ludzi miodych, ktérzy rozpoczynaja
autonomiczng droge wybierania tego, co dla nich wazne, co bedzie ksztaltowato ich
osobistg histori¢ i tozsamos¢, relacje z innymi, z samym sobg oraz z otaczajaca rze-
czywistoscig. Mtodo$¢ to szczegdlny okres, jesli chodzi o formowanie zycia podmiotu
osobowego. Upadek warto$ci grozi wigc zaburzeniami aktywnosci podmiotu oraz de-
formacja w procesie jego ksztaltowania. Przez wychowanie wprowadza si¢ cztowieka
W znaczenie sensu §wiata, stanowigcego korelat indywidualnego podmiotu osobowego,
aby poznat to, co zastane, biorac pod uwage indywidualne $§wiaty innych ludzi. Dojrza-
lo$¢ aksjologiczna osiaga si¢ przez samodzielno$¢ w odczytywaniu aksjologicznej sen-



sownosci, dzigki czemu mozliwe jest podejmowanie wtasciwych decyzji w sytuacjach
konfliktowych (Wegrzecki 1996, s. 116—-117).

Kiedy cztowiek godzi si¢ na §wiat z ograniczong sensownoscia aksjologiczna, rezy-
gnujac z podjecia wysitku w celu jego zmiany, paralizuje to jego decyzyjnosé, powoduje
przygnebienie oraz cierpienie. Innym sposobem na ucieczke od dziatania i przeobra-
zania rzeczywisto$ci moze by¢ iluzoryczne wypetnienie pustki warto$ci, modyfikacja
sensownosci, przy czym ta transformacja moze zosta¢ ujawniona wobec proby czynu,
co niesie ze sobg negatywne skutki w zyciu podmiotu osobowego. Jedynie przebudowa
tego, co zostato poddane konstruktywnej negacji, moze spowodowaé pozytywng zmiang
$wiata i nadanie mu sensu (tamze, s. 118).

J. Block stworzyt koncepcje ,,preznego ego”, w ktorej mowi o zdolnosci cztowieka do
dziatania zgodnego z warunkami otoczenia przez dostrajanie do nich swoich pragnien
i mozliwo$ci. Z. Uchnast rozszerza to zagadnienie, piszac o tzw. preznosci osobowe;.
Charakteryzuje si¢ ona takim cechami, jak:

— wysoki poziom poczucia blisko$ci z otoczeniem i innymi ludzmi,

— szacunek do siebie i wiara we wlasne kompetencje, pozwalajace rozwigzywac na-
potkane trudno$ci,

— otwarto$¢ na wyzwania zycia codziennego.

Odnoszac je do uwarunkowan rozwoju duchowego, Z. Uchnast wyodr¢bnia cztery
wstepne warunki rozwoju duchowego:

1. Osobowa otwarto$¢, w ramach ktorej mozemy wyr6zni¢ przebudzenie osobowe

(zdumienie wobec $wiata, dzigki ktoremu zyjemy i u§wiadomienie sobie swojego
W nim miejsca) oraz wzrost wrazliwosci na wyzwanie (czyli drugi czlowiek ze
swoja godnoscig i jedynoscia jako osoba).

2. Wiara w sens zycia (bedaca motywacja do przekraczania siebie, do odwagi wobec
lekow egzystencji, do przezwyci¢zania swojej pustki i bezpiecznej izolacji, prowa-
dzaca do rozwoju duchowego).

3. Wola zycia godnego (wyrazajaca si¢ w pragnieniu wyzszych wartosci i petni czto-
wieczenstwa, w decyzji doskonalenia osobowego w celu realizacji zadan zycio-
wych).

4. Wola zgodnego zycia z innymi (akceptacja innych, gotowos$¢ przyznania si¢ do
wiasnego bledu i do jego poprawy, przebaczenie, wspotdziatanie i wzajemna po-
moc w rozwoju).

Odwaga, optymizm, spotkanie z drugim czlowiekiem, nadzieja, akceptacja siebie to
cechy, ktore posiada czlowick rozwinigty duchowo. Prawidlowe psychiczne i osobo-
wosciowe funkcjonowanie posiadaja te same warunki, ktore sg potrzebne do inicjacji
procesu rozwoju duchowego.

Pawet Socha proponuje nastepujaca liste dziedzin, ktdre zwigzane sa z zyciem du-
chowym cztowicka:

— $wiadomo$¢ siebie i innych oraz samoswiadomos$é, czyli refleksja nad whasng swia-
domoscia,

— madros$¢, czyli zrozumienie §wiata oraz samego siebie,

— uczucia, gldwnie zwigzane z mitosciag i cierpieniem,

— wrazliwo$¢ w wymiarze racjonalnym (dostrzeganie sprzecznosci), emocjonalnym
(na drugiego cztowieka i przezywanie siebie) oraz percepcyjnym (zwiazana z doznania-

mi zmystowymi),



— moralno$¢ (sumienie, sprawiedliwos¢, odpowiedzialno$¢, wybieranie dobra zamiast
zta),

— tworczo$¢ jako zdolno$¢ do przekraczania siebie, tworzenia wyobrazen,

— wrazliwo$¢ estetyczna jako dazenie do subtelnosci w zaspokajaniu wszelkich po-
trzeb,

— $wiatopoglad rozumiany jako system wiedzy o $wiecie, system warto$ci 1 przeko-
nan indywidualnych oraz spotecznych; wiara stanowi tutaj system motywujacy i orga-
nizujacy $wiatopoglad,

— religijno$¢, bedaca zbiorem zachowan religijnych, obrzedéw, wyobrazen, zwigza-
nych z jej przezywaniem; obszar zycia wewngtrznego czlowieka, bedacy czyms wigcej
niz $wiatopoglad,

— wiara, czyli trud poszukiwania prawdy i jej przyjmowania za pomocg procesow
poznawczych; funkcja psychiczna i motywacyjna, utrzymujgca stabilno$¢ odbierania
siebie i otoczenia; jej treSciami, ktére konstruujg obraz $wiata, sg poglady religijne,
naukowe i1 potoczne (por. Socha 2000, s. 16-17).

Zdaniem M. Dziewieckiego:

Cztowiek zaczyna rozwija¢ si¢ duchowo dopiero wtedy, gdy wznosi si¢ ponad swe ciato
i ponad swa psychike, aby postawi¢ sobie pytanie o cala swoja rzeczywistos¢: o to, jaki sens
ma jego cialo i plciowo$¢, jego myslenie i emocje, jego wiezi i wartosci, a takze o to, jaki sens
ma on sam i zycie, ktore stato si¢ jego udziatem (Dziewiecki 2006, s. 201).

Aby to osiggnaé, cztowiek potrzebuje przewodnika-wychowawcy, ktéry bedzie
w stanie wprowadzi¢ w $wiat duchowy, u§wiadamiajac potrzebe rozwoju wilasnej du-
chowosci, dajac przyktad swoim zyciem. Aby to byto mozliwe, sam wychowawca po-
winien ustawicznie doskonali¢ si¢ wewnetrznie, co uczyni go autentycznym wzorem
osoby dorostej (por. Wroniska 2000, s. 76). Jak stwierdzi M. Dziewiecki:

kompetentny wychowawca rowniez w naszych czasach potrafi wychowywaé naprawde, czyli
oddziatywa¢ na wychowanka w taki sposob, aby miat on szans¢ ksztaltowaé w sobie coraz bo-
gatsze cztowieczenstwo oraz szukaé coraz dojrzalszych wigzi 1 wartosci. Szczegodlne znaczenie
w tym wzgledzie ma sfera duchowa, a takze sfera wolnos$ci, wartosci oraz pragnien i aspiracji
(por. Dziewiecki 2006, s. 194).

Proces wychowania a duchowos$¢

Proces wychowania jest fundamentem kazdego zycia ludzkiego. Stowo ,,proces”
oznacza ,,zmiany zachodzace w kolejnych stadiach rozwoju” (por. Kopalinski 1994,
s. 411). Natomiast ,,wychowanie” mozna zdefiniowaé jako ,,catoksztalt procesow spo-
tecznych, w toku ktorych jednostka rozwija swoje zdolnosci, postawy, ksztattuje for-
my zachowania, majace pozytywng wartos¢ dla spoteczenstwa” (Chmielewski 2002,
s. 926). Jest to rowniez

$wiadomie zorganizowana dziatalno$¢ spoteczna, ktorej celem jest wywolanie zamierzonych
zmian w osobowosci cztowieka. Zmiany te obejmujg zardwno strong¢ poznawczo-instrumen-
talna, zwiazang z poznaniem rzeczywistosci i umiejetnoscia oddzialywania na nia, jak i strong
aksjologiczna, ktora polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka do $wiata i ludzi, jego prze-
konan i postaw, uktadu wartosci i celu zycia (Okon 1984, s. 347-348).



Zatem proces wychowania to

system czynno$ci wychowawcdw (nauczycieli, rodzicow i in.) i wychowankdw, umozliwiaja-
cych wychowankom zmienianie si¢ w pozadanym kierunku, a wigc ksztaltowanie i przeksztat-
canie uczué, przekonan i postaw spotecznych, moralnych, estetycznych, ksztattowanie woli
i charakteru oraz wszechstronne rozwijanie osobowosci (Okon 1984, s. 243).

Jan Pawet II podczas wizyty w UNESCO, zwrocit uwage na to, ze

w wychowaniu chodzi gldwnie o to, azeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem —
o to, azeby bardziej ,,byl”, a nie tylko wigcej ,,mial” — azeby poprzez wszystko, co ,,ma”,
»posiada”, umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem — to znaczy azeby réwniez umiat bardziej
,,by¢” nie tylko ,,z drugim”, ale takze i ,,dla drugich” (Jan Pawet II 1980, s. 5).

Kazdy system wychowania opiera si¢ na specyficznych przestankach filozoficznych,
psychologicznych czy antropologicznych. Personalizm chrzescijanski opiera si¢ na ca-
losciowej, realistycznej i integralnej wizji niepowtarzalnej osoby ludzkiej, posiadajace;j
wymiar fizyczny, psychiczny i duchowy, z uwzglednieniem wszelkich wewngtrznych
i zewngtrznych uwarunkowan (por. Dziewiecki 2010). W tak pojetym wychowaniu na
pierwszym miejscu stoi cztowiek, jego godnos¢ i prawdziwe dobro. Sensem wychowa-
nia jest ich poszukiwanie i przygotowanie do samowychowania. Ta rola przede wszyst-
kim nalezy do rodzicow. Aby wychowanie byto mozliwe, potrzebny jest drugi cztowiek,
wspolnota 0sob, dzigki ktorym jednostka do§wiadcza wychodzenia poza siebie i bycia
dla innych. Jezeli osiagnie dojrzato$¢ duchowa, wychowywanie innych i siebie samego
bedzie przynosito owoce (Wronska 2000, s. 61-63).

Z tego punktu widzenia istotne jest wigc to, ze osobie ludzkiej trzeba zapewnié
nie tylko cielesny, lecz takze duchowy rozwdj, ktérego petnia powinna by¢ skutkiem
wychowania (Wojtyta 2001, s. 54). Ograniczanie wychowania do jednej ze sfer, po-
lozenie nacisku na samo ksztatcenie, moze doprowadzi¢ do alienacji od §wiata, braku
umiejetnosci przezywania siebie we wszystkich wymiarach czltowieczenstwa. Mlody
cztowiek potrzebuje przede wszystkim przewodnikdw, ktdrzy obdarzajac go zaufaniem
i pelng akceptacja, poprowadza ku samodzielnej i wolnej dorostosci, do procesu samo-
dzielnego ksztaltowania siebie (por. Wronska 2000, s. 64). ,,Przedmiotem wychowania
nie jest bowiem ani ciato bez duszy, ani dusza mieszkajaca w ciele, tylko caty czto-
wiek bedacy podmiotem zaréwno funkcji duchowych, jak i cielesnych” (por. Targonski
1993, s. 87). Uwzgledniajac duchowo-cielesng nature osoby, wszelkie dziatania wycho-
wawcze powinny wychodzi¢ od cato§ciowej koncepcji cztowieka, od tego, kim on jestico
moze w swoim zyciu czyni¢, do czego zmierzac, co osiagnaé¢. Dopiero kiedy zrozumie si¢
istote cztowieczenstwa, mozliwe jest ksztattowanie cztowieka. Chrzescijanstwo dopetnia
to rozumienie, dynamizujac ludzkie istnienie i otwierajac je na nieskonczonego Boga (por.
Nowak 1999, s. 385). Religijno$¢ dobrze przezywana sprzyja potwierdzeniu godnosci
i warto$ci swojej, a takze drugiego cztowieka, uczy dojrzatej i petnej mitosci do innych,
wzmacnia osobistg autonomi¢ i wiar¢ w swoje mozliwo$ci, wspomaga rozwoj moralno-
$ci, wolnosci 1 odpowiedzialno$ci w ich praktycznych aspektach (Glaz 1998, s. 76).

Wedtug Sergiusza Hessena, przez wychowanie cztowiek dochodzi do pewnej samo-
wiedzy, odkrywa siebie jako podmiot poznajacy o charakterze duchowym, stojacy wo-
bec $wiata przedmiotowego, ujmowanego jako catos$¢, posiadajacy ciekawos¢ poznaw-
czg, ktorej nie mozna odnalez¢ w samym tylko organizmie, dziatajacym dzieki bodZzcom



z otoczenia. Poszukiwanie prawdy o sobie i o $wiecie jest jednym z gtéwnych zadan,
ktére cztowiek realizuje w swoim zyciu (por. Rucinski 1997, s. 73-74).

Przez zwigzek z prawda czlowiek jest w stanie przekracza¢ siebie, co pozwala mu
w ujeciu personalistow na bycie prawdziwie sobg, na samostanowienie w wolnosci (por.
Wronska 2000, s. 41-42). Dla Hessena to co fizyczne, psychiczne czy spoteczne nie jest
w stanie obja¢ §wiata w catosci, zaja¢ wobec niego odpowiedniej postawy, nazywanej
$wiatopogladem, w ktorej cztowiek pragnie ogarnaé otaczajaca rzeczywistos¢. Biolo-
gia, psychologia czy socjologia nie daja wyczerpujacej odpowiedzi, jak wychowywac.
Potrzebne sa odwolania do wartos$ci ponadosobowych, ksztattujacych osobowos$¢, ktére
pozwalaja na wyzwolenie si¢ z ograniczen wlasnego egoizmu. Dzigki duchowemu roz-
wojowi, a nie tylko psychofizycznemu dorastaniu, cztowiek uswiadamia sobie swoje
miejsce w $§wiecie i postawe wobec wszech§wiata, swoja podmiotowo$¢, uczy si¢ obiek-
tywizmu, a jego stosunek wobec rzeczywistosci staje si¢ zywy, aktywny i dojrzaty. Zdo-
bywajac madro$¢ jako efekt poznania i rozumienia $wiata, istota ludzka staje si¢ bardziej
wolna od popedow oraz lgkow, posiada wewnetrzng site osobowosci oraz samowiedzg.
Bedac podmiotem duchowym, rozeznaje, co jest wartoSciowe, jak powinno si¢ zy¢, nie
bedac niewolnikiem potrzeb organizmu. Duchowos¢ daje sile osobowosci, dostarcza jej
wiedzy, dzigki czemu cztowiek odpowiada na apel wartosci (Rucinski 1997, s. 75-79).

Samoswiadomo$¢, spojrzenie na samego siebie czynia zdolnym do odnajdywania
swojego miejsca w relacji do innych ludzi i do $wiata, pozwalaja odkrywaé wilasne
przezycia oraz umozliwiaja samorozwdj i samokontrolg. Natomiast madro$¢, wynikaja-
ca z doswiadczenia, utatwia podejmowanie dziatan w tzw. sytuacjach egzystencjalnych,
granicznych, jak cierpienie, $§mier¢ czy zdarzenia losowe (por. Socha 2000, s. 19-21).
Dojrzata postawa wobec siebie 1 swojego zycia mozliwa jest dzigki pytaniu o tajemnice
czlowieka i $wiata, ktére mozna postawi¢ dokona¢ si¢ jedynie w sferze duchowej, gdzie
pod uwage bierze si¢ catego czlowieka, a nie jego czastke cielesng lub psychiczng (por.
Dziewiecki 2006, s. 200-201).

Ukazanie sensu zycia i §wiata w procesie wychowania wydaje si¢ zadaniem najwaz-
niejszym. Bez tego wszystko inne przestaje mie¢ racj¢ bytu i staje si¢ niepotrzebne.
Mozna powiedzie¢, za P. Tillichem, ze wspolczesny $wiat zagubil w jakim$ stopniu
glebi¢ obecng zwlaszcza w religii, ktéra daje odpowiedz na pytanie, co robi¢ pomigdzy
przyjsciem na $wiat a odejsciem z niego. To wlasnie w glebi ludzkiej duszy nastepuje
zjednoczenie z Bogiem, ktory udziela mocy i me¢stwa do przejscia ponad doczesnoscia,
dopehia istot¢ ludzka w jej zmaganiach ze $wiatem. Niepokdj i lgk przed tym, co nas
czeka, potrafig sparalizowa¢, zwlaszcza w okresie dojrzewania i ksztalttowania osobo-
wosci, skutkujac traumami i konsekwencjami w pdzniejszym zyciu. Wielu psychologow
zwraca uwage na fakt, ze religia pozwala stawi¢ im czola. Doswiadczanie duchowosci
i jej prawidlowe przezywanie rozwija zdolno$ci do kochania innych, pozwala na prak-
tyczne wykorzystanie samoswiadomo$ci etycznej, sprzyja autonomii, pogtebia zaufanie,
daje poczucie bezpieczenstwa w Absolucie, a co najwazniejsze uzdrawia wewngtrznie
i przemienia, dzigki wierze, a nie wiedzy. Takie wzmocnienie osobowo$ci w procesie
wychowania pozwala na odpowiednie przygotowanie jej wobec trudnosci i niespodzia-
nek, jakie czekaja w §wiecie (por. Glaz 1998, s. 150-153).

Dojrzata osobowos$¢ jest celem stawianym w procesie ksztalcenia i wychowania.
W filozofii wychowania Sergiusza Hessena osigganie celow, ktdre wykraczaja poza po-
trzeby fizyczne i psychiczne czlowieka oraz poza potrzeby spoteczenstwa, uwolnienie
si¢ od ich nacisku, po$wiecenie dla czego§ wyzszego, zapominajac o samym sobie,



ukierunkowanie na to co ponadosobowe, sprawia, ze osobowos¢ ksztaltuje sig, zosta-
je dana w darze podmiotowi duchowemu, ktory potrafi dostrzec to, co najwazniejsze.
Osobowos¢ zdolna jest do samoswiadomosci i samowiedzy, ale mozliwe jest to tylko
ze wzgledu na sfer¢ duchowg jednostki, ktéra przez swoja aktywno$¢ urzeczywistnia
warto$ci, podejmujac refleksje nad sensem, zmierzajac do prawdy o sobie w $wiecie
jako catosci. Jest to podstawowe zadanie wychowania, mozliwe do osiagnigcia w szko-
le, gdzie poszerza si¢ swoj §wiatopoglad, dyskutujac o waznych problemach, przez
co rowniez daje si¢ wsparcie dla duchowego rozwoju wychowanka, ktorego potrzebe
Hessen widzi juz od poczatku edukacji. Niebezpieczne staje si¢ ograniczenie wiedzy
0 otaczajacej rzeczywisto$ci tylko do niezbednych informacji, potrzebnych dla przyjem-
nosci i korzysci, a takze zredukowanie osobowo$ci do mechanizméw psychofizycznych.
Dziecko juz od urodzenia jest istota duchowa, poddang ksztalceniu, ktoére nie uwzgled-
nia jego pelnej podmiotowosci duchowej, a czesto tylko ,,urabia”, przez dostarczanie
informacji. Jedynie zwrécenie uwagi na dusz¢ ludzka pozwala otworzy¢ si¢ w pelni
na $wiat i innych, umozliwiajac dojscie do wyzszych poziomoéw madrosci i moralnosci
(por. Rucinski 1997, s. 79-83).

Wraz z rozwojem nauk przyrodniczych i badan empirycznych oraz wyplywajacych
z nich ideologii, a takze Rewolucja Francuska odrzucajaca aspekt nadprzyrodzony i pro-
mujaca ateistyczny kult rozumu nastapil duchowy kryzys, ktory wspotczesnie odbija si¢
szerokim echem w zyciu spolecznym i indywidualnym, gdzie wszelkie normy i warto$ci
zostajg poddane relatywizacji, a sfera ducha u wielu przestata stanowi¢ miejsce poszuki-
wania sensu. Jedynie powr6t do zrodet jest w stanie zatrzymac proces zagubienia czto-
wieka we wspotczesnym $wiecie, jego demoralizacji oraz destrukcji, ktéry dokonuje si¢
poprzez coraz czg¢stsze uciekanie w $wiat wirtualny, oderwany od rzeczywistosci.

Wychowawca powinien jakby ,,otwiera¢ dusz¢ wychowankdéw”, pozwoli¢ dziata¢ ich
wszystkim sitom wewngtrznym, pomoc im odkry¢ prawdziwe ,,ja” podmiotowe wobec
przedmiotowego $wiata, ktére nie dojrzewa wraz z biopsychicznym rozwojem. Wiele
dzieci i mlodziezy za sprawg specyficznej sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej jest po-
zbawionych wlasciwego rozwoju duchowego. Mitos¢, bedaca fundamentem wszelkich
relacji, to podstawa ,,wspolnoty duchowej”, tworzacej si¢ migdzy wychowawcg i wy-
chowankiem, zdolna do rekompensaty, do ozywienia sit, do wyrwania z samotnosci. Ci,
ktérzy chcg dominowac¢ nad innymi, pozbawiaja ich mozliwosci dos§wiadczania ducho-
wosci, czerpania z niej mocy, ktora pragnie prawdy i poszanowania osoby, a nie tylko
korzysci (por. Rucinski 1997, s. 84-86).

Podsumowanie

Proces wychowania to najwazniejszy i najcenniejszy etap w zyciu czlowieka, ktory
decyduje o tym, kim si¢ stanie w przysztosci i jak bedzie wygladalo cate jego zycie.
W przypadku rozwoju intelektualnego, psychicznego, fizycznego, emocjonalnego, mo-
ralnego i spolecznego nie sposdb zapomnie¢ réwniez o sferze duchowej, ktora stano-
wi swoiste ,,centrum dowodzenia” nad pozostalymi sferami, ich fundament. Wynika to
z mozliwos$ci podjecia jedynie w niej najpetniejszej refleksji na sensem istnienia catego
$wiata i swojego zycia, bez ktérej wszelkie inne pytania przestajg mie¢ racj¢ bytu. Du-
chowo$¢ nie jest jedynie teoretyczng my$la nad egzystencja, ale zywa relacja z Bogiem,

ktoéra dopetnia wszelkie dziedziny i wymiary ludzkiej codziennosci.



Duchowos¢ chrzescijanska postuluje holistyczne patrzenie na kazdg osobe, z uwzgled-
nieniem jej godnosci 1 warto$ci oraz posiadanych talentéw i potencjatlu, dajac mozliwosé
do wszechstronnego rozwoju, wolnego i odpowiedzialnego, ktory prowadzi do prawdzi-
wego szczescia 1 milosci. Wszelkie trudno$ci napotykane w zyciu, cierpienie, zjawisko
$mierci, niepowodzenia podejmowane s3 z nadzieja i traktowane jako zadania i wyzwa-
nia, do ktérych do$§wiadczanie duchowosci chrzescijanskiej przygotowuje oraz pozwala
je podjac i wypetnic.

Wychowanie bez dbatosci o zycie duchowe redukuje cztowieka, pozbawia go istoty
czlowieczenstwa, zamykajac w ciasnych ramach determinizmu bio-psycho-spotecznego,
prowadzac do kryzysu zycia. Aby moc realizowa¢ w sposéb prawidtowy zatozone cele
wychowania i dochodzi¢ do niezbednych wartosci, potrzebne jest odpowiedzialne dzia-
tanie wobec siebie, za siebie oraz wobec innych, ktére wynika z wolnos$ci i mozliwosci
decydowania. Cztowiek majac swobode wyboru, jedynie posiadajac dojrzata wolnos¢,
jest w stanie poj$¢ za tym, co dobre i ponies¢ odpowiedzialno$¢ za swoje cztowieczen-
stwo oraz za drugiego cztowieka (por. Wronska 2000, s. 95-96).
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