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O wychowaniu do starosci

Wychowanie do starosci jest pojeciem, ktore w ostatnich latach zyskuje na waznosci,
mamy bowiem do czynienia z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa i zjawisko to moc-
no postgpuje w prognozach demograficznych Ten proces jest wynikiem wydtuzania sig¢
ludzkiego zycia oraz niskiego przyrostu naturalnego.

Wedtug danych demograficznych liczba o0s6b, ktore ukonczyly 65 lat, stanowi niemal
16% populacji UE i wskaznik ten wzrasta, dlatego pojawia si¢ pilna potrzeba przy-
gotowania spoteczenstwa z jednej strony do wiasnej starosci, z drugiej za§ mtodego
pokolenia do zmiany negatywnego wizerunku starosci i otwarcia si¢ na potrzeby ludzi
starszych.

Zagadnienie wychowania do starosci sigga wieku XVI, kiedy to Szymon Marycki
zwrocit uwage w swoim dziele O szkolach czyli akademiach ksigg dwoje z 1551 roku, iz
edukacja powinna by¢ nicodzowng cze¢scig kazdego etapu zycia, i nie konczy si¢ z wie-
kiem szkolnym (Kocimska 2003). Wspotczesnym propagatorem wychowania do staro-
$ci byt Aleksander Kaminski. Jego gldwne postulaty dotyczace wychowania do starosci
skupiajg si¢ wokot aktywnosci zyciowej, rozwoju zainteresowan oraz podtrzymywania
kontaktow spotecznych (Leszczynska-Rejchert 2010).

Zasadniczym krokiem w przygotowaniu do starosci jest poznanie, badz jak twierdzi
Zofia Szarota, ,,oswojenie”, gldownych wrogéow cztowieka starego. Sg to:

— Osamotnienie rzeczywiste — ktore wigze si¢ z narastajacym poczuciem samotnosci
wskutek opuszczenia domu przez doroste dzieci, stopniowe zanikanie kontaktow to-
warzyskich z kolegami z pracy po przejsciu na emeryture i z rowiesnikami z bliskiego
otoczenia. Bardzo mocno poglebia t¢ samotno$¢ smier¢ wspdtmalzonka i znajomych.
»ieroctwo czlowieka starego bywa bardziej tragiczne niz sieroctwo dziecka” (Kamin-
ski 1982, s. 369).

— Ostabienie i utrata zainteresowan biezacymi sprawami.

— Rezygnacja z zaangazowania spolecznego i uczuciowego — proces postepujacej
obojetnosci, apatii, w wyniku ktorego jednostka wycofuje si¢ z kontaktoéw z rodzing
i sgsiedztwem. Taka izolacja spoteczna osoby starszej powoduje obumarcie duchowe
i przyspiesza $miec¢ fizyczng.

Poznanie czy przygotowanie si¢ do spotkania z wymienionymi ,,wrogami starosci”
polega na wdrazaniu do réznorodnej aktywnosci. Majac pole do wiasnego dziatania
i umiejetno$¢ wykorzystania czasu wolnego, ktorego jest w nadmiarze na emeryturze,
osoba starsza moze mie¢ poczucie autokreacji i pozytecznego wykorzystania kazdego
kolejnego dnia.

Wychowanie do staroéci polega wigc na wdrazaniu wiasciwie juz od najmlodszych
lat do rozwoju zainteresowan, pasji, czy réoznego rodzaju aktywnosci: spotecznej, towa-
rzyskiej, edukacyjnej itd., to rowniez pomoc w nabywaniu okreslonych umiejetnosci,
ktore w momencie przej$cia na emerytur¢ pozwola w sposob satysfakcjonujacy cieszy¢
si¢ aktywnie wolnym czasem (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska 2006). Beata
Boczukowa przedstawia to pojgcie jako utrzymywanie w okresie dorostoséci aktywnosci



fizycznej i intelektualnej, a takze spotecznej i kultywowanie zainteresowan (Boczukowa
2004). Jednak utrzymywanie aktywnos$ci w okresie dorostosci wynika z wezesniejszych
etapow zycia, ktore sa niezwykle istotne w ksztalttowaniu nawykoéw zdrowego trybu
zycia i aktywno$ci wolnoczasowej. Wedlug Aleksandra Kaminskiego: ,,starcy sa takimi,
jakimi byli w mtodszych latach [...] i aktywno$¢ w nich nie przyjdzie sama w wieku
emerytalnym” (Kaminski 1982, s. 369-370).

Podobnego zdania jest Zofia Szarota, stwierdzajac, iz: ,,w procesie planowania tzw.
dobrej staro$ci wazne miejsce zajmuje profilaktyka pomys$lnego starzenia si¢, czyli pro-
filaktyka gerontologiczna. Wdrazana od najmlodszych lat zycia jednostek ma na celu
opoznienie postepOw procesu starzenia si¢” (Szarota 2010, s. 135-136).

Wychowawcze zadania gerontologiczne A. Kaminski przyporzadkowat do konkret-
nych okreséw zycia:

1) mtodosci i dorostosci — jest to odpowiedni czas na wyrabianie nawykow obcowa-
nia z kultura, wykorzystania czasu wolnego oraz rozwijania mozliwo$ci adapta-
cyjnych;

2) przedemerytalny — przeznaczanie wigcej czasu na aktywno$¢ kulturalng, rozryw-
kowa, spoteczng, rozwoéj zainteresowan, a takze rozwazanie kontynuacji pracy za-
wodowej w czasie emerytury;

3) zadowalajacej sprawnosci (do okoto 80. r.z.) — w tym okresie autor postuluje wdra-
zanie do ulepszania zycia przez uswiadamianie tego, co korzystne dla zdrowia lu-
dzi starszych (np. dieta); zachecanie do udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym
oraz inspirowanie do akceptacji tego co nieuchronne;

4) ograniczonej sprawnos$ci — dotyczy sytuacji, gdy cztowiek nie jest w stanie wy;js$¢
z domu bez pomocy innych; nalezy woéwczas motywowa¢ do aktywnosci i kon-
taktow spotecznych;

5) staro$ci niesprawnej — kiedy cztowiek jest ,,przykuty do t6zka”, a wigc catkowicie
uzalezniony od pomocy i opieki innych; wazne, by rodzina i sasiedzi utrzymywali
kontakty z czlowiekiem starszym — odwiedzali go i podejmowali z nim rozmowy
na temat $mierci, informowali o zyciu innych sedziwych, zachecali do zachowania
pogody ducha, a takze przygotowali osobe starsza do zamieszkania w domu opie-
ki, w sytuacji gdy istnieje taka konieczno$¢ (za: A. Leszczynska-Rejchert 2010,
s. 34-35).

W bliskim zwiazku z w wychowaniem do staros$ci pozostaje wychowanie do czasu
wolnego. A. Panek zwraca uwagg, iz wlasciwym i niejako ostatnim momentem na wdra-
zanie do aktywnosci wolnoczasowej jest okres dorastania. Wowczas srodowisko rodzin-
ne, szkolne i lokalne jest w stanie jeszcze uksztattowac¢ takie nawyki, ktére ,,warunkuja
jako$¢ aktywnosci w pézniejszym wieku” (Panek 2002, s. 27).

Przygotowanie do staro$ci obejmuje aktywno§¢ wychowawcza w pigciu zakresach:
biologicznym, psychicznym, intelektualnym, spolecznym i ekonomicznym. Realizacja
tych zadan wychowawczych powinna si¢ dokonywa¢ w ciggu catego zycia jednostki,
gdyz tylko wowczas mozliwe sg pozytywne efekty w postaci m.in: zachowania dobrego
stanu zdrowia i sprawnosci, pozytywnej postawy wobec starosci, ograniczenia mozliwo-
$ci izolacji spotecznej oraz godnych warunkow egzystencji i niezaleznosci finansowe;j
(Szarota 2010, s. 141).

Pomimo iz obecnie szereg organizacji i stowarzyszen wychodzi naprzeciw potrzebom
ludzi starszych, to jednak podejmujg w nich uczestnictwo tylko te osoby, u ktérych od-
powiednio wczesnie uksztattowano pozytywne nawyki organizowania i spedzania czasu



wolnego — to ta grupa oséb, , ktorym w mlodosci wskazano droge do biblioteki i kina,
muzeum i opery, klubu sportowego i parku” (Szarota 2010, s. 139).

Jak juz wspomniatam wcze$niej, wychowanie do starosci rozpoczyna si¢ od dzie-
cinstwa i poza aspektem aktywno$ci wolnoczasowej wazne jest wskazywanie mtodym
osobom pozytywnych przykladéw starosci, by dzieci i mtodziez obserwujac aktywna
i tworcza staro$¢, same nabieraly pozytywnego wyobrazenia na temat tej fazy zycia.
Z biegiem lat utrwalone przekonanie na temat pozytywnego wizerunku osoby starszej
zaowocuje taka wlasnie postawa wobec wlasnej starosci.

Jak piszag B.M. Newman i Ph.R. Newman:

wazne jest, by zwraca¢ uwage na to, jaki obraz pdznej dorostosci maja dzieci, mtodziez, mtodsi
dorosli i dorosli w $rednim okresie zycia. Zwykle nie rozumiemy i nie doceniamy wptywu, jaki
ten obraz wywiera na to, jak przezywamy okres zycia, w ktorym akurat jesteSmy, na poziom
naszego optymizmu, na nasze samopoczucie. Jezeli kto§ ma czarny obraz pdznej dorostosci
(staro$ci), niczego si¢ po tym okresie nie spodziewa, [...] to kazdy okres zycia, ktory bedzie
akurat przezywal, bedzie zabarwiony na czarno odcieniem desperacji, rozpaczy. Jezeli nato-
miast p6zng dorosto$¢ widzi si¢ jako mogaca przynies¢ nowe doswiadczenia, jezeli ma sig¢
pragnienie przezycia takze w tym okresie czego$ ekscytujacego, to wtedy ma si¢ poczucie swo-
body w kazdym wczes$niejszym okresie zycia, umozliwiajace doswiadczanie tego, co wokot
nas, w sposob bezpieczny, peten zaufania i akceptowany przez siebie i innych (za: Brzezinska
2000, s. 114).

Zatem bardzo wazne jest to, jak spoleczenstwo postrzega osoby starsze, gdyz ten
wlasnie obraz ma wplyw na to, jak osoby mtode widza starszych, oraz jak same osoby
starsze postrzegaja siebie w spoleczenstwie i przezywaja wtasng starosc.

Jak zatem mys$limy o wtasnej starosci?

Z badan CBOS-u przeprowadzonych na reprezentatywnej grupie oséb (2009) wyni-
ka, iz wyobrazeniu wlasnej staro$ci towarzyszy wiele obaw i lgkow przed:

— chorobami, niedotgstwem i utrata pamieci — 71%;

— byciem cigzarem dla innych, utrata samodzielno$ci — 58%;

— zlymi warunkami zycia i trudno$ciami w utrzymaniu si¢ — 41%;

— samotnoscig i utratg bliskich — 37%;

— cierpieniem — 20%;

— niepewno$cia dotyczaca mieszkania i opieki — 15%;

— poczuciem, ze jest si¢ niepotrzebnym — 12%.

Moéwiac o wlasnej starosci, wickszo§¢ badanych podkreslata znaczenie niezaleznosci
i samodzielno$ci. Ponad polowa badanych chce mieszka¢ w okresie staro$ci samodziel-
nie, a jedynie doraznie korzysta¢ z pomocy innych. Zaledwie 20% wyrazito ch¢¢ miesz-
kania na staro$¢ z rodzing.

Poza obawami zwigzanymi z mozliwymi chorobami w okresie staro$ci oraz trudno-
$ciami materialnymi istnieja takze nadzieje. Wedtug wspomnianych badan ponad 80%
badanych osob dorostych zamierza czas wolny na emeryturze wykorzysta¢ na czytanie
ksiazek — 89%, stuchanie muzyki — 93%, ogladanie telewizji — 87% oraz opieke nad
wnukami — 83%. Zdecydowanie mniej osob deklaruje prace spoteczng — 46%, chodze-
nie do muzedw i teatru — 46% oraz nauke jezykow obcych — 24%.

Badania przeprowadzone wsrdd senioréw (wieku od 6074 lat) wskazuja, iz dostrze-
gaja oni pozytywne aspekty starosci, gdyz 75% z nich uznaje staro$¢ za czas odpoczyn-
ku, natomiast co 2 ocenia ten okres zycia jako czas na realizacj¢ marzen. Blisko 70% ba-
danych uwaza, iz staro$¢ to dobry czas na edukacje¢ i dziatalno$¢ spoteczna. W zakresie



atrybutow staro$ci niemal wszyscy badani sg zgodni, ze staro$¢ to czas przekazywania
doswiadczen i otwarto$ci oraz czas refleksji. Co 2 badany kojarzyl staro$¢ z choroba,
a blisko 80% z niedole¢znoscia (Lukomska, Wachowska 2008).

Wyniki przytoczonych badan pokazuja, ze sposob patrzenia na staro$¢, ktora dopiero
nadejdzie, ale takze na obecng juz staro$¢ jest raczej pozytywny, uwzglednia bowiem
wykorzystanie czasu wolnego na aktywno$¢ edukacyjng, spoleczna czy kulturalna,
a nawet na spetnianie marzen, realizacj¢ plandow, na ktore nie pozwalaty wczesniej obo-
wiazki zawodowe. Druga istotna kwestia to obawy zwigzane z mozliwymi negatywnymi
nastgpstwami starosci juz zaawansowanej, co jednak jest przejawem pewnej §wiadomo-
$ci nieuchronnych zmian wpisanych w ten okres zycia.

Dzisiaj potrzeba wychowania do staro$ci ma swoje powazne demograficzne uzasad-
nienie i jest bardziej aktualna niz kiedykolwiek wcze$niej. Wedlug prognoz demogra-
ficznych ONZ dotyczacych przyrostu naturalnego populacji w wieku 65+ odsetek tych
0s0b w Europie wyniesie 27,6% w 2050 roku. Taka sytuacja stanowi obecnie powazne
wyzwanie dla srodowisk wychowawczych i wskazuje na ogromna rolg pedagogiki czasu
wolnego w instytucjach o§wiatowo-wychowawczych.
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