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Ludzie starsi stanowia bardzo liczng grupe spoteczna, ktéra doswiadcza wielu nieprzychylnych
postaw ze strony mlodszych pokolen. Jednak trudna sytuacja oséb starszych warunkowana jest
nie tylko niechg¢cia otoczenia, ale rowniez licznymi barierami, ktore utrudniaja seniorom podej-
mowanie aktywnosci spotecznej oraz ograniczaja prawidlowe funkcjonowanie w Srodowisku za-
mieszkania.

Stowa kluczowe: seniorzy, staro$¢, aktywnos¢ spoteczna, bariery architektoniczne

Older people represent a very large social group that has suffered many unfavorable attitudes on
the part of the younger generation. However, the difficult situation of the elderly is not only con-
ditioned by aversion of the environment, but also by numerous barriers that hinder seniors taking
up social activities and limit the proper functioning in the living environment.
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Polska podobnie jak wiele panstw zmienia si¢ pod wzgledem demograficznym. Od
1986 roku w naszym spoteczenstwie rosnie liczba oséb starszych, natomiast od 1984
maleje przyrost naturalny. Okres depresji urodzeniowej nie gwarantuje zastgpowalnosci
pokolen (Wegrzyn 2006, s. 112—113).Wedtug demograféw tendencja ta bedzie si¢ utrzy-
mywac, dlatego wazne jest tworzenie §rodowisk przyjaznych dla seniorow, ktorzy spo-
tykaja si¢ z licznymi barierami utrudniajgcymi petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Wspotczesnie osoby starsze bardzo réznig si¢ od swoich rowiesnikow sprzed 20-30
lat. Obecnie seniorzy pragng nadal aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spoteczno-kultural-
nym. W odpowiedzi na zmiany w strukturze spolecznej zwigksza si¢ paleta ofert i ustug
skierowanych do tej grupy wiekowej. Przedsigbiorcy dostrzegaja w ludziach starszych
istotng grupe konsumencka, ktora posiada staty cho¢ czesto bardzo niski dochdd. Zmia-
ny w postrzeganiu ludzi starszych przez ogot spoteczenstwa dokonuja si¢ w Polsce po-
dobnie jak w wielu innych panstwach bardzo powoli, lecz sukcesywnie. Nalezy zazna-
czy¢, iz rodzinna oraz spoleczna pozycja 0so6b w podeszlym wieku ulegla znacznemu
obnizeniu, co wptywa na wystgpowanie negatywnych zjawisk takich jak cho¢by geron-

tofobia czy tez ageizm.



Staro$¢ jako faza zycia oraz kwestie odnoszace si¢ do ludzi starszych przez dlugi
okres byly pomijane w naszym kraju. Kult ciata i fizycznosci, szybki tryb zycia oraz
zmiany w obyczajowosci doprowadzity do stanu, w ktéorym seniorzy stali si¢ grupa mar-
ginalizowang. Zadziwiajacy jest fakt, iz pomimo prognoz demograficznych oraz zwigk-
szajacej si¢ liczby osob starych w spoleczenstwie, dziatania zmierzajace do poprawy
sytuacji tej grupy wiekowej podejmowane sg z pewnego rodzaju opoznieniem.

Jak zostato zaznaczone we wstepie, w Polsce juz od 1984 roku dokonuja si¢ przeobra-
zenia demograficzne. Jednak dopiero od kilku lat mozemy moéowi¢ o pewnego rodzaju
dostrzeganiu wartosci spotecznej najstarszej grupy wickowej. Wiele mowi si¢ o kapi-
tale wynikajacym z posiadanego do$wiadczenia i wiedzy seniordw, znaczenia nabierajg
dziatania sprzyjajace waloryzacji starosci i jednocze$nie obalajace negatywne stereotypy
i przekonania. Coraz czgsciej mamy do czynienia z projektami i programami, ktérych
celem staje si¢ ukazanie pozytywnych aspektow przezywania jesieni zycia jako czasu
umozliwiajacego podejmowanie szeroko definiowanej aktywnosci, sprzyjajacej uspraw-
nianiu czterech wymiarow zdrowia. Wspolczesnie znaczenia nabiera aktywnos¢ spotecz-
na ludzi starszych, szczegdlnie w aspekcie zdrowia psychicznego oraz spotecznego.

Aktywno$¢ spoteczna seniorow

Aktywnos¢ spoteczna to nic innego jak czynny udzial w organizacjach, stowarzysze-
niach charytatywnych oraz zaangazowanie w organizacje sportowe, religijne, polityczne
etc. W tej przestrzeni stosowne miejsce zajmujg takze seniorzy, stanowigcy znaczacy
procent polskiego spoteczenstwa.

Fakt wydluzenia ludzkiego zycia pozwala takze wyodrebni¢ grupe wiekowa tzw.
old—old, a wigc senioréw powyzej osiemdziesigtego roku zycia. Wiek ten niesie za sobg
rozmaite dolegliwosci, ktore moga utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie tych osob. Jed-
nak znaczgca grupa tzw. starszych senioréw nadal bedzie pozostawata sprawna, podej-
mujac aktywnos¢ stosowna do wieku i wlasnych mozliwosci. Coraz czgéciej w odniesie-
niu do ludzi starszych méwi si¢ o polimorficznos$ci najstarszej grupy wickowe;.

Polimorficzno$¢ populacji seniordéw wyraza si¢ w tym, ze w grupie osob starszych zyja ci,
ktorzy maja 60 lat i ci, ktorych wiek to 85, 90 i wigcej lat. Wszyscy oni okreslani sg wspol-
nym mianem — seniorzy, osoby starsze, ale tak naprawde roznig si¢ migdzy sobg zasadniczo:
nie tylko wiekiem i plcia, takze ubiorem, mozliwo$ciami, potrzebami i aspiracjami (Chabior
2009, s. 232).

Podejmujac dziatania propagujace aktywno$¢ spoteczna ludzi starszych, nalezy za-
pozna¢ si¢ z potrzebami i mozliwosciami obu grup seniorow. Mowiac o aktywizacji
w wieku senioralnym, nalezy rowniez ukazaé jej przebieg, wskazujac na staros¢ pra-
widlowa, pozytywna i patologiczng. O ile osoba starsza nie jest przykuta do 6zka, to
jest zachgcana do podejmowania aktywno$ci. Lansowane rézne programy rzadowe
i samorzadowe skierowane do najstarszej grupy polskiego spoteczenstwa maja na celu
aktywizacje seniorow. Owo zaangazowanie potencjatu ludzkiego staje si¢ potrzebnag
dziatalnos$cig prewencji gerontologiczno-geriatrycznej majacej na celu zachowanie jak
najdtuzej sprawnosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Wazne jest, aby
podejmowane dziatania byly adekwatne do mozliwosci seniora, bowiem aktywnos¢
spoteczna najstarszej generacji bedzie rozni¢ si¢ od tej prezentowanej przez miodsze



pokolenia. Aktywnos¢ cztowieka jest sposobem na utrzymanie wigzi i relacji z Srodowi-
skiem rodzinnym czy tez lokalnym. Pozwala roéwniez na poszerzanie dotychczasowych
kontaktow towarzyskich.

Aktywnos$¢ najstarszej generacji mozna ujmowac w trzech wymiarach:

» aktywnos$¢ formalna, ktéra z perspektywy starzejacych si¢ spoteczenstw staje
si¢ bardzo istotnym czynnikiem wplywajagcym na konstruktywne przygotowanie
mlodszych pokolen do starosci. Przejawami tej aktywnos$ci jest zaangazowanie
senioré6w w stowarzyszeniach spotecznych, w polityce, wolontariacie oraz dziata-
niach na rzecz $rodowiska lokalnego;

» aktywnos$¢ nieformalna, odnoszaca si¢ do kontaktéw i dziatan podejmowanych
w obrgbie rodziny, przyjacidt czy tez sasiadow;

+ aktywnos$¢ samotnicza, obejmujgca rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby.
W aktywnos¢ t¢ wpisuje si¢ rowniez ogladanie telewizji, czytanie (Dziggielewska
2000, s. 161).

Na podejmowanie przez senioréw roznych form aktywnosci wptywa wiele czynni-

kéw, wsrdd ktorych M. Dziegielewska wyroznia (2006, s. 162):

* wyksztalcenie — im wyzsze, tym poziom aktywnosci jest wigkszy,

»  wplyw Srodowiska rodzinnego — aktywnos¢ jest zalezna od osobowosci, rodziny, pochodze-
nia, a takze od kontaktow z dzie¢émi, wnukami i innymi krewnymi,

 stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej — im czlowiek zdrowszy i w lepszej kondycji, tym
cze$ciej podejmuje aktywnosc,

» warunki bytowe — moga skutecznie ogranicza¢ rodzaje aktywnosci,

* ple¢ — wigcej jest kobiet w wieku emerytalnym i to one czgsciej podejmuja wybrang ak-
tywno$¢,

* miejsce zamieszkania (wie$, miasto), co wiaze si¢ z ofertg dla seniorow,

» wplyw instytucji kulturalnych — jesli w miejscu zamieszkania pr¢znie dziata jakas instytucja
kulturalna, tam aktywnos$¢ seniordéw jest wigksza.

Podejmowanie aktywnosci wplywa na zaspokajanie wszystkich potrzeb cztowieka,
zardwno biologicznych, psychologicznych, duchowych, kulturowych i spotecznych.
Wsrod potrzeb zaspokajanych przez podejmowanie aktywnosci J. Matejezuk (2007,
s. 119-122) wymienia:

* potrzeby dnia codziennego — nowa organizacja dnia, aspekt ten nabiera szczegdl-
nego znaczenia zaraz po przejsciu na emeryturg; nowy ,harmonogram dnia” po
czgsci staje si¢ motywacja do wstawania z t6zka i wyjscia z domu;

» potrzeby spoleczne — kontakty towarzyskie, petne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nosci lokalnych, potrzeba afiliacji, akceptacji, mozliwo$¢ przebywania, pracowa-
nia i sp¢dzania wolnego czasu z innymi;

* potrzeba wsparcia i pomocy — w odniesieniu do starszych wolontariuszy mozna
tutaj mowi¢ o pewnego rodzaju dualizmie; z jednej strony senior poswigca swdj
czas 1 oferuje pomoc, z drugiej za$ zyskuje poczucie i ze on moze liczy¢ na wspar-
cie innych;

* potrzeba samorealizacji, poczucia kompetencji i bycia potrzebnym.

Z perspektyw ludzi starszych najwazniejsze jest odczuwanie akceptacji oraz uzy-
tecznosci spotecznej. Mozliwo$¢ czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym pozwala
réwniez na niwelowanie negatywnego wplywu stereotypow. Szeroko definiowana ak-
tywno$¢ spoleczna, obok stanu zdrowia, stanowi determinant wysokiej jakosci zycia

najstarszej generacji.



Senior, ktory pozostaje aktywny na plaszczyznie spotecznej, ma wigksze poczucie
zadowolenia z zycia, jego kontakty towarzyskie poszerzajg si¢, co generuje wiele prawi-
dlowych i konstruktywnych zachowan. Dzigki przebywaniu w$rdd ludzi i zaspokajaniu
potrzeb, szczegolnie tych wyzszego rzedu, cztowiek starszy zyskuje wiele pozytywnych
bodzcow, ktére pozwalajg mu na perspektywiczne patrzenie w przysztos¢. Bez wat-
pienia dziatania spoteczne stajg si¢ swego rodzaju sposobem na radzenie sobie z po-
czuciem pustki, bezsensu, samotnos$ci czy osamotnienia, ktoére bardzo czgsto pojawiaja
si¢ u seniorow. Pomimo iz osob bliskich w zyciu czlowieka starego ubywa, posiada on
mozliwo$¢é nawigzywania nowych, interesujacych znajomosci, ktore oczywiscie nie sg
w stanie zastapi¢ relacji np. z zmartym matzonkiem czy przyjacielem, ale daja szanse
na przezwyci¢zenie trudnej sytuacji.

Wplyw barier architektonicznych na aktywno$¢ oséb starszych

Pomimo iz dzialania spoteczne najstarszej grupy wickowej niosg za sobg liczne ko-
rzys$ci, z bardzo wielu wzgledow nie s3 podejmowane przez senioréw. Niezaleznie od
rodzaju aktywnos$ci preferowanej przez osoby starsze, nic mogg one sobie pozwoli¢
na pelne zaspokajanie swoich potrzeb spotecznych, cho¢by z powodu barier architek-
tonicznych i niedostosowania wspoétczesnej infrastruktury przestrzennej do wymogow
ludzi starszych. Oprocz przeszkod natury architektonicznej, seniorzy musza si¢ mierzy¢
z barierami technicznymi oraz komunikacyjnymi.

Zgodnie z interpretacjg Biura Pelnomocnika Rzadu do Spraw Osob Niepetnosprawnych:

* bariery architektoniczne to wszelkie utrudnienie wystepujace w budynku i w jego najbliz-
szej okolicy, ktore ze wzgledu na rozwigzania techniczne, konstrukcyjne lub warunki uzyt-
kowania uniemozliwiaja lub utrudniaja swobode ruchu osobom niepetnosprawnym,

* Dbariery techniczne to przeszkody wynikajace z braku zastosowania lub niedostosowania,
odpowiednich do rodzaju niepelnosprawnosci, przedmiotow lub urzadzen. Likwidacja tych
barier powinna powodowa¢ sprawniejsze dziatanie osoby niepelnosprawnej w spoleczen-
stwie 1 umozliwi¢ wydajniejsze jej funkcjonowanie,

e bariery w komunikowaniu si¢ to ograniczenia uniemozliwiajace lub utrudniajace osobie
niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie si¢ i/lub przekazywanie informacji (eBI-
FRON, Bariery do pokonania).

Pomimo iz zaprezentowane definicje uwzgledniaja tylko osoby niepelnosprawne,
nalezy zaznaczy¢€, ze seniorzy rowniez dos§wiadczaja tych utrudnien. Staro$ci bowiem
zwigzana jest ze spadkiem sprawnosci fizycznej, co wiaze si¢ z tym, ze czg¢s¢ 0sob star-
szych cierpigcych na dysfunkcje ruchu ma problemy z poruszaniem sig.

Polskie miasta posiadajg wiele barier architektonicznych utrudniajacych funkcjono-
wanie seniorow. Niedogodnosci zwigzane z infrastruktura wptywaja na zakres i rodzaj
dziatan podejmowanych przez ludzi starszych. Jak zauwaza A. Labus:

Centra miast nie sg atrakcyjne dla osob starszych, stwarzaja bowiem wiele problemoéw, ktére
zniechecajg osoby starsze do korzystania z centrum, sg to:

— trudny dostegp i zmiany poziomu terenu,

— zle utrzymana nawierzchnia,

— ruchliwe drogi z kilkoma skrzyzowaniami,

— brak odpowiednich miejsc parkingowych,



— brak toalet publicznych,

— wysokie, strome schody.

Inne $rodki odstraszajace to m.in. brak bezpieczenstwa, niedostgpnos¢ lub brak informacji,
pomocnych kierowcow i1 zawodnos$¢ ustug publicznych (Labus 2012, s. 336).

Do tej listy przeszkod uniemozliwiajacych swobodne przemieszczanie si¢ seniorow
nalezy takze dodac:

— wysokie krawezniki,

— niedostateczne oznakowanie ulic,

— ubytki w chodnikach i na przejsciach dla pieszych,

— brak wind lub schody, ktore prowadza do windy,

— brak tawek na przystankach autobusowych i tramwajowych,

— brak porgczy umozliwiajacych przytrzymanie sig,

— brak antyposlizgowej nawierzchni oraz nieodpowiednia barwa podtoza, co unie-

mozliwia seniorowi rozpoznanie pojawiajacej si¢ przeszkody, np. schodow.

W odpowiedzi na problem starzejacego si¢ spoteczenstwa powstaty placowki i insty-
tucje, ktorych funkcjonowanie ukierunkowane jest na propagowanie aktywnej starosci.
Jednak w wielu brakuje odpowiedniego zaplecza architektonicznego pozwalajacego na
korzystanie z nich przez seniorow, ktorzy poruszaja si¢ o kulach lub na wozkach. Brak
windy, za wysokie schody, brak barierek i podjazdéw, za waskie drzwi odstraszajg oso-
by, ktére pomimo checi zaangazowania si¢, nie s3 w stanie pokona¢ utrudnien. Takze
toalety w wielu placowkach powinny byé odpowiednio dostosowane chocby poprzez
szersze drzwi 1 wigksza przestrzen toalety.

Kolejna przeszkoda, ktora zniechgca osoby starsze do korzystania z ré6znego rodzaju
ustug, jest problem z dostepnoscia do obiektow. Brak bezposrednich potaczen, koniecz-
nos¢ kilku przesiadek, pomigdzy ktérymi senior zmuszony jest do oczekiwania na przy-
stankach czesto pozbawionych zadaszenia i nieposiadajacych miejsca, aby usigs$é, wply-
wa na decyzj¢ o pozostaniu w domu. Pomimo iz znaczna cze$¢ ludzi starszych posiada
prawo jazdy, to poruszanie si¢ po miescie samochodem staje si¢ dla nich ucigzliwe,
dlatego tez rezygnuja z tego $rodka komunikacji na rzecz publicznych $rodkow trans-
portu. W wielu pojazdach komunikacji publicznej liczba miejsc dla ludzi starszych jest
niewystarczajaca, stopnie przy wejsciu do tramwaju sg zbyt wysokie, a liczba pojazdow
niskopodtogowych jest za mata w poréwnaniu do zapotrzebowania. Rozktady jazdy sa
pisane zbyt matym drukiem, podobnie jak nazwy przystankdéw. Brak komfortu w poru-
szaniu si¢ moze implikowa¢ powolna automarginalizacj¢ jednostek, szczegolnie tych
mieszkajacych na obrzezach miast, skad dojazd do centrum przysparza wiele ktopotow.
Na terenach wiejskich problem ten jest najwigkszy. Wyboiste drogi, brak chodnikow
i zbyt odlegle obiekty zniech¢caja osoby starsze.

Wraz z uptywem lat maleje sprawno$¢ zmystow. ,,Starsi ludzie lubig wiecej stodzi¢
i soli¢, bo nie odczuwaja tak silnie jak poprzednio bodzcow smakowych, uzywaja oku-
larow, bo gorzej widza; aparatow stuchowych, bo gorzej stysza, wolniej chodza i po-
trzebujg na rézne czynno$ci wiecej czasu niz poprzednio” (Braun-Gatkowska 2006,
s. 184). To spowolnienie objawia si¢ w wickszosci ruchéw cztowieka, powoduje, ze ma
problemy z przejsciem na drugg strong ulicy, bowiem $wiatta na przejsciu dla pieszych
bardzo szybko si¢ zmieniaja. Na wielu skrzyzowaniach osoby starsze s3 w polowie jezd-
ni, gdy Swiatto zmienia si¢ na czerwone. Przejscie przez jezdni¢ jest udreka nie tylko dla

najstarszych, ale i matek z dzie¢mi.



Wickszo$¢ rozwiazan architektoniczno-urbanistycznych powstato z mysla o zdrowej
czesci spoteczenstw. Obecne nowoczesne budownictwo uwzglednia potrzeby starzeja-
cych si¢ nacji. Jednak znaczna cz¢$¢ budynkoéw w Polsce pochodzi z lat 60. i 70., kiedy
nie przywigzywano zbyt wielkiej uwagi do zagospodarowania budynkéw do potrzeb
ludzi starszych czy niepelnosprawnych. Takze w wielu z nich brak windy. Stare bu-
downictwo staje si¢ zmora dla osob starszych, ktore borykajac si¢ z wlasng obnizong
sprawnoscig fizyczng natrafiaja na wiele utrudnien architektonicznych.

Wspotczesnie coraz wigcej powstaje supermarketow, centrow handlowo-ustugowych,
w ktorych oprocz zakupéw mozna skorzystac z ustug fryzjerskich, kosmetycznych, oku-
listycznych. Na terenie centrow handlowych funkcjonuja réwniez kina i sitownie. Ze
strony praktycznej mozliwos¢ kompleksowego korzystania z tej szerokiej oferty pozwa-
la na zaoszczedzenie czasu, co w dobie szybkiego trybu zycia niewatpliwie przyspa-
rza zwolennikow takich rozwigzan. Duze przestrzenie dla 0séb starszych nie sa jednak
miejscami komfortowymi, bowiem seniorzy czesto dtugo szukaja sklepu, do ktdrego
chcieli wstapi¢, zle znosza duze skupiska ludzi oraz gubig si¢ w licznych korytarzach
i przejsciach.

Wiele udogodnien, ktére miaty polepszy¢ bezpieczenstwo uczestnikow ruchu, w od-
niesieniu do 0s6b w podesztym wieku przynosi przeciwne efekty. Przej$cia podziemne
i naziemne (ktadki nad ulicami) w wielu przypadkach sa niedostosowane do potrzeb
starzejacej si¢ populacji. Schody do nich prowadzace sg bardzo strome, nie ma windy
na wozki inwalidzkie, jesli jest pochylnia, to czesto nie spetnia standardéw, a uruchomié
ja potrafi tylko osoba o duzej sile fizyczne;.

Znaczna cz¢$¢ polskich seniorow cieszy si¢ dobrym stanem zdrowia, jednak zta in-
frastruktura moze przyczynia¢ si¢ do doznania kontuzji lub powaznych uszkodzen ciata.
Osoba starsza, ktora nie zauwazy ubytkow w nawierzchni, moze si¢ potkna¢ lub prze-
wroécié¢, a w konsekwencji ztama¢ noge, reke lub dozna¢ innych obrazen. Okres rekon-
walescencji po ztamaniach w wieku podesztym jest dtugi, a w skrajnych przypadkach
ztamania konczyn moga spowodowac $mierc. Bariery architektoniczne i techniczne nie
tylko utrudniaja seniorom petne uczestnictwo w zyciu spolecznym, ale réwniez stano-
wig powazne zagrozenie dla ich stanu zdrowia, ktory jest znaczacym determinantem
jakosci zycia.

Podsumowanie

Aktywnos$¢ spoleczna najstarszej generacji jest coraz bardziej propagowana przez
instytucje panstwowe i organy pozarzadowe, ktore podkreslaja ptynace z niej korzysci.
Osoby w podeszlym wieku pragng podejmowaé réznorakie formy aktywnosci, jednak
napotykaja na swej drodze liczne przeszkody utrudniajace prawidlowe funkcjonowanie
na plaszczyznie spoteczne;j.

Jak zauwaza M. Braun-Gatkowska, ,,najwazniejszym jest zrozumienie, ze staro$¢ nie
stanowi zmniejszenia mozliwosci, ale ich zmiang” (2006, s. 185). Ludzie starsi chca
by¢ warto§ciowymi cztonkami $rodowisk, w ktorych mieszkaja i umiejgtnie ksztatto-
wac swojg przestrzen zyciowa, tylko w wielu przypadkach doswiadczaja nierozumie-
nia swych potrzeb. Nawarstwianie si¢ przeszkod i niemozno$¢ ich pokonania implikuje
w cztowieku poczucie frustracji, zniech¢cenie, a w ostatecznosci moze prowadzi¢ do
biernosci i zaniechania podejmowania prob jakiejkolwiek aktywnosci.



Proces starzenia si¢ spoteczenstw dotyczy sfer zycia gospodarczego, politycznego,
ekonomicznego, medycznego, spolecznego. Aspekt przestrzenny, w debacie odnoszacej
si¢ do funkcjonowania ludzi starszych, nierzadko jest pomijany, a kwestie z tym zwia-
zane zwykle sg marginalizowane. Wobec prognoz demografow

konieczna jest odnowa miast, ktora bedzie brata pod uwage proces starzenia si¢ spoteczen-
stwa. Istotnym jest, aby niekorzystne konsekwencje przestrzenne zmienia¢ w korzysci ptynace
z odnowy miast. W obszarach metropolitalnych istotnym staje si¢ rozwdj funkcji unikatowych.
To, co wartosciowe w miastach, powinno by¢ lepiej wykorzystywane przez ludzi starszych, na
przyktad poprzez lepsze (atrakcyjniejsze) ksztattowanie przestrzeni publicznej z uwzglednie-
niem potrzeb tych ludzi (Labus 2012, s. 340).

Zmiany architektoniczne i techniczne przyshiza si¢ wszystkim grupom wiekowym,
przeszkody te co prawda utrudniajg funkcjonowanie najstarszej generacji, jednak posrod
pozostatych czlonkow spotleczenstwa znajduja si¢ jednostki chore, niepelnosprawne,
ktore rowniez maja problemy z poruszaniem si¢ w Srodowisku zamieszkania.
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