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Abstrakt

Swiadomos¢ swoich praw jest kluczem do samostanowienia i bycia wolnym. Polki
otrzymaly prawa obywatelskie w 1918 roku. Czy korzystaja z nich w pelni i §wiadomie?
Przedstawiany tekst przynosi odpowiedZ na to pytanie z perspektywy kobiet — ofiar
przemocy rodzinne;j.
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Social Education and the problems of Women — Victims of Family Violence

Abstract

Being aware of one’s rights is the key to freedom and personal dignity. Polish women
were granted civil and political rights in 1918. Are they able to enjoy them fully and
consciously? This article provides the answer to this question from the perspective of
women - victims of domestic violence.

Key words: women, civil and political rights, social education

Europejski Rok Obywateli 2013 (Europejski... 2013) stal si¢ inspiracja do pod-
jecia problematyki edukowania spoteczenistwa w dziedzinie praw czlowieka
i obywatela. Swiadomo$¢ swoich praw jest kluczem do wolnosci i godnosci
osobistej. Kobiety zajmujg centralng pozycje w migedzynarodowym dyskursie
o zmianie spofecznej, w debacie o podstawowych prawach i wolnosciach czto-
wieka. Promowanie i ochrona praw kobiet stanowi integralna cze$¢ polityki
ONZ i Unii Europejskiej w dziedzinie praw cztowieka. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Kobiety sa nadal uznawane za grupe mniejszosciows, a ich petne upodmioto-
wienie jest warunkiem koniecznym i celem zmiany spoleczne;.

Kobieta jest obywatelem. Wspodlczesnie to stwierdzenie jest truizmem, jed-
nak wystarczy przywola¢ nieodlegte historycznie fakty, by dojs¢ do przekona-
nia, ze zdanie to jeszcze sto, a nawet pieédziesigt lat temu, budzilo konsternacje
wiérod wielu 6wezesnych petnoprawnych obywateli — mezczyzn. Cenzus plci
winien wspolczesnie mie¢ charakter wylacznie historyczny. Polki otrzyma-

62



Zofia Szarota

ty prawa obywatelskie w 1918 roku. Czy korzystaja z nich w pelni i $wiado-
mie? Czy w obszarze edukacji spolecznej wdrozono programy majace na celu
przeciwdzialanie dyskryminacji i przemocy poprzez upowszechnianie wiedzy
prawnej i obywatelskiej? Przedstawiany tekst przynosi odpowiedz na to pyta-
nie z perspektywy kobiet - ofiar przemocy domowe;j.

Refleksja nad historig praw cztowieka i obywatela

Poczatku idei ochrony praw czlowieka mozna szuka¢ juz w glebokiej sta-
rozytnosci Wschodu. Przyktadowo w babilonskim zbiorze praw z XVII wieku
p.-n.e. znajduja sie stwierdzenia gloszace, ze wladza panujacego stuzy prze-
strzeganiu sprawiedliwosci: ,,(...) sprawiedliwo$¢ w kraju zaprowadzi¢, aby
zlych i nikczemnych wytraci¢, aby silny stabego nie krzywdzit (...) tad zapro-
wadzi¢ [wsrod] ludu i krajowi dobre obyczaje da¢ poznaé, polecit mi, prawo
i sprawiedliwo$¢ w usta kraju wlozytem [oraz] dobrobyt ludowi zapewnitem”
(Kodeks Hammurabiego 1996). Refleksja filozoficzna greckiego antyku petna
jest utopii i pomystéw na idealne panstwo prawa, obowiazki i cnoty obywateli
tych panstw. Wsréd prekursoréw rozwazan skupionych wokdt praw czlowie-
ka-obywatela odnalez¢ mozna wiele znamienitych postaci, wéréd nich tworce
reform demokracji ateniskiej Solona (ok. 635 - ok. 560 p.n.e.), filozoféw Plato-
na (ok. 427-347 p.n.e.), Arystotelesa (384-322 p.n.e.), a z obszaru pozaeuro-
pejskiego kregu kulturowego Konfucjusza (551-479 p.n.e.). Przekonania do-
tyczace praw naturalnych z greckiej myséli filozoficznej przejeli i kontynuowali
Rzymianie, np. Cyceron (106-43 p.n.e.) i Seneka Mlodszy (ok. 4 p.n.e. - 65
n.e.) (Osiatynski 1998).

Idee ochrony wolnosci czlowieka nie byly obce ludziom $redniowiecza, gdy
tworzyli pierwsze akty o mocy prawnie wigzacej, w tym Wielka Karte Swobod
(Magna Charta Libertatum z 1215 r.). W odrodzeniu i kolejnych epokach wat-
ki organizacji panstwa oraz praw i obowigzkéw obywatelskich podjeli m.in.:
Tomasz More (1478-1535) w Utopii, Tomasz Campanella (1569-1639) w Pa#i-
stwie Storica, Thomas Hobbes (1588-1679) w Lewiatanie, Gerrard Winstanley
(ok. 1609 - po 1676) w pamflecie Program ustroju wolnosci czyli Prawowita
zwierzchnos¢ przywrocona, John Locke (1632-1704) m.in. w dziele Dwa trakta-
ty o rzqdzie, tworca zasady podziatu wladzy w panstwie na ustawodawczg, wy-
konawczg i sadownicza Monteskiusz (1689-1755) w traktacie O duchu praw,
Voltaire (1694-1778), Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) w Umowie spotecz-
nej, Immanuel Kant (1724-1804) oraz pisarze upominajacy sie o prawa kobiet,
czyli Nicolas de Condorcet (1743-1794) postulujacy prawo kobiet do edukacji
i Olimpia de Gouges (1748-1793), dramatopisarka, publicystka, feministka,
rewolucjonistka, paradoksalnie zdekapitowana w imieniu rewolucji francu-
skiej. Olimpia de Gouges, wzorujac si¢ na ogloszonej w 1789 roku francuskiej
Deklaracji Praw Czlowieka i Obywatela, we wlasnej Deklaracji Praw Kobiety
i Obywatelki z 1791 roku, pisata: ,,Ta rewolucja powiedzie si¢ tylko wtedy, gdy
wszystkie kobiety stang sie w pelni $wiadome swego godnego pozalowania stanu
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i praw, ktdre utracilty w spoteczenstwie”. Stwierdzata: ,,Kobieta rodzi si¢ i pozosta-
je réwna mezczyznie w jego prawach. [...] Wszyscy obywatele, wlacznie z kobie-
tami, s rownie uprawnieni do piastowania godnosci publicznych, obejmowania
stanowisk i urzedéw, zgodnie z ich umiejetnosciami i nie innymi przymiotami
niz ich cnota i talenty”.

De Gouges dla dobitnego wyrazenia swych pogladéw uzyta przekonujacego
argumentu: ,Kobieta ma prawo wstepowania na szafot, powinna mie¢ réwniez
prawo wstepowania na Trybung”. W Deklaracji apelowala o prawa kobiet do
wolnosci, rownosci, wlasnosci, bezpieczenstwa, przeciwstawiania si¢ opresji,
o prawo do tworzenia prawa, o prawo do wolno$ci przekonan i wolnosci stowa,
o rowny z mezczyznami dostep do stanowisk, honoréw i funkeji. Domagala sie
prawa do uczestnictwa kobiet w sitach zbrojnych. Postulowala réwnoé¢ plci
w rodzinie i w Kosciele (de Gouges 2000). Jej apele pozostaly na papierze, sama
zostala zgilotynowana 3 listopada 1793 roku.

Przed 1900 rokiem w zadnym kraju Europy kobiety nie miaty praw wybor-
czych, pomimo nasilajacych sie ruchéw feministycznych. Jedynie od 1869 roku
na terytorium Wyoming w USA i od 1893 roku w Nowej Zelandii (6wczesne
terytorium brytyjskie) posiadaly czynne prawo wyborcze. Kolejnym pozaeuro-
pejskim krajem uznajgcym prawa obywatelskie kobiet, jednak w zastrzezonym
i ograniczonym zakresie, byta suwerenna Australia (1902 r.). Sposréd panstw
europejskich najwczesniej, bo 1 czerwca 1906 roku, prawa kobietom przyzna-
no w Finlandii (éwcze$nie Wielkie Ksigstwo); potem w Norwegii (1913 r.),
Rosji Radzieckiej (10 lipca 1918 r.). W tym samym roku kolejne kraje wprowa-
dzily do ustawodawstwa kategori¢ obywatelka: Austria, Niemcy, Polska (Malec
2009), Wegry, Estonia, Lotwa, Litwa. Po dwdch latach do grupy panstw uznaja-
cych prawa kobiet dolaczyly Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej (1920 r.).
Jako ostatni w Europie przyznat je w 1981 roku Liechtenstein (Women’s Suf-
frage... 2010) oraz w 1989 roku kanton Appenzell-Innerrhode w Szwajcarii
(Postep dla wszystkich... 2010).

Tab. 1. Kalendarium praw kobiet w krajach europejskich

Rok Kraj Ograniczenia
1906 | Finlandia
1907 . Prawo czynne
Norwegia 05—
1913 Prawo bierne
Dani
1915 |
Islandia Prawo czynne
1917 Prawo czynne
Holandi e
1919 | onR Prawo bierne
Rosja Radziecka, Austria,
1918 Niemcy, Polska, Wegry,

Estonia, Lotwa, Litwa
Irlandia, Wielka Brytania Prawo czynne
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Biatorus, Luksemburg,
1919 Ukraina
1919 Prawo czynne
Belgi
1921 | 8" Prawo bierne
1919 . Prawo czynne
Szwecja : ; T
1921 Ograniczenia lub warunki zniesione
1920 Albania, Czech i Stowacja
Islandia Ograniczenia lub warunki zniesione
1928 |Irlandia, Wielka Brytania Ograniczenia lub warunki zniesione
1929 | Rumunia Ograniczenia lub warunki zniesione
1930 , Prawo bierne
Turcja s
1934 Prawo czynne i bierne
1931 Hiszpani.a _
Portugalia Prawo czynne i bierne
1944 | Bulgaria, Francja
1945 Chorwgq a, Wiochy,
Stowenia
Rumunia Ograniczenia lub warunki zniesione
1946 | Jugostawia, Republika
Macedonii
1947 | Malta
1948 |Belgia Ograniczenia lub warunki zniesione
1949 |Bo$nia i Hercegowina
1952 | Grecja
1959 San Marino Prawo bierne
1973
1960 | Cypr
1962 | Monako
1970 Prawo bierne
Andora
1973 Prawo czynne
1971 | Szwajcaria
1976 | Portugalia
1981 | Liechtenstein

Zrédlo: opracowanie na podstawie Women’s Suffrage (2.12.2013)

Najpozniej prawa wyborcze przyznaly swoim obywatelkom Kuwejt (20051.)
oraz Zjednoczone Emiraty Arabskie (2006 r.). Do dzisiaj (2014 r.) pozbawione
praw s mieszkanki Arabii Saudyjskiej i Brunei.

Prawa i wolnosci cztowieka i obywatela

Prawa czlowieka maja charakter: naturalny, przyrodzony - istnieja bez
wzgledu na wole wladzy i nalezg si¢ kazdemu z racji urodzenia, stanowig czes¢
jego czlowieczenstwa; uniwersalny, powszechny - przypadaja w udziale kaz-
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demu czlowiekowi, bez wzgledu na przynaleznos¢ panstwows; niezbywalny
- jednostka nie moze si¢ zrzec swych praw, ani z nich zrezygnowaé; niena-
ruszalny - nikt nie moze pozbawi¢ czlowieka jego praw, wymagaja one bez-
wzglednego poszanowania, narzedziem ich ochrony i realizacji jest panstwo
(Juchniewicz, Kazimierczuk 2006). Prawa obywatelskie natomiast rozumiane
moga by¢ jako ,uprawnienia przyznane w drodze prawnej jednostce przez
panstwo, ktérego jest ona obywatelem. Inaczej niz w przypadku praw czlo-
wieka, prawa obywatelskie zwigzane sg z posiadaniem obywatelstwa danego
panstwa. Przyjety w danym panstwie katalog praw i wolnosci obywatelskich
okresla pozycje obywatela w tym panstwie” (Kulig 1996).

Wspolczesnie prawa czlowieka zostaly ujete w cztery kategorie, tzw. gene-
racje praw. Pierwsza generacj¢ tworza prawa przyrodzone, niezbywalne i nie-
naruszalne, wynikajace z godnosci cztowieka, niezalezne od prawodawstwa
panstwowego. Nalezg do nich prawa obywatelskie i polityczne, najbardziej
»klasyczne” z praw przynaleznych cztowiekowi: prawo do zycia, wolnosci oso-
biste zwiazane z ochrong nietykalnosci osobistej, wolno$cig sumienia i wyzna-
nia, prawo do posiadania wlasno$ci, rownos¢ wobec prawa, prawa polityczne
zwigzane z wolno$cig wyrazania pogladéw (Garlicki 2003).

Druga generacja praw obejmuje prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne,
zapewniajace jednostce rozwdj fizyczny, duchowy oraz bezpieczenstwo socjal-
ne bedace gwarantem uczestnictwa jednostki w Zyciu spolecznym (partycy-
pacji spotecznej) na odpowiednim poziomie. Godne warunki ekonomiczne
i spoleczne majg pozwoli¢ jednostce na bycie obywatelem, aktywnym uczest-
nikiem Zycia wspolnoty lokalnej i kraju, w ktérym zyje (Kruszka 2008). Sg to
m.in. prawo do pracy, do wynagrodzenia, do ochrony zdrowia, prawo do edu-
kacji i uczestnictwa w kulturze, do zabezpieczenia spotecznego.

Prawa trzeciej generacji to tzw. prawa kolektywne, przynalezne narodom,
grupom spotecznym, wymagajace do realizacji wspodldzialania panstw, wy-
razaja ogolnoludzky solidarno$¢ i braterstwo. W tej grupie znajdujg sie m.in.
prawo do pokoju, prawo narodéw do samostanowienia, prawo do czystego
srodowiska naturalnego, prawo do wspoélnego dziedzictwa ludzkosci, prawo
do komunikowania si¢, prawo do rozwoju, prawo do pomocy humanitarnej
(Malinowska 2004).

Najmlodsza grupe praw tworzg wyodrebniajgce si¢ prawa tzw. czwartej ge-
neracji, a w nich prawa miedzynarodowe, regulujace np. prawo do obywatel-
stwa oraz prawa dotyczgce mniejszos$ci (religijnych, seksualnych) i wptywajace
na ich réwny status.

Prawa kobiet wspdtczesnie

Prawa czlowieka ujete zostalty w wielu miedzynarodowych dokumentach,
konwencjach i umowach, spo$rdd ktérych najwazniejsze skladaja sie na tzw.
Miedzynarodowg Karte Praw Czlowieka. Wérdd nich na szczegolng uwage za-
stuguje Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka ONZ z 10 grudnia 1948 roku,
w ktorej postanowiono (Powszechna Deklaracja... 1948):
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Artykul 1

Wszyscy ludzie rodza si¢ wolni i rowni w swej godnosci i w swych prawach. Sa oni
obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec innych w duchu
braterstwa.

Artykul 2

Kazdy cztowiek jest uprawniony do korzystania z wszystkich praw i wolnosci wy-
tozonych w niniejszej Deklaracji, bez wzgledu na réznice rasy, koloru skory, pkci,
jezyka, religii, pogladéw politycznych lub innych przekonan, narodowosci, pocho-
dzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne réznice.

W grupie praw przyjetych przez ONZ w latach 1949-1967 znajduja sie
takze te, ktore w sposdb szczegdlny odnosza si¢ do zasady réwnosci plci
i ochrony kobiet w zyciu spotecznym i publicznym, na rynku pracy, w polity-
ce oraz zakazujgce dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ (Rowne prawa dla ko-
biet... 2003). Bardziej wspotczesng liste dokumentéw otwiera Rezolucja nr
34/180 Zgromadzenia Ogdlnego ONZ z 18 grudnia 1979 r., czyli Konwencja
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, nazywana mig-
dzynarodowga karta praw kobiet (Postep dla wszystkich... 2010) oraz inne
dokumenty ONZ, w tym: Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet
(1993) a takze Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogoélnego Narodéw Zjedno-
czonych - Protokdt Fakultatywny do Konwencji w sprawie likwidacji wszel-
kich form dyskryminacji kobiet z dnia 6 pazdziernika 1999 roku (Rezolucja
A/54/4...1999).

ONZ zorganizowala cztery $wiatowe konferencje dotyczace spraw kobiet:
pierwsza w 1975 roku podczas Miedzynarodowego Roku Kobiet w Meksyku,
drugg w Kopenhadze w 1980 roku, trzecig w Nairobi w 1985 roku, czwartg
w Pekinie w 1995 roku. Poczawszy od 2000 roku, co pig¢ lat organizowane sg
w Nowym Jorku sesje Zgromadzenia Ogdlnego ONZ podsumowujgce dotych-
czasowe dzialania i wyznaczajace nowe zadania w dziedzinie ochrony praw
kobiet (Postep dla wszystkich... 2010).

Wspdlnota Europejska dysponuje licznymi dokumentami stuzacymi wla-
czaniu spotecznemu kobiet, przeciwdziataniu ich dyskryminacji, zréwnaniu
w prawach. Nalezy do nich w szczeg6lnosci szereg rekomendacji Komitetu Mi-
nistréw odnoszacych si¢ do kwestii przemocy wobec kobiet i rodziny (Reko-
mendacja Komitetu Ministréw... 1985; Rekomendacja Komitetu Ministrow...
1990; Rekomendacja Rady... 2000; Rekomendacja Komitetu Ministrow...
2002; Konwencja o zapobieganiu... 2011).

Gwarantami ochrony praw czlowieka i praw obywatelskich w Polsce sa:
konstytucja, kodeks cywilny, karny, pracy, rodzinny i opiekunczy, sady po-
wszechne, Naczelny Sad Administracyjny, Trybunal Konstytucyjny, Rzecznik
Praw Obywatelskich oraz organizacje pozarzadowe.

Pomimo szeregu postanowien prawa miedzynarodowego prawa kobiet sa
permanentnie famane. Zgodnie z Raportem WHO z 2013 roku (Global and re-
gional 2013) ponad jedna trzecia (35%) kobiet na §wiecie do§wiadcza przemo-
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cy fizycznej lub seksualnej. Jest to zatem makropatologia spoteczna, problem
o skali globalnej, wrecz epidemia. Twarde dane liczbowe przekonuja o wspot-
czesnych rozmiarach tego zjawiska. Przemocy domowej dos$wiadcza 37%
mieszkanek Afryki, krajow Bliskiego Wschodu i Azji Poludniowo-Wschod-
niej; 30% obywatelek panistw Ameryki Lacinskiej i Potudniowej; 1/4 Europejek
i Azjatek; 23% mieszkanek Ameryki PéInocnej. Najbardziej narazone na do-
$wiadczanie przemocy sa kobiety w grupie wiekowej 40-44 lata (37,8%) oraz
35-39 lat (36,6%).

Wedlug ONZ ponad 600 mln kobiet zyje w krajach, w ktérych przemoc
w rodzinie nie jest uwazana za przestepstwo. Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych w 2000 roku zalozyla osiggniecie do roku 2015 o$miu gléwnych Mi-
lenijnych Celéw Rozwoju, w tym promocje¢ réwnosci plci, upodmiotowienie
i awans spoteczny kobiet, eliminacje nieréwnosci plci w dostepie do wszystkich
poziomoéw edukacji do 2015 roku oraz poprawe stanu zdrowia kobiet w ciazy
i potoznic (Millennium Development 2000).

Analiza danych Raportu OECD dowodzi, Ze jako$¢ zycia kobiet jest nadal
wyraznie nizsza niz jako$¢ zycia mezczyzn. Wielokrotnie cze$ciej wykonuja
one prac¢ nieodplatna (obowiazki zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa
domowego i czynno$ciami opiekunczymi) i poswiecaja jej zdecydowanie
wiecej czasu niz ich partnerzy zyciowi — w Polsce dwukrotnie: mezczyzni
157 minut, kobiety 296 minut dziennie ($rednia dla panstw zrzeszonych
w OECD wynosi tygodniowo niemal 32 godziny pracy nieodplatnej w przy-
padku kobiet i okolo 21 godzin pracy nieodplatnej w przypadku mezczyzn.
Najlepiej pod wzgledem réwnosci obowiazkdéw domowych sytuacja ksztaltu-
je si¢ w Danii: 186 minut pracy nieodptatnej dla mezczyzn i 243 minuty dla
kobiet). Takze za prace zawodowa kobiety sa nizej wynagradzane od mez-
czyzn (How's Life? 2013). Majg utrudniony dostep do pelnienia urzedow
i zajmowania stanowisk kierowniczych, decyzyjnych (Sulik 2010). Mizoginia
jest wcigz powszechna.

Swiadomos¢ praw kobiet — ofiar przemocy domowej, wyniki badan

W badaniach prowadzonych pod moim kierunkiem (Warchat 2013) przed-
miotem analiz uczyniono $wiadomos¢ badanych kobiet, ofiar przemocy do-
mowej, w zakresie przynaleznych im praw. Celem badan bylo rozpoznanie
poziomu $wiadomo$ci praw i stanu wiedzy na temat instytucji, organizacji
pomocowych wsrdéd kobiet doznajacych przemocy domowej oraz préoba stwo-
rzenia projektu edukacyjnego stuzacego zwigkszeniu tej sSwiadomosci. Pytania
badawcze przyjely brzmienie:

1. Jaki jest poziom znajomosci praw dotyczacych sfery rodzinnej i zawodo-
wej u badanych kobiet?

2. Jakie instytucje stojace na strazy praw czlowieka znaja badane kobiety?

3. Jakie czynniki najsilniej ksztaltujg $wiadomos¢ prawng kobiet?
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Wdrozono zbiorowe studium przypadku (collective case study, multi-ca-
se study) (Stake 2009), z wywiadem poglebionym, sktadajacym si¢ z 28 dys-
pozycji do rozmowy. Teren badan stanowily osrodki interwencji kryzysowej
z wojewddztwa matopolskiego. W badaniach uczestniczylo 15 kobiet w wieku
24-47 lat. Zastosowano celowy dobdr respondentek — byly to ofiary przemo-
cy rodzinnej, objete interwencjg kryzysowa (w Polsce, w 2012 roku z pomocy
osrodkow interwencji kryzysowej skorzystato ponad 80 tys. oséb; z powodu
przemocy w rodzinie — 18 730 rodziny - ponad 63 tys. 0séb w rodzinach).
(Statystyki MPiPS 2012).

Charakteryzowaly je nastepujgce zmienne:

1. wyksztalcenie respondentek: podstawowe - jedna, zawodowe - siedem,
$rednie — dwie, wyzsze - pig¢,

2. sytuacja rodzinna: trzynascie mezatek (w tym dwie opuszczone przez
mezow i dwie zamezne po raz drugi), jedna w konkubinacie, jedna roz-
wodka; dzieci: sze$¢ kobiet z dwojgiem dzieci, cztery z jednym dzieckiem,
trzy z pieciorgiem dzieci, jedna z czworgiem dzieci, jedna bezdzietna,

3. sytuacja na rynku pracy: osiem aktywnych zawodowo (w tym jedna na
0,5 etatu, jedna na 1,5 etatu oraz jedna na kierowniczym stanowisku),
siedem nieaktywnych na rynku pracy,

4. sprawcy przemocy: w dwunastu przypadkach maz i w jednym przypadku
konkubent, ponadto trzykrotnie cztonkowie rodziny pochodzenia, a tak-
ze matka konkubenta oraz tesciowa,

5. rodzaj przemocy: wobec wszystkich respondentek wystepuje przemoc
psychiczna, u jedenastu ekonomiczna, wobec dziesigciu stosowana jest
przemoc fizyczna, w dwoch przypadkach seksualna — gwalty matzenskie.

Syntetyzujac uzyskane dane mozna przedstawi¢ swoisty portret zbiorowy
ofiar przemocy domowej. Sa to matki zyjace w zwigzkach, poddane wszystkim
rodzajom upokorzen i do§wiadczajace przemocy gléwnie ze strony meza/part-
nera, pozbawione wsparcia spolecznego, z niewielkg $wiadomoscig wlasnych
praw:

- (...) ciezko w zyciu czegos$ si¢ domaga¢, gdy czlowiek pozostaje sam i jest zalezny
od innych (K13, 29).

- To, ze maz stosuje przemoc wobec mnie, to jest nie tamanie moich praw, ale ich
pogwalcenie. Nie moge nic powiedzie¢, musze robi¢ tak, jak on uwaza, bo inaczej
to mu si¢ nie spodoba. Nie mam swoich pieniedzy, on uwaza, Ze to on zarabia,
wiec on decyduje. Chcialabym i$¢ do pracy, ale jak? Maz wie, jakie ma prawa, jak
byt wzywany do pomocy spotecznej, to podobno przyszedt z pelnomocnikiem. Nie
wiem, czy tak wolno, chyba tak, skoro moj maz tak zrobit (K7, 38).

Pomimo ze prawa kobiet sg uregulowane, ofiary przemocy - z jednym wy-
jatkiem (K11, 34) niemal ich nie znajg. A tylko wtedy mozna korzystac z przy-
stugujacych przywilejow, praw i egzekwowac ich przestrzeganie, gdy rozbu-
dzona jest osobista $wiadomos$¢ naleznych jednostce praw. Konieczne jest
zatem podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa dotyczacej koniecznosci
przestrzegania zasady rownosci plci, zwlaszcza wérdd samych kobiet. Nalezy
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proces ten rozpocza¢ od diagnozy stanu $wiadomosci praw wsrdd responden-
tek, ofiar przemocy domowej. Jak wskazujg wyniki analizy wywiad6w pogte-
bionych, badane cechuje bardzo niski poziom $wiadomosci przynaleznych im
praw pierwszej i drugiej generacji. Jedynym prawem, na ktére jednomyslinie
wskazaty, jest prawo do podjecia pracy.

Tab. 2. Charakterystyka badanej zbiorowosci

Kobieta
ijej wiek

Kl, 47

K2, 47

K3, 44

K4, 41

K5, 40

K6, 39

K8, 37

K9, 37

KIO, 35

Kil,34

K12, 33

K13, 29

K14, 28

K15, 24

Sytuacja rodzinna
drugi maz, pigcioro dzieci
(w tym petnoletnie oraz
wwieku 6-14 lat, jedno
niepetnosprawne)
maz, dwoje dzieci
(171 22 lata)
maz, piecioro dzieci
(w tym troje matoletnich:
11, 14 16 lat)
maz, dwoch synéw
(121 17 lat) starszy syn
niepetnosprawny

maz, dwie corki (9 13 lat)
rozwddka, czworo dzieci
(15-19 lat)

drugi maz, piecioro dzieci

maz, syn (6 lat)

maz, dwoje dzieci
(9i 1 lat)

opuszczona przez meza,
dwoie dzieci (21 5 lat)

maz, bezdzietna

maz, dwoje dzieci w mtodszym
wieku szkolnym

0OpuSZCZONna przez meza,
syn (6 lat)

maz (wyprowadzit sig),
corka (4 lata)

konkubent, pétroczny syn

Status
zawodowy

nieaktywna

15 etatu

nieaktywna

nieaktywna

aktywna
1/2 etatu

nieaktywna

aktywna

nieaktywna

nieaktywna
aktywna

stanowisko
kierownicze

aktywna

aktywna
aktywna

nieaktywna

Zmienne

Wyksztalcenie

podstawowe

Wyzsze

zawodowe

zawodowe

$rednie

zawodowe

zawodowe

wyzsze

wyzsze

zawodowe

Wyzsze

zawodowe
Srednie
wyzsze

zawodowe

Rodzaj
przemocy

fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna

psychiczna

fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna

psychiczna,
ekonomiczna

fizyczna,
psychiczna
fizyczna,
psychiczna
fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna
fizyczna,
gwatty matzenskie,
psychiczna,
ekonomiczna
fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna
psychiczna,
ekonomiczna
fizyczna,
gwatty matzenskie,
psychiczna,
ekonomiczna
fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna
psychiczna,
ekonomiczna

psychiczna

fizyczna,
psychiczna,
ekonomiczna

Sprawca
maz
maz
maz, tesciowa
maz
maz
maz

maz

maz

maz

ojciec, brat

maz

maz

rodzina
pochodzenia
maz, rodzina
pochodzenia

konkubent,
jego matka

Zrédto: MPiPS 2012; http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/raporty-i-statystyki/statystyki-pomocy-spolecznej/statystyka-za-rok-2012/

Nalezy przypomnie¢, ze wszystkie badane kobiety sg ofiarami przemocy
domowej i mimo to, a moze wiasnie dlatego, nie dostrzegajg problemu perma-
nentnego famania prawa do wolnosci i nietykalnosci osobistej, do wiasnosci,
do godnosci osobistej, do prywatnosci. Najwiecej praw wskazywaty respon-

dents najlepiej wyksztatcone.
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Tab. 3. Swiadomo$¢ wlasnych praw (zastosowano oryginalne okreslenia respondentek)

Liczba
wskazan

Prawa

Do nietykalno$ci osobistej 9

Do zycia
Do wolno$ci osobistej

Prawa wyborcze
Do wlasnosci (prawo do wlasnych pieniedzy)

Prawa
I generacji

Do prywatnoéci (kontekst ochrony danych osobowych)

Do zachowania godnosci osobistej
Do wolnoéci sumienia i religii

Do obrony
Brak znajomosci jakichkolwiek praw I generacji

N [— (N |W ([ [ ]|Ul|U |00

—
(9]

Do pracy
Do ochrony zdrowia, zwolnienia lekarskiego

N (o

Do urlopu wypoczynkowego

Do urlopu macierzynskiego w przypadku urodzenia
dziecka

=)}

Prawa Do bezplatnej opieki zdrowotnej (medycznej)

I Do korzystania z pomocy psychologicznej, prawnej
generacji | Do ochrony kobiet w cigzy

Do minimalnego wynagrodzenia za prace

Do rozwodu

Do warunkéw ochronnych w pracy
Do emerytury

Do réwnego traktowania w zatrudnieniu
Inne Ochrona praw dziecka

=== (N |n

Zrédlo: opracowanie wlasne

Respondentki wymienily nieliczne dokumenty (akty prawa) regulujgce
kwestie praw cztowieka i obywatela w Polsce: sze$ciokrotnie wskazano Konsty-
tucje, jedna osoba ponadto wskazata na Kodeks pracy, ustawe o przeciwdzia-
taniu dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, ustawe o przeciwdziataniu przemocy,
przy czym podkreslila, ze swojg wiedze zawdzigcza pracownikom osrodka in-
terwencji kryzysowej. Respondentki pojedynczo wskazaty takze na Deklaracje
Praw Czlowieka, Konwencje o Prawach Dziecka. Typowa odpowiedzia jednak
najczesciej bylo stwierdzenie takie, jak cytowane:

- A co to sg prawa obywatelskie? Nie znam si¢ na zadnych przepisach, nie inte-
resuje mnie polityka. Zresztg i tak prawo prawem, a czlowiek musi si¢ meczy¢
(K1, 47);

- Rzad ma gdzies$ nasze prawa, pracodawca tez, a do tego dochodzg najblizsi i za-
stanawiam sie, po co kto§ prawa takie tworzy, jak nikt tego nie przestrzega (K14,
28);

- M¢j maz mnie zostawil z dlugami i z dzie¢mi malymi, bez pracy, bez niczego
i to chyba jest zlamaniem moich praw, ale nie wiem, moze si¢ myle? (K6, 39).
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Badane kobiety w wigkszosci nie umialy takze wskaza¢ instytucji, organi-
zacji czy osob, ktore moga by¢ pomocne w uwalnianiu ich od doswiadczanej
przemocy. W wypowiedziach pojawily si¢ propozycje zwigzane z aktualng sy-
tuacjg kobiety objetej pomocg instytucjonalng: o$rodki interwencji kryzysowej
- 11 razy, Policja, sad oraz o$rodek pomocy spolecznej po osiem razy, gmin-
na komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych czterokrotnie, podobnie
prokuratura. Media (Internet, radio, telewizja, ulotki, broszury informacyjne)
takze czterokrotnie. W czterech przypadkach sie¢ wsparcia spotecznego two-
rzyly siostry respondentek jako osoby, ktore ,,otworzyly im oczy” na rozmiar
doznawanej krzywdy, w trzech przypadkach byla to kolezanka i lekarz pro-
wadzacy cigze. Wskazano na poradni¢ zdrowia psychicznego, Kosciol (jako
wspdlnote wiernych) i kuratora.

Badania dowodzg, ze niewiedza badanych kobiet — ofiar przemocy - jest
ogromna. Nie potrafig potaczy¢ procedury tzw. niebieskiej karty (obowigzu-
jacej od 1998 roku procedury postepowania z ofiarami i sprawcami przemocy
domowej, polaczonej z instrukcjg postepowania ofiary przemocy, w tym moz-
liwoscig uzyskania pomocy), ktorej sa aktywnymi uczestniczkami z prawem
do nietykalnosci osobistej, wolnosci od przemocy, ponizajacego traktowania.
Nie umiejg wyznaczy¢ zakresu obowigzkow rodzinnych podzielonych pomie-
dzy partneréw. Nie sa w stanie wyegzekwowa¢ prawa do posiadania pieniedzy,
ktdre uczciwie i w trudzie zarabiajg. Sg ngkane zazdroscig swoich mezow, szy-
kanowane, zniewazane, bite.

Ich spoteczne, ekonomiczne czy polityczne upodmiotowienie jest srodkiem
i zarazem celem spolecznej zmiany. Jest to zadanie trudne, bowiem ksztaltowa-
nie postrzegania rdl spolecznych badanych kobiet uwarunkowane jest przede
wszystkim przez wartosci tradycyjne. Obraz kobiety ksztaltowal si¢ w spote-
czenstwie, w ktorym relacje plci okreslal patriarchat. Badane kobiety powie-
laja wzory rél rodzinnych funkcjonujacych w rodzinach pochodzenia: kobieta
podporzadkowana ekonomicznie mezczyznie, zajmuje si¢ domem i dzie¢mi.

- Ja si¢ zajmuje gospodarstwem, zresztg tak ma by¢, w domu mama wszystko robita, nikt
jej nie pomagal i Zyje. Kobieta sama powinna sobie radzi¢, kto jej ma pomoéc (K4, 41)

Wszystkie badane upatruja dla siebie wolnosci osobistej w mozliwo$ci wy-
konywania pracy zarobkowej, jednak szes¢ nie znalazto w sobie sily na podje-
cie tej aktywnosci.

- (...) myéle, ze moje prawa sg chyba tamane permanentnie, przede wszystkim
przez mojego meza. Chciatam i$¢ do pracy, on mi nie pozwoli, mowi, Ze on zarabia,
a ja mam by¢ w domu. Nie rozumiem tego, przeciez mam jakie§ wyksztalcenie,
co prawda nigdy nie pracowalam, ale moze powinnam i$¢ do pracy? Zresztg i tak
nigdy nie pracowalam, to si¢ nie uda, wigc po co my o tym w ogéle rozmawiamy!
Chcialabym pracowa, to jest moje marzenie, uwazam, ze kobieta powinna praco-
wac i realizowac sie zawodowo. Moze wtedy jest bardziej szanowana? Zresztg dzieci
kiedy$ wyrosna i co ja bede w zyciu robi¢? Jak kobieta pracuje, ma tez inne cele
i wyzwania do zrealizowania (K9, 37).
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U respondentek wystepuje syndrom sztokholmski, zanizone poczucie war-
tosci, postawa podporzadkowania, rezygnacji, wyuczonej bezradnosci, prze-
jawiajaca sie¢ w braku samodzielnoéci decyzyjnej i w postrzeganiu siebie jako
osoby bezsilnej wobec oprawcy i zdarzen.

- Moj tato bit moja mame. Pit duzo alkoholu, byt agresywny. Postanowitam i§¢
na studia, wyksztalci¢ sie. Chcialam uciec od tego wszystkiego, co bylo w moim
domu. Zawsze myslatam, ze jak ukoncze studia, to sobie sama poradze. Na stu-
diach poznatam swojego przyszlego meza. Ja bytam na II roku, a on juz bronit
prace magisterska. Bylam w nim zakochana po uszy, byt taki madry, inteligentny
i opiekunczy. Pamietam jak raz mnie szarpnal, bo nie chcialam i§¢ na spacer,
bolato. Przeprosil mnie i wszystko bylo dobrze. Po §lubie sie niestety powtorzyto.
Wiem, Ze nie powinnam popetnia¢ bledu mojej mamy i od niego odejs¢, ale nie
potrafie, nie umiem, nie chce (K9, 37).

Pomimo doswiadczanych cierpien paradoksalnie oczekuja od swoich me-
26w, partneréw realizowania roli glowy rodziny i jej Zzywiciela. Sa zwolennicz-
kami tradycyjnego podziatu obowigzkéw domowych:

- Rolg kobiety jest dba¢ o dom i go prowadzi¢ a mezczyzna musi zarabiad, tak
jest juz przypisana rola kobiecie i mezczyznie. Zawsze tak bylo i nikt z tym nie
dyskutowal. To dopiero teraz co$ si¢ zmienia w tej kwestii, $wiat staje do gory
nogami (K4, 41).

Respondentki znajdujg sie na poczatku drogi wiodacej ku swiadomosci
wlasnych praw, ku samostanowieniu, niektdre z nich nigdy jednak nie dotra do
celu, jakim jest wolno$¢ osobista, bowiem skuteczna zmiana wymaga zaanga-
zowania osobistego, a badane kobiety nie sg jeszcze gotowe do podjecia pracy
nad sobg i zmiang wlasnego polozenia.

Prewencja i terapia — podstawowe zatozenia edukacji spotecznej

Oddziatywania edukacyjne ukierunkowane na uswiadomienie wagi réw-
no$ci praw nalezy rozpia¢ na trzech poziomach: profilaktyki elementarnej,
drugorzedowej i trzeciorzedowej. Konieczne jest wykorzystanie wszelkich
przestrzeni edukacyjnych - od formalnej, poprzez pozaformalng, do niefor-
malnej i incydentalne;.

W obszarze profilaktyki elementarnej nalezy wzmocni¢ dzialania eduka-
cyjne, systemowe, organizacyjne, polityczne i ekonomiczne oraz programy
prewencyjne. Konieczna jest w tym przypadku koalicja sit spotecznych, od
poziomu administracji rzadowej po samorzady lokalne, od lekarzy, policjan-
tow, prokuratoréw, sedziow, kuratoréw etc., po nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, organizacje spoteczne, w tym kobiece. Narzedzia prawne zostaty
wypracowane (Krajowy Program... 2006), ale konieczne jest prowadzenie
stalego monitoringu polityki réwnosci plci. Edukacja spoleczna powinna
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wykorzystywac wszystkie dostepne narzedzia — kampanie spoleczne, cityli-
ghty, billboardy, spoty emitowane w mediach. Spoleczenstwo powinno zo-
sta¢ objete powszechng edukacjg obywatelska, edukacja w dziedzinie praw
i bezpieczenstwa czlowieka, w tym praw kobiet. Jest na to miejsce w przed-
szkolach i szkotach, np. poprzez zabawy tematyczne z wykorzystaniem zaba-
wek edukacyjnych, podczas lekcji wychowawczych czy podczas zajeé $ciezki
przedmiotowej z zakresu wiedzy o spoteczenstwie, poprzez zachecanie szkot
do zainteresowania si¢ tematem praw obywatelskich, poprzez organizowanie
roznego rodzaju konkurséow wiedzy, olimpiad. W materiatach dydaktycz-
nych i podrecznikach szkolnych nalezy eksponowac tresci dotyczace réwno-
$ci plci — przyczyni si¢ to do zwigkszenia zakresu §wiadomosci spotecznej.
Nalezy podja¢ przedmiotowy problem w nurcie doksztalcania i doskonalenia
zawodowego. Te uprzedzajace dzialania powinny w nieodlegtej przysztosci
przyczynic sie do zwiekszenia §wiadomosci praw obywatelskich na poziomie
ogodlnospotecznym.

Profilaktyka drugorzedowa skierowana zosta¢ powinna na opieke i kom-
pensacje¢ w rozpoznanych rodzinach i érodowiskach ryzyka, poprzez: wczesna
interwencje¢, poprawe sytuacji spotecznej i materialnej rodziny, przetamywanie
izolacji spotecznej rodziny, ksztaltowanie prawidtowych struktur emocjonal-
no-komunikacyjnych w rodzinie, edukacje, poradnictwo, tworzenie srodowi-
skowych sieci instytucji i sit pomocy rodzinie i wlgczanie w te sie¢ instytucji
juz istniejacych. Nalezy wzmocni¢ osoby narazone na dyskryminacje i prze-
moc darmowym dostepem do pomocy prawnej, psychologicznej, zapewni¢
potrzebujacym niezbedne wsparcie finansowe. Istotne jest opracowanie oferty
edukacyjnej dla 0sdb narazonych na doznawanie przemocy oraz — szerzej dys-
kryminacji ze wzgledu na pte¢ - z zakresu przystugujacych im praw. Nalezy
takze wzmocni¢ kontrole procedur niebieskiej kraty oraz realizacji przepiséw
odnoszacych si¢ do ochrony ofiar przestepstw.

Oddzialywania z zakresu profilaktyki trzeciorzedowej majg charakter po-
wstrzymujacy i terapeutyczny. Sg kierowane do ofiar, ale i sprawcéw przemocy.
Powinny zosta¢ ukierunkowane na podstawowy cel, jakim jest wyjscie z rela-
cji ofiara-sprawca. Poza typowa pracg terapeutyczng (terapia grupowa, grupy
wsparcia, praca nad podniesieniem samooceny, praca nad rozbudzeniem sa-
modzielno$ci, wzmocnienie w roli kobiety aktywnej zawodowo, dysponujacej
wlasnymi zasobami finansowymi), nalezy zadbac o to, by elementem kazdego
kontaktu z placéwkami specjalistycznymi, w tym pomocowymi, byta ustawicz-
na edukacja w zakresie przynaleznych praw.

Dziatania z tego obszaru powinny obja¢ takze przygotowanie zawodowe
kadr pomocowych do wlasciwej pracy z ofiarami i sprawcami przemocy (le-
karzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia, Policji, psychologdw, pedagogow,
pracownikow socjalnych, asystentow rodzin, doradcow, kuratorow sadowych
etc.) w zakresie problematyki rownosci i zakazu jakiejkolwiek dyskryminacji.

Zgodnie z zasadg indywidualizacji - w terapii poszczegdlnych ofiar i dziafa-
niach korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do sprawcéw — trzeba stosowa¢ od-
mienne i specyficznie wlasciwe danemu przypadkowi metody pracy i prewencji.
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Podsumowujac: nalezy przeciwstawia¢ si¢ przemocy, ktora jest narzedziem
zniewolenia i przyzwolenia na bezsilno$¢, niemoc. Trzeba wyzwoli¢ w ofiarach
MOC, czyli sife i skierowac jg na pomoc, po to, by wyzwolily siebie.
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