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W TERAPII ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA

1. PODSTAWY TEORETYCZNE KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Kinezjologia edukacyjna jest ona nurtem naukowym, wywodzacym si¢ z kine-
zjologii stosowanej, ktdra opiera si¢ na wykorzystaniu ruchu i czucia, do walce ze
stresem.

Termin kinezjologia edukacyjna powstaly ze stéw: kinematos (gr.) —
ruch, logos (gr.) — mowa oraz educatio (fac.) — wychowanie, wyksztalcenie!.

Kinezjologia edukacyjna obejmuje wiedzg o ruchu i mozliwosciach stymulacji
réznych funkcji psychicznych przy wykorzystaniu naturalnych ruchéw catego ciata.
Jej celem jest wspomaganie rozwoju dziecka lub osoby dorostej, korygowanie dys-
funkcji rozwojowych, wspomaganie proceséw uczenia si¢, a takze poszukiwanie
wiedzy o sobie samym i przeszkodach uniemozliwiajacych rozwdj i dazenie do
wybranych celéw2. Podstawowa metoda kinezjologii edukacyjnej jest Gimnastyka
Moézgu (Brain Gym) opracowana przez G. i P. Dennisonéw. Przyczynita si¢ ona do
powstania takich nowych metod jak: Siedem Wymiaréw Inteligencji, Profile Orga-
nizacji Mézgu, Dennisonowska Metoda Calomézgowego Czytania, Integracja Sen-
soryki Rozwojowej, Wizjonetyka.

Nurt ten opiera si¢ na badaniach wybitnych psychologéw i pedagogéw, m.in.
A. Gazella, C. Rogersa, J. Piageta, M. Montesorii, L. Clarca, K. Domana, L. Jaque,
S. T. Ortona, C. Delacato oraz N. Kepharta. W swoich pracach badawczych korzystali
oni z nauki o ruchu wywodzacej si¢ z doSwiadczeri i badaii F. M. Alexandra,
M. Feldenkraisa, R. Labana, M. Treagera, R. Tylera, a takze oparli si¢ na teorii
inteligencji G. Howarda.

Metoda Gimnastyka M6zgu jest metoda uznana i zaaprobowana w 30 krajach
$wiata, a w 20 z nich, m.in. USA, Kanadzie, Niemczech, Anglii, Australii, Szwajcarii
jest wlaczona do programu szkolnego w szkotach paristwowych i prywatnych. W Pol-
sce jest znana od 1993 roku i obecnie postuguje si¢ nia wielu psychologéw i pe-
dagogéw.

1 W. Kopalisiski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, PWN, Warszawa 1999.

2 G. Dennison, P. Dennison, Edu-Kinesthetics In — Depth The Seven Dimensions Intelligence,
Educational Kinesiology Foundation, Ventura 1990.
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W ostatnich latach mozna zauwazy¢ w Polsce wzrost popularnodci ¢wiczen
z Gimnastyki Mézgu, czyli éwiczen z kinezjologii edukacyjne;.

Paul Dennison w 1960 roku ukoniczyt studia pedagogiczne w Uniwersytecie
w Bostonie, a w niedlugim czasie uzupetnit je studiami psychologicznymi. Po studiach
zajmowat si¢ przyczynami i leczeniem trudnosci w uczeniu si¢. W 1969 roku zatozyt
klinik¢ czytania”, gdzie realizowal program treningu percepcyjno-ruchowego dr Do-
mana i dr Delacato oraz wprowadzil elementy z systemu motorycznego N. C.
Kepharta. Rozpoczat tam tez badania nad okresleniem wzrokowe;j linii §rodka i jej
relacji do rozwoju kinestetycznego. Prowadzit réwniez badania nad dominacja oka
i reki. Doktoryzowatl si¢ w Uniwersytecie Poludniowej Kalifornii, a w 1975 roku
otrzymal nagrod¢ Phi Delta Kappa za niezwykle badania.

Jego zona, Gail Dennison ukoriczyta studia z zakresu wychowania fizycznego
i od wielu lat pracuje jako instruktor tarica oraz prowadzi rézne programy po§wigcone
integracji pracy mézgu z ruchem. Jest wspétautorka wielu ksiazek. W metodzie tej
zwrdcita uwage na doktadno$é i ptynnosé wykonywania ¢wiczen. Zatozyta czasopismo
,,Gimnastyka mézgu” i jest jego redaktorem naczelnym?.

Poczatkowe badania Denisonéw skupialy si¢ nad zaleznoscia migdzy ruchem
a rozwojem mowy oraz zdolnoécia czytania i pisania u dzieci. Badania te wykazaly,
ze dzieci, ktére we wczesnym dziecifistwie nie mialy mozliwosci (na przykiad
z powodu choroby) poruszania si¢, raczkowania, dotykania, gryzienia, p6Zniej uczyly
si¢ méwié. Dennisonowie zwrécili tez uwage na to, ze dzieci, ktére omijaly etap
raczkowania i od razu zaczynaly chodzi¢ oraz korzysta¢ z chodzikéw, czgsciej mialy
trudnosci z uczeniem sig*. Autorzy tlumaczyli to brakiem ruchéw naprzemiennych,
ktére aktywizuja potaczenia nerwowe pomi¢dzy réznymi strukturami lewej i prawej
pétkuli mézgu, a tym samym pobudzaja rozwoéj ciata modzelowatego, dzigki ktéremu
cze$ci mozgu lepiej ze soba wspotpracuja. W swej pracy podkreslali znaczenie ruchu
dla rozwoju organizmu, a szczegdlnie dla funkcjonowania centralnego uktadu ner-
wowego’. Ruch pobudza i aktywizuje wiele czynnosci umystowych. Integruje i po-
zwala lepiej zapamigta¢ nowe informacje i do§wiadczenia®.

Od wielu lat G. i P. Dennisonowie prowadza badania naukowe nad oddzia-
tywaniem ¢éwiczern ruchowych na uczenie si¢ i prace mézgu, dokonali syntezy
takich prac, jak: Projekt Czytania C. A. Moloboru, przetomowych odkry¢ w czytaniu
Domana, czy Delacato i L. Jacque. Na podstawie tych prac zmodyfikowali badania
nad dzieCmi ze specyficznymi trudno$ciami jgzykowymi i opracowali ¢wiczenia
ruchowe, ktére wspieraja proces uczenia si¢. W 1987 roku powstata Fundacja
Kinezjologii Edukacyjnej i od tego czasu na calym §wiecie prowadzone sa badania
nad wptywem tych ¢wiczen na funkcjonowanie dziecka czy osoby doroslej. Metoda

3 P. Dennison, G. Dennison, Gimnastika mozga. Kniga dla pobitelej i piedagogow, Woschozdienije,
Moskwa 1997.

4 G. Dennison, P. Dennison, Brain Gym Teachers Edition, Edu-Kinesthetics, Inc. Ventura 1989.

5 C. Hannaford, Smarf moves why learningis not all your head, Great Ocean Publishers, Inc. Ar-
lington (Virginia) 1995.

6 B. Sadowski, B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzqt, PWN, Warsza-
wa 2001.
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ta, moze bowiem by¢ stosowana wobec dzieci i dorostych. Ogdlnie mozna po-
wiedzieé, ze polega ona na systematycznym stosowaniu odpowiednich ¢wiczen,
ktére maja na celu pobudzi¢ réine obszary mézgu, polepszy¢ koncentracje czy
regulowac emocje, odnosza si¢ do koordynacji ruchowej calego ciata, koordynacji
ruchowo-wzrokowej, koordynacji zmystéw stuchu, wzroku, czucia proprioceptywne-
go, réwnowagi, planowania ruchu i poruszania si¢ w przestrzeni, umiejgtnosci
przewidywania i myslenia. Cwiczenia te integruja prace centralnego uktadu ner-
wowego, a takze wplywaja na polepszenie procesu uczenia si¢ i zwigkszenia
réwnowagi emocjonalnej.

Przez zaangazowanie w pracy wigkszej liczby struktur mézgu mozna wptywaé
na zwigkszenie jego plastyczno$ci. Zmiany plastyczne wedtug J. Konorskiego? to
trwale przeksztatcenia funkcjonalne w komérkach nerwowych w wyniku dziatania
okres§lonych bodZcéw. Podiozem plastycznosci sa morfologiczne zmiany synaptyczne.
W procesie uczenia nastgpuje wzmocnienie i reorganizacja potaczen pomigdzy kon-
kretnymi neuronami i w konsekwencji powstaje zmiana plastyczna — §lad (engram)
pamigci®. Wedlug L. Sadowskiej w wyniku uczenia si¢ nastgpuje zmiana w sile
potaczen synaptycznych migdzy zespotami neuronéw zaangazowanych w tworzenie
$ladu pamigciowego przez zwigkszenie liczby synaps oraz zwigkszenie sprawnosci
dziatania juz istniejacych®. Przejawy plastycznosci centralnego uktadu nerwowego
dotycza formowania si¢ i zwielokrotniania nowych potaczen synaptycznych pomigdzy
komérkami nerwowymi!0, Neurony (komérki nerwowe) sa wyspecjalizowanymi ko-
moérkami, ktére posiadaja zdolno$¢ przewodzenia informacji w postaci impulséw
bioelektrycznych od jednego neuronu do drugiego poprzez ich potaczenia zwane
synapsami!!. Potaczenia migdzy neuronami powstaja dzigki wielokrotnemu powta-
rzaniu tych samych éwiczeni. W procesie uczenia si¢ nast¢puje wzmocnienie i reor-
ganizacja potaczeri pomi¢dzy konkretnymi neuronami w odpowiedzi na specyficzne
bodZce!2. Dla dzieci, ktére podjely nauke, te procesy sa bardzo wazne, gdyz ulatwiaja
przyswajanie nowego materiatu szkolnego.

Zdaniem wielu naukowcéw, uczenie si¢ i mySlenie to w rzeczywistoSci proces
tworzenia sieci komérek nerwowych. Uczenie si¢ przyjmuje w mézgu i w ciele
form¢ komunikacji migdzy neuronami za pomoca przekazu neurotransmiteréw.

Ruch fizyczny, zwlaszcza w postaci ruchéw skoordynowanych, pobudza wytwa-
rzanie neurotrofin produkowanych przez ciato komérki nerwowej. Wyrézniamy neu-
rotrofiny A i B pobudzajace wzrost zakoriczeri nerwowych w postaci dendrytéw

7 J. Konorski, Integracyjna dziatalnosé mozgu, PWN, Warszawa 1969.

8 L. Sadowska, Rozwdj dziecka. Podstawy anatomiczne i patofizjologiczne, [w:) Neurokinezjolo-
giczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, red. L. Sadowska,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw 2001.

9 M. Kossut, Plastycznos¢ rozwojowa, [w:] Mechanizmy plastycznosci mozgu, red. M. Kossut,
Warszawa 1994. PWN.

10§, Konturek, Fizjologia cztowieka, t. IV, Wydawnictwo UJ, Krakéw 1998.

11 B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzqt, PWM, Warszawa 2001.

12 A. Wrébel, Neuron i sieci neuronowe, [w:] Mozg a zachowanie, red. T. Gérska, A. Grabowska,
J. Zagrodzka, PWN, Warszawa 1997.
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i neurytéw!3. Za pomoca tych zakoriczeri komérka nerwowa kontaktuje si¢ z inna
komoérka. W miare pobudzania komérek nerwowych do pracy wzmacnia si¢ to nowe
polaczenie migdzyneuronowe i tym samym tworzy si¢ nowa droga nerwowal4. Na
mechanizm tworzenia sieci pofaczen synaptycznych zwraca uwagg takze D. Hebb!s
w swojej teorii dotyczacej pamigci. D. Hebb przechodzenie §ladu nietrwalego pamigci
w §lad trwaly wyjasnia rozwojem potaczen synaptycznych w komérkach nerwowych.
Slad trwaly w pamieci powstaje dzigki wielokrotnemu pobudzaniu komérki, co
prowadzi do tworzenia trwatych zmian w jej strukturze. Im wigksze zmiany zachodza
w synapsach, tym szybciej dochodzi do powstania zespolu neuronalnego, a wigc
trwatego $ladu pamigciowego. Za Hebbem poglady te rozwijal J. Eccles, ktéry
wskazal, ze wigkszo§¢ komoérek nerwowych w nowej korze oraz hipokampie jest
polaczonych ze soba poprzez polaczenia dendrytyczne.

W mysl tych teorii mozna stymulowaé rozwéj potaczen dendrytycznych komérek
nerwowych znajdujacych si¢ w korze mézgowe;j oraz innych czgéciach centralnego
uktadu nerwowego. Te podstawy naukowe nawiazuja do szczegélnej odmiany
koncepcji lokalizacji funkcji psychicznych w mézgu, a mianowicie koncepcji
koneksjonistycznej. Mowi ona, Ze o przebiegu proceséw psychicznych oraz czyn-
nosciach cztowieka decyduja specjalne drogi nerwowe laczace rozmaite obszary
moézgu. W mysl tej teorii umozliwiaja one przekazywanie informacji, ich przetwa-
rzanie i syntezg oraz tworzenie programéw dziatanials,

Zdaniem G. i P. Dennisonéw przyroda stworzyla w czlowieku nieskoriczone
mozliwosci intelektualnego i fizycznego rozwoju. Rozwdéj fizyczny i rozwdj intele-
ktualny sa ze soba potaczone. Wida¢ to zwlaszcza w dziecinstwie, kiedy dziecko
wszystkiego dotyka, oglada, jest cickawe wszystkiego, co je otacza. Rozwdj dziecka
powinien i§¢ droga naturalna, opierajac si¢ na mechanizmie integracji mysli i ruchu.
Obecnie o$wiata narusza t¢ harmoni¢, Zadajac od dziecka juz w wieku 5-7 lat
nadmiernej pracy intelektualnej, skoncentrowanej na mysleniu, stuchaniu przy mi-
nimalnym wykorzystaniu ruchu. Wymaga przy tym wysokiej samokontroli, co nie-
jednokrotnie budzi l¢k i strach przed niepowodzeniami, a takze budzi niech¢¢ do
uczenia si¢. Strach i niechg¢é hamuja rozwdj twérczosci, spontanicznosci, a takze
mys§lenia — stanowia stres dla organizmu!?. Metoda Gimnastyki Mézgu stworzona
przez Dennisonéw ma na celu utatwi¢ radzenie sobie ze stresem i zapobieganie mu.
Pomocne w tym jest osiaganie stanu integracji psychofizycznej. Najbardziej pozadany

13 A. Wrdbel, W poszukiwaniu integracyjnych mechanizméw dziatania mozgu, [w:] Mézg a za-
chowanie, red. T. Gérska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, PWN, Warszawa 1997.

14 A. Wrébel, Neuron i sieci neuronowe, [w:] Mozg a zachowanie, red. T. Gérska, A. Grabowska,
J. Zagrodzka, PWN, Warszawa 1997.

15 A. Wolska, Mdizgowa organizacja czynnosci psychicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2000.

16 G. Chojnacka-Szawlowska, Neuropsychologia, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 1993.

17 N. K. Achmatowa, S. K. Gonczarowa, S. K. Masgutowa, Dinamiczeskije i pozowyje riefleksy
i ich intiegracija w sistiemy dwiZenij dieta czetowieka, Rossijskaja Akadiemija Obrazzowanija Haycz-
no-issledowatielskij Institut Chudozestwijennogo Obrazowanija. Castnoje obrazowatielnoje uszriezdienije
Psichologiczeckoj Pomoszczi, Woschozdienije, Moskwa 1997.
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poziom tej integracji Dennisonowie okreslaja jako tatwo$¢ przechodzenia z tzw.
,biegu wysokiego” na ,.bieg niski” i odwrotnie. ,Bieg wysoki” charakteryzuje si¢
tym, ze dana czynno$¢ wykonuje si¢ sprawnie, tatwo. Sa to np. czynnosci nawykowe,
automatyczne. Na ,biegu wysokim” jest si¢ réwniez wtedy, kiedy kto$ czuje si¢
dobrze, bezpiecznie, radosnie. Natomiast ,bieg niski” jest wtedy, gdy wykonanie
danej czynnosci sprawia trudno$¢, gdy kto§ ma poczucie zagrozenia, gdy uczy si¢
nowej czynno$ci. Zdaniem autoréw dziecko czy osoba dorosta powinna mieé fatwo$¢
przechodzenia z jednego ,biegu” na drugi, gdyz wtedy umyst jest zintegrowany.
To, czy dziecko jest na ,,niskim biegu”, mozna sprawdzi¢ za pomoca ,,zauwazania”,
czyli rozmowy, w ktérej dziecko zastanawia sig, czy co$ jest latwe czy trudne.
Program kazdej sesji okreslany jest jako przeprowadzanie réwnowazenia. Denniso-
nowie definiuja réwnowazenie jako sekwencje ¢éwiczern wspierajacych naturalny
proces uczenia sie. Réwnowaienie ukierunkowane jest na konkretny cel, ktdry
dziecko chce osiagnac.
Proces rownowazenia zawsze przebiega w pigciu etapach.

Wyciszenie Nagradzanie
Cwiczenia Cel Cwiczenia Cwiczenia
przygotowawcze korekcyjne koricowe

Czynnosc

Sesja ruchowa prowadzona metoda Dennisonéw rozpoczyna si¢ od wyciszenia.
Ten pierwszy etap zajg¢ ma na celu skoncentrowanie dziecka na obecnej sytuacji
i uspokojenie. Stosuje si¢ wowczas ¢wiczenia, takie jak: masaz punktéw aktywizu-
jacych myslenie, éwiczenia naprzemienne, pozycja Cooka, towarzyszy tym ¢wicze-
niom picie wody.

Drugi etap zajg¢ to ustalenie celu réwnowazenia. Dziecko samo decyduje, w czym
chciatloby by¢ lepsze i w czym mogloby si¢ poprawié, np. szybciej jeZdzi¢ na
rowerze, tadniej pisa¢, ptynniej czyta¢ itd. Osoba prowadzaca ustala z dzieckiem
cel i zapisuje go na kartce.

Nastegpnie przechodzi si¢ do etapu trzeciego, w ktérym dziecko odgrywa drame
dobrana do zapisanego celu.

Po odegraniu dramy, czyli przedstawieniu swojego celu, stosuje si¢ ¢wiczenia
korekcyijne, ktére nalezy odpowiednio dobra¢. Cwiczenia te wchodza w sktad etapu
czwartego. W piatym etapie nastgpuje zakoriczenie, podzigkowanie i ponowne zilu-
strowanie celu za pomoca ruchu. Prowadzacy i dziecko omawiaja, czy ruchy ciata
potrzebne do odegrania scenki (dramy) tym razem wykonane byly lepiej i latwiej
niz przed ¢wiczeniami korekcyjnymi. Jezeli osoba prowadzaca widzi potrzebg pracy
domowej, to prosi, aby dziecko powtarzalo te same éwiczenia w domu. Zazwyczaj
zaleca si¢ je przy duzych trudno$ciach wystgpujacych podczas zajeé.

Program réwnowazenia realizowany jest podczas zajg¢ zawsze w tych samych
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Program réwnowazenia realizowany jest podczas zajgé zawsze w tych samych
etapach. Metoda jest stosowana w formie indywidualnej lub grupowe;j, o ile cala
grupa pracuje nad realizacja tego samego celu!s,

2. CHARAKTERYSTYKA CWICZEN Z KINEZJOLOGII EDUKACYJINE]

Dennisonowie przywiazywali duza wage do wszystkich etapéw réwnowazenia,
jednak najwigcej pisali na temat ¢wiczeri korekcyjnych, czyli ¢wiczen ruchowych
angazujacych cale ciato i uklad nerwowy réwnoczesnie. Autorzy podzielili ¢wiczenia
korekcyjne na cztery grupy, ktére maja za zadanie pobudzac i integrowac rézne struk-
tury mozgu, a tym samym aktywizowac stare polaczenia neuronalne i tworzy¢ nowe.

Pierwsza grupa to ¢wiczenia lateralne, ktére maja za zadanie zwigkszy¢
ilo§é potaczeni nerwowych pomigdzy lewa i prawa pétkula mézgowa, a tym samym
wzmocnié¢ cialo modzelowate, czyli spoidto wielkie, ktére taczy te dwie czesci
moézgu. Sprzyja to lepszej integracji mysli, ruchu i koordynacji. Zdaniem Wolskie;j
,cialo modzelowate pelni wazna rolg; polega ona na umozliwieniu obu pétkulom
wspéluczestnictwa w procesie uczenia si¢ i zapamig¢tywania. Funkcje¢ t¢ pelni ono
w dwojaki sposéb: przekazuje informacje w tym samym czasie, w ktérym zachodzi
proces uczenia si¢ lub dostarcza ja na zadanie w okresie p6Zniejszym. Ponadto
utrzymuje w stanie napigcia komérki nerwowe, do ktérych doprowadza impulsy”!9.
Cwiczenia lateralne w efekcie utatwiaja proces gloskowania, czytania i pisania.
Lepsza staje si¢ réwniez koordynacja calego ciata, a wigc dziecko jest sprawniejsze
podczas wykonywania réznych czynnosci, np. lepiej gra w pitke. Obserwuje si¢
pozytywny wplyw na proces lateralizacji.

Tworzac te ¢wiczenia autorzy oparli si¢ migdzy innymi na badaniach zapoczat-
kowanych przez R. Sperry‘ego, potwierdzajacych komplementarne dzialanie obu
pétkul mézgowych. Wykazaly one, iz kazda z p6tkul mézgowych dziata i przetwarza
bodZce odmiennie i dopiero sprawne przekazywanie impulsu nerwowego pomig¢dzy
pétkulami przez cialo modzelowate zapewnia integracj¢ informacji20. Dopelniajace
si¢ czynnosci obu pétkul mézgu wg Ecclesa?! przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

,»Potkula lewa jest odpowiedzialna za czynnosci i funkcje:

— stowna,

— ideacyjna,
— analityczna,
— logiczna,

18 G. Dennison, P. Dennison, Brain Gym Teachers Edition, Revised, Edu-Kinesthetics, Inc. Ventura
1994.

19° A. Wolska, op. cit.

20 G. N. Martin, Neuropsychologia, Wydawnictwo Lekarskiec PZWL, Warszawa 2001. P. H.
Lindsay, D. A. Norman, Procesy przetwarzania informacji, PWN, Warszawa 1984; K. Walsh, op. cit.;
A. Wolska, op. cit.; B. Sadowski, op. cit.

21 A. Kedzia, Budowa i funkcja uktadu nerwowego, [w:] Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia
dzieci z zaburzeniami rozwaoju psychoruchowego, red. L. Sadowska, Wydawnictwo AWF, Wroclaw
2001, s. 93.
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— shuchowa,

— obiektywna,

— arytmetyczna,

— komputerowa,

— odpowiedzi stowne i manualne.

Pétkula prawa kontroluje czynnosci i funkcje tworzenia:
— obrazéw 1 wzoréw,

— holistyczny obraz przestrzenny,

— muzyczna,

— subiektywna,

— emocjonalna,

— nastrojowa,

— rozpoznawanie melodii i obrazéw”.

Prawa pétkula mézgowa nazywana jest artystyczna, a lewa logiczna. Kazda
pétkula mézgowa rozwija si¢ i przetwarza informacje w specyficzny dla niej
sposéb. Spoidlo wielkie mézgu taczy dwie pdtkule mézgowe i przesyla informacije
z jednej p6tkuli do drugiej. Umozliwia to kontaktowanie si¢ oS§rodkéw z lewej
potkuli mézgowej z osrodkami w prawej pétkuli oraz integruje mysli i dzialania.
Te polaczenia nerwowe stanowia podstawg ,,mechanizmu jedno$ci mysli i ruchu”.
Konsekwencja jest udoskonalenie i lepsze przyswajanie materialu na poziomie
analitycznym i syntetycznym, lepsza komunikacja z otoczeniem, umiej¢tnosé wer-
balizacji swoich mysli22.

Druga grupa to ¢wiczenia rozciagajace i wydtuzajace mig¢énie,
ktére maja na celu zminimalizowanie wplyw stresu, a tym samym poprawienie
koncentracj¢ uwagi. P. i G. Dennisonowie, tworzac te éwiczenia, wzigli pod uwagg
konsekwencje stale dzialajacego stresu. Badania naukowe moéwia, ze w USA od
trzydziestu lat cztowiek jest narazony na ciagle sytuacje stresowe, ktére powoduja
zaklécenia w procesach fizjologicznych. Dochodzi do powstania wielu choréb, gtow-
nie pochodzenia psychosomatycznego.

Reakcje stresowe przygotowuja organizm do psychicznego i fizycznego podjecia
dzialania obronnego. W czasie zagroZenia wytwarzana jest adrenalina i noradrenalina,
nastgpuje przyspieszenie pracy serca, krew przeptywa gltéwnie do pluc, duzych
mig¢$ni, a szczegllnie do rak i nég, pomijajac uklad trawienny i mézg. Migsnie
synergiczne kurcza sig, przygotowujac si¢ do walki albo do ucieczki. Zmysly staja
si¢ nadwrazliwe, czujne, aby lepiej zauwazy¢ zblizajace si¢ niebezpieczeristwo.
Wzrok skupiony jest na zewnatrz wypatrujac, czy nie zbliza si¢ niebezpieczeristwo,
Zrenice rozszerzaja si¢, aby lepiej dostrzec to, co si¢ zmienia w otoczeniu. Kora
nadnercza wydziela hormony, tzw. glukokortykoidy, a najwazniejszy z nich to
kortyzol, ktéry kurczy naczynia krwiono$ne przy powierzchni ciala, co zwigksza
ilos¢ krwi w migsniach?’. Gdy organizm jest w stanie gotowosci do walki albo
ucieczki — wyczulony jest na najdrobniejsze bodZce zewngtrzne. W tej sytuacji

22 K. Walsh, Neuropsychologia kliniczna, PWN, Warszawa 2000.
2 A. Wolska, op. cit.
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osoba dorosta czy dziecko nie moze skoncentrowac sig¢, przetwarza¢ informaciji,
zapamietywaé, mys§leé ani uczy¢ si¢. Wiele badan wykazuje, ze poprzez drogi faczace
pied mézgu z cialem migdatowatym (odpowiedzialnym za emocjonalna interpretacje
zdarzen), a potem z kora ptatéw czolowych emocje wptywaja na przebieg proceséw
poznawczych i stan fizjologii. Jesli reakcje stresowe trwaja dtugo, moga by¢ powodem
deficytéw uczenia si¢, powstawania nadpobudliwo$ci i impulsywnos$ci oraz réznych
innych zakiécen?4.

Na skutek chronicznego stresu lub czgstych sytuacji stresowych uruchamiane sa
specyficzne reakcje organizmu, ktére powoduja migdzy innymi tzw. odruch ochronny
$ciggien — skracanie migéni tydki i plecéw, szyja kurczy sig, aby utrzyma¢ cialo
w réwnowadze. Odruch ochronny $ciggna pojawia si¢ na krétko, ale u oséb, ktére
przezywaja ciagle stresy, Sciggna sa bardzo napigte. Wskutek chronicznego napigcia
miesni i $ciggien dochodzi do powstania zaburzeni uczenia sig¢, koncentraciji, ostabienia
pamigci, powstaja trudnosci w mysleniu oraz drazliwo$¢ i uczucie wewnetrznego
niepokoju?s.

Cwiczenia z tej grupy rozciagaja migénie ciala, a zwlaszcza migénie tydek
i dolnej czgéci kregostupa. W ten sposéb wysylaja sygnaly do mézgu o tym, ze
czlowiek znajduje si¢ w bezpiecznym, spokojnym stanie i jest gotowy do pracy
poznawczej. Oznacza to, Ze informacja z pnia mézgu (sfer przezycia) moze swobodnie
przechodzi¢ do przednich czgéci odpowiedzialnych za myslenie abstrakcyjne, przy-
czynowo-skutkowe, koncentracje na szczegéle; oczy moga wtedy skoncentrowac si¢
w linii §rodkowej, co umozliwia np. czytanie i liczenie. Dziecko éwiczac, odpreza
sie 1 rozluZnia. Cwiczenia te pomagaja wiec w uczeniu si¢, lepszym zapamigtywaniu,
skoncentrowaniu, myS$leniu abstrakcyjnym. Sa wskazane dla dzieci z trudno$ciami
w uczeniu sig, stale napietych, przezywajacych stres, o stabej koncentracji. Cwiczenia
rozciagajace i wydluzajace autorzy zaliczyli do grupy okreslanej mianem ,,wymiaru
koncentracji lub skupienia”.

Nastgpna grupa to ¢wiczenia energetyzujace cialo, czyli zapewniajace
odpowiednia szybko$¢ impulséw nerwowych przesylanych migdzy komérkami ner-
wowymi. Optymalne funkcjonowanie nerwéw i migsni zalezy od wlasciwego po-
tencjatu btony komdrkowej (polaryzacji)26. W utrzymaniu odpowiedniej polaryzacji
pomaga dostarczona organizmowi woda. Woda w organizmie sprawia, ze czasteczki
soli (np. NaCl) rozpadaja si¢ na jony (Na+), (Cl-), ktére maja zdolno$¢ przewodzenia
impulsu nerwowego. Komoérka nerwowa dzigki zachodzacemu na blonie komérkowej
procesowi molekularnemu jest dodatnio natadowana na zewnatrz, a ujemnie w §rodku.
Ma wigc swéj potencjal, ktéry wynosi w spoczynku —70 mV w $rodku komérki
i +70 mV na zewnatrz. Im potencjat jest wigkszy, na przyklad -80 mV/+80 mV,
tym wigksza polaryzacja i tym bardziej organizm jest stabilny emocjonalnie. Jezeli
potencjat blony spada, to komérka staje si¢ bardziej wrazliwa a jej prég pobudliwosci
jest mniejszy. Woda powoduje dysocjacj¢ soli na jony, pomagajac w ten sposéb

24 C. Hannaford, op. cit.
25 L. A. Kitajew-Smyk, Psychologia stresu, ZNJOW, Wroctaw 1989.
26 B. Sadowski, op. cit.
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utrzymaé odpowiednia polaryzacj¢ komdrki nerwowej, przez co zapewnia optymalne
funkcjonowanie nerwéw i mig$ni. Poza tym wspomaga trawienie, jest no$nikiem
i rozpuszczalnikiem enzyméw trawiennych, wspomaga oddychanie, zwigksza zdol-
nos¢ hemoglobiny do przenoszenia tlenu, utlenia pokarm — ma, wigc wplyw na
wiele funkcji organizmu, dlatego dobrze nawodniony organizm lepiej funkcjonuje?’.

Inne éwiczenia z tej grupy reguluja odpowiedni rozklad energii w ciele, a tym
samym powoduja wyciszenie lub zwigkszenie motywacji do osiagnigcia celu?s,

Dennisonowie wyréznili tez ¢wiczenia pogl¢biajace. Sa one wazne i pelnig
w metodzie ,,Gimnastyka mézgu” wiele funkcji, np. wyciszaja emocje. Emocjami
w centralnym ukladzie nerwowym kieruje uktad limbiczny. Jak pisze K. Walsh??
obejmuje on wiele struktur oraz rézne drogi nerwowe. Niewatpliwie jest to okolica,
w ktérej schodza si¢ r6zne obwody zwiazane z innymi funkcjami mézgu. W 1937
roku Papez opisat ja jako ,,zamknigta cz¢$¢ systemu i uwazat za biologiczne podtoze
ekspresji emocjonalne;j i kontroli emocji. Ta cz¢s$¢ taczy si¢ z uktadem siatkowatym,
ktéry bierze udziat we wzbudzaniu kory mézgowej i mechanizmie czuwania i snu”30,

P. i G. Dennisonowie wykorzystuja te polaczenia nerwowe dla stabilizowania
i racjonalizowania emocji. Ku temu postuzyli si¢ éwiczeniem zwanym ,,pozycja
Cooka”. Stosowane jest ono w celu kierowania impulséw nerwowych z pnia mézgu
do przedniej czesci mézgu, odpowiedzialnej za racjonalne myslenie, swiadome pla-
nowanie i kontrolowanie zachowania. Powoduje to zmniejszenie produkcji adrenaliny,
co prowadzi do uspokojenia i wyciszenia.

P. i G. Dennisonowie podkre§lali ogromy wplyw ruchu fizycznego na uczenie
si¢. Odkryli oni dwa podstawowe mechanizmy ruchu.

Pierwszy typ to mechanizm integracji mysli i ruchu. Polega on na wykony-
waniu ¢wiczenn naprzemiennych, a wigc ruchéw przekraczajacych srodkowa linig
ciala powstala z podziatu na lewa i prawa strong ciata i mézgu. Te ruchy wystepuja
naturalnie i mozna je spotka¢ podczas czytania, kiedy oczy przekraczaja lini¢ $rod-
kowa, a takZe przy pisaniu, rysowaniu, wykonywaniu r6znych czynnosci. One akty-
wizuja dzialanie pétkul mézgowych i dlatego dziesiatki razy zwigkszaja predkosé
przenoszenia informacji z jednych struktur do innych. Ruchy te pomagaja w integracji
mys$li, uczeniu i przyswajaniu informacji.

Drugi typ to mechanizm rozlaczania mysli i ruchu. Uzyskuje si¢ go za pomoca
ruchéw jednostronnych, czyli takich, ktére nie przekraczaja linii Srodkowej. Sg to
éwiczenia réwnoczesnego podnoszenia w gére koriczyny gérnej i dolnej po tej samej
stronie lub inne éwiczenia, ale zawsze angazujace tylko jedna strong ciata. Kiedy
stosuje si¢ takie ¢wiczenia, aktywizuje si¢ wigksza prace okreslonej p6tkuli mézgu,
a wigc pobudza si¢ procesy przetwarzania informacji. Pomaga to przy pierwszej
obrébce przetwarzanego materiatu, jego dokladnej analizie i przy wzbudzaniu Swia-

21 W. F. Ganong, Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej, PZWL, Warszawa 1994.

28 G. Dennison, P. Dennison, Brain Gym Teachers Edition, op. cit.; G. Dennison, P. Dennison,
Brain Gym Teachers Edition, Revised, op. cit.

28 G. Dennison, P. Dennison, Brain Gym Teachers Edition, op. cit.

29 K. Walsh, op. cit.

30 S. Konturek, op. cit.; B. Sadowski, op. cit.
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domosci przed dokonaniem wgladu. Dorosli w tej fazie aktywnosci myS§lowe;j intui-
cyjnie zatrzymuja si¢, zeby pomysleé, wrecz ,,zastygaja” w bezruchu.

Obydwa mechanizmy ruchu wzajemnie si¢ uzupelniaja i nalezy je wykorzystywac
w procesie nauki. W przyswajaniu trudniejszej partii materialu wystepuje najpierw
mechanizm roztaczania w celu lepszej jego obrébki, a nastgpnie mechanizm integracji
w celu taczenia przetwarzanej informacji z innymi informacjami?!.

Opisane éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej sa stosowane w Polsce od 1993
roku i wykorzystywane w terapii dzieci z réZznego typu zaburzeniami rozwoju
i zachowania. Ocena ich efektywnosci jest oparta tylko na obserwacji i wywiadzie.
Brak jest badari naukowych, ktére wskazywalyby na faktycznie uzyskiwane wyniki
oraz na mozliwosci ich zastosowania w terapii pedagogicznej dziecka. Podjecie tej
problematyki jest wazne, poniewaz badania wykonane przez autorke niniejszej pracy
sa jedyne w Polsce i na §wiecie.

Celestyna Grzywniak

The Methods of Edu-Kinesthetic as new abilities of therapeutic work

Summary

Edu-Kinesthetic is a new trend that has come into being in the eighties in the united States.
The creators of this trend were Paul and Gail Dennison. It’s a science about movement and
abilities of stimulation different mental functions by doing natural movements of whole body.
The aim of this trend is some kind of aid to learning process, searching knowledge about oneself
and about the obstacles to development and pursuing goals.

Paul and Gail Dennisone created a whole range of exercises which should stimulate the
majority of cerebral structures and create durable neuronal connections between them. Physical
movements and coordinated movements in particular stimulate of neutrophines which are producted
by nerve cells and which influence groth of synapses in the form of dendrites and neuritis. The
nerve cells contucts with another nerve cell by means of these synapses forming a new nervous
pathway.

It’s wothwhile finding out the methods of Edu-Kinesthetics because they give us new abilities
of therapeutic work with both schoolchildren and adults. Generally speaking Edu-Kinesthetic
exercises consist in systhematic using appropriate coordinated exercises aimed at stimulating
different areas of brain, improving concentration and regulating emotions; they reffer to physical
coordination of the whole body, visual — spatial coordination, audile, visual and proprioceptic
sensations coordination, balance, planning the movements and moving in space, ability of anti-
cipation and thinking. The exercises integrate the work of central nervous system and have an
impact on improving the learning process and emotional balance.

The exercises are divided into four groups. The first group are lateral exercises which
facilitate reading, writing, sounding processes and whole body coordination.

The second group are exercises activating nervous connections between frontal and rear part
of brain and they improve concentration and ability of anticipation and abstract thinking.

The third group are energising exercises which enable better awareness and control of
emotions and increased quietness.The fourth group are deepening exercises aimed at increasing
the positive attitude and reduce stress. They stabilize and rhythmicise nervous processes that lead
to inner quietness.

31 G. Dennison, P. Dennison, Brain Gym Teachers Edition, op. cit.



