Ewa Dybucu

Uwarunkowania aktywizacji fizycznej
i aktywno$¢ ruchowa uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna w szkole ogélnodostepnej

Wprowadzenie

Aktywno$¢ jednostki jest jednym z gtéwnych czynnikéw wplywajacych na
rozwdj jej proces6w i wlasciwosci psychicznych, jest przeciwstawieniem
stanu czynnego organizmu stanom biernosci, bezruchu, braku reakgcji.
Aktywno$¢ jest zar6wno konkretnym aktem dzialania, jak i zdolno$cia do
czynnego regulowania stosunkéw z otoczeniem, stosownie do ludzkich
potrzeb, celéw i idealéw (Okon 2004, s. 23). Dlatego jednym z wazniej-
szych zadan wspdlczesnej szkoly jest aktywizacja uczniow dajaca mozli-
wos¢ rozwijania r6znych form ich aktywnosci, a zarazem umozliwiajgca
jednostce pelng realizacje potrzeb psychicznych, fizycznych i spotecz-
nych. W szkole moze sie ona przejawia¢ w dziedzinie poznawczej, fizycz-
nej, wytworczej, w dziatalnosci spotecznej i kulturalno-artystyczne;j.

Wplyw aktywnosci ruchowej na funkcjonowanie cztowieka

W procesie edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia szczegdlne zna-
czenie przypisuje sie aktywnosci ruchowej!, ktéra nie tylko stuzy podtrzy-
maniu ich zdrowia i ogdélnej sprawnosci tak, by mogli oni jak najpelniej
funkcjonowaé w zyciu spotecznym, ale jest réwniez formga rehabilitacji
ruchowej, elementem psychoterapii. Przejawia sie ona poprzez rézne

! W opracowaniu tym zamiennie uzywany jest termin ,aktywno$¢ ruchowa” i ,ak-
tywnos¢ fizyczna”. W §wiatowym i europejskim systemie informacji uzywa sie najczesciej
terminu ,physical activity” — sprawnos$¢ fizyczna (za: J. Bielski, Metodyka wychowania
fizycznego i zdrowotnego, Krakow 2005, s. 54).
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formy aktywnos$ci ruchowej o znaczeniu utylitarnym (chéd, bieg, praca
fizyczna) w zwigzku z wykonywaniem czynno$ci zawodowych, domowych
lub rekreacyjnych (np. spacery, sport, turystyka, taniec, zabawy rucho-
we, ¢wiczenia fizyczne). Aktywno$¢é ruchowa rozumiana jako swiadomie
kierowane dzialanie jest tez czynnikiem bezposrednio wplywajacym na
czynno$ci organizmu i umozliwiajagcym jego przystosowanie sie, szczegol-
nie do dtugotrwalego wysitku fizycznego oraz zapobiegajacym rozwojowi
wielu choréb cywilizacyjnych.

Uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej rozwija zdro-
wotne mozliwosci czlowieka, przelamuje kompleksy, rozwija kreatyw-
noé¢, pomaga w odnalezieniu siebie, nabywaniu pewnosci i wiary we
wlasne mozliwosci. Jest Srodkiem do ksztaltowania wiezi miedzyludzkich
i komunikowania sie z otoczeniem oraz wyrazania emocji, sprzyja przy-
swajaniu norm spolecznych. Spontaniczna aktywnos¢ dziecka w jego na-
turalnym $rodowisku, zdaniem O. Decrol’ego, stanowi najbardziej dyna-
miczny czynnik w jego przygotowaniu do zycia i do uczenia sie (za: Okon
1997). Aktywno$¢ ruchowa stanowi réwniez ten obszar dzialania, w kto-
rym osoba z niepelnosprawnoscig moze osiaggngé¢ sukces, a tym samym
przezy¢ rados¢ i odkry¢ swoje zdolnoSci. Osiggniecia w tej dziedzinie po-
zwalaja ksztaltowaé prawidlowy stosunek do wtasnej osoby, wyrazajacy
sie w adekwatnej samoocenie i pozytywnym obrazie samego siebie (por.
Dyduch, Wyczesany 2009, s. 152).

H. Kunski (1999, s. 183) role aktywnosci ruchowej rozpatruje wielo-
plaszczyznowo, uwazajac, iz:

— w plaszczyZnie antropologicznej aktywno$¢ ruchowa jest czynnikiem,
elementem modyfikujacym rozwdj, ktéry moze pogorszy¢ lub popra-
wi¢ potencjal zdrowia zdeterminowany genetycznie. Czlowiek powi-
nien dazy¢ do wykorzystania tego czynnika, aby w granicach swoich
mozliwosci poprawi¢ ten potencjat;

— w plaszczyZnie etycznej zdrowie wymaga tworczego traktowania,
a wiec doskonalenia. Bedzie to mozliwe wowczas, gdy ludzie beda
wigzali ze zdrowiem okreslone wartosci kulturowe i gdy beda dosko-
nalili je przez okreslone dzialanie kulturowe;

— w plaszczyZnie socjologicznej aktywno§¢ ruchowa jako przyjecie okre-
Slonego stylu zycia wplywa bezposrednio i posrednio na catoksztalt
zachowan prozdrowotnych;
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— w plaszczyZznie psychologicznej aktywnos$é ruchowa jest czynnikiem
zmniejszajacym lek oraz zwiekszajacym emocje pozytywne;

— w plaszczyZnie fizjologicznej aktywno$¢ ruchowa poprawia funkcjono-
wanie calego organizmu.

Okreslona aktywno$é ruchowa uwarunkowana jest opanowaniem
czynnos$ci ruchowych, ktérych istotnymi elementami sa:

a) sprawno$é, czyli okreslone mozliwosci wykonywania réznorod-
nych form ruchu wyznaczone poziomem rozwoju cech motorycz-
nych, morfologicznych, funkcji fizjologicznych i psychicznych
(Sulisz 1991);

b) wytrzymaloéé charakteryzujaca sie zdolnoscia organizmu do dtu-
gotrwatego wysitku o okreslonej intensywnosci oraz podwyzszong
odpornoéciag na zmeczenie;

¢) wydolno$é, czyli zdolno$¢ do wykonywania wysitku fizycznego
i osiggania wysokich wskaznikéw funkcjonalnych (Dyduch 2004,
s. 348).

O jakosci umiejetnosci ruchowych decyduja tzw. cechy motoryczne:
wytrzymalo$é, sila, szybkosé, koordynacja ruchowa (zwinno$¢) i gibko$é.
Cechy te, zdaniem 7. Gilewicza (1964) stanowig caloksztalt mozliwosci ru-
chowych cztowieka w znaczeniu ilo$ciowym i jako$ciowym oraz jako takie
obejmuja formy, cechy i tres¢ zycia ruchowego. W rozwoju motorycznym
czlowieka ujawnia sie jego ogdlna warto$é biologiczna i psychospolecz-
na, albowiem zachowania motoryczne sg przejawem wzajemnego wspot-
dziatania wszystkich organéw i funkcji organizmu, a sprawne dzialanie
jest wyrazem optymalnego przystosowania do otaczajacego $wiata. Nie
stanowia one izolowanej funkcji narzadu ruchu, lecz sg $cisle zwigzane
z calg osobowoscig. 7 motorycznoscia silnie zintegrowane sa emocje,
wola, zdolno$ci poznawcze i cechy charakteru. Przezycia zwigzane z dzia-
faniem motorycznym moga sta¢ sie czynnikiem wzbogacajacym czlowieka
w sferze witalnej, moralnej i kulturowej (Kuniski 1999, s. 104).

Aktywno$¢ ruchowa dziecka stanowi naturalny mechanizm stymulu-
jacy jego rozwdj motoryczny. W mtodszym wieku charakteryzuje sie on
duzg dynamika oraz ogromna ruchliwo$cig dziecka. Stopniowo, w miej-
sce nadpobudliwos$ci i niepokoju ruchowego oraz uogdlnionych reakcji
ruchowych, pojawia sie celowo$¢ i ekonomia ruchéw, réwnowaga pro-
ces6w pobudzania i hamowania. Dziecko panuje nad swoim ciatem, od-
znacza sie dyscypling ruchu, opanowuje wiekszo§¢ umiejetnosci rucho-
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wych, chetnie uczestniczy w r6znych formach aktywnosci ruchowej (por.
Kunski 1999, s. 11). Okres dojrzewania charakteryzuje sie zmienno$cia
w zainteresowaniach, aktywno$cia ruchowg oraz burzliwymi przemiana-
mi motorycznymi. Okresom wzmozonej aktywnosci ruchowej towarzysza
okresy apatii i niecheci do zaje¢ ruchowych. Zwigzane jest to ze zmia-
nami w proporcjach budowy ciata, dojrzewaniem plciowym i zwigzanym
z tym niepokojem natury psychicznej. To wszystko rzutuje na rozwaj
motoryczno$ci i na pewng stagnacje doskonalenia koordynacji ruchow
oraz slabszy niz dotad przyrost sprawnosci fizycznej (por. Tatarczuk
2004, s. 54).

Zdaniem W. Diuzewskiej-Martyniec (2009, s. 434) aktywno$¢ rucho-
wa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng powinna by¢ realizowana
w trzech obszarach: wlasnego ciala, otoczenia materialnego i srodowiska
spotecznego. Jej celem jest poczatkowo rozbudzanie aktywnosci fizycz-
nej, a potem ukierunkowanie jej na wspomaganie rozwoju somatycznego,
motorycznego, korygowanie i/lub kompensowanie zaburzen oraz wspo-
maganie rozwoju psychospolecznego.

Rola wychowania fizycznego w procesie rehabilitacji
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng

Wychowanie fizyczne zajmuje szczegélne miejsce w procesie reha-
bilitacji uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Ma charakter
zintegrowanych oddzialywan korekcyjno-wychowawczych wspomagaja-
cych rozwdj umiejetnosci zyciowych (komunikacyjnych, poznawczych,
praktycznych, spotecznych) pozwalajacych na wykorzystanie rozwoju
i sprawnosci fizycznej na rzecz bardziej aktywnego zycia i podnoszenia
lub podtrzymywania potencjatu zdrowia (por. Dyduch 2004, s. 173).

Na lekcjach wychowania fizycznego integralnosé i utylitarnosé ksztal-
cenia dyspozycji instrumentalnych (umiejetnosci sportowo-rekreacyjne,
organizacyjne i utylitarne, sprawnosci kondycyjne i koordynacyjne, wia-
domosci) i kierunkowych (osobowo$ciowe, dotyczace postaw i zacho-
wan) stwarza sytuacje, w ktorej dziecko uczy sie pokonywania trudnosci,
radzenia sobie ze stresem psychologicznym i ze zmeczeniem, kontrolo-
wania emocji. W zakres umiejetnos$ci mozliwych do uzyskania w procesie
i przez proces wychowania fizycznego wchodza m.in. rozumienie norm
spolecznych, negocjowanie i rozwigzywanie konfliktéw, a takze umiejet-
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no$¢ wspélpracy, wspolzawodnictwa i podejmowania decyzji oraz dys-
cyplina w postugiwaniu sie jezykiem. Aktywne zaangazowanie uczniow
na lekcjach wychowania fizycznego rozwija komponent uczuciowo-mo-
tywacyjny oraz ksztaltuje trwala gotowos$é do okreslonych i pozadanych
zachowan ukierunkowanych na zdrowie i cialo. Nabyte przez ucznia na
lekcjach wychowania fizycznego wiadomosci, umiejetnosci, a takze zdo-
byta sprawno$¢ fizyczna powinny umozliwi¢é mu twércze oraz aktywne
uczestniczenie w zyciu spotecznym (por. Bronikowski 2002, s. 36; Kar-
wanski 2003, s. 245-247). Wychowanie fizyczne powinno réwniez pelnié
wiodacg role w edukacji zdrowotne;.

Wychowanie fizyczne spelnia cztery podstawowe funkcje (Demel,
Sktad 1974, za: Tatarczuk 2004, s. 18-21):

— stymulatywng (pobudzajaca),

— adaptacyjng (przystosowawcza),
— kompensacyjna (wyréwnawcza),
— korekcyjna (naprawcza).

W ramach systemu szkolnego wyrdznia sie trzy zasadnicze formy za-
je¢ ruchowych:

— obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego,
— gimnastyke korekcyjng prowadzona w formie ¢wiczen stymulacyjno--

-korekcyjnych,

— zajecia sportowe.

Edukacja wczesnoszkolna (I etap ksztalcenia, klasy I-11I) jest etapem
wielokierunkowego wspierania aktywnosci ucznia. Wychowanie fizyczne
jest tu celowym procesem pedagogicznym, polegajacym na rozwijaniu
u dziecka §wiadomych zachowan $wiadczacych o rozumieniu potrzeby
dbania o zdrowie wlasne i najblizszego otoczenia (Sulisz 2000, s. 10).
Zajecia wychowania fizycznego na tym etapie edukacji realizowane sg
w wymiarze 3 godzin tygodniowo i moga je prowadzi¢ nauczyciele wy-
chowania fizycznego. Podstawa programowa w zakresie wychowania fi-
zycznego (Rozporzgdzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008 r. ,W sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkét”, Dz. U. z 2009 r., Nr 4, poz. 17)
okresla wymagania szczegétowe (treSci nauczania i umiejetnosci) sta-
wiane przed uczniem koniczacym I etap edukacji w czterech obszarach:
diagnoza sprawnosci fizycznej, trening zdrowotny, sporty calego zycia
i wypoczynku, bezpieczenstwo i higiena osobista.
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Uczen konczacy 111 klase szkoly podstawowej:
1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonaé prébe sily miesni brzucha oraz prébe gibkosci dol-
nego odcinka kregostupa;

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyj$ciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonu-
je przewrét w przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obunéz nad
niskimi przeszkodami,

¢) wykonuje ¢éwiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie;

3) w zakresie sportéw calego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie
po drogach,

¢) bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawo-
dach sportowych, respektujac reguly i podporzadkowujac sie de-
cyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobistg i czysto$¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie sie oraz
aktywno$¢ fizyczna,

¢) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé srodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé
ruchowych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie,
do kogo zwrocié¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
Zycia.
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Aktywizacja uczniow na lekcjach wychowania fizycznego powinna
mie¢ charakter wielostronny, uzalezniony od przyjetych strategii zwigza-
nych z czynno$ciami nauczyciela i uczniéw w czasie lekcji (Okoni 2003).

Podstawe efektywnos$ci aktywnego udziatu w lekcjach wychowania
fizycznego stanowi strategia emocjonalna (,E”). Poprzez gry i zabawy
ruchowe, ekspresyjne ¢wiczenia przy muzyce, taniec i inne formy ru-
chowe nauczyciel stwarza atmosfere sprzyjajaca wyzwalaniu motywa-
cji do ¢wiczen opartg na czynnym wspotdziataniu z uczniem na zasa-
dzie dobrowolnosci, wzbudzania zainteresowania aktywno$cia ruchowa
w kontekscie odpowiedzialnosci za zdrowie, sprawno$é fizyczna, budowe
i urode wlasnego ciata. Wplywa to na rozwdj proceséw emocjonalnych,
estetycznych, etycznych i hedonistycznych, ksztaltujagc tym samym po-
stawy prosomatyczne w postaci sktonno$ci do zachowan kreacyjnych,
rekreacyjnych i rehabilitacyjnych.

Zdaniem J. Bielskiego (2005, s. 229) istota strategii asocjacyjnej (,A”)
w wychowaniu fizycznym polega na uczeniu sie pokazanych umiejetno-
$ci ruchowych i na przyswajaniu ich sobie. Do podstawowych elementéw
tej strategii autor zalicza:

— zetkniecie sie ucznia z nowymi umiejetno$ciami bgdz wiadomosciami
podanymi przez nauczyciela lub ucznia;

— skojarzenie ich z umiejetno$ciami lub zasobem informacji juz posia-
danym;

— uporzadkowanie ich;

— zastosowanie i opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych lub no-
wej wiedzy.

Kolejno$¢ czynnosci jest tu nieodwracalna.

Istotq strategii problemowej (,,P”) jest samodzielne dochodzenie (po-
przez rozwigzywanie zadan problemowych) do nowej wiedzy, nowych
umiejetnosci, do$wiadczen i sprawnosci ruchowej. Czynnoéci uczniéw
w tej strategii bedg ukierunkowane na:

— uswiadomienie sobie sytuacji problemowej i sformulowanie wynika-
jacych z niej pytan,

— rozwiazanie problemu na drodze samodzielnych poszukiwan odpo-
wiedzi na pytania,

— teoretyczne lub praktyczne sprawdzenie odpowiedzi lub rozwigzan,

— zastosowanie rozwigzan w nowych sytuacjach (por. Bielski 2005,
s. 229-230).
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Oddzialywanie na rzeczywisto$¢, rozwdj sprawnosci fizycznej, dosko-
nalenie i utrwalanie poznanych umiejetnosci umozIliwia przyjecie na lek-
cjach wychowania fizycznego strategii operacyjnej (,0”), w ktérej model
czynno$ci uczniéw obejmuje:

— poznanie celu dziatania oraz wybranych metod, ktére maja by¢ zasto-
sowane w dziataniu,

— ustalenie metody dzialania,

— pokaz (przypomnienie) dzialania wykonanego wzorcowo,

— pierwsze proby uczacego i usprawniajacego sie, doktadnie kontrolo-
wane,

— ¢wiczenia w sprawnym wykonywaniu i éwiczenia usprawniajgce

(Bielski 2005, s. 230).

Wyniki badan

Publikacja stanowi jedynie wycinek badan dotyczacych funkcjonowa-
nia uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w szkotach ogélnodo-
stepnych. Podjeta problematyka dotyczy oceny rozwoju fizycznego i zdol-
noéci motorycznych oraz aktywnosci ruchowe;j.

Badania mialy charakter diagnostyczny. Celem przeprowadzonych
badan bylo poznanie rodzajéw, form i sposobéw aktywizacji uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng na lekcjach wychowania fizyczne-
go w szkole ogélnodostepnej oraz ocena ich rozwoju fizycznego. Meto-
dg wiodacg byl sondaz diagnostyczny, w ktérym zastosowano technike
obserwacji bezposredniej, wywiad (z uczniami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng oraz nauczycielami wychowania fizycznego), ankiete (dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz nauczycieli wycho-
wania fizycznego) i analize dokumentacji (lekarskiej, psychologicznej,
pedagogicznej). Kwestionariusz wywiadu i ankiety zostal skonstruowany
na uzytek badan wlasnych. Diagnozy rozwoju fizycznego dokonano na
podstawie pomiar6w antropometrycznych, a poziomu sprawnosci fizycz-
nej — Europejskim Testem Sprawnosci Fizycznej EUROFIT.

W ocenie poziomu aktywizacji uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna na lekcjach wychowania fizycznego w szkole ogblnodostepnej
uwzgledniono dwa kryteria:

—  wychowawcze (osobowo$ciowe),



Uwarunkowania aktywizacji fizycznej i aktywno$é ruchowa... 161

— dydaktyczne i motoryczne.

Kryteria wychowawcze (osobowos$ciowe) obejmowaty:

a) pozytywne nastawienie ucznia do wychowania fizycznego jako przed-
miotu:

— przygotowanie do zajeé (gléwnie stréj gimnastyczny),

— aktywno$¢ na lekcji (sumienne wykonywanie ¢wiczen, che¢ do ¢éwi-
czen, cheé pomocy w czynnosciach organizacyjno-porzadkowych),

— regularne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego (frekwen-
cja),

— kreatywno$¢ ucznia (np. przygotowanie przez ucznia rozgrzewki, ze-
stawu ¢éwiczen, nowej gry, zabawy),

— zachowania prospoteczne (postawa wobec rowiesnikéw, przestrzega-
nie zasad fair play, przepisow, regul, itp.);

b) pozalekcyjna i pozaszkolng aktywno§¢é ucznia:

— udzial w zawodach sportowych, imprezach rekreacyjno-sportowych
itp. (gléwnie jako reprezentant szkoly),

— udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, UKS, zajecia rekreacyjne

w szkole),

— udzial w zajeciach pozaszkolnych (kluby sportowe, organizacje, firmy
itp. prowadzace zajecia rekreacyjno-sportowe dla dzieci i mtodziezy),

— wspodlpraca z nauczycielem w organizacji imprez sportowo-rekreacyj-
nych, propagowanie warto$ci fizycznej poprzez gazetki, kroniki.

Obszar zainteresowan badawczych w zakresie kryterium dydaktycz-
nego i motorycznego stanowily:

a) umiejetnosci ruchowe, czyli przewidziane w programie nauczania
elementy techniki i taktyki réznych dyscyplin sportowych, gier i zabaw
ruchowych itp.,

b) sprawno$¢ fizyczna,

¢) wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (por. Kosiba 2009, s. 17-20).

Ze wzgledu na ograniczone ramy publikacji, w opracowaniu pomi-
nieto analize kryterium dydaktycznego — wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej (temu zagadnieniu poswiecona bedzie odrebna publikacja).

W opracowaniu wykorzystano réwniez prace plastyczne dzieci, albo-
wiem aktywne i bierne uczestnictwo w réznorodnych formach aktyw-
noéci ruchowej rozbudza nie tylko potrzebe ekspresji ruchowej, ale tez
w wielu przypadkach cheé¢ emocjonalnego wypowiedzenia sie. Rysunek
dziecka jest odzwierciedleniem uczué, zdolnosci intelektualnych, wraz-
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liwosci, zapatu tworczego. W wielu przypadkach stanowi forme kompen-
sacji — kiedy poziom sprawnosci ruchowej nie dor6wnuje réwiesnikom,
dzieci ujawniaja swoje pragnienia w dzialalnosci plastycznej. Uczniowie
pokazujg nie tylko swoje ulubione dyscypliny sportu, ale réwniez te formy
aktywnos$ci ruchowej, w ktérych sami uczestniczg. Potrafig uchwycié nie
tylko atmosfere widowiska sportowego — oprawe stadionu, boiska, zacho-
wanie kibicéw, reklamy, ale takze charakter ruchu w prezentowanych na
rysunkach dyscyplinach sportu (Dabrowska 2009, s. 5).

Badang grupe stanowito 71 dziewczat z niepetlnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, uczacych sie w I1 1 II1 klasie szkoly podstawowej
ogblnodostepnej. Wiek badanych to 9-12 lat (r6znica wiekowa badanych
uczennic wynikata przede wszystkim z opéZznienia organizacyjnego — od-
roczonego obowigzku szkolnego lub powtarzania klasy). Badania prze-
prowadzono w 56 szkotach podstawowych na terenie wojewddztwa ma-
topolskiego, Slaskiego, dolnoslaskiego i podkarpackiego, w ktérych lekcje
wychowania fizycznego prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego
(a nie nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej). Badania przeprowadzili
studenci pedagogiki specjalnej oraz stuchacze studiéw podyplomowych
w ramach seminarium magisterskiego i dyplomowego pod kierunkiem
dr Ewy Dyduch.

Poziom zdrowia uczniéow
z niepelnosprawnoscig intelektualng

Zdrowie, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, defi-
niowane jest jako dobrostan czlowieka w zakresie jego fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego funkcjonowania, a nie tylko brak choroby lub
kalectwa. Zachowanie zdrowia oraz jego wzmacnianie jest podstawowym
warunkiem szczeScia i zadowolenia z zycia, wplywa tez na jego jako§é
(por. Kowalewski 2010, s. 12).

Problemy zdrowotne badanej populacji (71. dziewczynek z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, uczennic klas II i III ogélnodostepnej szkoly
podstawowej), poza chorobami wieku dzieciecego dotyczyly:

— chordb przewlektych, w tym: padaczka, cukrzyca wieku dzieciecego,
astma oskrzelowa;
— schorzen i wad narzadéw zmystéw, w tym:



Uwarunkowania aktywizacji fizycznej i aktywno$é ruchowa... 163

e wady wzroku: krétkowzroczno$é, dalekowzroczno$é, astygma-
tyzm, zez, chroniczne zapalenie spojowek,
e wady stuchu: niedostuch, zapalenie ucha zewnetrznego i $rod-
kowego;
e wady wymowy: seplenienie, jakanie;
— zaburzen ukladu ruchowego — mniejsza sprawno$é ruchowa, zabu-
rzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, niska sprawno$¢ manualna;
— wrodzonych i nabytych wad postawy i zaburzen statyki, w tym: sko-
lioza kregostupa, lordoza szyjna i ledZzwiowa, kifoza piersiowa, wady
stop (plaskostopie, stopa konisko-szpotawa) i kolan (szpotawo$¢ i ko-
Slawosc);
— schorzen uktadu oddechowego, w tym:
e wirusowe i bakteryjne zapalenie gardta i migdatkéw podniebien-
nych,
e niezyt nosa i gardla,
e zapalenie oskrzeli i pluc;
— schorzen ukladu krazenia, w tym:
e wady serca wrodzone,
e nadciS$nienie tetnicze;
— chordb metabolicznych i endokrynologicznych.

Poziom rozwoju fizycznego uczniéw
z niepetlnosprawnoscia intelektualng

Prawidlowy przebieg rozwoju fizycznego jest istotnym wskaznikiem
zdrowia, a niekiedy takze sprawnosci fizycznej. U uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w zakresie rozwoju fizycznego obserwuje sie
niezreczno$¢ ruchowg, wzmozone napiecie mie$niowe, tzw. ,rozrzut-
noé¢” ruchowa, niepokéj ruchowy az do ruch6w mimowolnych (tiki, gry-
masy) oraz nieche¢ do ruchu.

Rozwdj fizyczny rozumiany jest jako catoksztalt proceséow biologicz-
nych (biologicznych i biochemicznych) zachodzacych w rozwijajacym
sie organizmie (z wylaczeniem sfery psychicznej). W obszarze rozwoju
fizycznego (somatycznego) podstawowymi jego elementami sg:
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— wrzrastanie, czyli zmiany wielko$ci organizmu poprzez rozrost (zwiek-
szanie wymiarow i masy tkanek) i rozplem (mnozenie sie liczby komo-
rek). Procesy te wplywaja na powiekszanie sie wzrostu i masy ciala,

— ro6znicowanie, czyli doskonalenie sie struktury komérek i tkanek (cy-
togeneza i histogeneza), grupowanie tkanek w okre$lone narzady
i uktady (organogeneza) oraz dostrajanie sie poszczegélnych uktadéw
wzgledem siebie potaczone z formowaniem sie ogélnych ksztaltow
i proporcji organizmu (typogeneza),

— dojrzewanie, czyli doskonalenie poszczegbélnych funkcji narzadow
i uktadéw oraz integracja, czyli dostrajanie sie funkcji w ramach cate-
go organizmu (por. Kowalewski 2010, s. 109).

Oceny rozwoju fizycznego dokonano w oparciu o tylko jeden z jego
aspektéw, a mianowicie wzrastanie. Pomiar dotyczyl rozmiaréw ciala
i jego masy. Po dokonaniu pomiaréw wysokosci i ciezaru ciata uczennic
z niepelnosprawnoscia intelektualng poréwnano te wielko$ci z wynikami
populacji wzorcowej (Jodlowska, Woynarowska (red.) 2002, s. 17-21).

Analiza wysoko$ci ciata badanych dziewczat w por6wnaniu do badan
ogblnopolskich nie wykazata istotnych réznic poziomu tej cechy u dziew-
czynek z niepelnosprawnoscig intelektualng. Niedobér wysokodci ciata
dotyczy! jedynie 4. oséb (w grupie 9-latek), co stanowilo 5,6% ogé6tu ba-
danej populacji. Pozostate wyniki miescily sie w granicach szeroko pojetej
normy rozwojowej. Najliczniejsza grupe we wszystkich kategoriach wie-
kowych stanowily wyniki zblizone do wynikéw $redniej populacji wzorco-
wej (miedzy 26. a 75. centylem). Odnotowano je w przypadku 53. os6b
(74,6%). Niskimi i $rednio-niskimi wynikami pomiaru wysokosci ciata
(miedzy 4. a 25. centylem) cechowalo sie 11 badanych (15,5%). Wyniki
pozostalych dziewczynek byly na poziomie $rednio-wysokim i wysokim
(miedzy 76. a 97. centylem).

Wyniki pomiar6w masy ciala dziewczat z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng wskazuja, iz réwniez w tym zakresie wyniki ponad polowy ba-
danych — 39. 0s6b (54,9%) mieszczg sie w granicach normy dla poszcze-
gblnych grup wiekowych. Najwiecej, bo az 27 wynikéw (69,2%) miescito
sie na poziomie Srednio-wysokim i wysokim, a pozostate 12 na poziomie
przecietnym (30,8%). Niedob6r masy ciata wystapil u szesciu 9-letnich
dziewczynek (co stanowi 8,45% badanej populacji). Ciezar ciala przekra-
czajacy normy rozwojowe dla dziewczgt 11- i 12-letnich odnotowano az
w 26. przypadkach (36,6%).
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Poziom sprawnosci fizycznej uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Sprawno$¢ fizyczna, zdaniem J. Bielskiego (2005, s. 107), to zesp6t
cech osobniczych, ktérych wyrazem jest funkcjonalna wydolnosé organi-
zmu w zakresie uktadu krazenia, oddychania, wydalania oraz termore-
gulacji. Sprawnym fizycznie, wedlug tego autora, jest czlowiek odporny
na dzialanie niekorzystnych warunkéw bytowania, zdolny do wykonywa-
nia pracy fizycznej wymagajacej znacznego zaangazowania sily, szybko-
Sci, wytrzymalosci, zwinno$ci i gibkosci, czyli czlowiek o wszechstron-
nym rozwoju zdolnoéci motorycznych. Sprawnosé fizyczna to réwniez
warunek zachowania niezaleznos$ci zyciowej w sytuacjach zwigzanych
z codzienng aktywnos$cig, w tym w czynno$ciach samoobstugi, takich jak:
mycie, ubieranie sie, przygotowywanie positkéw, a takze czynno$ciach
produkeyjnych, rekreacyjnych i sportowych (Osinski 2009, s. 151). Do
uwarunkowan sprawnosci fizycznej R. Przeweda i R. Trze$niowski (1992,
s. 14-15) zaliczaja:

a) stopienn wyrobienia zdolnosci kondycyjnych osobnika,

b) umiejetnosci ruchowe, wiedze i doswiadczenie,

¢) motywacje decydujaca o tym, ze cztowiek chce osiggnaé jak najlep-

sze rezultaty.

Do pomiaru sprawno$ci fizycznej uczniéw z niepelnosprawno-
$cig intelektualng wykorzystano Europejski Test Sprawnosci Fizycznej
EUROFIT (1991)2. Test ten sktadat sie z 8.% préb sprawnosciowych, tj.:
postawa réwnowazna na jednej nodze (réwnowaga ogélna), stukanie
w krazki (szybko$¢), w siadzie sklon dosiezny w przdéd (gibko$c), skok
w dal z miejsca (sita eksplozywna), siady z lezenia tylem (wytrzymatosé
miesni brzucha), zwis na ugietych ramionach (sita funkcjonalna), bieg
wahadlowy 10 x 5m (szybko$¢ biegowa, zwinno$¢), wytrzymatoscio-
wy bieg wahadlowy. Celem tych badan byla nie tylko ocena poziomu
sprawno$ci fizycznej uczniéw, ale réwniez, a nawet przede wszystkim,
uéwiadomienie im waznoS$ci poszczegélnych komponentéw sprawnosci

2 Na potrzeby pomiaru ogélnej sprawnosci fizycznej oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng opracowano EUROFIT SPECJALNY. Zdaniem W. Skowronskiego, osoby z lekka
niepelnosprawnos$cia intelektualng mozna badac¢ testem EUROFIT.

3 Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EUROFIT sklada sie z 9. prob, ale ze wzgledu
na brak w wielu szkotach dynamometru w badaniu pominieto pomiar sily statyczne;.
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fizycznej i ich wptywu na funkcjonowanie cztowieka oraz wdrazanie do
swiadomych, systematycznych i samodzielnych pomiaréw i interpretacji
roznych wlasciwosci/dyspozycji.

Badane uczennice podjely wszystkie préby testu, choé¢ w wielu przy-
padkach dato sie zauwazy¢ niecheé i opér przed wykonaniem konkret-
nego zadania. Zacheta i pomoc nauczyciela minimalizowaly ten opor.
Dziewczynki proby te staraly sie wykonywac jak najlepiej, koncentrowa-
ly sie na zadaniach, interesowaly sie uzyskanymi wynikami. Ich emocje
zwigzane z wykonywanym ¢éwiczeniem (prébg) i uzyskanym wynikiem
byly zr6znicowane. Przejawialy sie silnym zahamowaniem lub nadmier-
nym wyrazaniem emocji, niewspétmiernym zaréwno do sytuacji, jak
i uzyskanego rezultatu. Wiekszo$¢ z nich byla z siebie niezadowolona.
Dziewczeta uwazaly, ze odniosly porazke, ale tylko niektére wyrazaly
cheé powtérnego wykonania zadania. Zaledwie 17 badanych dziewczat
(23,9%), pomimo ze uzyskaly dos¢ niskie wyniki cieszylo sie, ze udalo im
sie wykona¢ poszczegdlne proby.

W trakcie wykonywania éwiczen dalo sie zauwazyé pewne niepra-
widtowos$ci ruchowe takie jak: niezgrabnosé, zwolnienie tempa ruchu,
brak koordynacji pomiedzy pracg réznych grup mie$niowych, zbyt silne
lub zbyt mate napiecie mie$ni powodujace zakt6cenia proporcji pomie-
dzy szybko$cig a precyzja ruchéw. Dziewczynki z trudem zapamietywaly
tre$¢ przekazywanych informacji, nie potrafity samodzielnie wykona¢ po-
szczegblnych prob sprawnosciowych, wykazywaty niski poziom zdolno$ci
elementarnych (zwlaszcza w zakresie biegania i skakania).

Najnizsze wyniki badane uczennice z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng osiggnely w wytrzymalo$ciowym biegu wahadlowym. Bardzo szybko
»gubily” rytm biegu, zatrzymywaly sie, ttumaczac: ,,juz szybciej i dalej nie
moge”. Wszystkie uzyskane w tej prébie wyniki byly albo znacznie poni-
zej normy w poszczegblnych grupach wiekowych, albo nie miescily sie
w zadnych normach (dotyczy to zwlaszcza grupy 9- i 10-latek). Wyniki
dziewczynek 11-1i 12-letnich z niepelnosprawnoscia intelektualng odpo-
wiadaly normom pelnosprawnych dziewczynek 7-letnich.

Niski poziom sprawnosci fizycznej badane uczennice prezentowaly
rowniez w probie szybkos$ci. Stukanie w krazki okazalo sie zadaniem zbyt
zlozonym. Dziewczynki skupialy sie na technice wykonywania zadania,
a nie na szybkosci jego wykonania. W wielu przypadkach wystepowaly
trudnosci w §ledzeniu toru ruchu, zapamietywaniu kolejnych aktéw ru-
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chowych. Poziom wykonania tej préby we wszystkich badanych grupach
wiekowych byt o 2-3 lata ponizej normy wiekowej.

Badania wykazaly, ze uczennice z niepelnosprawnoscia intelektualng
najbardziej rozwiniete maja takie cechy motoryczne jak réwnowaga, sita
i gibkos¢. Uzyskane przez nie wyniki nieznacznie odbiegaly od $rednich
wynikow réwiesnikow bedacych w normie intelektualne;j.

Osobowosciowe determinanty aktywnosci ruchowej
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w szkole ogdlnodostepne;j

Nastawienie ucznia do wychowania fizycznego
jako przedmiotu nauczania

e Przygotowanie do zaje¢

Badane dziewczynki z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, uczennice klas II i I1I szkoly podstawowej rzadko byly w pelni
przygotowane do zaje¢ wychowania fizycznego. NajczeSciej zapominaly
o strojach gimnastycznych i odpowiednim obuwiu. Twierdzity, ze wygod-
nie ¢wiczy im sie w ubraniu, ktére mialy na sobie i nie widzialy potrzeby
przebierania sie. Czesto Sciagaly sukienki i spédniczki ,,zeby sie nie po-
brudzily lub nie pogniotly”. Nie zdawaly sobie sprawy, ze niewlasciwy
ubiér krepuje ich ruchy, ogranicza lub nawet uniemozliwia ich wyko-
nanie. Wéréd badanych byly i takie dziewczynki (17 oséb), ktére zawsze
mialy czysty strdj gimnastyczny (najczesciej getry i bawelniany podko-
szulek lub dres) oraz specjalne obuwie. Przyznawaly one, ze ,to mama
pilnuje i pakuje te rzeczy”. Wielokrotnie zdarzaly sie réwniez sytuacje,
w ktérych uczennice odmawialy zwigzania wloséw gumka, twierdzac, ze
~brzydko wygladaja” (zwlaszcza dziewczeta 12-letnie).

e Aktywnos¢ na lekcji

Aktywno$¢ ruchowa dziewczat na lekcjach wychowania fizycznego
uzalezniona byta gltéwnie od typu lekeji i rodzaju ¢wiczen na nich eks-
ponowanych. Nauczyciele, uwzgledniajac specyfike rozwoju fizycznego
dziewczynek w réznym wieku, tak organizowali zajecia, aby ksztaltowac
i rozwija¢ wiele czynnos$ci ruchowych i zdolnosci motorycznych, akcen-
tujac réwnoczesnie jedna z nich.
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Celem tych ¢wiczen byto ksztaltowanie nawyku ruchowego? poprzez
uczenie sie nowych czynnosci ruchowych w zakresie:

— tworzenia sie odruchu czuciowo-ruchowego — w trakcie ¢wiczen
tworzy sie odruch wyzwalany za posrednictwem ukladu nerwowego,
gdzie reakcja organizmu jest odpowiedzig efektora (mieénia) na bo-
dziec dziatajacy na receptor,

— wrzrastajacej swiadomosci — wyobrazenia ruchowe i opanowanie za-
dania ruchowego oddzialuja na psychike ucznia (por. Bronikowski
2005, s. 27).

Fatwe ¢wiczenia gimnastyczne nauczane metodg caloSciowg w zmie-
niajacych sie warunkach, starannie dobrane gry i zabawy ruchowe ak-
tywizowaly badane dziewczynki, umozliwialy uczestnictwo wszystkim,
nawet tym najmniej sprawnym, dawaly satysfakcje z wykonywanych ¢éwi-
czen, pomimo powtarzania tego samego (lub podobnego) ruchu moty-
wowaly do zwiekszonego wysitku fizycznego i przezwyciezania trudnosci
w opanowaniu poszczegélnych czynnosci ruchowych.

Niestety, wiele ¢wiczen ukierunkowanych bylo na uczenie wyizolowa-
nych, szczegbétowych czynnosci ruchowych, czesto niezrozumiatych dla
uczni6w (metoda analityczna). "Czyste” zajecia ksztaltujace okres$lone
czynno$ci ruchowe czy cechy motoryczne (site, szybkos¢, wytrzymalo$c),
byly przez badane okreslane jako ,nudne”, ,monotonne”, ,ciezkie”, ,bez-
sensowne” i ,nie wiadomo po co”. Cwiczenia wymagajace wysitku fizycz-
nego, wielokrotnych powtdrzen, zbyt wyrozumowane, wykonywane na
komende, z przesadnym egzekwowaniem precyzji ruchu, a takze zmie-
niajace sie warunki demotywowaly dziewczeta. Czesto nie chcialy one
wykonywa¢ zadnych trudnych éwiczen, stawialy silny opér. Unikaly jesli
juz nie lekcji wychowania fizycznego, to poszczegblnych éwiczen. Nie
lubily éwiczen nawet przy minimalnym obcigzeniu (np. sztangielek, han-
tli, pitek lekarskich, woreczkéw z piaskiem). W trakcie éwiczen przybory
te czesto wypadaly im z rak dezorganizujac dang czynno$¢ ruchowa, co
byto okazja do wyrazania swojej dezaprobaty ze strony innych ¢wiczgcych
(glo$ne zwracanie uwagi, wySmiewanie, stowne ponizanie, poszturchi-

4 Nawyk ruchowy — nabyta, wyuczona czynnos$¢ spostrzezeniowo-ruchowa, oparta na
mechanizmach neurofizjologicznych, zapewniajaca uzyskanie z géry przewidzianych wy-
nikéw dzialania z duzg pewno$cig, sprawnie, z minimalng stratg czasu i energii i czesto
w stanie nieSwiadomosci wtornej (Czajkowski 1993, za: Bronikowski 2005, s. 28).
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wanie, ponaglanie). Dziewczeta niechetnie wykonywaly rowniez ¢wicze-
nia w zwisach i podporach.

Wydtuzony czas reakcji, niski poziom koncentracji uwagi, zaburzona
koordynacja ruchowa, niski poziom zdolnosci do szybkiej reakcji na sy-
gnal, powodowaly wycofywanie sie uczennic z niepetlnosprawnoscia in-
telektualng z éwiczen bieznych wymagajacych przy$pieszenia, zmiennej
intensywno$ci czy doganiania. Nie rozumiejac polecen, nie reagowaly na
nie, mialy trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut gier i zabaw bieznych.
Udzial w tych ¢wiczeniach wymagal zazwyczaj zachety ze strony nauczy-
ciela.

Badana grupa niechetnie uczestniczyta réwniez w grach zespolo-
wych. Dziewczynki nigdy nie byly wybierane do zespoléw — przydzielat
je do nich nauczyciel. Prezentujac nizszy poziom sprawnosci fizycznej
i ograniczong sprawno$¢ intelektualng nie byly atrakcyjnymi partnerka-
mi dla normalnie rozwijajacych sie rowiesnikow.

W trakcie tych ¢wiczen skarzyly sie na zle samopoczucie i brak sil.
Niemozno$¢ wykonania jakiego$ ¢wiczenia ttumaczyly tez stwierdzeniem
»nie wiem jak to mam zrobi¢”, ,nie umiem tego zrobi¢”, ,to jest dla mnie
za ciezkie”, lub ,nie bede ¢wiczy¢, bo nie”. Brak natychmiastowych, wi-
docznych efektow ¢éwiczen wymagajacych czesto wzmozonego wysitku
fizycznego i wielokrotnych powtérzen, §wiadomosé niskiej sprawnosci
fizycznej, czesto niemozno$¢ podjecia rywalizacji i wspdtzawodnictwa
(zadna z badanych dziewczat nie wystepowala w reprezentacji szkoly),
to czynniki, ktére obnizaly motywacje, zniechecaly do zajeé¢, wyzwalaly
napiecie i negatywne emocje.

Najwieksze zainteresowanie, a zarazem najwyzszy poziom aktywnos$ci
ruchowej badane uczennice wykazywaly podczas zaje¢ muzyczno-rucho-
wych z elementami tafica. Zajecia te, oparte gléwnie na grupie ¢wiczen
stosowanych (uzytkowych i sportowych) ksztattowaly przede wszystkim
koordynacje ruchowa, czyli zdolno$¢ do:

— wykonywania aktéw ruchowych zlozonych pod wzgledem stosunkow
koordynacyjnych,

— przestawiania sie z jednych - $ciSle skoordynowanych ruchéw na
inne,

— szybkiej realizacji nowych aktéw ruchowych warunkujacych zmiane
pozycji i postawy ciala zaréwno w warunkach standardowych, jak

i zmiennych (por. Bielski 2005, s. 59).
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W trakcie tych ¢wiczen dziewczeta ,zapominaly” o ,bezsensownych”
zajeciach, na ktérych uczyly sie (poprzez systematyczne wielokrotne po-
wtarzanie) poszczegélnych, pojedynczych czynnosci ruchowych, umozli-
wiajagcych im aktywne uczestnictwo w zajeciach muzyczno-ruchowych.
Nie wystepowal u nich tzw. transfer specyficzny (pionowy). Badane nie
wigzaly uprzednio zdobytego dos$wiadczenia z tym, czego sie w danym
momencie uczyly. Nie widzialy np. zwigzku miedzy ¢wiczeniami polega-
jacymi na chodzeniu na palcach (wzdtuz narysowanej linii, po faweczce
gimnastycznej), a postawg, i ruchami w tancu. 7, zapatem zatem wykony-
waly te wszystkie ,ciezkie” ¢wiczenia oparte na elementach réwnowagi,
gibkosci i szybkosci jak: sklony tutowia w przéd (zaréwno w pozycji sto-
jacej, jak i siedzacej), krazenia ramion (w tyt i przéd), krazenia bioder
(w obydwu kierunkach), wymachy nég (w staniu, w lezeniu bokiem, przo-
dem, tylem). Dziewczeta tatwiej i szybciej uczyly sie nowych ruchéw, ich
kolejnosci. Nie zrazaly sie duza liczba powtérzen — kazde ¢wiczenie, ruch,
uklad wykonywaly sumiennie i rzetelnie. Zwracaly uwage na tempo i do-
ktadnosé¢, a poprawnos$é wykonywania éwiczen mobilizowata je do zwiek-
szonego wysilku fizycznego. Cieszyl je coraz to wiekszy zakres ruchomogci
w stawach umozliwiajacy wykonywanie coraz to obszerniejszych ruchéw
(gibkos§¢), wzrastajgca precyzja zestrojonych ruchéw (zrecznosé), ich sko-
ordynowanie i wywazenie (zwinno$¢). Zajeciom tym zazwyczaj towarzy-
szyt radosny i pogodny nastrdj. Lubiang przez badane forma aktywnos$ci
ruchowej byly réwniez wycieczki i spacery.

W badanej grupie 21 dziewczat (29,6%) bardzo niechetnie uczestni-
czyto w zajeciach wychowania fizycznego. Swoje uczestnictwo na tych
lekcjach badane traktowaly jako przymus. W ich nastroju dominowata
apatia, obojetno$¢, a w zachowaniu — niezaleznie od sytuacji zadaniowej
— wysoki poziom leku, niepewnos$¢, ogdlny niepokdj, niecheé¢ do interak-
cji spotecznych.

Zamiast aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego
uczennice chetnie pomagaly nauczycielowi w czynnos$ciach organizacyj-
no-porzadkowych: przynosily przyrzady i przybory, ustawialy sprzet spor-
towy, zglaszaly sie do sedziowania.

e Regularne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego
(frekwencja)

Wszystkie badane uczennice braly udzial w lekcjach wychowania fi-

zycznego, jednak frekwencja na zajeciach byta niska. Byto to spowodowa-
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ne choroba, niedyspozycja, brakiem strojéw gimnastycznych, a takze, za
przyzwoleniem nauczyciela, zwalnianiem z lekcji pod byle pretekstem.
7 lekcji wychowania fizycznego uczennice byly ,zabierane” na badania
lekarskie, zajecia socjoterapeutyczne z pedagogiem szkolnym, reeduka-
cje, zajecia logopedyczne czy gimnastyke korekcyjna.

Sposréd 43. badanych uczennic objetych w ramach wychowania fi-
zycznego obowiazkows nauka ptywania az 35 z nich (81,3%) bylo zwol-
nionych z tych zaje¢ (na podstawie zaswiadczen lekarskich lub pisem-
nych présb rodzicow).

e Kreatywnos$¢ ucznia

Stosowanie metod kreatywnych podczas lekcji wychowania fizyczne-
go wplywa na zwiekszenie aktywnosci i spontaniczno$ci uczniéw, gdyz
zapewniajg one swobode dzialania, wolny wybér stopnia trudnosci ¢wi-
czen, gier, zabaw. Samodzielnie opracowywane i komponowane przez
¢wiczacych zadania, zwiekszaja kreatywnos$é, innowacyjnosé, inwencje
tworcza, odwage, uczg wspolpracy i wspdétdziatania w grupie oraz pono-
szenia odpowiedzialnosci nie tylko za dzialanie wtasne, ale i swoich part-
nerow.

Swoistg forma twoérczej aktywnosci dziecka jest improwizacja rucho-
wa. W tej formie zaje¢ dziewczynki z niepelnosprawnos$cia intelektualng
uczestniczyly nie tylko chetnie, ale i aktywnie. Fabularyzacja ¢wiczen,
swoboda ruchowa i §wiadomo$¢é mozliwoséci ruchowych swojego ciala,
muzyka, atmosfera odprezenia i rado$ci inspirowaly badane do poszu-
kiwania rozwigzan ruchowych, za pomoca ktérych mogly wyrazi¢ swoje
przezycia emocjonalne. Natomiast na tradycyjnych lekcjach wychowa-
nia fizycznego badane uczennice rzadko proponowaly wiasne éwiczenia.
Najczesciej nasladowaly zachowania nauczyciela lub pelnosprawnych
rowiesnikow. Dziewczeta najchetniej samodzielnie lub w parach (rza-
dziej w malych grupach) tworzyly krétkie, proste uklady gimnastyczne
lub taneczne do wybranej przez siebie muzyki. Czesto do éwiczen wyko-
rzystywaly szarfy, skakanki, pitki, czasem obrecze.

e Zachowania prospoteczne

Cwiczenia gimnastyczne eksponowane na lekcjach wychowania fi-
zycznego stwarzaja naturalng okazje do ksztaltowania postaw i zachowan
prospolecznych. Badane uczennice, skoncentrowane na poprawnym wy-
konywaniu ¢wiczen, tylko w niewielkim stopniu pomagaly sobie wzajem-
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nie. W grupie 9-letnich uczennic az w 9. przypadkach zaobserwowano
brak zainteresowania, badZ sporadyczne przejawy zainteresowania inny-
mi dzie¢mi i ich zabawami oraz nieche¢ do podejmowania z nimi kontak-
tu. Starsze uczennice nasladujac inne dzieci wchodzily z nimi w kontakt
i zaczynaly wspéldziataé. Sposréd 71. badanych 48 dziewczat (z réznych
grup wiekowych) zawsze wyrazato cheé¢ wspélnej zabawy i wspolpracy
z innymi dzie¢mi.

Dziewczeta staraly sie przestrzegac¢ zasad obowigzujacych w grupie,
choé nie zawsze je rozumialy, stad tez ich zachowania nie zawsze byly
wlasciwe w okreslonej sytuacji. Badane nie potrafity wyttumaczyé zna-
czenia terminu fair play. Termin ten z niczym im sie nie kojarzyt, stad
tez nie stosowaly go nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego, ale
i w innych sytuacjach szkolnych.

W momencie, kiedy nie potrafity wykonaé¢ elementu ruchowego pro-
ponowanego przez nauczyciela, przeszkadzaly innym uczniom w wyko-
nywaniu ¢éwiczen, zabieraly im przyrzady gimnastyczne, popychaly, wy-
$miewaly innych, glosno (czasem nawet wulgarnie) domagaly sie zwr6-
cenia na siebie uwagi.

Zmiany w postawach i zachowaniach prospotecznych badanych, cho¢
powolne, stawaly sie coraz bardziej widoczne. Aktywno§¢ spoleczna, po-
czatkowo podejmowana na zasadzie nasladownictwa, dziatania na po-
lecenie, stopniowo zmieniala sie w aktywno$¢ podejmowang z wlasnej

inicjatywy.

Pozalekcyjna i pozaszkolna aktywno$¢ uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng

e Udzial w zawodach sportowych, imprezach rekreacyjno-sporto-
wych

Jedng z popularniejszych form aktywnosci ruchowej organizowanej
przez szkoly byt festyn rekreacyjny. W 34. badanych placéwkach szkol-
nych byl on organizowany przynajmniej 3-4 razy w roku szkolnym,
a w pozostalych 2-3-krotnie. Organizowanie festynu rekreacyjnego byto
najczesciej zwigzane z okreslonym wydarzeniem, np. Dniem Dziecka,
Dniem Patrona Szkoly, Dniem Sportu, akcjami charytatywnymi. Jego ce-
lem, poza szerzeniem kultury fizycznej, wdrazaniem do aktywnych form
spedzania wolnego czasu, byla integracja srodowisk lokalnych. Stad tez
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uczestniczyli w nich nie tylko uczniowie, ale réwniez ich rodzice, rodzen-
stwo, osoby znaczace w §rodowisku lokalnym, znani aktorzy, sportowcy,
radni, a nawet postowie.

Dla uczennic z niepelnosprawnoscia intelektualng udziat w festynach
rekreacyjnych stanowil ogromne przezycie. Na dlugo przed samym fe-
stynem dopytywaly sie o termin, zasady udziatu, konkurencje, nagrody.
Wszystkie badane uczennice aktywnie tez w nich uczestniczyly. Zgtaszaty
sie do wszystkich mozliwych konkurencji, nawet tych wymagajacych wy-
sokiej sprawnosci ruchowej. Dyplomy, wyr6znienia, nagrody rzeczowe,
stodycze, r6znorodne gadzety, ktére otrzymywali wszyscy uczestnicy, sta-
nowily rekompensate za zajecie czesto odlegltego (ostatniego) miejsca.

W placéwkach szkolnych, w ktérych uczennicami byly badane dziew-
czeta zawody sportowe byly czesto organizowane. Najpopularniejsze byly
rozgrywki miedzyklasowe w grach zespotowych. W klasach mlodszych
byly to ,,dwa ognie”, mini koszykéwka, unihokej, pitka nozna, kometka.
Zadna z badanych uczennic nie brala udziatu w tych imprezach.

Rys. 1. Szkolne rozgrywki w grach zespotowych

Lekkoatletyka, oparta na naturalnych formach ruchu takich jak chéd,
bieg, skok i rzut byta dyscyplina sportowa lubiang przez badang grupe, ale
dziewczeta sporadycznie braly udzial w szkolnych zawodach lekkoatle-
tycznych (23 osoby, co stanowi zaledwie 32,4% badanej grupy).

Az 56 uczennic (78,9%) wyrazalto cheé uczestniczenia w réznych za-
wodach sportowych, ale ,pan/i ich nie wybral/a”.
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Cho¢ w organizowanych przez szkote zawodach sportowych dziew-
czynki nie braly czynnego udziatu, to czesto przychodzily na zawody, do-
pingowaly kolezanki, cieszyly sie z ich sukceséw.

Rys. 2. Na zawodach sportowych

e Udzial w zajeciach pozalekcyjnych

W ramach zaje¢ pozalekcyjnych dzieciom i mtodziezy doskonala daw-
ke ruchu zapewniaja: sport, rekreacja, turystyka. Analiza zebranego ma-
terialu badawczego wykazata, ze czynny udzial w zajeciach sportowych
w ramach SKS-u lub UKS-u bierze tylko 7 uczennic (9,8%). Dziewczyn-
ki te nie trenujg okreslonej dyscypliny sportowej, ale chodza (dwa razy
w tygodniu) na zajecia o charakterze ogélnorozwojowym.

Zajecia rekreacyjne organizowane w poszczegblnych szkotach ciesza
sie wéréd uczennic z niepelnosprawnoscia intelektualng duza popular-
no$cig, albowiem nie wymagaja rygorystycznego przestrzegania przepisow
oraz stosowania specjalnej techniki i taktyki. Najbardziej rozpowszech-
niong forma rekreacji ruchowej jest aerobik, czyli ¢wiczenia fizyczne
o charakterze tanecznym przy muzyce w szybkim tempie, ukierunkowane
gléwnie na rozwdj wytrzymalo$ci aerobowej, koordynacji ruchowej, gibko-
Sci, sily oraz estetyki ruchu (Dyduch 2004, s. 350). W zajeciach aktyw-
nie uczestniczy 59 oséb (83%). Zajecia te w 42. szkolach prowadzone sg
w formie zorganizowanych zaje¢ pozalekcyjnych, a takze w $wietlicach
szkolnych.

Ciekawa i coraz chetniej podejmowang przez dziewczynki z niepel-
nosprawno$cig intelektualng forma aktywnosci ruchowej o duzych walo-
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rach zdrowotno-usprawniajacych (dotlenia organizm, poprawia funkcjo-
nowanie ukladu krazenia, angazuje do wysitku wiekszo$¢ mieéni ciata)
jest nordic walking, czyli marsz ze specjalnie do tego przystosowanymi
kijkami. Ta forma aktywnos$ci, podejmowana jest przez 43 uczennice
(60,5%), w tym réwniez te z nadwagg i otylo$ciag. Twierdza one, ze ,la-
twiej i szybciej im sie chodzi z kijkami” i wykorzystuja je nie tylko podczas
spaceréw i wycieczek szkolnych, ale réwniez w drodze do i ze szkoly.

Badana grupa rzadko uczestniczyta w dodatkowych zajeciach sporto-
wych organizowanych w szkolach. Dziewczynki ttumaczyly, ze ,,i tak na
nich nic nie robig, bo pan/pani ¢wiczy z innymi dzie¢mi, wiec wolg ten
czas spedzi¢ w domu/z rodzicami/na zakupach/przy komputerze/oglada-
jac telewizje/bawiac sie”.

- ,)W

Rys. 8. Na wycieczce

e Udzial w zajeciach pozaszkolnych

Wsréd badanej grupy 16 oséb (22,5%) uprawialo sport wyczynowo
w klubach sportowych. Byly to: judo (2 osoby), biegi przetajowe (3 dziew-
czynki), kolarstwo gérskie (5 0sdb), saneczkarstwo (3 uczennice), lekko-
atletyka, taekwondo oraz ptywanie.



176 Ewa Dyduch

Rys. 4. Na treningu

Ponad potowa badanych dziewczat (53,5%) deklarowata swdj aktywny
udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych organizowanych przez osrod-
ki kultury, organizacje mlodziezowe, stowarzyszenia dzialajace przy para-
fiach. Byly to zajecia ukierunkowane na ogélny rozwdj fizyczny (np. ¢wi-
czenia gimnastyczne), rozwijanie sprawnosci fizycznej, zainteresowan.
Najbardziej lubily zajecia taneczne. Na tych zajeciach badane dziewczeta
mogly tez zaprezentowaé swoje umiejetnosci np. w jezdzie na rowerze
lub na deskorolce.

K A & & X F

Rys. 5. Moja ulubiona dyscyplina sportowa
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Rys. 6. W tym jestem najlepsza

e Wspolpraca z nauczycielem

W badanej grupie (71 uczennic z niepelnosprawnoscia intelektualna)
jedynie niespelna potowa (48,6%) czynnie uczestniczyla w organizacji
imprez sportowo-rekreacyjnych. Najczesciej uczennice angazowane byly
do roznoszenia ulotek, rozwieszania plakatéw, przygotowywania poszcze-
gblnych stanowisk, przynoszenia sprzetu, pilnowania.

Dziewczynki rzadko braly czynny udzial np. w organizowaniu spotkan
ze znanymi sportowcami, w redagowaniu gazetki szkolnej. Nawet jesli
przynosily jakie§ materialy (zdjecia, ilustracje, artykuly) byly one czesto
pomijane, traktowane jako bezwartoSciowe.

Podsumowanie

Aktywno$¢ ruchowa jest zarowno czynnikiem warunkujgcym zdrowie,
jak i nastepstwem dobrego samopoczucia (zdrowia). Tylko cztowiek zdro-
wy jest zdolny do pelnej i wszechstronnej aktywnos$ci poznawczej, emo-
cjonalnej, spolecznej i fizycznej (Lewicki 2006, s. 258). W zyciu czlowie-
ka niepetnosprawnego aktywnos¢ ruchowa ma takie samo znaczenie jak
u 0s6b zdrowych. Stuzy podtrzymaniu jego zdrowia, a Scislej: sprawnosci,
wytrzymatosci i wydolnosci tak, by mogt on jak najlepiej funkcjonowaé
w zyciu spolecznym.
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Przeprowadzone badania wykazaly, ze aktywno$¢ ruchowa niepet-
nosprawnych intelektualnie dziewczynek, uczennic klas II i III ogdl-
nodostepnych szkét podstawowych jest niska i uwarunkowana réznymi
czynnikami: stanem zdrowia, niepelnosprawnoscig intelektualna, niskim
poziomem kompetencji osobistych (wyrazania emocji, nieumiejetnoscia
stosowania zachowan asertywnych, niewiarg we wtasne mozliwosci), ko-
munikacyjnych (zwlaszcza komunikowania sie jezykiem ,ja”) i spolecz-
nych (nieumiejetno$¢ wspétdzialania w grupie, rozwigzywania proble-
moéw i konfliktéw), niskim poziomem rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej, postawg nauczyciela.

Szkolne wychowanie fizyczne ciagle jeszcze jest ukierunkowane na
nauczanie rozmaitych aktywnosci ruchowych, najczesciej zwigzanych
z r6znymi dyscyplinami sportu. Nauczyciele wychowania fizycznego cze-
sto nie znajac i nie rozumiejac naturalnych potrzeb i ograniczen dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng stawiaja im zbyt duze wymagania,
ktérym uczniowie nie sg w stanie sprostaé. Stad tez zajecia wychowa-
nia fizycznego czesto sg malo atrakcyjne, zwlaszcza dla uczniéw mniej
sprawnych ruchowo, co powoduje rosnacg absencje uczniéw na tych za-
jeciach. Rzadkie stosowanie zasad intelektualizacji, autoedukacji i pro-
spekcji znacznie utrudnia lub wrecz uniemozliwia samodzielng aktyw-
no$¢ ruchowa uczniéw w czasie pozalekcyjnym.

Dlatego tez priorytetowym zadaniem szkoly jest stworzenie takich
warunkéw, aby uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng mogli re-
alizowaé sie w sposdb tworczy w réznych formach aktywnosci ruchowe;j,
bedacej tym obszarem rozwoju, w ktérym osoby te moga osiggnaé suk-
ces, a tym samym przezy¢ rados¢ i odkry¢ swoje zdolnosci. Uczestnictwo
w réznych formach aktywnos$ci ruchowej przetamuje bariery psychiczne
i ksztaltuje pozytywne postawy wobec innoéci drugiego czlowiek, a przede
wszystkim zapobiega poczuciu osamotnienia, odrzucenia i spolecznej
izolacji.



Uwarunkowania aktywizacji fizycznej i aktywno$é ruchowa... 179

Bibliografia

Bronikowski M. (red.) (2002), Metodyka wychowania fizycznego w reformo-
wanej szkole, cz. I, Wyd. eMPi2, Poznan

Bronikowski M. (red.) (2005), Metodyka wychowania fizycznego w reformo-
wanej szkole, cz. 11, Wyd. eMPi?, Poznan

Dabrowska A. (2009), Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej uczniow na lek-
cjach wychowania fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, nr 11

Dluzewska-Martyniec W. (2009), Aktywnosc sportowa osob z niepetnospraw-
nosciq intelektualng, [w:] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna oséb z niepet-
nosprawnosciq, GWP, Gdansk

Dyduch E. (2004), Wychowanie fizyczne w edukacji dzieci i mlodziezy niepet-
nosprawnej intelektualnie, [w:] Z.. Gajdzica, A. Klinik (red.), Wqtki zanie-
dbane, zaniechane, nieobecne w procesie edukacji i wsparcia spotecznego
0sdb niepetnosprawnych, US, Katowice

Dyduch E. (2004), Aktywnos¢ ruchowa jako czynnik integracji spotecz-
nej dzieci i miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, [w:] D. Czubala,
J. Lach-Rosocha (red.), Niepetnosprawni wsrdd nas. O dostep do edukacji
1 prawo do rozwoju, Wydawnictwo ATH, Bielsko-Biata

Dyduch E., Wyczesany J. (2009), Rola warsztatow terapii zajeciowej w akty-
wizacji mtodziezy z niepetnosprawnosciq, [w:] A. Twardowski (red.), Wspo-
maganie rozwoju dzieci z rzadkimi zespotami genetycznymi, Wyd. Nauko-
we PTP, Poznan

Gilewicz Z. (1964), Teoria wychowania fizycznego, Sport i Turystyka, War-
szawa

Gorna-tuukasik K. (2009), Wiadomosci z kultury fizycznej a przygotowanie
ucznia do pracy samodzielnej, ,, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, nr 9

Jodlowska M., Wynarowska B. (red.) (2002), Testy przesiewowe u dzieci i mio-
dziezy w wieku szkolnym, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa

Karwanski A. (2003), Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wy-
chowania fizycznego, AWF, Poznan

Kowalewski 1. (2010), Promocja zdrowia i bezpieczetistwo w szkole wyzszej,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakow

Lewicki Cz. (2006), Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien, Wy-
dawnictwo UR, Rzeszéw

Okon W. (2004), Nowy stownik pedagogiczny, Zak, Warszawa

Okon W. (2003), Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, wyd. V, Zak, Warszawa

Okon W. (1997), Dziesiec szkot alternatywnych, WSiP, Warszawa

Osiniski W. (2009), Metody diagnostyczno-ewaluacyjne, [w:] S. Kowalik (red.),
Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnosciq, GWP, Gdansk

Palczewska J., Niedzwiecka Z. (2001), Wskazniki rozwoju somatycznego dzie-
ci 1 mlodziezy warszawskiej, [w:] Medycyna wieku rozwojowego, t. V, Res
Medica, Warszawa



180 Ewa Dyduch

Skowronski W. (2007), EUROFIT SPECJALNY. Test sprawnosci motorycznej
dla 0s6b z uposledzeniem umystowym, Zeszyty Naukowo-Metodyczne AWF,
Warszawa

Sulisz S. (1991), Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa

Sulisz S. (2000), Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym, WSiP,
Warszawa

Tatarczuk W. (2004), Metodyka wychowania fizycznego, Oficyna Wyd. Uni-
wersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora





