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WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE

W X V I I I  wieku w ok resie  w i e l k i c h  reform K o m isj i  Eduka­

c j i  Narodowej na polu oświaty i  wychowania z n a l e ź l i  s i ę  l u ­

d z ie ,  k tórzy  wskazywali również na p alącą  potrzebę -  r e f o r ­

my wychowania f izyo zn ego  w P o l s c e  zgodnie z postulatam i po­

stępowych i d e i  pedagogiki  O św iecen ia .

Pierwszymi pionierami nowożytnego wychowania f i z y c z n e ­

go w d r u g ie j  połowie X V I I I  wieku w P o l s c e  b y l i :  Kamieński 

A d o l f ,  B i e l i ń s k i  F r a n c is z e k ,  Popławski A ntoni,  Piramowicz 

Grzegorz,  S t a s z i c  S t a n is ła w ,  a poprzez ic h  p r o jek ty  i  wnios­

ki p oszły  reformy K o m isj i  Edukacji  Narodowej w tym kierunku  

zarówno przez "Ustawodawstwo*', ja k  i  same "Ustawy" eduka­

c y jn e .

Zgodnie z postulatami postępowymi ped agogiki  Oświeoonia

(głównie Locka i  Russa)  pedagogika doby K o m isj i  Edukacyjnej  
ujmowała wychowanie f iz y c z n e  z p otrójnego  punktu ~ id z e n ia :  

i )  jako ćw iczenie  s i ł  c i a ł a ,  2 )  jako ćwiczenie  b y s t r o ś c i  

zmysłów, 3 ) jako ćwiczenie s i ł  f i z y c z n y c h .  Nowe t e o r i e  pe­

dagogiki  Oświecenia uświadomiły w P o ls c e  w X V I I I  wieku po­

trzebę k o r z y s t a n ia  n a le żyte g o  w wychowaniu fizycznym d z i e ­

c i  i  młodzieży -  z pow ietrza ,  s łońca  i  wody.

Kontynuatorem postępowych t r a d y c j i  na polu wychowania f i ­

zycznego w P o l s c e  b y ł  z kftlei w początkach XIX wieku J ę d r z e j  

Śniadecki przez swą pra<£ę: "0 fizycznym wychowaniu d z i e c i " ,  

wydaną w 1803 roku.

Pierwszym jednak krokiem w kierunku nowoczesnego wychowa-
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n i a  f izy czn eg o  w Polsce  było założenie  we Lwowie w 1867 roku 
fl*owarzystwav.Crimnastycznego " S o k ó ł" . Towarzystwo to jednak 

nie obejmowało swym zasięgiem wychowania f izycznego młodzie­

ży s z k o ln e j ,  ale  do "Sokoła" mogli należeć lu d zie  d o r o ś l i .  

Wychowanie f iz y c z n e  "Sokoła" ograniczało  s ię  głównie do ćwi­

czenia i  rozw ijania mięśni w u j ę c i u  systemu Johna na przyrzą­
dach w sa’lach gimnastycznych, obok k tórych 'b yły  sale  resta u ­

r a c y j n e , gdzie możha było pić  piwo oraz grać w kręgle  i  b i ­

la r d .

Wychowanie f izyęzne  młodzieży na ziemiach p o lsk ic h  w dru­

g i e j  połowie XIX wieku miało r a cze j  charakter żywiołowy І 

samorzutny. Młodzież ohłopska i  robotnicza  uprawiała n ie k ie ­

dy zabawy ruchowe na pastwiskach, podwórkach i  wolnych placach  

wielkom iejskich.  Znane były  takie  g r y ,  jefc: k i  czka, świnka, 

p a la n t ,  szczu dła ,  a obok tego pływanie latem na rzekach i  

stawach, łyżwy zimą oraz jâzda henna. її programach szkolnych  

ówczesnych n ie  było wyodrębnionego przedmiotu wychowania f i ­

zycznego, a jedynie co ś w i a t ł e j s i  wychowawcy organizowali na 

własną rękę samorzutnie wycieczki z młodzieżą szkolną w pola  

i  la s y  oraz w okolice  górskie i  Tatry i  z tym właśnie ruchem 

j e s t  związana geneza naszej  tu r y s ty k i  wysokogórskiej.

Zasadniczego przełomu w rozwoju wychowania fizycznego  

nowoczesnego i postępowego w P o lsc e  w drugiej  połowie XIX wie  ̂

ku dokonał dopiero Dr Henryk Jordan -  przez stworzenie w 

P o lsc e  ruchu sportowego, obejmującego masowo młodzież w w ie l ­

k ic h  miastach. Dr Henryk Jordan b y ł  nie  tylko pionierem nowo­

czesnego, masowego ruchu sportowego wśród młodzieży,  ale  

jednocześnie  był  wybitnym pedagogiem młodego pokolenia na 

drodze wychowania f iz y c z n e g o .

Dr Henryk Jordan u r o d z ił  s ię  w 1842 r .  O jc iec  jego był  

nauczycielem prywatnym, ale  zmarł przedwcześnie, na skutek  

czego młody Henryk z matką z n a l e ź l i  s ię  w c ię ż k ic h  warunkach 

materialnych Jednakże dzięki pracow itości  i  zaradhości nie  

dał się  pochłonąć młody chłopiec b i e d z i e ,  ale  idąc śladami 

swego o j c a ,  u d z i e l a ł  k o r e p e t y c j i  ja sz c z e  jako uczeń w gim­
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nazjum w Przemyślu, a następnie po p r z e n ie s ie n iu  s ię  do 

T r i e s t u  zdał tu z postępem dobrym maturę w roku 1862.  Z ko­
l e i  po stu diach  średnich z a p i s a ł  s i ę  na Wydział Lekarski Uni  

wersytetu J a g i e l l o ń s k i e g o  w Krakowie. W c z a s i e  studiów aka­
demickich medycznych pracował Henryk Jordan bardzo in te n ­

sywnie i  wykonywał w szystkie  obowiązkowe prace programowe me 

dyczne wzorowo, a poza tym m usiał zarabiać samodzielnie na 

swe utrzymanie przez różne dorywcze prace.  Gdy wybuchło pow­

sta n ie  styczniowe w 1863 roku, żywo interesow ał s i ę  ruchem 

rewolucyjnym powstańczym i  miał nawet zamiar przedrzeć s i ę  

przez granicę  do Kongresówki, aby wziąć w nim u d z i a ł .  Ze 

względu jednak na matkę, która  n ie  miała zabezpieczonego  

utrzymania,  z planu tego zrezygnowało Po ukończeniu studiów 

le k a r sk ic h  Henryk Jordan w yjech a ł  do Stanów Zjednoczonych  

Ameryki Północnej d la  p o g łę b ie n ia  swej wiedzy.  W c z a s i e  po­
bytu w Stanach Zjednoczonych n ie  t y lk o  interesował s i ę  postę  

parni nauk przyrodniczych i  medycznych, a le  zetknął s i ę  tu  

z ruchem sportowym, w którym sam b r a ł  czynny u d z i a ł .  Po po­

wrocie do k r a j u ,  do Krakowa Henryk Jordan doktoryzował s ię  

na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu J a g i e l l o ń s k i e g o  i  na­

stęp n ie  p o ś w ię c i ł  s i ę  pracy naukowej w zakresie  g i n e k o l o g i i .  

W roku 1880 h a b i l i t o w a ł  s i ę  dr Henryk Jordan na Wydziale  

Lekarskim na Un iw ersytecie  J a g i e l l o ń s k i m ,  poczym z o s t a ł  

mianowany docentem. Po d z i e s i ę c i o l e t n i e j  pracy* docenckiej  

otrzymał z k o l e i  Dr Henryk Jordan katedrę poł-?żnictwa i  g i ­

n e k o lo g i i  na Un iw ersytecie  Ja g ie l l o ń s k im  i  b y ł  znakomitym 

i  sławnym ginekologiem z końcem XIX wieku w Małopolsce  

Zachodniej.

Dr Henryk Jordan n ie  ty lk o  na te r e n ie  Krakowa, a le  w 

c a ł e j  Małopolsce Zachodniej b y ł  p o s t a c i ą  niezwykle popular-  

ną, powszechnie szanowaną i  poważaną, czego wyrazem było  po­

wołanie go na stanowisko członka Rady M i e j s k i e j  w Krakowie,  

następnie na członka Rady Szkolnej  Krajowej i  na p o sła  na 

Sejm Krajowy we Lwowie.

Ale obok pracy naukowej -  l e k a r s k i e j  i  społecznej  -  n a j ­
w ażn iejszą  dziedziną jego ż y c i a ,  p o c h ła n ia ją c ą  go ży w io ło -
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wo, s t a ł  s i ę  sport i  gry sportowe n ie  t y lk o  w sen sie  m iłe ­

go spędzenia własnego czasu wolnego, a le  przede wszystkim -  

t a  nowa d zied zin a  ż y c ia  porywała go jako organizatora no­

woczesnego, postępowego wychowania f izy czn eg o  młodzieży po­

przez sport i  gry sportowe na wolnym powietrzu,  w słońcu i  

w w odzie-  Swą d z i a ł a ln o ś ć  w kierunku organizowania postępo­

wego wychowania f izy czn eg o  młodzieży rozp o czą ł  Dr Henryk 

Jordan od dożywiania d z i e c i  ro b otn iczych  w szkołach ludowych 

w Krakowie. Z k o l e i  w y stą p ił  Jordan do walki o budowę ta n ic h  

i  zdrowych mieszkań dla  robotników, aby w ten sposób pod­

n i e ś ć  warunki h ig ie n ic z n e  i  m aterialne ż y c ia  rodziny r o b o tn i ­

c z e j ,  poziom zdrowotności j e j  d z i e c i  oraz ludzkie  warunki 

rozwoju ich  kulturalnego i  moralnego. Dr Henryk Jordan,  

związawszy s i ę  całym sercem z problematyką c ię ż k ie g o  ż y c ia  

k la s y  r o b o t n ic z e j  w swej d z i a ł a l n o ś c i  w Krakowie, w a lczył  

n ie  t y lk o  o budowę ta n ic h  mieszkań d la  robotników, ale  zor­

ganizował Stowarzyszenie Młodych Rzemieślników, których рз o -  

gram za ję ć  obejmował w pierwszej  l i n i i  ćwiczenia f iz y c z n e  

w s a l i  g im n a sty czn ej ,  połączone ze śpiewem chóralnym. Sa la  

gimnastyczna jednak okazała s i ę  n iew ysta r c za ją cą  na długo.
I tu  w ła śn ie  to z e t k n ię c ie  s ię  z młodzieżą robotniczą  w S t o ­

warzyszeniu Młodych ^»emieślników s t a ł o  s i ę  d la  Jordana 

źródłem jego nowych m yśli  i  k o n ce p c ji  -  stworzenia i  zor­

ganizowania dla  młodzieży w P o lsc e  g i e r  sportowych na b o isk u ,  

na wolnym powietrzu i  s łońcu. Tym nowoczesnym swym koncep­

cjom i  planom nadał Jordan realny k s z t a ł t  dnia 26  marca 1888  

roku, wnosząc do Rady M i e j s k i e j  w Krakowie podanie o wydzier­
żawienie terenów powystawowych na B ło n ia c h  Krakowskich, ce­

lem za ło ż e n ia  na n ic h  parku zabaw d la  d z i e c i  i  m łodzieży.

Po długotrwałych naradach i  wahaniach radnych nad niezwykłym 

projektem Dra Henryka Jordana, po z górą rocznej d ysk u sji  

władze m ie jsk ie  M ia sta  Krakowa z g o d z i ły  s i ę  dopiero pod ko­

niec  l a t a  1889 roku wydzierżawić 8 ha B łoń  krakowskich J o r ­

danowi na c e l e  urządzenia na n ich  na jego koszt parku zabaw 

d la  d z i e c i  i  m łodzieży.  Profesor Dr Henryk Jordan po uzys;-
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kaniu tego  zwycięstwa nad za c o fa n ie n  ówczesnych radnych 

m ie js k ic h  ro zp o czą ł  budowę -  w i e l k ie g o  swego d z i e ł a  d la  wy­

chowania w pełnym zdrowiu młodego p o k o le n ia .  Ha zr e a liz o w a ­

nie  tego  wspaniałego czynu u ż y ł  Jordan w szystk ie  swe osz>- 
ózędności c a łe g o  ż y c i a .  "Również ś w i a t l e j s z e  i  b a r d z ie j  po­

stępowe je d n o s t k i  oraz i n s t y t u c j e  sp o łeczn e  1 p o s p ie s z y ły  J o r ­

danowi z pomocą.

ЇГ ten sposób w ielk a  myśl i  plan  Era Henryka Jordana po 

k i l k u  l a t a c h  jego wspaniałych wysiłków s t a ł a  s i ę  faktem spo­

łecznym, bo 3 ha Błoń krakowskich p r z e k s z t a ł c i ł o  s i ę  w p i ę k ­

ny park,  na terenach k tórego zasadzano: 1 0 0 . COC drzew i  

kr z et/ów oraz zbudowano 5 w i e l k i c h  i  12 małych b o i s k ,  wznie­

siono sch ro n isk a  ód deszczu, '  urządzono ł a z i e n k i  do k ą p i e l i  

natryskowych.

E z i e ł o  Jordana było n a jb a r d z ie j  nowoczesnym na owe cza­

sy w s k a l i  n ie  t y l k o  ouropej s k i e j , a l e  nawet św iatow ej.

Z "parkiem" Dra Jordana j e s t  związana geneza całego  nowo­

czesnego sportu p o l s k i e g o .  Tu wychowywali s i ę  p ie r w si  n a s i  

sportowcy. D łu ss n ie  te ż  p i s a ł  P r o f .  E ugeniusz  P i a s o c k i ,  że 

z Parku Jordana z r o d z i ł  s i ę  cały  współczesny ruch sportowy.

Tu znajdowała pełna m o żliw o ści  w yżycia  s i ę  sportowego i  r o z ­

w i ja n ia  swego zdrowia w pierwszym r z ę d z i e  m łodzież r o b o t n i ­

cza ,  bo mogła tu k o r zy sta ć  b e z p ł a t n i e  z w s z y s tk ic h  urządzeń  

sportowych.

Jak v7 ięc  wyglądał w za sad n iczych  rzutach program ćwiczeń  

sportowych, g i e r  ruchowych i  zabaw w Parku Dra Jordana w Kra­

kowie w owym c z a s i e ?

"Jodle o pisu  UładysławaKozłowskiego uprawiano tu ćw iczen ia  

gimnastyczne na drążku, na kółkach i  drabinkach, ćwiczono  

na " s p i n a l n i " ,  "krążniku",  "pomoście",  "równoważni". Używa­

no "koni" i  "kozłów". Praktykowano skoki z tyczką  oraz  

przez "v;ywijadło" i.  wolne.  Uprav/isno mocov/anie s i ę  z l i n ą  

lub "pchadłem" oraz zapasy i  budowę piram id. Używano sz c z u ­

d e ł ,  rzucano "krążkiem" i  bumerangiem, ciskano dzidą i Osz­



czepem, strzelano z łuków. Również zaznajamiała s ię  tu  młodzież  

z nowymi grami sportowymi, jak:  p i ł k ą  nożną i  ręczną,  kro­

kietem, tenisem i t p .  Poza tym uprawiano te ż  tu sporty wodne 

na s ą s ia d u ją c e j  z Parkiem rzeczce  Rudawie, na k tó r e j  urucha­

miane b yły  łó d e c zk i  prowadzone na "spych".  Również nowoś­

c i ą  było tu dopuszczenie dziewcząt do uprawiana pląsów i  ko­

rowodów.

Młodzież męska oddawała s i ę  mustrze, ówiczeniom polowym i  

s t r z e l a n i u .
Aby nowocześnie p ojęte  wychowanie f iz y c z n e  d z i e c i  i  mło­

dzieży mogło s ię  rozwijaó n a le ż y c ie  w Parku, Dr Jordan przy­

gotował do t e j  pracy kadrę przodowników i  instruktorów spo­

śród młodzieży r o b o tn ic z e j  i  i n t e l i g e n c k i e j  i  t ą  kadrą k i e ­

rował oraz ją  s z k o l i ł  o s o b i ś c i e .  Z a ję c ia  były  tu prowadzone 

planowo w zespołach 50 osobowych i  w skład zajęó wchodziły  

na zmianę św ieżenia  gimnastyczne i  śpiew.

Ja k  wielką popularnością wśród młodzieży c i e s z y ł  s i ę  Park 

Dra Jordana, świadczą o tym dane s t a t y s t y c z n e .  I tak:  latem  

1891 roku k o r z y sta ło  z Parku 1 3 .ООО św ieżącej  młodzieży, a 

w 1901 roku już 3 2 .OOO młodzieży w wieku 1 6 -1 8  l a t .

N a jb a rd zie j  jednak nowoceesnym i  postępowym pomysłem 

Dra Jordana było zorganizowanie w roku 19О6 w Parku -  warszta­

tów pracy r ę c zn e j  dla  młodzieży szkolnej  w dowolnych grupach  

stosownie do zainteresowali i  upodobań. W tych tzw. "warszta­

ta c h  Jordanowskich" zajmowano s i ę  s t o l a r k ą ,  modelarstwem, 

i t p .  W ten sposób Dr Jordan ukazywał przed młodzieżą nowe 

drogi życiowe i  pomagał krystalizowaó s i ę  planom życiowym 

j e j  oraz u c zy ł  wiązaó t e o r ię  z praktyką i  b u d z i ł  szacunek do 

pracy f i z y o z n e j .  Bez przesady t e ż  można d z iś  powiedzieó, że 

"warsztaty Jordanowskie" -  pracy r ę c zn ej  były  pierwszą p l a ­

cówką w P o ls c e  kształcen5.a p o lite c h n ic zn e g o  młodzieży.

Organizując swój Park, Jordan miał na uwadze nie ty lk o  wy­

chowanie f iz y c z n e  młodzieży, a le  również i  umysłowe i  moral­

ne -  p a t r io t y c z n e .  Wyrazem t e j  jego szeroko p o j ę t e j  postawy
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wychowawczej było ufundowanie w Parku p o p ie r s i  pomników z 

marmuru b i a ł e g o  p o s t a c i  znakomitych Polaków, jak:  Kopernika,  

Długosza,  C z a r n ie c k ie g o ,  K o ś c i u s z k i ,  M ic k ie w icza ,  S łowackie­

go, Kraszewskiego i  i n .  Bardzo c z ę s t o  w pogadankach mówiono 

do młodzieży W c z a s i e  zajęó  w Parku o tyoh p o s t a c ia c h  boha­

t e r s k ic h  i  w i e l k i c h  i  zaznąjamiano w ten sposób m łodzież  

z h i s t o r i ą  i  k u ltu rą  rodzimą orąz oddziaływano na moralną 

stronę i  budzono szczer y  i  g łę b o k i  p a tr io ty zm .  T.V ż a k r e s ie  

moralnego wychowania zespołów młodzieżowych kładziono na­

c is k  na: r y o e r sk o ść ,  karność., r z e t e l n o ś ć ,  bohaterstwo, uczyn­

ność i  koleżeństwo.

Kiedy d z i e ł o  Jordana było  d o j r z a łe  i  w p e ł n i  t ę t n i ą c e  

życiem m ło d zieży ,  Br Henryk Jordan podarował Park na własność  

M ia sta  Krakowa w 1892 roku. W t œ  sposób PankDra Jordana s t a ł  

s i ę  w ła sn ością  społeczną oraz ośrodkiem i  źródłem noWej k u l ­

tury f i z y c z n e j ,  prom ieniującej  na w s z y s t k ie  ziemie p o l s k i e .  

Choć d z i e ł o  b y ło  już faktem społecznym, Dr Jordan w dalszym 

ciągu w sp ierał  je  swą ś w ia t łą  radą,  jak  również pomocą ma­

t e r i a l n ą  w s z y s tk ic h  swych dochodów i  o szczędn ości  do końca  

swego chlubnego ż y c i a ,  t j .  do 1907 roku, kiedy to p r z e s t a ło  

b i ć  Serce t e g o  w ie lk ie g o  6 5 - l e t n i e g o  m iło śn ik a  młodzieży  

p o l s k i e j ,  k t ó r e j  p r z y s z ł o ś ć  w i d z i a ł  w pełnym rozwoju f i z y c z ­

nym i  w zdrowiu.

D z ie ło  Dra Jordana,  jego wspaniała  id e a ,  przekazana przez  

realny czyn Parku Jordanowskiego, ż y j e  bez przerwy w s p o łe ­

czeństwie nas-zym, bo Park Dra Jordana w Krakowie j e s t  k o le b ­

ką nowoczesnego, postępowego ruchu sportowego w P o ls c e  і  кан 

mieniem węgielnym pod wychowanie f i z y c z n e  m łodzieży.

Ruoh sportowy jordanowski i  ca ła  d z i a ł a l n o ś ć  Dra Jordana  

na polu walki o k u ltu rę  f i z y c z n ą  młodzieży doprowadziły do 

t e g o ,  że wychowanie f iz y c z n e  weszło jako odrębny przedmiot  

do nauki w szkodach średnich  w M a łopolsce  pod koniec XIX w ie­

ku i  z o s t a ło  wtedy powołanych pierwszych 8  n a u c z y c i e l i  gim-



n a s t y k i  spośród młodych le k a r z y ,  k tórzy  wedle d a lszych  p ro­

jektów Dra Jordana n r e l i  jednocześnie  p e ł n ić  funkcje lek arzy  

szkolnych,  na co jednak'ówczesne-władze szkolne n ie  c h c ia ły  

s ię  z g o d z ić ,  nio  mając zrozumienia potrzeby lekarza s z k o l ­

nego n a ’ t e r e n ie  s z k o ł ^ . .

?ć;vnież na te r e n ie  Uniwersytetu J a g i e l l o ń s k i e g o  propago­

wał Dr Jo r  lar* r, Obtb+nish l a l a c h  sw ego-życia  pro'jek*, ażeby 

jego katedrę naukowa p r z e k s z t a ł c i ć  na katedro wychowania f i ­

zycznego i  stworzyć w Krakowie I n s t y t u t  .'0chowania ? i t y c z n e ­

go, co dopiero mogił zrealizować jego następ cy .

Ja k  więc widzimy, d z i a ł a l n o ś ć  Dra Jordanr. na polu wcńlki

0 nowocześnie p o j ę t a  ku ltu rę  f iz y c z n a  b yła  bardzo r o z l e g ł ą

1 wszechstronną, Dr «Jordan stw orzył  r o d z in ę ,  zł«7'ooko pomydla-  

nc i  praktyka uzasadnione fundamenty pod postępowe wychowa­

n ie  f iz y c z n e  m łodzieży.  D zieło  stworzone przez Dra Jordana

w Krakowie w któtkim c z a s ie  o b ję ło  swym zasięgiem c a ły  nasz  

kraj*  Gry sportowe, ć w ic z e n ia .r e  wolnym powietrzu,  w sło ń cu ,  

pod gołym niebem młodzieży st«iły s i ę  faktem społecznymi. D z i ę ­

k i  Dr JordanûY/i zaczęto rozumieć i  właóciwie doceniać po­

trzebę wprowadzenia ab owlaskowogo wychowania f izy czn eg o  w 

szkołach i w  godzinach pozalekcyjnych poza sz k o ła .

Już w D O -lec iu  międzywojennym Ogrody Jordanowskie u le g ły  

upowszechnieniu w P o ls c e  i  l i c z b a  i c h  d o s z ła  do DOO w tyn  

c z a c ie  pod kierownictwem Towarzystwa Ogrodów Jordanowskich«

To,  o co Dr Jordan wysiłkiem c a łe g o  ż y c ia  m usiał w alczyć,  

aby dla  młodzieży r o b o t n ic z e j  w miastach umożliwić choć w 

c z ę ś c i  dostęp do kultury f i z y c z n e j ,  d z i ś  Po lsk a  Ludowa w

p o ln i  daje n i e  t y lk o  dla w s z y s t k i c h ' d z i e o i  i  młodzieży m iast  

i  w s i ,  a lo  dla  każdego człcwloka pracy,  wciągając w o r b it ę  

wychowania f izy c zn eg o  szerokie  masy p r a c u ją c e .  Ka c z e le  pro­

pagowania i  organizowania k u ltu ry  f i z y o s n o j  w s k a l i  powszech­

nej w P o l s c e  Ludowej s t o i  d z i ś  n i e  pojedynczy człow iek,  ale  

potężna i n s t y t u c j a  paiîstwov/a »► Główny Komitet Kultury Г І -  

t y o c n e j ,  Akademia VJyohov/ania Fizy czn eg o  w TTarszawie, 3 Y."yż-



sze Szkoły  Wychowania F iz y c z n e g o ,  t  j .  w Krakowie, w Pozna­
niu i  we Wrocławiu, Idcea Pedagogiczne o kierunku wychowania 

f izy czn eg o  i  szeroko wśródl mas i  wsi d z i a ł a j ą c e  kluby i  i n ­

s t y t u c j e  sportowe.

Wychowanie f iz y c z n e  s t a j e  s i ę  d z i ś  w P o ls c e  Ludowej je d ­

ną z zasadniczych dkładowych wszechstronnego rozwoju o z ł o -  

wleka, budowniczego so cja lizm u .
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