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WYCIIOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE

W XVIII wieku w okresie wielkich reform Komisji Eduka-
cji Narodowej na polu odwiaty i wychowania znaleZli si¢ 2u-
dzie, ktérzy wskazywali rdéwniez na palgcg potrzebe - refor-
my wychowania fizycznego w Polsce zgodnie z postulataml po-
stepowych idel pedagogiki OsSwieccnia.

Pierwszymli pionierami nowozytnego wychowania fizyczne-
go w drugiej porowie XVIII wieku w Polsce byli: Kamieriski
Adolf, Bieliriski Franciszek, Poptawski Antoni, Piramowicz
Crzegorz, Staszic Stenistaw, a poprzez ich projekty i wnios-
ki poszity reformy Komisji Edukacji Narodowe] w tym kierunku
zaréwno przez "Ustawodawstwo', jak I same "Ustawy" eduka-
cy jne.

Zgodnie z postulatami postepowymi pedagogiki Odwieconia
(gtbéwnie Locka i Russa) pedagogika doby Komisji Edukacyjne]
ujmovata wychowanie fizyczne z potrdjnego punkfu ~idzenia:
1) jako ¢éwiczenie si ciala, 2) jako dwiczenie bystrofci
zmystbéw, 3) jako éwiczenie sit fizycznych. Nowe teorie pe-
dagogiki Oévdecemia uswiadomity w Polsce w XVIII wieku po-
trzebe korzystania nalezytego w wychowaniu fizycznym dzie-
ci 1 modziez2y - z powiletrza, storica 1 wody.

Kontynuatorem postepowych tradycji na polu wychowania fi-
gycznego w Folsce byt z k6lei w poczatkach XIX wieku Jedrzej
Sniadecki przez swa prade: "0 fizycznym wychowaniu dzieci”,
wydanqg w 1805 roku,

Pierwszym jednak krokiem w kierunku nowoczesnego wychowa-



nia fizycznego w Polsce by¥o zatozenie we Lwowie w 1867 roku
EowarzystwanGimnaétycznegb "Sokdét", Towarzystwo to jednak
nie obejmowalo.swym zasiegieﬁ wychowania fizycznego miodzie-~
2y szkolnej, ale do "Sokoza" mogli nalezeé ludzie doros$li,
Wychowanie fizyczne "SokoXa" ograniczazo si¢ gidwnie do dwi-
czenia i rozwijania migéni w ujeciu systemu Johna na przyrzg-
dach w salach gimmastycznych, obok ktdrjch'byly sale rostau-
\racyjne, gdzie mozha byto pié¢ piwo oraz graé w kregle i bi-
lard.

Wychowanie fizyczne miodzlezy na ziemiach polcgkich w dru-
gisj pozowie XIX wieku”miaIO«radzej charekter zywioZowy 1
samorzutny. Miodziéz ohlopska i robotn_,za uprawiata niekie-

dy zabawy ruchowe na.sthdukach podwérkach i wolnych placach
wiplkomiejskich. Znane byly takie gry, jek: ‘kiczka, $winka,
palant, ezczudla, a obok tego ptyvanie latem na rzekach i
stawach, tyzwy zimg oraz jdzda Monna. W programach szkolnych
éwezesnych nie byro wyodrebnionego przedmiotu wychowanie ti-
zycznego, a jedynie co $wiatlejsi wychowawcy organizowali na
wtasng reke samorzutnie wycteczki z miodziezaq szkolng w pocla
i lasy oraz w okolice gérskie i Tatry i z tym wiasnie ruchem
jest zwigzana geneza naszej turystyki wysokogdérskiej.
Zasadniczego przelomu w rozwoju wychowania fizycznego
nowoczesnego i postepowego w Polsce w drugiej potowie XIX wie-

ku dokonal dopiero Dr llenryk Jordan - przez stworzenis w
Polsce ruchu sportowego, obejmujgcego masowo micdziez w wiel~-
kich miastach. Dr Mlenryk Jordan byt nie tylko pionierem nowo-
czesnego, masowego ruchu sportowego wérdd miodziezy, ale
jednoczednie by wybitnym pedagogiem miodego pokolenia na
drodze wychowania fizycznego.

Dr lenryk Jordan urodzil sie w 1842 r. Ojciec jego byt
nauczycielem prywatnym, ale zmari prz.dwczednie, na skutek
czego mody Henryk z matks znaleZli si¢ w ciezkich warunkach
materialnych. Jednakize dzigki précowitcéci i zaracdhodeci nie
dat sie pochlongé miody chlopiec.biedzie, ale idac $ladami

swego ojca, udzielar korepetycji jeszcze jako uczend w gim-
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nazjum w Przemyslu, & nastepnie po przeniesieniu sie do
Triestu zdat tu 2z postepem dobrym mature w roku 1862, Z ko-
lei po studiach grednich zapisal si¢ na Wydziat Lekarski Uni-
wersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. W czasie studiéw aka-
demickich medycznych pracowat Hensyk Jordan bardzo inten-
sywnie 1 wykonywal wszystkie obowigzkowe prace programowe me-
dyczne wzorowo, a poza tym misiat zarabiaé samodzielnie na
swe utrzymanie przez rézne dorywcze prace., Gdy wybuchio pow-
stanie styczniowe w 1853 roku, zywo interesowal sie ruchem
rewolucyjnym powstardczym i mial nawet zamiar przédrzeé sie
przez granice do Kongreséwki, aby wzigc w nim udzial. Ze
wzgledu jednak na metke, ktéra nie miate zabezpieczonego
utrzymania, z planu tego zrezygnowat, Po ukoriczeniu studiéw
lekarskich Henryk Jordan wyjechal do Stanéw Zjednoczonych
Ameryki FéInocnej dla pogiebienia swej wiedzy. W czasie po-
bytu w Stanach Zjednoczonych nie tylko interesowalr si¢ poste-
pami nauk przyrodniczych i medycznych, ale zetkngxt sie tu

z ruchem sportowym, w ktérym sam brat czynny udzia, Po po-
wwocie do kraju, do Krakowa lenryk Jordan doktoryzowar sieg

na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego i na-
stepnie podwiecit sie pracy naukowej w zakresie ginekologii,
W roku 1880 habilitowal sie dr llenryk Jordan na Wydziale
Lekarskim na Uniwersytecie Jagiellorskim, poczym zostaz
mianowany docentem, Po dziesiecioletniej pracy docenckiej
otrzymatl z kolei Dr Menryk Jordan katedre¢ pot-znictwa i gi-
nekologii na Univwersytecie Jagielloriskim i by z .akomitym

i cstawnym ginekologiem 2z koricem XIX wieku w Matopolsce
Zachodniej.

Dr Ilenryk Jordan nie tylko na terenie Krakowa, ale w
catej Matopolsce Zachodniej byl postacia niezwykle porular-
ng, powszechnie szanowang 1 powazang, czego wyrazem bylo po-
wotanie go na stanowisko czlonka Rady Miejskiej w Krakowie,
nastepnie na oz tonka Rady Szkolnej Krajowej i na posta na
Sejm Krajowy we Lwowie,

Ale obok prary naukowej - lekarskiej i spolecznej - naj-
wazniejszg dziedzing Jjego Zycia, pochtaniajaca go zywioXo-



wo, stat sie sport i gry sportowe nie tylko w sensie mite-~
go spedzenia wiasnego czasu wolnego, ale przede wszystkim -
ta nowva dziedzina 2ycia porywata go jako orgarizatora no-
woczesnego, postepowego wychowania fizycznego miodziezy po-
rrzez sport i gry sportowe na wolnym powietrzu, w siorncu i

w wodzie. Swa dzialralno$é w kierunku organizowania postepo-
wego wychowania fizycznego miodziezy rozpoczgqt Dr Henvyk
Jordan od dozywiania dzieci robotniczych w szkozach ludowych
w Krakowie. 2 kolei wystqpit Jordan do walki o budowe tanich
i zdrowych mieszkanl dla robotnikdw, aby w ten sposéb pod-
niesé warunki higieniczne i materialne 2zycia rodziny robotni-
czej, poziom zdrowotnodci jej dzieci oraz ludzkie warunki
rozwoju ich kulturalnego 1 moralnego. Dr llenryk Jordan,
zwigzawszy sie catym sercem z problematykq cigzkiego zycia
klasy robotniczej w swej dziatalnodéci w Krakowie, walczyl
nie tylko o budowe tanich mieszkan dla robotnikéw, ale zor-
ganizowal Stowarzyszenie Miodych Rzemiedlnikdéw, ktdérych pio-
gram zajeé obejmowal w plerwszej 1linii ¢éwiczenia fizyczne

w sali gimnastycznej, potgczone ze $piewem chéralnym. Sala
gimnastyczna jednak okazata sie niewystarczajacq na dxugo.

I tu wladnie to zetkniecie sie z mtodziezq robotniczg w Sto-
warzyszeniu Miodych "memie$Inikdéw stalo sie dla Jordana
Zrédtem jego nowych my$1i 1 koncepcji - stworzenia i zor-
ganizowania dla miodziezy w Polsce gier sportowych na boisku,
na wolnym powietrzu i sorcu. Tym nowoczesnym swym koncep-
cjom i planom nadat Jordan realny ksztait dnia 26 marca 1888
roku, wnoszjac do Rady Miejskiej w Krakowle podanie o wydzier-
zawienie terenéw powystawowych na Bloniach Krakowskich, ce-
lem zatoZenia na nich parku zabaw dla dzieci i modziezy.

Po dlugotrwalych naredach i1 waheniach radnych nad niezwyklym
projektem Dra llenryka Jordana, po z géra rocznej dyskusji
wiadze miejskie Miasta Krakowa zgodzily sie¢ dopiero poed keo-
niec lata 1889 roku wydzierzawié 8 ha Bionl krakowskich Jor-
danowi na cele urzgdzenia na nich na jego koszt parku zabaw

dla dzieci i miodziezy. Profesor Dr Henryk Jordan po uzys-
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kaniu tego zwyciqstwa nad zacofanicm éwcrzesnych radnych
miciskich rozpoczat budowg - wielkiego swego dziera dla wy-~
chowania w reinym zdrcwiu miodego pokolenia. Na zrealizowa-
nie tego wsranielego czynu u2yt Jordan wszystkie swe osz-
azqdnosel caXego zycia, Révniez Swimatlejsze i1 bardziej po-
stopove jednostlii oraz instytucjie spoteczne pospieszyxy Jor-
canowl =z romociq.

" ten sposdhb wielka mysl 1 plan Lra llenryka Jordana po
%Xillku lateeh jego weraniciych wysiikdw stata sig faktem sro-
Xecznym, bo & ha Btoir krakowskich przeksztalcito sig¢ w pigk-
ny rark, na terenach ktdérego zasadzano: 100,CCC drzew i
krzewdw oraz zbudowano 5 wiclkich i 12 matych boigk, wznie-
siono schronicka 04 deszeczu, urzadzono razienki do kapield
hatryskowych,

Tzleto Jordana tyio najbardzicj nowoczesnym na owe cza-
sy w skali nie tylko curopejskiej, ale nawet <Swiatowe].

7 "parkiem" Dra Jordana jest zwiqzana geneza catego nowo-
czesnego sportu polslkiego. Tu wychowywali si¢ pierwei nasi
sportcwecy. Szusznie te2 picsaz Trof., Dugeniusz Flasocki, ze

z Pariu Jordana 2zrodzit siq¢ caty wegpdlczesny ruch sportowy.
Tu 2znajdcwaza peina mo2liwoscil wyzycia sig¢ srortowego i1 roz-
wijania swego zdrowla w pierwszym rezqdzie m2odziez robntni-
cta, bo mogta tu korzystad bezp2atnte 2z weszystkich urzadzen
gportowych,

cak wicc wysladel w zasadniczych rzutach program dwiczer
crortouych, zier ruchowych i zabaw w Parku Dra dordena w Ira-
Yovwie w owym czasie?

wedle opisu WladyslawaKozlowskiego uprewvisno tu éwiczenia
pimrastyczne na drazku, na kéiliach i drabinkach, éwiczono
na "srinelni", "krazniku", "romogcie", "rdéwnowasni", Usywa-
no "komi" 1 “"kozidéw", Praktylovane skoki z tyczka oraz
przcz "wywijadio" 3 wclne, Uprawizno mocowanie si¢ z lina
lub "jchadlem" oraz zapasy 1 budowe piramid. Uzywano szczu-
deX, rzucano "krazkiem" 1 bumerangliem, ciskano ¢zida i osz~
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czepem, strzelano z tukéw., Réwniez zaznajamiata si¢ tu mtodzies
z nowymi grami sportowymi, jak: pitkgq nozZng i reczng, kro-
kietem, tenisem itp. Poza tym uprawieno tez tu sporty wodne

na sasiadujgqcej z Parkiem rzeczce Rudawie, na ktérej urucha-
miane byty 1dédeczki prowadzone na "spych"., Réwniez nowoé-

cig byto tu dopuszczenie dziewczat do uprawiana plgsdéw i ko-

rowodéw.

Mtodziez meska oddawara sie mustrze, éwiczeniom polowym i

strzelaniu,
Aby nowoczesnie pojete wychowanle fizyozne dzieci i mzo-

dziesy mogto si¢ rozwijaé nalezycie w Parku, Dr Jordan przy-
gotowat do tej pracy kadre przodovnikdéw i instruktordéw spo-
éréd mtodziezy robotniczej 1 inteligenckiej i tg kadrq kie-
rowat oraz ja szkolil osobidécie. Zajecia byty tu prowadzone
planowo w zespotach 50 osobowych i w sktad zajeé wchodzity
na zmiane éwiczenia gimmastyczne i épiew.

Jak wielka popularnosdcia wéréd mrodziezy cieszyl sie Park
Dra Jordana, $wiadczg o tym dane statystyczne. I tak: latem
1891 roku korzystato z Parku 13.000 éwiczacej modziezy, a
w 1901 roku juz 32,000 modziezy w wieku 16-18 lat.

Najbardziej jednak nowocmesnym 1 postepowym pomysitem
Dra Jordana byto zorganizowanie w roku 1906 w Parku - warszta-
t6éw pracy recznej dla mtodziezy szkolnej w dowolnych grupach
stosownie do zainteresowarl i upodobar. W tych tzw. "warszta-
tach Jordanowskich" zajmowano si¢ stolarkg, modelarstwem,
itp. W ten sposéb Dr Jordan ukazywal przed mzodziezig nowe

drogi %yciowe i pomagal krystalizowaé sie planom zyciowym
jej oraz uczyt wigzaé teorie z praktyka i budzit szacunek do
pracy fizyocznej., Bez przesady tez mozna dzié powiedzieé, ze
"warsztaty Jordanowskie" - pracy recznej byty pierwszg pla-
céwka w Folsce ksztatcenia politechnicznego mtodziezy.
Organizujac swéj Park, Jordem miat na uwadze nie tylko wy-
chowanie fizyczne mtodziezy, ale réwniez i umysiowe i moral-
ne - patriotyczne. Wyrazem tej jego szeroko pojete] postawy

~



wychowawczej byo ufundowanie w Parku popilersi pomnikéw z
marmuru bilatego postaci znakomitych Folakéw, jak: Kopernika,
Diugosza, Czarnieckiego, Kodciuszki, Mickiewicza, Stowackie-
go, Kraszewskiego 1 in, Bardzo czg¢sto w pogademtkach méwiono
do mlodziezy w czasie zajeé w Parku o tych postaciach boha-
terskich i wielkich i zazngjamiano w ten sposéb mlodzie3

z historia i1 kulturg rodzimg orgz oddziatywano na moralng

strone 1 budzono szczery i gieboki patriotyzm., W gakresie

morealnego wychowania zespoldédw miodzieZowych kradziono na-

cisk na: rycerskosé, karnosdé, rzetelno$é, bohaterstwo, uczyn-
nosé i kolezenstwo.

Kiedy dzieizuv Jordana bylc dojrzate 1 w pernl tetnigce
2yciem mtodziezy, Dr Henryk Jordan podarowal Park na wiasnosé
Miasta Krakowa w 1892 roku, W te# sposéd Park Dra Jordana stat
sie wtasnosclg spoteczng oraz odrodkiem i Zrédzem nowej kul-
tury ftizycznej, promieniujgcej na wszystkie ziemie polskie.
Choé dzieto byto Jjuz faktem spoiecznym, Dr Jordan w dalszym
ciggu wspieral je swa swiatlq radg, jak rdéwniez pomoca ma-
terialng wszystkich swych dochoddw i oszczednodéci do kotica
swego chlubnego 2zycia, tj. do 1907 roku, kiedy to przestalo
bié serce tego wielkiego 65-lctniego mitodénika miodziesy
rolskiej, ktérej przysziosé widzial w pelhym rozwoju fizycz-
nym 1 w zdrowiu,

Dzieto Dra Jordana, jego wespaniala l1dea, przekazana przez
realny czyn TFarku Jordanowskiego, 2yje bez przerwy w spole-
czerstwie naszym, bo Park Dra Jordana w Krakowie jest koleb-
kgq nowoczesnego, postepowego ruchu sportowego w Tolsce 1 kaw
mieriem wegielnym pod wychowanie fizyczne mtodziezy.

Ruoh sportowy jordanowski i cata dzliatalnoéé Pra Jordana
na polu walki o kulturge fizyozng miodziezy doprowadzizy do
tego, 2e wychowanle fizyczne weszto jako odrebny przedmiot
do nauki w szkotach $rednich w Malopolsce pod koniec XIX wie-

ku i zostato wtedy powotanych pierwszych 8 nauazycieli gim-
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nastyki spodrdd mlodyéh lckarzy, ktérzy wedle dalszych pro-
Jektéw Dra Jordana mieli jednoczefnic pelnié funkeje lekarzy
gzkolnych, na co jednak'dacvesne-wkadZe'ezko1ne hie cheizly
cie zgodcid, nie majae mrozunicenia potrzchy leParz“ szkol-
nego na’ terenio szko &

"Swnie? na terenie Uniwersytetu Jagicllorsiego propazo~
waX Or Jerlan v oste*mich latach 5ncgo.ﬁyéig pirodekt, ateby
iezo katcdrq naukown przeksctatcié na latcdre wychowarie £i-
cycznege 1 stworzyé w h;a“owie Instytut 7,chouwaric Pityczne-
ro, co dopiero mogll zrealizewaé jego nastopey.

Je¥ nice widzi~y, ézicislnosé Tra Jordens na rolu welid
o nowoénednie pojeta lculture Ifizyezna byla barlzo rozlosiny
i wescechstronng., Dr Jorcden stuorzyi rodzimc, ~x;boko romydla-
ne i prcktyka uzasadniono,fundémenty poé roctppciie wychowa-
nic fizyeczne mzodzie?y, Tziclec stuorzone przez Ira Jordara
w Uralouie w kprétkim cZasie objglo swyn zasiegicm cazy,naﬁz
“rajs Ory sportowe, éwiczenia.re wolnym powic%rzu, w slodeu,
$oC zoxym niebem miocériciy stuly siq faktem spoieczaym, Dzie-
%i Zr Jordanowi zaczgto rozumied i wladciwie docariaé po-

EYS

trzete wprowadzenia okculinzlowego wychowania fizycznese v
gckotach 1 w godzinach pozalekeyinych poza stckozs,

Jus w -O-leciu migdryusicnnym Corody Jordanowskic vlegly
upowszechnieniu w Folsce i liezdba ich deszX'a do 200 w tym
czasie pod kierownictwer: Tcwuarzystiva Ogroddw Jordanowskich.

To, 0 ¢o Dr Jordan wysilkiea catego 2ycia mucgial valeryé,
by dla m2odziesy rodotriczel w misstach umozliwié choé w
c2fei cdostep do kultury fizycznel, dzié Folska Tudowa w
pelni daje nie tylko dla wuszystkich dzieci 1 mZodziesy miast
4 wsi, alo dla kazdego c2Xcwicka pracy, welagajac w ordite
wychewanie fizycznego éze;okia masy pracujace. 'a czele rro-
pagovania i1 organizowania kultury fizyo zne) w skali powszech-
ncy w Folsce Ludowe] stoi dzi€ nie pojedynczy cztowiel:, ale
potQina instytucja paiistwowa » Gxdéwny Koﬁitet FTultury Ti-
tycenej, Akademia Wychowaﬁia Pigycenogo w vwarszawie, 5 Vys-
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sze 5zkoty Wychowania Fizycznego, tj. w Krakowie, w Pozna-
niu i we Wroctawiu, licea Pedagogiczne o kierunku wychowania
fizycznego i szeroko wsréd mas i wsi dziatrajace kiluby i in-
stytucje sportowe.

Wychowanie fizyczne staje si¢ dzis w Polsce Ludowej Jjed-
ngq 2z zasadniczych dktadowych wszechstronnego rozwoju czlo-
wieka, bﬁdowniczego socjalizmu,
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