Janina Cesarczyk-Twarogowa

WIDLAKI,ICH WYSTEPOWANIE | ZNACZENIE LECZNICZE

Widtaki, wymienione w programie szkoty $redniej jako je-
den z jego tematow, posiadajg bardzo ciekawy cykl rozwojo-
wy: wystepuje w nim bowiem dtugoletnie, grzybozywne przed-
ro$le, prowadzace zupetnie odmienny tryb zycia niz przed-
rodta pozostatych paprotnikéw* Poza tym wszystkie widtaki
sg ro$linami chronionymi, a wiec nauczyciel powinien szcze-
go6lnie dobrze Je znad, co pomoze mu w skutecznym prowadze-
niu akcji ochrony przyrody na tym odcinku* Nastepnie wi-
dtaki odgrywaja duza role w lecznictwie ludowym, z tego
tez wzgledu nauczyciel; szczego6lnie z matych osrodkéw pro-
wincjonalnych, powinien nieco wiecej o nich wiedzied, aby
zwalczad liczne zabobony zwigzane z tymi roS$linami i za-
pobiegad ewentualnym zatruciom*

#

I* Historia badali

Aa Zaszeregowanie systematyczne

Klasa widtaki - Lycopodinae nalezy do 2 podgromady
Pteridophyta, gromady Archegoniata* Nie od razu jednak za-
szeregowano je do tej grupy systematycznej* Dawniejsi ba-
dacze uwazali widtaki za mchy i nadawali im nastepujace
nazwy: Muscus terrestris, TJuscus squamosus* Dopiero w po-
towie XVI w* holenderski lekarz-botanik Do do na eus
uzyt po raz pierwszy nazwy Lycopodium* Pochodzi ona z grec-
kiego (lykos - wilk. pus,podos-noga) i oznacza podobieii-
stwo koiicow pedow widtaka do kudtatych tap wilka*
Linneus?z taczyt wszystkie widtaki w jednej rodzaj
Lycopodium, lecz zaliczat je jeszcze do mchow*

Dtugo réwniez nie umiano wyjasnidé roli organéw rozmna-
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zania widkakow - k#osow z 1isomi zarodniowymi . zarodniki
zad uwazano po prostu za malenkie nasionae Zdaniem
Linneusza zarodnie to pylniki z pydkiem, a we-
getatywne rozmnézki Lycopodium Selago * to stupki otoczone
CEtorodziatkowym kieliche*ie >

Dopiero w potowie XIX we, po dokitadnym poznaniu rozwo-
ju paproci i budowy ich przedros$la, badania nad rozwojem
widtakéw weszty na witasciwg droge. Zaczeto szukadé u widta-
kébw odpowiednika przedros$la paproci i usitowano wyjasnio
role ich zarodnikéw*

De Dary w 1057 r 0 wyhodowat w swej pracowni
z zarodnikéw Lycopodium inundatum malenkie kilkunastoko-
moérkowe przedros$la, ktére jednak przed dojsciem do dojrza-
tosci - ginety.

Waznym przyczynkiem do badan nad rozwojem widtakow bydo
znalezienie w naturze (w kilkanascie lat pdézniej) przed«
rosla Lycopodium annotinum. Odkrycie to zawdzieczamy szwaj-

carskiemu badaczowi Fankhauserow ie Dtugo-
trwate i zmudne badania prowadzit Br uc hmann.
a wynikiem ich byto odszukanie i zbidanie przedrosli

wszystkich widtakow rosnacych w Uiemczeche Prowadzono row-
niez badania nad gatunkami tropikalnymi, co w rezultacie *
doprowadzito do doktadnego poznania rozwoju tych intere-
sujacych roslin.

W okresie paleozoicznym, a zwitaszcza weglowym rosty

wspaniate drzewa: sigillarie i lepidodendrony, tworzace
wraz z innymi rodzajami drzewiastymi jednolitg grupe Lepi-
dophyta, ktora wg Lilpopa wykazuje pewne podo-
bienstwa z dzisiejszymi widtakami (Lycopodium), widliczka-
mi (Selaginella) i poryblinami (lsoetes)e

B. Nazwy polskie i ich pochodzenie

Dzisiejsze widtaki to niewielkie ziota rosngce w wilgot-
nych miejscach (lasy, torfowiska) lub na drzewach jako epifi*
tye Odznaczajg sie widetkowatymi rozgatezieniami pedéw i
tej wtasciwosci zawdzieczajg sv,a polska nazwe. Rosta -
finski uzyt dla Lycopodiaceae nazwy "witoczegi”,
gdyz u wiekszosci gatunkéw pedy Sciela sie » wiltdczg - po
ziemi.
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Ilo Morfologia

Aa G-ametofitu

G-ame'ofity widlakéw sa bardzo mate i prawie catkowicie
ukryte w glebie0 U niektdérych gatunkéw maja one ksztatt bulw
kcwaty lub cylindryczny, np«, u Lycopodium complanatum, i ros
ng jako roztocza w gtebi gleby (Lycopodium annctinumi T ccom~
planatum)» U innych gatunkéw rosng'na powierzchni gleby,
tkwigc w niej jedynie dolng czes$Scig, a cze$S6 goOrna jest zie~
lonac

Carstwa zewnetrzna przedros$la widtakow pokryta jest licz*»
nymi chwytnikani, pod nig znajduje sie gruba warstwa komo~
rek wypetnionych strzepkami grzybni; u niektéorych gatunkéw
przenika cna przez przestwory miedzykomdérkoweO Spotykamy
tu wiec typowag mikoryze wewnetrzng, Srodkowa cze$d przed*»
rosta sktada sie z komodrek wolnych zupeinie od grzybni, be*
dacych natomiast magazynem materiatéw zapasowycho 7 goérnej
czesdci przedrosSle przechodzi w tarcze, na ktérej powstaja
rodnie i plennie o budowie podobnej do organdw rozmnazania
ptciowego u paprocie Bo zaptodnienia konieczna jest obec®
nosé wody, gdyz dwurzeskowe pinniki doptywajg czynnie do
rodnio Z zaptodnionej komorki jajowej rodni rozwija sie

zarodek pokolenia bezpitciowego - sporofituO Bo czasu, dopoki
jego ped nie wydostanie sie na powierzchnie gleby i nie wy~
tworzy organéw asymilacji ~ zwigzany jest on $cisSle z przed

roSlem, z ktérego pobiera pokarm za pomocg organu zwanego
stopa, a majgcego charakter ssawkiO Trwa to niekiedy nawet
kilka lat ot 7T zarodku tkwigcym w przedro$lu oprécz stepy wy-
rézniany4zawigzek pedu i korzenia,,

Da Spprofitu

Mimo, ze kilka rodni moze zawierad zaptodnione komorki
jajowe, z przedroS$la wyrasta zazwyczaj tylko jeden sporofit,
tworzacy pedy poziome, ptozace sie, z ktérych wyrastajg pedy
boczne, wzniesione mniej lub wiecej pionowos wszystkie rozo
gateziajgce sie dichotomicznie0 Z gatunkdéw spotykanych w
Polsce tylko lycopodium Selago tworzy pedy wytacznie wznie-
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sione. Lizcie widtakbw sa drobne, szpilkowate, jednonerwowe,
nie zrod$niete pochwiasto, zimozielone.

U Lycopodium Selago, inundatum. annotinum i clavatum
ustawione sa skretolegte, natomiast u L. cchLplanatum i
alpinum - okétkowo. Zarodnie z zarodnikami rozwijaja sie na
lisciach zwanych sporofylami lub zarodniolistkami. U Lyco-
podium selago nie rdézniag sie one niczym od lisci ptonych,
asymilujgcych. U pozostatych gatunkéw rdéznig sie nieco
ksztattem, nie sg zielone, nadto zebrene w osobne kiosy za-
rodniowe, stojgce na szczytach pedow ulistnionych. Zarodnia
ma ksztatt nerkowaty i stoi w kacie miedzy liSciem rarod-
niowym a osig pedu. Otwiera sie. poprzecznym peknieciem w
miejscu specjalnie do tego przystosowanym. Znajduje sie tu
bowiem urzgdzenie o podobnym dziataniu jak pierscietf w za-
rodniach paproci. T $cianie zarodni, w miejscu, gdzie ma
powsta¢ szpara, znajduje sie pas wydituzonych komorek cien-
kosSciennych, rdéznigcych sie od reszty komérek powierzchni
zarodni. T miare wysychania $cian dojrzatej zarodni zewnetrz-
ne btony komérek kurczag sie i zapadaja, co powoduje silne
napiecie catej powierzchni, a tym samym rozerwanie pasa
komorek cienkos$ciennych i otwarcie zarodniO LiS¢ zarodniowy
stanowi ostone dla niedojrzatej zarodni. U Lycopodium
annotonim spcrcfyle majg u podstawy partie t’ ahki bogatej
w wode. TC atmosferze wilgotnej, gdy transpiracja jest nie-
znaczna, komoérki sg napeczniate i 1is¢ przylega $cisle do
todygi, zakrywajgc sobag zarodnie. TCatomiast wskutek silniej-
szego parowania komorki tej partii liscia kurczag sie, za»
rodniolistek odchyla s-ie od osi odstaniajgc dojrzatg zarod-
nie na dziatanie wiatru. Zarodniki sg jednakowe zardéwno pod
wzgleden morfologicznym jak i fizjologicznym. Majg one
ksztatt cztero$clennych piramid, co pozostaje w zwiazku z
tym, ze przez diuzszy czas potgczone sg w tetrady oraz po-
siadajg sieciowatg rzezbe blony zewnetrznej, charakterystycz-

nag dla kazdego gatunku.
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I11. Biologia rozwoju

W czasie kietkowania zarodnika peka zewnetrzna cze$¢ jego
btony (zwana okzyna) i wydobywajg sie na zewnagtrz pierwsze
komorki tworzgacego sie juz w miedzyczasie przedros$la. U Ly-
copodium annctinum, clavatum i Selago pekanie biony i wy-
tworzenie sie 5 komorek przedros$la trwa od 3 do 6 lat. Bodz-
cem koniecznym do dalszego rozwoju jest wejScie w kontakt
z odpowiednim grzybem, Unikniecie strzepki grzybni do komo-
rek przedros$la i utworzenie sie w nich charakterystycznych
kicbté* powoduje dalszy jego rozwdj, ktéry do osiggniecia
dojrzatosci wymaga kilku lat. Jasnym wiec jest, dlaczego
De Dar y'emu nie udato sie wyhodowa¢ w pracowni dojrza-
tych przedros$li, Przedrc$le bowiem L,inundatura, jezeli nie
spotka swego witasciwego symbionta - ginie po wytworzeniu
12 komodrek. Przedros$la L.annotinum, complanatum i clavatum
zyja w $cidotce lesSndj i w humusie w gtebokos$ci od 2 do 10 cm
pod powierzchnia, sa bezzieleniowe i wytgcznie grnybozywne.
Przedros$la Leinundatum Kkietkujg i rozwijaja sie na powierz-
chni ziemi, sg wiec w gornej czes$ci zielone i czeSciowo sa-

mozywne. PrzedroSle L. selago, jezeli kietkuje w gtebi

warstwy humusu, jest bezzieleniowe. jezeli natomiast znaj-
dzie sie na powierzchni - zazielenia sie.
Bruch mann, badacz przedros$li widtakéw, twierdzi,

ze jednym z czynnikéw utatwiajgcych dostanie sie tak malen-
kich organizméw, jakimi sa zarodniki widtakéw, w gtgb Scidt-
ki lesnej - sa kroplo padajacego deszczu. Stwierdzit on do-
S§wiadczalnie, ze czynnik ten dziata dobrze w poditozu porowa-
tym. Drugim czynnikiem wprowadzajagcym spory widtaka na od-
powiednia gtebokos$é, konieczng do ich kietkowania, moze by¢
odwrdcenie wierzchnich warstw $cidétki lesnej, np. przez kopa-
nie.

Niektdére gatunki “widtakbw rozmnazajg sie przez rozmnoz-
ki wegetatywne. U. L. Selago majg one posta¢ krotkich paro-
listnych pedéw, ktére oditamuja sie ze szczytow gatazek bocz-
nych i majag zdolnos¢ zakorzeniania sieO
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IV. Anatomia +4odygi

Budowa anatomiczna todygi Lycopodium odbiega znacznie cd
budowy todyg innych ros$lin naczyniowych. Zatgczony rys. 1
przedstawia przekrdj poprzeczny przez todyge Lycopodium cla-
vatum. Pierwszg zewnetrzng warstwg jest tu epidermis (e),
czyli tkanka okrywajgca, pod nig lezy sklerenchyma (skl) -
tlanka martwa, mechaniczna, dalej miekisz korowy (m.kor.)

i zncwu pas sklerenchymy (skl), ktéry wraz z ondodermg (end;
i pochwag skrobiowag (p.skr.) otacza walec osiowy. TCalec osio-
wy sktada sie z wigzek ksylemu (iksyl) 1 flcemu (fl) ; utozo-
nych na przemian. Wigzki drewna zlewajg sie czasem z sobg, a
ko6cowe ich partie stanowi protoksylem. Uktad naprzemian-
legty tyka i drewna oraz wystepowanie protoksylemu na ze-
wnatrz od metaksylemu sga cechami charakterystycznymi d'a ko-
rzeni ros$lin, dlatego tez u Lycopodium nie znajdujemy znacz-
niejszych réznic miedzy budowa anatomiczng korzeni i todyg.
Budowa anatomiczna todyg widtakéw wskazuje, ze sg to rosli-
ny filogenetycznie bardzo stare (rys. 1),

V. Opis gatunkéw rosngcych w Polsce i ich wystepowanie na
=== === =*c=c=c=z==c=zcfsii=s=i===c=§:===:f8;Zi====pnp=s==Si==s=s==Z==SsS=S=S=======-=2
Swiec ie

W Polsce ros$nie 7 gatunkow widtakéw. Eo najczesSciej spo-
rykanych nalezy Lycopodium clavatum-
widtak babimdr, ktory jest pospolity w klimacie umiarkowanym
1 zimnym od nizu po kraine alpejskag do 2.300 m. Wystepuje

wiec w catej prawie Europie $Srodkowej i poéinocnej, na Sy-
berii, wlaponii, Ameryce P6tnocnej i Potudniowej, w gérach
tropikalnej Afryki, w Australii, na Marianach i Hawajach.

W krajach cieptych rosnie w okolicach gorzystych, a w
chtodniejszych w laaach nizinnych sosnowych, w miejscach
wilgotnych i pokrytych mchem, na glebach ubogich w CaCOj.
Babimd6r ma pedy czotgajgce sie, liscie zagiete ku gorze,
robwnowaskie, lancetowate, catobrzegie, z diugim biatym wio-
sem na szczycie. Kitosy zarodnikowe umieszczone sga zwykle po
2 (rzadziej po 1 lub 3) na dtugich, rozwidlonych szyputkach.
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Liscie zarodniowe sg « dolnej czes$ci Jajowate, w gbérnej za$
silnie wydtuzone; rowniez biato owtosione i zgbkowane» OKkres
zarodnikowania i dojrzewania od lipca do wrze$nia (rys0 ?),
Pospolity rowniej jest Lycopodium ann o-
t i num - widtak gajowy, rosngcy w cienistych i wilgot-
nych lasach $wierkowych i jodtowych az dc 2,400 me 77ystepu.ie
w po6tnocnej i $Srodkowej Europie, w poitnocnych Apeninach, Ka-
stylii,p6étnocnej Azji i réitnocnej Nteryce, Wodré6znieniu od
babimoru posiada pojedyncze kitosy zarodnikowe, siedzace
(bez szyputek), Liscie zarodniowe jak u poprzedniego -
rozne od ptonychO Zarodnikuje od lipca do wrze$nia (rys. 3),
Lycopodium compditanatum - widtak
zeglej jest dcé6 rzadki, spotykamy go na nizu i w nizszych
potozeniach gorskich (do 1,600 m) najczes$ciej w widnych bo-
rach sosnowych. Tedy poziome czotgajg sie pod ziemig, a wznie
sione majg symetrie grzbieto-brzuszng, spowodowang ustawie-
niem lisci, ktére stoja parami na krzyz. Jedna para lisSci
jest nieco wieksza i odstaje od todygi, a druga mniejsza
§cisle do niej przylega, co upodabnia pedy zegleja do ga-
tagzek cyprysu. Liscie sg w 2 r3 wolne, odstajgce, réwncwas-
kie, Pedy ptone sa wzniesione, wiotkie i rozgateziajg sie
tworzac jakby formej stozka, Na S$rodkowym pedzie, owoconos-
nym, rozgatezionym widlasto ;znajdujg sie 2 kitosy, Zarcdnio-
listki sa diugie: zaostrzone.. Zeglej jest ros$ling zywoziolo-
na, u ktérej chwytniki wystepuja na powierzchni gleby i sa

rbwniez zielone, Wystepuje on w po6tnocnej i $rodkowej Euro-
pie, we wschodniej cze$ci Szwajcarii, w Apeninach, Motdawii,
na Kamczatce, w arktycznej i zachodniej czesci Ameryki POt-

nocnej (rys, 4),

Lycopodium tristachyum (L. chamaecy
parissus) - widtak cyfciySowfety j est rosling bardzo podobna,
lecz nieco mniej szg od poprzedniego gatunku, brunatno- lub
niebiesko-zigjkbong, Chwytniki znajdujg sie w glebie. Pedy
wzniesione rozgateziaja sie tworzagc pek. Liscie ustawione
sg pod katem prostym. Kiosy réwniez na Srodkowym pedzie, lecz
sporofyle sa tepo zakonczone. Zarodniki dojrzewajg poOzZzniej
od zarodnikéw zegleja (o 1 lub 2 miesigce), v7ystepuje w pot-
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nocnej i $rodkowej Europie (na Slasku, w Salzburgu i Austrii),

w Szwajcarii, Apeninach i Matej Azji*

Do rzadszych w naszej florze nalezy réwniez Lyc o®
podium inundatum ® widtak sptawny. Ros$nie
na nizu na mokrych piaszczystych miejscach i torfowiskach

wysokich, gdyz unika wod mineralnych, lub w mule na brzegach
rozlanych jezior. Tak samo jak L. clavatum ros$nie na glebach
0 matej zawartosci CaCO™ (mniej niz 3 %) o Spotka¢ go mozna
od réwnin az po goéry, co 2.200 m, zawsze w stanowiskach
rozproszonych. Wystepuje w péinocnej u Srodkowej Europie,

w potudniowej po Pireneje, w gérzystej czesci Italii oraz

w tneryce PoOinocnej. Jest najmniejszym z naszych gatunkow;
jego czotgajgce sie pedy dochodzg zaledwie do 10 cm dtugosci.
LisScie zarodniowe zebrane sa w bezszyputkowe ktosy i nie
réznig sie od lisci ptonych. Okres zarodnikowania i dojrzewa»
nia trwa od lipca do pazdziernika (rys. 5)*

Lycopodium alp i nurn ® widtak alpejski,
rosnie w gorach w miejscach trawiastych, czesto razem z
Nardus stricta i Calluna vulgaris, siegajgc od regla dolnego
po kraine alpejska (od 1.30C do 2.300 m® M Monte Pisgana
do 2.800 m). Wystepuje w Niemczech: w Alpach Bawarskich.
Togezach, Schwarzwaldzie, Nadrenii, Harzu, Turyngii i Nuda»
wach. Réwniez w Sudetach, Karpatach, Pirenejach, Apeninach,
gorach Matej Azji, w péitnocnej Europie, poéinocnej Azji i
pétnocnej czesci Ameryki Pdétnocnej. Nalezy on do elementu
arktyczno»gorskiegc eurasjatyckiego. Podobny jest pokrojem
do L. complanatum, lecz jest nieco mniejszy. LisScie na pe»
dach czotgajgcych sie sa ustawione skretolegle, a na wznie»
sionych = oko6tkowo. Kitosy zarodnikowe ma pojedyncze, bez®
szyputkowe. Jest wapieniolubny. WPolsce wystepuje bardzo
rzadko (rys. 0).

Lypopodium Selago = widtak wroniec jest
czesty w lasach gorskich na wilgotnych, cienistych zboczach
1 skatach oraz na korzeniach starych drzew. Si¢'ga po kraine
alpejska do 3*000 m (szczyt Granatéow 2.23-1 m). H. 5t e f w
fen zalicza go do ros$lin o bardzo szerokim zasiegu.
Wrozproszonych stanowiskach spotka¢ go mozna réwniez na
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nizUo Jest to gatunek prawie kosmpopolityczny, 'Tystepuje w
pétnocnych Niemczech, na wyspach Worzg Pétnocnego, w base =
nie Srédziemnomor ski.ak, Brak go w terenach suchych, np, na
Nizu wegierskim«, Nie tworzy wcale pedow ptozgcych sie, lecz
tylko wzniesione, widlastorozgatezione, a jego sporyfyle
podobne sg zupetnie do lisci ptanych i nie sg zebrane w kto-
syo Zarodniki znajdujg sie w fratach lis§ci0O Na szczytach
pedow wrcbiec posiada rozmnozjci wegetatywne,, Pidézni cie
on wybitnie od wszystkich poprzednich gatunkow, Okres zarod-
nikowania i dojrzewania trwa od lipca do pazdziernika (rys07)0
77ystepowanie wyzej opisanych gatunkédw w Tolsce obrazuje
zatgczona mapafl opracowana na podstawie danych zawartych w
Sprawozdaniach Kornisji Pizjograficznejpw rocznikach "Ochro-
ny Przyrody", w miesiecznikach "Chronmy Przyrode Ojczystg",
w pracach Te Schubego, w pracy B0 Pawitowskiego pte "Geobo-
taniczne stosunki Sadeczyzny", J,, Muszynskiego- "Flora i
ziota lecznicze okolic Muszyny" oraz w pracy zbiorowej "Mo-
nografia 0dry"o Uwzgledniono w niej rowniez dane zebrane
przez llo Tokarzéwna o wystepowaniu widtakéw na terenie Po-
morza Zachodniego i Ziemi Lubuskiej draz witasne spostrzeze-
nia z terenu Bieszczad, Beskidu Sadeckiego, Tyspowego, Ma-
tego i Slagskiego, Pienin, Faana Babiej Géry, Tatr i Karko-
noszy oraz okolic Krakowae

Vi« Zastosowanie widtakéw dawniej i obecnie

Nidtaki od wiekébw miaty zastosowanie w medycynie i do
dzisiaj uzywane sg jeszcze w lecznictwie ludowym«, Dopiero
jednak w ostatnich latach rczppc-zeto badania nad mozliwos-
cig zastosowania ich w nowoczesnej terapii«, Zainteresowanie
tymi ros$linami jako leczniczymi na przestrzeni wiekéw byto
réznorodnee

Pisarze starozytni (Teofrates, Arystoteles, Pioskorydes,
Pliniusz,9 Dalen) nie wspominajg nic o widtakach, po pros-
tu widtakow nie znali, poniewaz w krajach S$rédziemnomorskich
sg one ros$linami bardzo rzadkimi,,

Bodonaeus, Bock; Matthiolus -
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ziotcpisarze Sredniowiecza, opisujagcy rosliny Europy $rod-
kowej, wspominajg widtaki pod nazwa Muscue terrestris, Tes
tupi, a nawet uzywajg juz nazwy Lycopodium,

Poczynajgc od potowy XVI w* botanicy wspominajg o widta-
kach rosnacych zaréwno w Europie, jak rowniez w Ameryce POt-

nocnej i Azji, uwazajgc ich ziele za $rodek silnie narko-
tyczny*
Polski ziotopisarz Marcin z Urzedowa opisuje

w "Herbarzu polskim" jeden z gatunkéw widtaka zwac go "Spica
sarmatica" - wroniec* Miano go stosowal przeciw truciznom
(warzony w piwie)*

w "Zielniku" Szymona Syreniusza (XVI-XVII Wi
znajduje sie dos6 doktadny opis 2 widtakow - Lycopodium
clavatum pod nazwa "Babi mur, Puscus terrestris, M.clava-
tum", ktéry zaleca w postaci odwaru wraz z winem przeciw
kamieniom nerkowym, a przy podagrze « oktady z rozparzonego
ziela. Autor wspomina réwniez o zastosowaniu ludowym - ziele
witozone do kolebki ma chroni¢ dziecko od wszelkiej niemocy*
Zwyczaj ten do niedawna stosowany byt na WilennszczyZznie.
Lycopodium Selago opisuje pod nazwag "widtak wroniecj
Spica sarmatica, Muscus corniculatus*»."0 Zaleca go jako
gwattowny S$rodek wymiotny w celu zrzucenia wszelkiej tru-
cizny* Nalezy wazy¢ gc w piwie lub winie i pi¢ ciepty* ROw-
niez ma by¢ skutecznym lekarstwem w czasie morowego po-
wietrza; wtedy pi¢ jak najgoretszy*

K¥* K1l uk - botanik, w "Eykcjonarzu ro$linnym" z
1786 r* wspomina o babimorze, ktérego ziele uzywajg winiarze
do poprawienia smaku psujagcego sie wina* N medycynie za$ od-
war z ziela miat by¢ uzywany jako skuteczny Srodek przeciw
kamieniom i zatrzymaniu moczu oraz przeciw kottunowi* Wspo-

mina réwniez o jego dziataniu wymiotnym,, o*
X*B* Jundzitht nazywa Lycopodium clavatum -
"TTidtak Babi Mur” i méwi o nims "W lekarstwach ma nokrz pedzic

y biegunke zastanawiac¢"«. Za$ o wroncu: "Stawna ta iest ro-
§lina u Pospodlstwa z nieznanych swych na czary skutkow;
a co iest pewna, wznieca gwattowne y niebezpieczne womity"0

(Za Muszynskim wedtug Jundzitta)*
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L Lamery wsponina o Lycopodium clavatun jako
O lekarstwie na kamienie nerkowe, przy zatrzymaniu moczu,
wzdeciach braudwa., przy gnilcu. 77 postaci proszku Iub odwa-
rnu uzywany bywa zewnetrznie do zasypywania ran 1 wzmocnie-
nia dzigset.

J. Ge, raid 77y zyck i1 opisujgc widkaka babi-
mora podaje, ze jest on stosowany (W ciepdym odwarze) w ce-
lu usuniecia materii 1 zwiru nagromadzone%o w przewodach mo
czawch, przy ostabieniu pecherza itp. Lycopodiun Selago
weaza za Srodek trujacy. Odwar tej rosliny stosonany bywa
do tepienia pasozytow u bydka (p. wszy) przez znywanie.

Lr . Phoe b us » autor dziela o rosSlinach tru-
jJacych podaje, zc odwar z ziela Lycopodium Selago posiada
wlasciwoscl przeczyszczajace 1 pobudzajace miesigczkowanie,
czasem jednak moze dziadas zbyt gwadtownie wwolujac wymio-
ty, drgawki a nawet poronienie. 7/ Piemoncie sproszkowane
4odygil Lycopodiun clavatum 1 Selago uzaywane bywajg pod naz-
wg "‘sznajcarskiej ipokakuany' jako Srodek wymiotny. 7 lecz-
nictwie ludowym stosonane sg w postacit odwaru do zmywania
lu znane .sapod nazwg "'Lauskraut, Lauswurzel™.

DriJiB. Less4dang wbithy lekarz z potowy XIX w.,
wyraza zdanie, ze ziele Lycopodiun clavatun 1 jego zarodni-
ki sg skutecznym Srodkiem przy skurczach pecherza, zwlasz-
cza u zgbkujacych dzieci 1 histerycznych kobiet, a nawet
przy bolach 1 skurczach drog oddechomych, mp. przy krztuscu
1 dychawicy. TTsponina romniez, ze homecpaci stosujg zarod-
niki w postaci nalenki spirytusorej przy chorobach wgtrooy,
zolci, przewodu pokarmovego 1 organow moczopdciowych.

Ch.-F, Millspaugh podaje, ze Lycopodium
Selago rosnacy w Europie 1 Areryce jest gwadtownym jadem
narkotyczym™- w wiekszych dawkach bardzo niebezpiecznym;
powoduge bowiem gwaedtowmne rozwolnienie 1 drgawki, a przy-
dozony na skore wwoluje silne podraznianie. Uzywany jest
cdo topienie wszy. a

J. Bireganski mowi O Lycopodium Selago: ""Smak
ziela gorzkawy, drazniacy 1 diawiacy u gardle. 77 niektorych
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okolicach jest tak powszechnym lekiem, ze znachorzy i1 baby
lekarki bez namystu zalecajg je we wszystkich chorobach u
ludzi, oo czesto prowadzi do Smierci. Przy zatruciu wrcncem
pospolitym antydotum jest kwasne mleko. Troniec zashuguje
na wage przy leczeniu koni*l.

c. Dragendorft podaje, 4e Lycopodium clavatum
uzywany byt w Rlemozech od polowy X711 w, jako lek moczoped-
ny. Rowniez L. annotinum 1 carplaJaatum miady podobne zasto-
sowanie w niektorych czesciach Europy. 7 tym samwym celu by
stosowany * Ameryce Polnocnej L.dendroideua T-fidx

77 Rosji L. Selago jako lek ludowy uzywany byd w postaci
mascl przeciw pryszczom, oraz przy zapaleniu oczu. T Argen-
tynie stosonany byd L. saururus Leg. zawierajacy alkaloid
pillijanine, dziakajacg draznigco. Rowniez wAasnosci draz-
niape posiada Lycopodium polytrichoides KLfs. 77LTeksyku
przy zapaleniu pluc stosowany jest L. nidifcme. 7 Indiach
TTschcdaich przy bolach zotadka oraz jako moczopedby uzywa-
ny jest L. phlegmaria 1. Zarodniki 1. alpinun stosowane sg
Jako przysypka, ziele zas prreciry wsciekliznie. 7 Azji pod-
2motnikore] oraz Ameryce jako Srodek moczopedny, przeciw-
biegunkowy 1 prze€ martretyczny uzywane jest zdole L. cemuu

z, Il eg 1 podaje, ze odwvar L. Selago stosonany bywa
w Prusach Wschodnich 1 Syrclu do topienia wszy u ludzi 1
zwierzat, stad jego nazwa: "'Lauskraut - wssawe ziele''. Zas
L. clavatum uzywany jest w Austrii 1 Sawajcarii jako Srodek
domowy przy skurczach, 1 zaburzeniach w oddawaniu moczu 1 z2wa
ny jest "Krankraut” 1 "Hamkraut''.

A. Ro++cw opisuje zastosonanie widkakow u ludow
Xaukazu: L. alpinum stosowany jest w Tsingrelil przeciw wscie
kliznie. Odwar L. annotinum uzywajg w Abchazji dc moia
gamkow, w ktoryc™ przechommwane jest mleko, aby ulatw 10
oddzielanie sie Snietany. Stosowany jest romiez jako Sro-
dek wmiotny 1 przy ospie u owiec. L. clavatum jak,u po-
przednich autorow™craz przez lekarzy zalecana bywa niekie-
dy spirytusona nalenka z ziela(Ginctura Tlerbee Lycopodii'’)
przy zatrzymaniu moczu u dzieci 1 przy "™iezytach pecherza
u doroshych. I7 lecznictwie ludowm py4 widkakowy ma byo
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skuteczny przy chorobach ptuc i biegunkach u bydta; réwniez
L. complanatum. Suszone ziele dajg koniom przy zaparc&ach.
Tispdmina rowniez, ze na catym Kaukazie powyzej granicy
lasow roonie L, Selago, ktdérego odwar niszczy pasozyty u
zwierzat domowych oraz jest gwattownym S$rodkiem przeczysz-
czajacym i poronnymc« -

H« P ereira podaje, ze L. saururus Lam. uzywany
jest przeciw katarom zolgdka i jako wzmacniajgcy nerwy.

Mfedtug E«x E c¢c fc st e i n a i E. Plamraa
ogllnie biorgc lycopodium posiada wyrazne wtasnosci moczo-
pedne i zwieksza wydalanie kwasu moczowego«

Jak wiec widzimy, Juz od dawna wiedziano o draznigcych
i odurzajacych witasnos$ciach widtakéw, a szczegdlnym zain-
teresowaniem cieszyt sie L.Selago zwany w aptekarstwie
"Muscus cathartica"”, po niemiecku ,Purgiermoss,t.

J. MuszynsKk:.i podaje, ze gaotkatl sie na Kurpiach
i ft okolicach Przasnysza s doS¢ powaznym zatruciom zielem L.cal-
vatume Autor ten opisuje réwniez zastosowanie widtakow w
lecznictwie ludowym na TTileiiszczyZnie«

YIl, Surowce widtakowe

A« Zarodniki

Réwniez zarodniki (jak juz wyzej wspomniano) miaty i majg
pewne zastosowanie» Zarodniki powinno zbierad sie w sierp-
niu przede wszystkim z Lycopodium clavatum, lecz zbierane
sg rowniez-z L, complanatum i annotinum. Przy zbieraniu
esamych tylko dojrzatych kilosév* otrzymuje sie z nich 17~1
suchych zarodnikdéw. Przy zbiorze $cina sie klosy nozycz-
kami .

Zjemli AsKk: i |j poleca w tym celu specjalne dtu-
gie nozyce, do ktoryoh dolnego ramienia przytwierdzona jest
metalowa puszka, za$ do gérnego - wieczko tej puszki.Przy
§cieciu kitos od razu wpada do puszki, ktdérag rownoczes$nie za-
krywa wieczko. Zastosowanie tych nozyc zapobiega rozsypywa-
niu sie zarodnikéw w czasie Scinania. Ten sam autor zaleca

rowniez, aby zbidér przeprowadzadé wczesnym rankiem lub w dni
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o wiekszej wilgotnosci powietrza, aby unikna¢ rozsypywania
sie spor z ktosébw. Zarodniki., celem zupeitnego oczyszczenia,
nalezy Kkilkakrotnie przesia¢ przez geste jedwabne sito,

77. P iotrowsKk: podaje, ze wr, 1927 (wg danych
z ankiet) zebrano w Polsce 10,340 kg zarodnikéw L, clavatum.

Pyt widtakowy jest to proszek bardzo ruchliwy, jasno-
zOtty, lekki i tatwo zapalajacy sie, Z wodg sie nie miesza,
ptywa po jej powierzchni i tonie dopiero po zagotowaniu.
Ptywa takze po powierzchni chloroformu. Nie ma zadnego sma-
ku ani zapachu, TTediug J, Il.Tuszyiiskiego skiad chemiczny pytu
zarodnikowego przedstawia sie nastepujaco:

a) poleirina - btoniec (syn,sporina, patkowina.) do 20 $,
dajgcy reakcje kutyny,

b) ttuszcz - 47-50 podobny dc oliwy, zawiera gtéwnie
glicerydy kwasu olejowego - 80 archinowego, palmitynowe-
go i stearynowego. Celem wydzielenia ttuszczu nalezy zarod-

niki uprzednio rozetrze¢ z piaskiem,

c) cukier - 5

d) ciata biatkowe,

e) ciata mineralne - 1.13-1;16 wtC**JrE« handlowybi
niekiedy 3-5

Zarodniki widtakéw nie zawieraja alkaloidéw ani zadnych
innych zwigzkéw silnie dziatajgcych. lituszyriski badajac
L. Selago stwierdzit, ze nawet u tego gatunku zarodniki sg
bezalkaloidcwe. TTeditug niego mamy tutaj do czynienia z ana-
logicznym wypadkiem jak U maku, ktory w «ielu i owocach
posiada znaczng ilo$¢ alkaloidow, natomiast w nasionach brak
ich zupetnie.

Pyt widtakowy fatlszowany bywa mielong kalafonig, gipsem,
kreda,, siarczanem baru, talkiem, siarka. Zafalszowani« wykry¢
mozna ptukajac surowiec wodg - domieszki opadajg na do,

a zarodniki, jak wiadomo, ptywajg po powierzchni. Zafatszo-
wanie pytkiem sosny, leszczyny, olchy i patki (Typha) oraz
mielong korg, dekstrynag i skrobig wykry¢ mozna pod mikros-
kopem, Przez iloSciowe oznaczenie popiotu, ktérego z czys-
tego pytu powinno zostac¢ 4 wykrywamy zafatszowanie zwigz-
kami mineralnymi.
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Od 1664- r. pyt widtakowy pod nazwg Sporae Lycopodii za-
mieszczany byt w taksach aptekarskich jako S$rodek oficjalny,
Mimo, ze jest on substancjg organiczng, posiada te wyzszos¢
nad uzywanymi réwniez w lecznictwie pudrami skrohiowymi, ze
nie jest hygrcskopijny, Nie pecznieje wiec i nie stwarza
warunkéw sprzyjajacych rozwojowi drobnoustrojéw, Stosujag go
wiec jako przysypke dla niemowlat, jako puder do ran (przy
oparzeniu) oraz do obsypywania pigutek, aby zapobiec skleja-
niu sie ich, Obecnie pyt widtakowy jako przysypka osusza-
jaca zastepowany jest coraz czes$ciej mieszanka talku, tlen-
ku cynku i skrobi,, Emulsio Sporum Lycopodii stosowano przy
kamieniach nerkowych i pecherzow ych,p*zy katarze p¢cfcexraeras przy
zatrzymaniu moczue W technice uzywa sie zarodnikéw Lyco-
podium do sztucznych ogni i w odlewnictwie metali do obsy-
pywania form*

B, Ziele

Juz w latach przedwojennych profe Muszynski prowadzit
liczne badania nad zielem widtakédw, a wynikiem ich jest usta-
lenie procentowego sktadu alkaloidéw i zasad lotnych o cha-
rakterze alkaloidowym oraz ich wtasnosci w5 europejskich
gatunkach widtakéw,, Tak wiec L, Selago zawiera w suchym
zielu okoto 1 % alkaloidéw, dlatego tez juz przy przy za-
zyciu 0,03 g wystepuja objawy zatrucia. Takie same objawy,
chociaz dawki musiaty by¢ okoto 10 razy wieksze, wykazy-
wato ziele L, clavatum. annotinum, Inundatum i complanatum.
Alkaloid tego ostatniego opisat w 1881 re K, Budeker,

Zespo6t alkaloidéw kazdego gatunku nazwal Muszynski swo-

ista *nazwa, | tak alkaloidy otrzymane zt
L, annotinum - annotyng
L, clavatum - klawatynag
Le complanatum - Kkoraplanatyng
* L, inundatum - inundatyna
L, Selago = selaginag

Selagina odznacza sie najwiekszg toksycznos$cig i rozni
sie zasadniczo od alkaloidow pozostatych gatunkéw. Zbli-
zona jest bardzo pod wzgledem dziatania do pilijaniny -
alkaloidu z potudniowo-amerykanskiego gatunku L, saururus
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tam., ktdry nalezy tak samo jak I» Celago do podsekcji
Euselago. Fil.ijanlne opisali w 1886 r, Ch. Capdeville i
Adrian.

Ntasnoécl eelaginy eg zestawienia w artykule Duszynskiego
sg nastepujgcej

1) TTywotuje zwezenie Zrenicy.

2) Scle jej trudno Jest otrzymad w stanie krystalicznym,
gdyz na powietrzu ciemniejg i rozptywajg sie.

3) Sole 1 odwary ziela przy zadaniu tugiem wydzielajg
nieprzyjemny zapach moczu mysiego.

) Przy subllmacjl suchych zasad w probéwce (pod zmniej-
szonym cisnieniem) wystepujag naloty oleiste, a nie Kkrysta-
liczne.

TTtasnosci alkaloidéw + pozostatych europejskich gatunkéw
Lycopodium:

1) Nie wywotujg zwezenia Zrenicy.

2) Solo ich tatwo krystalizujg, a czyste zasady mozna
tatwo otrzymad z eterowego wyciggu w postaci twardych kryszta-
tow .

3) Ich sole i odwary ziela przy zadaniu tugiem nie wydzie-
laja mysiego zapachu.

$) Przy subllmacjl suchych zasad pod zmniejszanym ci$-
nieniem (15 mm) dajg one w temp. 150-170° tadne, krysta-
liczne naloty.

Tablice zawartosci alkaloidow w suchym zielu poszczegél-
nych gatunkéw Lycopodium (z tegoz artykutu)s

L. Selago 08-1%

L. saururus 08 - 1%

L. annotlnum 0,9 - O 6 #

L. inundatum okoto 0,3 %

L. clavatum " 0.2 %

L. complanatum " 0,2 #

Badania nad alkaloidami widtaka bablmcru prowadzit
prof. Achmatowlcz 1 77¢. U z i e bt o.
TTyniki swej pracy strescili w artykule pt. "Alkaloidy
widtaka babimoru", zamieszczonym w "Roczniku Chemii" z
193” r. Stwierdzili oni, ze z suchego ziela 1. clavatum
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otrzymadé mozna ekoto 0,12 % alkaloidéw krystalicznych,, Byt
to zesp6t, z ktérego wydzielili 3 alkaloidy:

1) Likopodyne C16M250 W, ktoéra stanowi 83 wystepujaca
w postaci bezbarwnych, do$é duzych przezroczystych ptytek.
‘jest ona tatwo rozpuszczalna w benzynie i chloroformie,
trudno w acetonie.

2) Klawatyne (12 %), wystepujgcag jako bezbarw-
ne drobne pryzmaty? rozpuszczalng jak powyzsza.

3; Klawatokayne C~Kp~O~™N (3 %), wystepujgca rowniez w
postaci malenkich bezbarwnych pryzmatéw. Rozpuszcza sie jak
poprzednie.

Wszystkie trzy powyzsze alkaloidy majag charakter amin
trzeciorzedowych.

J. Jasinska w licznych dosSwiadczeniach nad
selaging i annotyng zbadata, ze bardziej aktywng jest sela-»
ging. Stwierdzita, podobnie jak Achmatowicz i Uziebto, ze
alkaloidy te nie sg jednolitymi zwigzkami, lecz mieszaning
co najmniej 2 alkaloidéw, z ktérych jeden dziata wybitnie
morfinowo na osrodkowy uktad nerwowy, a drugi draznigco na
zakonczenie nerwow parasympatycznych.

Pod wzgledem fizjologicznym alkaloidy widtakowe wszyst-
kich gatunkéw europejskich, a w szczegolnos$ci L. Selago
oraz amerykanskiego L. saururus sa bardzo trujace dla wszy-
stkich kregowcoéw, porazaja bowiem system nerwowy. Prof.
Muszynwki badat na wtasnym oku dziatanie selaginy na Zreni-
ce. Stwierdzit on, ze 0,5 $ roztwor tego alkaloidu wpuszczo-
ny woko w ilosci 1 kropli po uptywie 15~20 minut wywotuje
zwezenie Zrenicy, utrzymujgce sie kilka godzin. Selagina nie
posiada miejscowego dziatania draznigcego, dlatego tez ia~
kraplanie nawet jec?noprocentowym roztworem nie wywotuje po-
draznienia spojoéwki ani bodlu.

Wyniki tych badan sga szczegdélnie cenne wifwill obecnej,
kiedy brak jest surowcéw egzotycznych i ztozonych syntety-
kéw. Szczegllnie waznym jest fakt, ze selagina stosowana
wielokrotnie w ciggu doby w przypadkach jaskry prostej i
przewlektej, zapalnej, obniza wydatnie ci$nienie gatkowe
(od 10-30 mm Tlg). Jedyng moze ujemng strong stosowania se-
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laginy do zakrapiania oczu jest minimalny wzrost ci$nienia
ogoOlnego krwi ktore jednak pozostaje bez wpltywu na stan ogol-
ny chorego» Gelagine mozna wiec uwazad za S$rodek korzystny

w leczeniu jaskry, ktory z powodzeniem mogtby zastgpio
polikarpine lub ezyryne i w tym tez celu prowadzone sg dal-
sze proby nad jej dziataniem*

Réwniez z badan i dosSwiadczen prof. Muszynskiego na zwie-
rzetach wiemy, ze alkaloidy widtakéw stosowane podskdrnie,
moga spowodowadé $Smierd, Nfc. dla zaby wazacej 30 g Wyst%cza
0,0005 do 0,0009 g chlorowodorku selaginy, aby po 13*20 min*
wywotad catkowite porazenie, konczgce sie czesto Smiercia»
Dla cztowieka dawka toksyczna wynosi 0,01 g. Powoduje ona
gwattowne wymioty 1 silne ostabienie. Dla zwierzat kregowych
alkaloidy widtakowe sg bardziej trujgce niz atropina, Na
zwierzeta nizsze, np. robaki - nie dziata prawie zupetnie,
za$ owady, np* muchy, pluskwy, trzmiele., opryskane 1l-procen-
tov»g selaging ging dopiero po kiiku godzinach. Tref. Muszyn-
ski przypomina, ze L, clavatum stosowany byt niegdy$ jako
lek w cierpieniach drég moczowych i wyraza zdanie, ze po-
zadanym bytoby przeprowadzenie badan farmokologicznych i
klinicznych nad widtakami polskimi w celu stwierdzenia ich
faktycznej przydatnosci w tych wypadkach.

VIIl» Problem ochrony widigkow

Po oméwieniu znaczenia widtakow w lecznictwie, nalezy pod-
kresli¢, ze rozporzadzenie Ministra OSwiaty z dnia 29 sierp-
nia 1946 r* 1l sprawie ochrony niektérych rosélin rosnacych
na terenie Polski w 8 1, pkt* 12 wymienia réwniez widtaki
jako ros$liny o szczegOlnie trudnym i powolnym rozradzaniu
sie ze spor* Rozporzgdzenie to jest uzasadnione, gdyz z po-
wodu wzrastajgcego z kazdym rokiem zainteresowania sie wi-
dtakami jako surowcem lekarskim grozi im przy nieumiejet-
nym zbiorze - wyniszczenie. Jezeli chodzi o zbidér zarodni-
kéw, to zgodnie z wyzej wymienionym rozporzgdzeniem jest on
d'zwolcny (nalezy $cina¢ same tylko kiosy zarodnikowe)* Na-
tomiast zastosowanie w lecznictwie na szerszg skale ziela
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widtakow musi by¢ zaniechane do czasu, dopoki nie uda sie
hodowa¢ widtakow na plantacjach* W tej chwili dla medyoyny
najwazniejszym jest Lg Seiago i etadnie ten gatunek rozmna*
za sie przez rezmnoOzki wegetatywne « nalezatoby wiec zbadac,
czy istnieje mozliwos¢ jégo uprawy a kulturach*
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