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WIDŁAKI,ICH WYSTĘPOWANIE I  ZNACZENIE LECZNICZE

W i d ł a k i ,  wymienione w programie s z k o ł y  ś r e d n i e j  jako j e ­
den z je g o  tematów, p o s i a d a j ą  bardzo ciekawy c y k l  rozw ojo­

wy: w y s tę p u ję  w nim bowiem d ł u g o l e t n i e ,  grzybożywne p r z e d -  

r o ś l e ,  prowadzące z u p e łn ie  odmienny try b  ż y c i a  n iż  p r z e d -  

r o d ła  p o z o s t a ł y c h  paprotników* Poza  tym w s z y s t k ie  w id ła k i  

s ą  r o ś l in a m i  chronionym i,  a więc n a u c z y c i e l  powinien s z c z e ­

g ó l n i e  dobrze J e  znad,  co pomoże mu w skutecznym prowadze­

niu  a k c j i  ochrony przyrody na tym odcinku* N a s tę p n ie  w i­

d ł a k i  odgrywają dużą r o l ę  w l e c z n i c t w i e  ludowym, z tego  

te ż  względu n a u c z y c i e l ;  s z c z e g ó l n i e  z małych ośrodków pro­

w in c jo n a ln y c h ,  powinien n ie c o  w ięce j  o n ic h  w ie d z i e d ,  aby 

zwalczad l i c z n e  zabobony związane z tymi r o ś l i n a m i  i  z a -

pobiegad ewentualnym zatruciom*
#

I*  H i s t o r i a  badali

A a Zaszeregowanie s y s te m a ty c zn e

K l a s a  w i d ł a k i  -  Lycopodinae n a le ż y  do 2 podgromady 

P t e r i d o p h y t a ,  gromady A rc h eg o n ia ta *  N ie  od razu jednak za­
szeregowano j e  do t e j  grupy s y s te m a ty c z n e j*  D a w n ie js i  ba­

dacze uważali  w i d ł a k i  za mchy i  nadawali  im n a s t ę p u j ą c e  
nazwy: Muscus t e r r e s t r i s ,  TJuscus s q u a m o su s*  D opiero  w po­

łowie XVI  w* h o l e n d e r s k i  l e k a r z - b o t a n i k  D o  d o  n a  e u s

u ż y ł  po r a z  p ie rw szy  nazwy Lycopodium* P och od zi  ona z g r e c ­

k ie go  ( l y k o s  -  w i l k .  p u s ,p o d o s -n o g a )  i  oznacza podobieii -  

stwo koiiców pędów w id ła k a  do k u d ł a ty c h  łap  w ilk a *  
L i n n e u s z  ł ą c z y ł  w s z y s t k i e  w id ła k i  w je d n e j  r o d z a j  

Lycopodium, l e c z  z a l i c z a ł  j e  j e s z c z e  do mchów*

Długo również n i e  umiano w y ja ś n ió  r o l i  organów rozmna-
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żania widłaków - kłosów z liśómi zarodniowymi . zarodniki 

zaó uważano po prostu za maleńkie nasionae Zdaniem 

L i n n e u s z a  zarodnie to pylniki z pyłkiem, a we­

getatywne rozmnóżki Lycopodium Selago ** to słupki otoczone 

CEtórodziałkowym kieliche*ie ►

Dopiero w p o ło w ie  XIX we, po dokładnym poznaniu rozwo­
ju  p a p r o c i  i  budowy i c h  p r z e d r o ś l a ,  badania  nad rozwojem 

widłaków w eszły  na w łaściwą d r o g ę .  Z a c z ę to  szukaó u w id ła ­

ków odpowiednika p r z e d r o ś l a  p a p r o c i  i  usiłowano w y ja śn ió  

r o l ę  i c h  zarodników*

D e  D a r y  w 1057 r 0 wyhodował w swej pracowni 
z zarodników Lyćopodium inundatum m aleńkie  k i l k u n a s t o k o -  

mórkowe p r z e d r o ś l a ,  k t ó r e  jedn ak  p rze d  d o jśc ie m  do d o j r z a ­

ł o ś c i  -  g i n ę ł y .

Ważnym przyczynkiem  do badań nad rozwojem widłaków było 

z n a l e z i e n i e  w n a tu r z e  (w k i l k a n a ś c i e  l a t  p ó ź n i e j )  przed« 
r o ś l a  Lycopodium annotinum. O dkrycie  to  zawdzięczamy s z w a j -  

carskiemu badaczowi F a n k h a u s e r o w  i e Długo­

trw ałe  i  żmudne badania  p r o w a d z i ł  B r  u c  h m a n n .  
a wynikiem ic h  b y ło  od szukan ie  i  zbadanie p r z e d r o ś l ił
w s z y s tk ic h  widłaków ro sn ących  w Uiemczechę Prowadzono rów­

n ie ż  badania nad gatunkami t r o p ik a l n y m i ,  co w r e z u l t a c i e  * 

doprowadziło do dokładnego po zn a n ia  rozwoju ty c h  i n t e r e ­

s u ją c y c h  r o ś l i n .
W o k r e s i e  p a l e o z o i c znym, a zw ła s z c z a  węglowym r o s ł y  

w sp an ia łe  drzewa: s i g i l l a r i e  i  le p id o d e n d r o n y , tw orzące  

wraz z innymi ro d za ja m i drzew iastym i j e d n o l i t ą  grupę L e p i -  

dophyta , k t ó r a  wg L i l p o p a  wykazuje pewne podo­

bieństw a z d z i s i e j s z y m i  widłakami (Lycopodium ),  w i d l i c z k a -  

mi ( Ś e l a g i n e l l a )  i  p o r y b l in a m i ( l s o e t e s ) e

B .  Nazwy p o l s k i e  i  i c h  pochodzenie

D z i s i e j s z e  w id ł a k i  to  n i e w i e l k i e  z i o ł a  r o s n ą c e  w w i l g o t ­

nych m i e j s c a c h  ( l a s y ,  t o r f o w i s k a )  lu b  na drzewach jak o  e p i f i *  

t y e Odznaczają  s i ę  widełkowatymi r o z g a ł ę z i e n i a m i  pędów i  

t e j  w ła ś c iw o ś c i  za w d z ię c z a ją  sv,ą p o l s k ą  nazwę. R o s t a ­

f i ń s k i  u ż y ł  d l a  Lycopodiaceae  nazwy " w ł ó c z ę g i " ,  

gdyż u w i ę k s z o ś c i  gatunków pędy ś c i e l ą  s i ę  » w łóczą -  po 
z ie m i .
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Aa G-ametofitu

IIo Morfologia

G-ame'of i t y  widłaków s ą  bardzo małe i  prawie c a ł k o w i c i e  

ukryte  w g l e b i e 0 U n ie k t ó r y c h  gatunków mają one k s z t a ł t  bulw 

kcwaty lub c y l i n d r y c z n y ,  np«, u Lycopodium complanatum, i ros  

ną ja k o  r o z t o c z a  w g ł ę b i  g l e b y  (Lycopodium a n n ctin um і т ccom~ 

planatum)» U innych gatunków r o s n ą ' na p ow ierzch n i  g l e b y ,  

tkwiąc w n i e j  j e d y n i e  dolną c z ę ś c i ą ,  a c z ę ś ó  górna j e s t  z ie ~  

l o n a c

C a rs tw a  zewnętrzna p r z e d r o ś l a  widłaków p o k r y ta  j e s t  licz*» 

nymi c h w y tn ika n i ,  pod n i ą  z n a jd u je  s i ę  gruba warstwa komó~ 
rek wypełnionych strzępkam i g r z y b n i ;  u n i e k t ó r y c h  gatunków 

p rze n ik a  cna p r z e z  przestw ory  międzykomórkowe0 Spotykamy 

tu więc typową mikoryzę wewnętrzną,, Środkowa c z ę ś ó  przed*» 
r o s ł a  s k ła d a  s ię  z komórek wolnych z u p e łn ie  od g r z y b n i ,  bę* 

dących n a to m ia s t  magazynem m ateria łów  zapasowycho 7Г górnej  

c z ę ś c i  p r z e d r o ś l e  p r z e c h o d z i  w t a r c z ę ,  na k t ó r e j  p o w sta ją  

ro d n ie  i  p l e n n ie  o budowie podobnej do organów rozmnażania 

p łc iow ego  u p a p ro cie  Bo z a p ł o d n i e n i a  k o n ie czn a  j e s t  obec° 

nośó wody, gdyż dwurzęskowe р іп й п ік і  dopływają  czynnie  do 

rodnio Z z a p ło d n io n e j  komórki ja jo w e j  ro d n i  r o z w i j a  s i ę  

zarodek p o k o l e n ia  b ezp łc io w ego  -  s p o r o f i t u 0 Bo c z a s u ,  dopóki 

je go  pęd n i e  w yd ostan ie  s i ę  na p o w ierzch n ię  g l e b y  i  n i e  wy~ 

tworzy organów a s y m i l a c j i  ~ związany j e s t  on ś c i ś l e  z przed 

roślem , z k tó r e g o  p o b i e r a  pokarm za pomocą organu zwanego 

s t o p ą ,  a mającego c h a r a k t e r  s s a w k i0 Trwa to  n ie k ie d y  nawet 

k i l k a  l a t  o} 7Г zarodku tkwiącym w p r z e d r o ś l u  oprócz s t e p y  wy- 

r ó ż n i алу4; zawiązek pędu i  korzenia , ,

Da Spprofitu

Mimo, ż e  k i l k a  r o d n i  może zawieraó zap łod n ion e  komórki 

j a jo w e ,  z p r z e d r o ś l a  w y ras ta  zazwyczaj t y l k o  je d e n  s p o r o f i t ,  

tworzący pędy poziom e, p ł o ż ą c e  s i ę ,  z k tó r y c h  w y r a s ta ją  pędy 
boczne,  w zn ie s io n e  mniej  lub  w ię c e j  pionowos w s z y s t k i e  rozo 

g a ł ę z i a j ą c e  s i ę  d i c h o t o m i c z n i e 0 Z gatunków sp otykany ch  w 

P o l s c e  t y l k o  lycopodium S e la g o  tworzy pędy w y łą c z n ie  wznie­
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s i o n e .  L i ż c i e  widłaków są drobne,  s z p i l k o w a t e , jednonerwowe, 

n ie  z r o ś n i ę t e  p o c h w ia s to ,  z i m o z ie l o n e .

U Lycopodium S e l a g o ,  inundatum. annotinum i  clavatum 

ustawione są s k r ę t o l e g ł e ,  n a to m ia s t  u L .  ccńLplanatum i 

alpinum -  okółkowo. Zarod n ie  z zarodnikami r o z w i j a j ą  s i ę  na 

l i ś c i a c h  zwanych sp o r o fy la m i  lub z a r o d n i o l i s t k a m i .  U Lyco­

podium s e l a g o  n i e  r ó ż n ią  s i ę  one niczym od l i ś c i  p łon y ch ,  

a s y m i l u j ą c y c h .  U p o z o s t a ł y c h  gatunków r ó ż n ią  s i ę  n ie c o  

k s z t a ł t e m ,  n i e  są  z i e l o n e ,  nadto zebrene w osobne k ł o s y  z a -  

rodniowe, s t o j ą c e  na s z c z y t a c h  pędów u l i s t n i o n y c h .  Zarodnia  
ma k s z t a ł t  nerkowaty i  s t o i  w k ą c i e  między l i ś c i e m  r a r o d -  

niowym a o s i ą  pędu.  Otw iera  się. poprzecznym pęknięciem  w 

m ie js c u  s p e c j a l n i e  do tego  przystosowanym. Z n a jd u je  s i ę  tu  

bowiem u rzą d zen ie  o podobnym d z i a ł a n i u  j a k  p i e r ś c i e t f  w z a -  

rodniach  p a p r o c i .  TC ś c i a n i e  z a r o d n i ,  w m i e j s c u ,  g d z ie  ma 

powstać sz p a ra ,  z n a j d u j e  s i ę  p as  wydłużonych komórek c i e n ­

k o śc ien n y c h ,  r ó ż n ią c y c h  s i ę  od r e s z t y  komórek p ow ierzch n i  

z a r o d n i .  TC miarę wysychania ś c i a n  d o j r z a ł e j  zarod n i  zew nętrz ­

ne błony komórek k u rc z ą  s i ę  i  z a p a d a ją ,  co powoduje s i l n e  

n a p i ę c i e  c a ł e j  p o w ie r z c h n i ,  a tym samym rozerw anie  p asa  

komórek c ie n k o ś c ie n n y c h  i  o tw a r c ie  z a r o d n i 0 L i ś ć  zarodniowy 

stanowi o s ło n ę  d l a  n i e d o j r z a ł e j  z a r o d n i .  U Lycopodium 

annotonim s p c r c f y l e  mają u podstawy p a r t i ę  t ’ ahki b o g a te j  

w wodę. TC a tm o s f e r z e  w i l g o t n e j ,  gdy t r a n s p i r a c j a  j e s t  n i e ­

znaczna,  komórki s ą  n a p ę c z n i a ł e  i  l i ś ć  p r z y l e g a  ś c i ś l e  do 
ł o d y g i ,  zakrywając sobą z a r o d n i ę .  TCatomiast wskutek s i l n i e j ­

szego parowania komórki t e j  p a r t i i  l i ś c i a  k u r c z ą  s i ę ,  za» 

r o d n i o l i s t e k  o d ch y la  s-ię od o s i  o d s ł a n i a j ą c  d o j r z a ł ą  zarod­

n ię  na d z i a ł a n i e  w i a t r u .  Z a r o d n ik i  są jednakowe zarówno pod 
względen m orfologicznym  j a k  i  f i z j o l o g i c z n y m .  Mają one 

k s z t a ł t  c z t e r o ś c l e n n y c h  p ir a m id ,  co p o z o s t a j e  w związku z 

tym, że p r z e z  d ł u ż s z y  c z a s  p o łą c z o n e  są w t e t r a d y  oraz po­
s i a d a j ą  s i e c i o w a t ą  r z e ź b ę  b łon y  z e w n ę t r z n e j , c h a r a k t e r y s t y c z ­

ną d l a  każdego gatun ku .

>
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III. Biologia rozwoju

W c z a s i e  k ie łk o w a n ia  za ro d n ik a  pęka zewnętrzna c z ę ś ć  je go  

błony (zwana okzy n ą )  i  wydobywają s i ę  na zewnątrz p ierw sze  

komórki tworzącego s i ę  ju ż  w m ię d z y c z a s ie  p r z e d r o ś l a .  U Ly­

copodium annctinum, clavatum i  S e la g o  p ę k a n ie  błony i  wy­

tw orzenie  s i ę  5 komórek p r z e d r o ś l a  trwa od 3 do б l a t .  Bodź­

cem koniecznym do d a ls z e g o  rozwoju j e s t  w e j ś c i e  w k o n ta k t  

z odpowiednim grzybem, U n i k n i ę c i e  s t r z ę p k i  g r z y b n i  do komó­

rek  p r z e d r o ś l a  i  u tw orzenie  s i ę  w n ic h  c h a r a k t e r y s t y c z n y c h  

kłcbtó* powoduje d a ls z y  jego  r o zw ó j ,  k t ó r y  do o s i ą g n i ę c i a  

d o j r z a ł o ś c i  wymaga k i l k u  l a t .  Jasnym więc j e s t ,  d la c z e go  

D e  D a r  у 'emu n i e  udało s i ę  wyhodować w pracowni d o jr z a ­

ły c h  p r z e d r o ś l i ,  P r z e d r c ś l e  bowiem L,inundatura, j e ż e l i  n i e  

sp o tk a  swego właściwego symbionta -  g i n i e  po wytworzeniu 
12 komórek. P r z e d r o ś l a  L .annotinum, complanatum i  clavatum 

ż y j ą  w ś c i ó ł c e  l e ś n d j  i  w humusie w g ł ę b o k o ś c i  od 2 do 10 cm 
pod p o w ie rz c h n ią ,  są  b e z z ie le n io w e  i  w yłączn ie  grńybożywne. 

P r z e d r o ś l a  Leinundatum k i e ł k u j ą  i  r o z w i j a j ą  s i ę  na p ow ierz­

chni z i e m i ,  s ą  więc w górn e j  c z ę ś c i  z i e l o n e  i  częśc io w o  s a -  

możywne. P r z e d r o ś l e  L .  s e l a g o ,  j e ż e l i  k i e ł k u j e  w g ł ę b i  
warstwy humusu, j e s t  b e z z i e l e n i o w e .  j e ż e l i  n a to m ia s t  z n a j ­

d z ie  s i ę  na p ow ierzch n i  -  z a z i e l e n i a  s i ę .

B r u c h  m a n n ,  badacz p r z e d r o ś l i  widłaków, t w i e r d z i ,  
że jednym z czynników u ł a t w i a j ą c y c h  d o s t a n i e  s i ę  t a k  maleń­

k ic h  organizmów, ja k im i  s ą  z a r o d n ik i  widłaków, w g ł ą b  ś c i ó ł ­
k i  l e ś n e j  -  są  k r o p l o  p ad a ją ce go  d e s z c z u .  S t w i e r d z i ł  on do­

ś w ia d c z a l n ie ,  ż e  czy n n ik  t e n  d z i a ł a  dobrze w p o d ło żu  porowa­

tym. Drugim czynnikiem wprowadzającym spory w id ła k a  na od­

powiednią g ł ę b o k o ś ć ,  k o n ie czn ą  do i c h  k ie ł k o w a n i a ,  może być 

odwrócenie w ie rz c h n ic h  warstw ś c i ó ł k i  l e ś n e j ,  n p . p rze z  kopa­

n i e .

N ie k t ó r e  g a tu n k i  ^widłaków rozmnażają s i ę  p r z e z  rozmnóż- 

k i  w egetatywne.  U .  L .  S e la g o  mają one p o s t a ć  k r ó t k i c h  p a r o -  

l i s t n y c h  pędów, k t ó r e  odłamują s i ę  ze szczytów g a ł ą z e k  bo cz ­

nych i  mają z d o ln o ś ć  z a k o r z e n ia n ia  s i ę 0
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IV. Anatomia łodygi

Budowa anatomiczna ł o d y g i  Lycopodium od b ie g a  zn aczn ie  cd 
budowy łodyg innych r o ś l i n  naczyniowych.  Za łączon y  r y s .  1 

p r z e d s ta w ia  p r z e k r ó j  poprzeczn y  p r z e z  łodygę  Lycopodium c l a -  

vatum. P ie rw sz ą  zewnętrzną warstwą j e s t  tu  epiderm is  ( e ) ,  

c z y l i  tkanka o k ry w a ją c a ,  pod n i ą  l e ż y  sklerenchyma ( s k l )  -  

t la n k a  martwa, mechaniczna,  d a l e j  m ię k is z  korowy ( m . k o r . )  

i  zncwu pas sklerenchymy ( s k l ) ,  k t ó r y  wraz z ondodermą (end; 

i  pochwą skrobiową ( p . s k r . )  o t a c z a  walec os io w y .  TCalec o s i o ­

wy s k ła d a  s i ę  z wiązek ksylemu (iksyl) i f lcemu ( f l )  ; u ł o ż o ­

nych na p rzem ian .  W iązki  drewna z le w a ją  s i ę  czasem z sobą,  a 

koócowe ic h  p a r t i e  stanowi p r o to k s y l e m .  Układ naprzemian- 

l e g ł y  ły k a  i  drewna oraz występowanie protoksylem u na ze ­

wnątrz od metaksylemu są  cechami c h a r a k te r y s ty c z n y m i  d ' a  ko ­

r z e n i  r o ś l i n ,  d l a t e g o  te ż  u Lycopodium n i e  znajdujemy znacz­

n i e j s z y c h  r ó ż n ic  między budową anatomiczną k o r z e n i  i  ł o d y g .  

Budowa anatomiczna łodyg widłaków w sk a z u je ,  że  s ą  to  r o ś l i ­

ny f i l o g e n e t y c z n i e  bardzo s t a r e  ( r y s .  1 ) ,

V .  O pis  gatunków ro sn ą cy c h  w P o l s c e  i  i c h  występowanie na
=  =  =  =  =  =  =  *  =  =  =  =  =  = ::r= ::=  =  := = = = s : =  =  =  :5 S := :=  =  =  =  n  =  =  =: =  =  =  =  =  =  =: =  =  =  =  =  =  == =  =  =  =

świec ie

W P o l s c e  r o ś n i e  7 gatunków widłaków. Eo n a j c z ę ś c i e j  s p o -  

rykanych n a le ż y  L y c o p o d i u m  c l a v a t u m -  

w id ła k  babimór, k t ó r y  j e s t  p o s p o l i t y  w k l im a c i e  umiarkowanym

1 zimnym od n iż u  po k r a in ę  a l p e j s k ą  do 2 . 3 0 0  m. Występuje 

więc w c a ł e j  praw ie  E u ro p ie  środkowej i  p ó ł n o c n e j ,  na Sy­

b e r i i ,  w J a p o n i i ,  Ameryce P ó łn o c n e j  i  P o łu d n io w e j ,  w górach  
t r o p i k a l n e j  A f r y k i ,  w A u s t r a l i i ,  na Marianach i  Hawajach.

W k r a j a c h  c i e p ł y c h  r o ś n i e  w o k o l i c a c h  g ó r z y s t y c h ,  a w 

c h ł o d n i e j s z y c h  w la a a c h  n iz in n y c h  sosnowych, w m ie j s c a c h  

w i lg o tn y c h  i  p o k r y ty c h  mchem, na g l e b a c h  u bogich  w CaCOj.  

Babimór ma pędy c z o ł g a j ą c e  s i ę ,  l i ś c i e  z a g i ę t e  ku g ó r z e ,  

równowąskie,  l a n c e t o w a t e ,  c a ł o b r z e g i e ,  z długim białym  wło­

sem na s z c z y c i e .  K ło s y  zarodnikowe umieszczone są zwykle po

2 ( r z a d z i e j  po 1 lub 3 )  na d ł u g i c h ,  rozw id lon ych  s z y p u łk a c h .
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L i ś c i e  zarodniowe s ą  « d o ln e j  c z ę ś c i  J a j o w a t e ,  w górn e j  zaś 

s i l n i e  wydłużone; również b i a ł o  ow łosion e  i  ząbkowane» Okres 
zarodnikowania i  d o jrze w a n ia  od l i p c a  do w rz eś n ia  ( r y s 0 ? ) ,

P o s p o l i t y  rów niej  j e s t  L y c o p o d i u m  a n n o -  

t  i  n u m -  w id łak  gajowy, rosnący  w c i e n i s t y c h  i  w i l g o t ­
nych l a s a c h  świerkowych i  jodłow ych  aż dc 2„400  me 77ystępu.ie 

w p ó łn o cn e j  i  środkowej E u r o p ie ,  w p ółnocnych  Apeninach, Ka­
s t y l i i , p ó ł n o c n e j  A z j i  i  r ó ł n o c n e j  Л т е гу с е ,  W o d r ó ż n ie n iu  od 

babimoru p o s i a d a  p o je d y n c z e  k ł o s y  zarodnikowe,  s i e d z ą c e  

(bez  s z y p u ł e k ) , L i ś c i e  zarodniowe j a k  u p op rzed n iego  -  
różne od p ł o n y c h 0 Z a r o d n ik u je  od l i p c a  do w rz eś n ia  ( r y s .  3 ) ,

L y c o p o d i u m  c o m p Ł a n a t u m  -  w idłak  
z e g l e j  j e s t  dcśó r z a d k i ,  spotykamy go na n iż u  i  w n iż s z y c h  

p o ło ż e n ia c h  g ó r s k i c h  (do 1 ,6 0 0  m) n a j c z ę ś c i e j  w widnych bo­

rach  sosnowych. Tędy poziome c z o ł g a j ą  s i ę  pod z ie m ią ,  a wznie 

s io n e  mają sy m etrię  g r z b i e t o - b r z u s z n ą ,  spowodowaną u s ta w ie ­

niem l i ś c i ,  k t ó r e  s t o j ą  parami na k r z y ż .  Jed n a  para  l i ś c i  

j e s t  n ie c o  w ię k s za  i  o d s t a j e  od ł o d y g i ,  a druga m n ie js z a  

ś c i ś l e  do n i e j  p r z y l e g a ,  co upodabnia pędy z e g l e j a  do g a ­

łą z e k  c y p r y s u .  L i ś c i e  są w 2 r3 wolne,  o d s t a j ą c e ,  równcwąs- 

k i e ,  Pędy p ło n ę  s ą  w z n ie s io n e ,  w i o t k i e  i  r o z g a ł ę z i a j ą  s i ę  
tworząc jakby formej s t o ż k a ,  Na środkowym p ę d z i e ,  owoconoś- 

nym, ro zga łęz io n y m  w i d l a s t o  ;ż n a jd u ją  s i ę  2 k ł o s y ,  Z a r c d n io -  

l i s t k i  są d ł u g i e : zaostrzon e . .  Z e g l e j  j e s t  r o ś l i n ą  ż y w o z io lo -  
ną,  u k t ó r e j  ch w y tn ik i  w y stęp u ją  na pow ierzchn i  g l e b y  i  są 

również z i e l o n e ,  Występuje  on w p ó łn o c n e j  i  środkowej Euro­
p i e ,  we w schodniej  c z ę ś c i  S z w a j c a r i i ,  w Apeninach,  M ołdaw ii ,  

na K am czatce ,  w a r k t y c z n e j  i  zachodniej  c z ę ś c i  Ameryki P ó ł ­

nocnej ( r y s ,  4-) ,
L y c o p o d i u m  t r i s t a c h y u m  (L .  chamaecy 

p a r i s s u s )  -  w id ła k  cyfcïÿSowfety j e s t  r o ś l i n ą  bardzo podobną, 

l e c z  n ie c o  mniej szą od poprzedniego  gatunku,  brunatno-  lub 

n ie b ie s k o -z ią jŁ o n ą ,  Chwytniki  z n a jd u ją  s i ę  w g l e b i e .  Pędy 

w zniesione  r o z g a ł ę z i a j ą  s i ę  tworząc p ęk .  L i ś c i e  ustawione 

są pod kątem p rosty m . K ło s y  również na środkowym p ę d z i e ,  l e c z  

s p o r o f y l e  są tępo  zakończone.  Z a r o d n ik i  d o jr z e w a ją  p ó ź n ie j  

od zarodników z e g l e j a  (o 1 lub  2 m i e s i ą c e ) ,  v7ystępuje w p ó ł -
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nocnej i  środkowej E u ro p ie  (na Ś l ą s k u ,  w Sa lzb u rgu  i  A u s t r i i ) ,  

w S z w a j c a r i i ,  Apeninach i  M a łe j  A z j i *

Do r z a d s z y c h  w n a s z e j  f l o r z e  n a le ż y  również L у c o® 
p o d i u m  i n u n d a t u m  ® w id ła k  spławny.  R o śn ie  

na n iżu  na mokrych p i a s z c z y s t y c h  m ie js c a c h  i  to r f o w is k a c h  

w y so k ich ,  gdyż unika  wód m in e ra ln y ch ,  lu b  w mule na brzegach 

ro z la n y c h  j e z i o r .  Tak samo j a k  L .  c lavatum  r o ś n i e  na g leb a ch

0 małej  z a w a r t o ś c i  CaCO^ (mniej  n i ż  3 %) o Sp otkać  go można 
od równin aż po g ó r y ,  co 2 . 2 0 0  m, zawsze w s tanow iskach  

r o zp r o szo n y c h .  W ystępuje  w p ó łn o cn ej  u środkowej E u r o p ie ,

w południowej po P i r e n e j e ,  w g ó r z y s t e j  c z ę ś c i  I t a l i i  oraz 

w Łneryce  P ó ł n o c n e j .  J e s t  najmniejszym z naszy ch  gatunków; 

je go  c z o ł g a j ą c e  s i ę  pędy dochodzą z a le d w ie  do 10 cm d ł u g o ś c i .  
L i ś c i e  zarodniowe zebrane są  w bezszypułkowe k ł o s y  i  n ie  

r ó ż n ią  s i ę  od l i ś c i  p ł o n y c h .  Okres zarodnikowania i  dojrzewa» 

n ia  trwa od l i p c a  do p a ź d z i e r n i k a  ( r y s .  5>)*
L y c o p o d i u m  a 1 p i  n urn ® w id łak  a l p e j s k i ,  

r o ś n ie  w górach  w m i e j s c a c h  t r a w i a s t y c h ,  c z ę s t o  razem z 

Nardus s t r i c t a  i  C a l lu n a  v u l g a r i s ,  s i ę g a j ą c  od r e g l a  dolnego 

po k r a in ę  a l p e j s k ą  (od 1 . 3 0 C do 2 .3 0 0  m)® m Monte P is g a n a  

do 2 .8 0 0  m ).  W ystępuje  w Niemczech: w A lp ach  Baw arskich .  

Togezach,  S ch w arzw ald zie ,  N a d r e n i i ,  Harzu, T u r y n g i i  i  Nuda» 
wach. Również w S u d e ta c h ,  K a r p a ta c h ,  P i r e n e j a c h ,  Apeninach, 

górach M ałe j  A z j i ,  w p ó łn o c n e j  E u r o p ie ,  p ó łn o c n e j  A z j i  i  

pó łn ocn ej  c z ę ś c i  Ameryki P ó ł n o c n e j .  N ależy  on do elementu 

a r k t y c z n o » g ó r s k ie g c  e u r a s j a t y c k i e g o .  Podobny j e s t  pokrojem 

do L .  complanatum, l e c z  j e s t  n ie c o  m n i e j s z y .  L i ś c i e  na pę» 

dach c z o ł g a j ą c y c h  s i ę  są  ustawione s k r ę t o l e g l e ,  a na wznie» 

s ionych  = okółkowo. K ło s y  zarodnikowe ma p o je d y n c z e ,  bez® 

szyputkowe. J e s t  w a p ie n io lu b n y .  W P o l s c e  w y stę p u je  bardzo 

rzadko ( r y s .  б ) .

L y p o p o d i u m  S e l a g o  = w id ła k  wroniec j e s t  

c z ę s t y  w l a s a c h  g ó r s k i c h  na w i l g o t n y c h ,  c i e n i s t y c h  zboczach

1 s k a ła c h  oraz na k o r z e n ia c h  s t a r y c h  drzew. Siç 'ga po k r a in ę  

a l p e j s k ą  do 3*000 m ( s z c z y t  Granatów 2.23-1 m ).  H. 5 t  e f  w 

f e n  z a l i c z a  go do r o ś l i n  o bardzo szerokim z a s i ę g u .

W rozproszon y ch  s tanow iskach  s p o tk a ć  go można również na
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niżUo J e s t  to  gatun ek  prawie k o s m p o p o l i t y c z n y „ ’.Tystepuje w 

północnych Niemczech, na wyspach Worzą P ó łn o c n e g o ,  w base => 

n ie  śródziemnomor ski.a«, Brak go w te r e n a c h  suchych,  np„ na 
Niżu węgierskim«, Nie  tworzy wcale pędów p ł o ż ą c y c h  s i ę ,  l e c z  

t y l k o  w z n ie s io n e ,  w i d l a s t o r o z g a ł ę z i o n e ,  a je g o  s p o r y f y l e  

podobne są z u p e łn ie  do l i ś c i  p łanych  i  n i e  są zebrane w k ł o ­

sy o Z a r o d n ik i  z n a j d u j ą  s i ę  w frątach l i ś c i 0 Na s z c z y ta c h  

pędów w rcbiec  p o s ia d a  rozmnożjci wegetatywne,,  Pióżni c i ę  
on w y b itn ie  od w s z y s t k i c h  p o p rzed n ich  gatunków„ Okres z a r o d ­

nikowania i  d o jrze w a n ia  trwa od l i p c a  do p a ź d z i e r n i k a  ( r y s 07 ) 0 

77ystępowanie wyżej opisany ch  gatunków w T o l s c e  o b ra zu je  

za łą c z o n a  mapafl opracowana na p o d staw ie  danych zawartych w 
Sprawozdaniach K ornis j i  P i z j o g r a f i c z n e j p w r o c z n i k a c h  "Ochro­

ny P r z y r o d y " ,  w m i e s i ę c z n i k a c h  "Chrońmy P r z y r o d ę  O j c z y s t ą " ,  

w p ra ca ch  T e Schubego ,  w p r a c y  B 0 Pawłowskiego p t • "Geobo­
ta n ic z n e  s t o s u n k i  S ą d e c z y z n y " ,  J „  M u s z y ń s k ie g o - " F l o r a  i 

z i o ł a  l e c z n i c z e  o k o l i c  Muszyny" oraz w p racy  zbiorow ej  "Mo­

n o g r a f i a  0 d r y " o Uwzględniono w n i e j  również dane zebrane 

p r z e z  IIo Tokarzówną o występowaniu widłaków na t e r e n i e  Po­
morza Zachodniego i  Ziemi L u b uskie j  draż własne s p o s t r z e ż e ­

n ia  z terenu  B i e s z c z a d ,  B esk idu  S ą d e c k i e g o ,  Tyspowego, Ma­

łego i  Ś l ą s k i e g o ,  P i e n i n ,  Faana B a b ie j  Góry,  T a tr  i  Karko­

noszy oraz o k o l i c  Krakowae

VI« Z a sto so w a n ie  widłaków dawniej i  obecnie

N i d ł a k i  od wieków m ia ły  z a s to so w a n ie  w medycynie i  do 

d z i s i a j  używane są  j e s z c z e  w l e c z n i c t w i e  ludowym«, Dopiero 
jednak w o s t a t n i c h  l a t a c h  rczppc-zęto b ad an ia  nad możliwoś­

c i ą  za s to so w a n ia  i c h  w nowoczesnej te r a p i i« ,  Z a in te r e s o w a n ie  

tymi r o ś l i n a m i  ja k o  l e c z n ic z y m i  na p r z e s t r z e n i  wieków b y ło  

różn orodn ee
P i s a r z e  s t a r o ż y t n i  ( T e o f r a t e s ,  A r y s t o t e l e s ,  P io s k o r y d e s ,  

P l i n i u s z , 9 D alen )  n i e  wspominają n i c  o w id ła k a c h ,  po p r o s ­

tu  widłaków n i e  z n a l i ,  ponieważ w k r a j a c h  śródziemnomorskich 

są one r o ś l in a m i  bardzo rzadkimi, ,
B o d o n a e u s ,  B o c k ; M a t t h i o l u s -

=  191 -





/



z i o ł c p i s a r z e  średniow iecza ,  o p is u ją c y  r o ś l i n y  Europy śro d ­

kowej, wspominają w id ła k i  pod nazwą Muscue t e r r e s t r i s ,  Tes 
ł u p i ,  a nawet używają już  nazwy Lycopodium«,

Poczy n a jąc  od połowy XVI w* botanicy  wspominają o w id ła ­
kach rosnących zarówno w E u ro p ie ,  j a k  również w Ameryce P ó ł ­

nocnej i  A z j i ,  uważając ic h  z i e l e  za środek s i l n i e  narko­
tyczny*

P o l s k i  z i o ł o p i s a r z  Marcin z U r z ę d o w a  o p is u j e  

w "Herbarzu polskim" jeden z gatunków widłaka zwąc go " S p ic a  

sarm atica"  -  wroniec* Miano go stosować przeciw truciznom 

(warzony w p iw ie )*

W  " Z i e l n i k u "  Szymona S y r e n i u s z a  ( X V I - X V I I  w i )  

zn ajduje  s i ę  dośó dokładny o p is  2 widłaków -  Lycopodium 

clavatum pod nazwą "Babi  mur, Puscus t e r r e s t r i s ,  M .c l a v a -  

tum", k tó ry  z a l e c a  w p o s t a c i  odwaru wraz z winem przeciw 

kamieniom nerkowym, a przy podagrze « okłady z rozparzonego 

z i e l a .  Autor wspomina również o zastosowaniu ludowym -  z i e l e  

włożone do k o le b k i  ma chronić  dziecko od w s z e l k i e j  niemocy* 

Zwyczaj te n  do niedawna stosowańy był  na W i le ń s z c z y ź n ie .  

Lycopodium Selago  o p is u j e  pod nazwą "w idłak  w roniec j  

S p ic a  s a r m a t ic a ,  Muscus c o r n i c u l a t u s * » . " 0 Z a le c a  go jako 

gwałtowny środek wymiotny w c e l u  zrzu c en ia  w s z e lk ie j  t r u ­

cizny* Należy ważyć gc w piwie lub w in ie  i  p i ć  c i e p ł y *  Rów­

nież ma być skutecznym lekarstwem w c z a s i e  morowego po­

w ie tr z a ;  wtedy p ić  j a k  n a jg o r ę ts z y *

K* K l u k  -  b o ta n ik ,  w "Eykcjonarzu roślinnym" z 
1786 r* wspomina o babimorze,  k tórego  z i e l e  używają winiarze 

do poprawienia smaku psu jącego  s i ę  wina* N medycynie zaś od­

war z z i e l a  m iał  być używany jako skuteczny środek przeciw 

kamieniom i  zatrzymaniu moczu oraz przeciw kołtunowi* Wspo­

mina również o je go  d z i a ł a n i u  wymiotnym,, • *

X*B* J u n d z i ł ł  nazywa Lycopodium clavatum -  

"TTidłak Babi Mur" i  mówi o nims "W lekarstw ach  ma mo kr z pędzić 

y biegunkę zastanawiać"«. Zaś o wrońcu: "Sławna ta  i e s t  ro­
ś l i n a  u P ospóls tw a z nieznanych swych na czary skutków; 

a co i e s t  pewna, wznieca gwałtowne y n ie b e zp iec zn e  womity"0 

(Za Muszyńskim według J u n d z i ł ł a ) *
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ЇЛ. L a m е г у wspomina о Lycopodium clavatum jako
0 lekarstwie na kamienie nerkowe, przy zatrzymaniu moczu, 
wzdęciach brzucha., przy gnilcu. 77 postaci proszku lub odwa­
ru używany bywa zewnętrznie do zasypywania ran i wzmocnie­
nia dziąseł.

J. Ge, r a i d  77 у ż у c k i opisując widłaka babi- 
móra podaje, że jest on stosowany (w ciepłym odwarze) w ce­
lu usunięcia materii i żwiru nagromadzonego w przewodach mo

%
czcwych, przy osłabieniu pęcherza itp. Lycopodium Selago 
uważa za środek trujący. Odwar tej rośliny stosowany bywa 
do tępienia pasożytów u bydła (np. wszy) przez zmywanie.

Lr Г. P h o  e  b ,u s » autor dzieła o roślinach tru­
jących podaje, żc odwar z ziela Lycopodium Selago posiada 
właściwości przeczyszczające i pobudzające miesiączkowanie, 
czasem jednak może działaś zbyt gwałtownie wywołując wymio­
ty, drgawki a nawet poronienie. 77 Piemoncie sproszkowane 
łodygi Lycopodium clavatum i Selago używane bywają pod naz­
wą "szwajcarskiej ipokakuany" jako środek wymiotny. '.7 lecz­
nictwie ludowym stosowane są w postaci odwaru do zmywania 
w celu tępienia wszy u bydła i świń i jakc takie npą w Туго 
lu znane .są-pod nazwą "Lauskraut, Lauswurzel".

Dr ГЛ.В. L e s s -i n g wybitny lekarz z połowy XIX w., 
wyraża zdanie, że ziele Lycopodium clavatum i jego zarodni­
ki są skutecznym środkiem przy skurczach pęcherza, zwłasz­
cza u ząbkujących dzieci i histerycznych kobiet, a nawet 
przy bólach i skurczach dróg oddechowych, np. przy krztuścu
1 dychawicy. TTspomina również, że homecpaci stosują zarod­
niki w postaci nalewki spirytusowej przy chorobach wątroby, 
żółci, przewodu pokarmowego i organów moczopłciowych.

Ch.-F, M i l l s p a u g h  podaje, że Lycopodium 
Selago rosnący w Europie i Ameryce jest gwałtownym jadem 
narkotycznym̂ - w większych dawkach bardzo niebezpiecznym; 
powoduje bowiem gwałtowne rozwolnienie i drgawki, a przy­
łożony na skórę wywołuje silne podrażnianie. Używany jest 
do topienie wszy. ą

J. B i e g a ń s k i  mówi o Lycopodium Selago: "Smak 
ziela gorzkawy, drażniący i dławiący u gardle. 77 niektórych
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okolicach jest tak powszechnym lekiem, że znachorzy i baby 
lekarki bez namysłu zalecają je we wszystkich chorobach u 
ludzi, co często prowadzi do śmierci. Przy zatruciu wrcńcem 
pospolitym antydotum jest kwaśne mleko. Troniec zasługuje 
na uwagę przy leczeniu koni*1.

Cr. D r a g e n d o r f  podaje, 4e Lycopodium clavatum 
używany był w Rlemozech od połowy X7II w, jako lek moczopęd­
ny. Również L. annotinum i complaJaatum miały podobne zasto­
sowanie w niektórych częściach Europy. '7 tym samym celu był 
stosowany * Ameryce Północnej L.dendroideua T.fichx.

77 Rosji L. Selago jako lek ludowy używany był w postaci 
maści przeciw pryszczom, oraz przy zapaleniu oczu. TT Argen­
tynie stosowany był L. saururus Leg. zawierający alkaloid 
pillijaninę, działającą drażniąco. Również własności draż­
niące posiada Lycopodium polytrichoides KLfs. 77 LTeksyku

ft
przy zapaleniu płuc stosowany jest L. nidifcrne. ’.7 Indiach 
TTschcdaich przy bólach żołądka oraz jako moczopędby używa­
ny jest L. phlegmaria I. Zarodniki I. alpinun stosowane są 
jako przysypka, ziele zaś рггесігч wściekliźnie. ‘.7 Azji pod- 
zwrotnikowej oraz Ameryce jako środek moczopędny, przeciw­
biegunkowy i przeć iw. ar tre tyczny używane jest zdole L. cernuu

Z, II e g i podaje, że odwar L. Selago stosowany bywa 
w Prusach Wschodnich i Syrclu do topienia wszy u ludzi i 
zwierząt, stąd jego nazwa: "Lauskraut - w ssawę ziele". Zaś 
L .  clavatum używany jest w Austrii i Szwajcarii jako środek 
domowy przy skurczach, i zaburzeniach w oddawaniu moczu i zwa 
ny jest '-Krankraut” i "Harnkraut".

A. R o ł ł c w opisuje zastosowanie widłaków u ludów 
Xaukazu: L. alpinum stosowany jest w Tśingrelii przeciw wście 
kliznie. Odwar L. annotinum używają w Abchazji dc m̂ oia 
garnków, w któryc’' przechowywane jest mleko, aby ułatw ió 
oddzielanie się śmietany. Stosowany jest również jako śro­
dek wymiotny i przy ospie u owiec. L. clavatum jak,u po­
przednich autoróŵ craz przez lekarzy zalecana bywa niekie­
dy spirytusowa nalewka z ziela(,łTinctura Tlerbae Lycopodii") 
przy zatrzymaniu moczu u dzieci i przy ̂ nieżytach pęcherza 
u dorosłych. 17 lecznictwie ludowym pył widłakowy ma byó
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sk u te czn y  p rzy  chorobach p łu c  i  biegunkach u b y d ł a ;  również 

L .  complanatum. Suszone z i e l e  d a j ą  koniom p rzy  zaparc&ach.  

ïïspômina rów nież ,  że  na całym Kaukazie  powyżej g r a n ic y  

lasów r o ó n ie  L ,  S e l a g o ,  k tó r e g o  odwar n i s z c z y  p a s o ż y ty  u 

zw ierząt  domowych oraz j e s t  gwałtownym środkiem p r z e c z y s z ­

czającym i  poronnym«
■*

H« P e r e i r a  p o d a j e ,  że  L .  saururus Lam. używany 
j e s t  przeciw  katarom ż o łą d k a  i  jako  wzmacniający nerwy.

Vife d łu g  E« E c fc s t e i n a  i  E.  P l a m r a a  
o g ó l n i e  b io r ą c  lycopodium p o s i a d a  wyraźne w ł a s n o ś c i  moczo­

pędne i  zw iększa  w ydalan ie  kwasu moczowego«

J a k  więc widzimy, Już od dawna w iedziano o dra żn ią cy ch  
i  o d u rz a ją c y c h  w ł a s n o ś c i a c h  widłaków, a szczególnym z a in ­

teresowaniem c i e s z y ł  s i ę  L . S e l a g o  zwany w a p te k a r s tw ie  

"Muscus c a t h a r t i c a " ,  po niem iecku ,,P u r g ie r m o s s ,ł.

J .  M u s z y ń s k i  p o d a j e ,  ż e  ą a o t k a ł  s i ę  na K u rp ia ch

i  ft okolicach Przasnysza в dość poważnym zatruciom zielem L.cal-
v a t urn• Au t o r  t e n  o p i s u j e  również za s to so w a n ie  widłaków w 

l e c z n i c t w i e  ludowym na TTileiiszczyźnie«

Y I I ,  Surowce widłakowe

A« Z a r o d n ik i

Również z a r o d n ik i  ( j a k  ju ż  wyżej wspomniano) m iały  i mają 

pewne zas tosow an ie»  Z a r o d n ik i  powinno zb ie ra ó  s i ę  w s i e r p ­

niu przede wszystkim z Lycopodium clavatum, l e c z  zb ieran e  

są ró w n ie ż -z  L ,  complanatum i  annotinum. Przy z b ie r a n iu  

•samych t y l k o  d o j r z a ł y c h  kłosóv* otrzym uje  s i ę  z n ic h  17~'1 
suchych zarodników. Przy  z b io r z e  ś c i n a  s i ę  k ł o s y  n o ż y c z -  

kam i .

Z j  e m 1 i  A s k i  j  p o l e c a  w tym c e l u  s p e c j a l n e  d ł u ­

g i e  noży ce ,  do k tó r y o h  dolnego ram ienia  p rzy tw ie rd z o n a  j e s t  

metalowa p u s z k a ,  zaś do górnego -  wieczko t e j  p u s z k i . P r z y  

ś c i ę c i u  k ł o s  od r a zu  wpada do p u s z k i ,  k t ó r ą  równocześnie  z a ­

krywa w ie c z k o .  Z a sto so w an ie  ty c h  nożyc za p o b iega  rozsypywa­

niu  s i ę  zarodników w c z a s i e  ś c i n a n i a .  Ten sam a u to r  z a l e c a  

również, aby z b ió r  przeprowadzaó wczesnym rankiem lub w dni
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o w ię k s z e j  w i l g o t n o ś c i  p o w ie t r z a ,  aby uniknąć rozsypywania 

s i ę  spor  z k ło só w . Zaro d n ik i . ,  celem zupełnego o c z y s z c z e n i a ,  

n a le ży  k i l k a k r o t n i e  p r z e s i a ć  p rze z  g ę s t e  jedwabne s i t o ,

77. P i o t r o w s k i  p o d a j e ,  że  w r ,  1927 (wg danych 
z a n k i e t )  zebrano w P o l s c e  1 0 ,3 4 0  kg zarodników L ,  c la v a tu m .

P y ł  widłakowy j e s t  t o  p r o s z e k  bardzo r u c h l iw y ,  j a s n o -  
ż ó ł t y ,  l e k k i  i  ła two z a p a l a j ą c y  s i ę ,  Z wodą s i ę  n i e  m ie s z a ,  

pływa po j e j  p o w ierzch n i  i  t o n i e  dopiero  po zagotow aniu .  
Pływa ta k że  po pow ierzch n i  c h lo r o fo r m u .  N ie  ma żadnego sma­
ku ani  zapachu,  TTedług J ,  I . îuszyiîskiego s k ł a d  chemiczny pyłu  

zarodnikowego p r z e d s t a w ia  s i ę  n a s t ę p u j ą c o :
a)  pole ir ina  -  b ł o n i e c  ( s y n , s p o r i n a ,  pałkowina.) do 20 $ ,  

da jący  r e a k c j ę  k u ty n y ,
b) t ł u s z c z  -  4 7 - 5 0  podobnÿ dc o l iw y ,  zaw iera  głównie 

g l i c e r y d y  kwasu o le jow ego  -  80 archinowego,  palmitynowe­

go i  s tearynow ego.  Celem w y d z i e l e n i a  t ł u s z c z u  n a le ży  z a r o d ­
n i k i  uprzednio r o z e t r z e ć  z p ia s k ie m ,

c )  c u k i e r  -  5
d) c i a ł a  b ia łk o w e ,

e) c i a ł a  m in era ln e  -  1 . 1 3 - 1 ; 16 w tC**Jr£« handlowybi 

n ie k ie d y  3 -5
Z a r o d n ik i  widłaków n ie  za w ie r a ją  a lk a lo id ó w  ani  żadnych 

innych związków s i l n i e  d z i a ł a j ą c y c h .  Iiïuszyrîski badając  

L .  S e la g o  s t w i e r d z i ł ,  że  nawet u tego  gatunku z a r o d n ik i  s ą  

b e z a lk a lo id c w e .  TTedług n iego  mamy t u t a j  do c z y n i e n i a  z ana­

logicznym  wypadkiem j a k  U maku, k tó r y  w « i e l u  i  owocach 

p o s ia d a  znaczną i l o ś ć  a lk a lo id ó w ,  n a to m ia s t  w n a sio n ach  brak 

ic h  z u p e ł n i e .
P y ł  widłakowy fa łszow any bywa m ieloną k a l a f o n i ą ,  gipsem , 

kredą,, s iarczanem  b a ru ,  t a l k i e m ,  s i a r k ą .  Zafałszowani« wykryć 

można p ł u k a j ą c  surowiec wodą -  d om ieszki  opadają  na dno, 
a z a r o d n i k i ,  j a k  wiadomo, p ły w a ją  po p o w ie r z c h n i .  Z a f a ł s z o ­

wanie pyłkiem  s o s n y ,  l e s z c z y n y ,  o lc h y  i  p a ł k i  (Typha) oraz 

mieloną k o r ą ,  d e k s tr y n ą  i  s k r o b ią  wykryć można pod m ikros­

kopem, P r z e z  i l o ś c i o w e  o zn a c z e n ie  p o p i o ł u ,  k tó r e g o  z c ż y s -  

tego  p y łu  powinno z o s t a ć  4  wykrywamy z a f a ł s z o w a n ie  zw iąz­

kami m ineralnym i.
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Od 1664- r .  p y ł  widłakowy pod nazwą Sporae L y c o p o d ii  za­

m ieszczany b y ł  w ta k s a c h  a p t e k a r s k i c h  jako  środek  o f i c j a l n y ,  

Mimo, ż e  j e s t  on s u b s t a n c j ą  o r g a n ic z n ą ,  p o s ia d a  t ę  wyższość 

nad używanymi również w l e c z n i c t w i e  pudrami skrohiowymi,  że 
n ie  j e s t  h y g r c s k o p i j n y „ N ie  p ę c z n i e j e  więc i  n i e  s tw arza  

warunków s p r z y j a j ą c y c h  rozwojowi d r o b n o u str o jó w , S t o s u j ą  go 

więc ja k o  przysypkę  d l a  niemowląt,  jako puder do ran (przy  

o p a rzen iu )  oraz do obsypywania p i g u ł e k ,  aby zapobiec  s k l e j a ­
niu s i ę  i c h ,  Obecnie p y ł  widłakowy jak o  p rzysyp ka  o s u s z a ­

j ą c a  zastępowany j e s t  c o r a z  c z ę ś c i e j  m ieszanką t a l k u ,  t l e n ­

ku cynku i  skrobi , ,  Emulsio  Sporum L y c o p o d i i  stosowano przy 

kamieniach nerkowych i  pęcherzów ych,p*zy katarze pçcfccxraeras przy 

zatrzymaniu moczue W t e c h n i c e  używa s i ę  zarodników Lyco­
podium do s z tu c z n y c h  ogn i  i  w od le w n ictw ie  m e t a l i  do obsy­

pywania form*

B ,  Z i e l e

Ju ż  w l a t a c h  przedwojennych p r o f e Muszyński p ro w a d ził  

l i c z n e  badania nad z ie le m  widłaków, a wynikiem i c h  j e s t  u s t a ­

l e n i e  procentowego sk ła d u  a lk a lo id ó w  i  zasad l o t n y c h  o cha­

r a k t e r z e  alkaloidowym oraz ic h  w ła s n o ś c i  w 5 e u r o p e j s k i c h  
gatunkach widłaków,, Tak więc L ,  S e la g o  zawiera w suchym 

z i e l u  około  1 % a l k a l o id ó w ,  d l a t e g o  te ż  ju ż  przy  p rzy  za­

ż y c i u  0 , 0 3  g w y s tę p u ją  objawy z a t r u c i a .  T a k ie  same objawy, 

c h o c ia ż  dawki m u sia ły  być około  10 ra zy  w ię k s z e ,  wykazy­
wało z i e l e  L„ c lavatu m . annotinum, lnundatum i  complanatum. 

A l k a l o i d  te g o  o s t a t n i e g o  o p i s a ł  w 1881 r e K ,  Budeker,
Z e s p ó ł  a lk a lo id ó w  każdego gatunku nazwał Muszyński swo­

i s t ą  *nazwą„ I  ta k  a l k a l o i d y  otrzymane zt

L ,  annotinum -  annotyną
L ,  c lavatum -  klawatyną

L e complanatum -  koraplanatyną

• L ,  inundatum -  inundatyną

L ,  S e la g o = s e l a g i n ą

S e l a g i n a  odznacza s i ę  n a jw ię k s z ą  t o k s y c z n o ś c i ą  i  r ó ż n i  

s i ę  za s a d n ic zo  od a lk a lo id ó w  p o z o s t a ł y c h  gatunków. Z b l i ­

żona j e s t  bardzo pod względem d z i a ł a n i a  do p i l i j a n i n y  -  

a l k a l o i d u  z południowo-am erykańskiego gatunku L ,  saururus
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Łam., k t dry n a le ż y  t a k  samo j a k  I »  Ce lago  do p o d s e k c j i  

E u s e l a g o .  F i J . i j a n l n ę  o p i s a l i  w 1886 r ,  Ch.  C a p d e v i l l e  i  

A d r ia n .
N ła s n o ó c l  e e l a g i n y  e g  z e s t a w i e n i a  w a r t y k u l e  D uszyńskiego  

s ą  n a s t ę p u j ą c e j

1 )  TTywołuje zwężenie  ź r e n i c y .
2 )  S c l e  j e j  trudno J e s t  otrzymaó w s t a n i e  k r y s t a l i c z n y m ,  

gdyż na p ow ietrzu  c i e m n i e j ą  i  r o zp ły w a ją  s i ę .

3 )  S o l e  1 odwary z i e l a  przy  zadaniu ługiem w y d z i e l a j ą  

nieprzyjemny zapach moczu m y sie go .

$■) P r z y  s u b l l m a c j l  suchych zasad w probówce (pod zm n ie j ­

szonym c i ś n ie n ie m )  w y stęp u ją  n a l o t y  o l e i s t e ,  a n ie  k r y s t a ­

l i c z n e .
TTłasności a lk a lo id ó w  ł  p o z o s t a ł y c h  e u r o p e j s k i c h  gatunków 

Lycopodium:

1 )  N ie  wywołują zwężenia  ź r e n i c y .

2 )  S o l o  ic h  łatwo k r y s t a l i z u j ą ,  a c z y s t e  zasady można 

łatwo otrzymaó z eterowego wyciągu w p o s t a c i  twardych k r y s z t a ­
łów .

3 )  Ic h  s o l e  i  odwary z i e l a  p r z y  zadaniu ługiem n i e  wydzie­
l a j ą  mysiego zapachu.

$•) P r z y  s u b l l m a c j l  suchych zasad  pod zmniejszanym c i ś ­

nieniem (15 mm) d a j ą  one w temp. 1 5 0 - 1 7 0 °  ła d n e ,  k r y s t a ­

l i c z n e  n a l o t y .
T a b l i c e  z a w a r t o ś c i  a lk a lo id ó w  w suchym z i e l u  p o s z c z e g ó l ­

nych gatunków Lycopodium (z  te g o ż  a r t y k u ł u ) s

L. Selago 0,8 - 1 %
L. saururus 0,8 - 1 %
L. annotlnum 0,ą - 0,6 #
L. inundatum około 0,3 %
L. clavatum " 0,2 %
L. complanatum " 0,2 #
Badania  nad a l k a l o id a m i  w id łaka  bablmcru p r o w a d z i ł  

p r o f .  A c h m a t o w l c z  1 77ł. U z i  ę b ł  o .

TTyniki swej p racy  s t r e ś c i l i  w a r t y k u l e  p t .  " A l k a l o i d y  

widłaka babim oru" ,  zamieszczonym w " R o c z n ik u  Chem ii"  z 

193” r .  S t w i e r d z i l i  o n i ,  że  z suchego z i e l a  1 .  c l a v a tum
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otrzymaó można e ko ło  0 , 1 2  % a lk a lo id ó w  k r y s t a l i c z n y c h , ,  B y ł  

to z e s p ó ł ,  z k tó r e g o  w y d z i e l i l i  3 a l k a l o i d y :

1)  Likopodynę С16П250 W, k t ó r a  stanowi 83 w y s tę p u ją c ą  
w p o s t a c i  bezbarwnych, dośó dużych p r z e z r o c z y s t y c h  p ł y t e k .

' j e s t  ona łatwo r o z p u s z c z a ln a  w benzynie  i  c h lo r o f o r m i e ,  

trudno w a c e t o n i e .

2 )  Klawatynę (12 %),  w y stęp u ją c ą  ja k o  bezbarw­

ne drobne pryzmaty? r o z p u s z c z a ln ą  j a k  powyższa.

3 ;  Klawatokaynę C^Kp^O^N (3  %) ,  w y s tę p u ją c ą  również w 
p o s t a c i  m aleńkich bezbarwnych pryzmatów. Rozpuszcza  s i ę  j a k  

p o p r ze d n ie .

W szy stk ie  t r z y  powyższe a l k a l o i d y  mają c h a r a k te r  amin 
trz e c io r z ę d o w y c h .

J .  J a s i ń s k a  w l i c z n y c h  d ośw iad czeniach  nad 

s e l a g i n ą  i  annotyną z b a d a ła ,  ż e  b a r d z i e j  aktywną j e s t  sela-» 

g i n ą .  S t w i e r d z i ł a ,  podobnie  ja k  Achmatowicz i  U z i ę b ł o ,  że 

a l k a l o i d y  t e  n ie  są j e d n o l i t y m i  związkami, l e c z  m ieszanin ą  

co najm niej  2 a lk a lo id ó w ,  z k t ó r y c h  je d e n  d z i a ł a  w y b itn ie  

morfinowo na ośrodkowy układ nerwowy, a d ru g i  dra żn ią co  na 

zakończenie  nerwów parasym patycznych.

Pod względem f i z j o l o g i c z n y m  a l k a l o i d y  widłakowe w s z y s t ­
k ic h  gatunków e u r o p e j s k i c h ,  a w s z c z e g ó l n o ś c i  L.  S e la g o  

oraz amerykańskiego L.  saururus  są  bardzo t r u j ą c e  d l a  wszy­

s t k i c h  kręgowców, p o r a ż a j ą  bowiem system nerwowy. P r o f .  

Muszyńwki b a d a ł  na własnym oku d z i a ł a n i e  s e l a g i n y  na ź r e n i ­

c ę .  S t w i e r d z i ł  on, że  0 , 5  $  roztw ór te g o  a l k a l o i d u  wpuszczo­

ny w oko w i l o ś c i  1 k r o p l i  po upływie 15~20 minut wywołuje 

zwężenie ź r e n i c y ,  utrzymujące  s i ę  k i l k a  g o d z i n .  S e l a g i n a  n ie  

p o s ia d a  miejscowego d z i a ł a n i a  d r a ż n ią c e g o ,  d la t e g o  te ż  ia ~
e

k r a p la n ie  nawet jednoprocentowym roztworem n i e  wywołuje po­

d r a ż n ie n ia  spojów ki ani  b ó l u .

Wyniki ty c h  badań są s z c z e g ó l n i e  cenne w i f w i l l  o b e c n e j ,  

k ied y  brak j e s t  surowców egz o ty c zn y c h  i  z ło żo n y c h  s y n t e t y -  

ków. S z c z e g ó l n i e  ważnym j e s t  f a k t ,  ż e  s e l a g i n a  stosowana 

w i e l o k r o t n i e  w c i ą g u  doby w przypadkach j a s k r y  p r o s t e j  i  

p r z e w l e k ł e j ,  z a p a l n e j ,  obniża  wydatnie  c i ś n i e n i e  gałkowe 

(od 1 0 -3 0  mm Tlg) .  Jed y ną  może ujemną s tr o n ą  sto so w an ia  s e -
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l a g i n y  do z a k r a p ia n ia  oczu j e s t  minimalny w zrost  c i ś n i e n i a  

ogólnego krwi k t ó r e  jednak p o z o s t a j e  bez wpływu na s ta n  o g ó l ­

ny chorego» G e la g in ę  można więc uważaó za  środek  k o rz y stn y  

w l e c z e n i u  j a s k r y ,  k t ó r y  z powodzeniem mógłby z a s t ą p i ó  
p o l i k a r p i n ę  lub ezyrynę i  w tym t e ż  c e l u  prowadzone są d a l ­

sze  próby nad j e j  d z ia łan iem *

Również z badań i  doświadczeń p r o f .  Muszyńskiego na zw ie­

r z ę t a c h  wiemy, że  a l k a l o i d y  widłaków stosowane p o d s k ó r n ie ,  

mogą spowodowaó ś m ie r ó ,  Nfc. d l a  żaby ważącej 30 g w y starcz a4
0,0005 do 0 ,0 0 0 9  g  chlorowodorku s e l a g i n y ,  aby po 13*-20 min* 
wywołaó c a łk o w it e  p o r a ż e n ie ,  kończące  s i ę  c z ę s t o  śm ierc ią»
D la  cz ło w ie k a  dawka to k s y c z n a  wynosi 0 ,0 1  g .  Powoduje ona 

gwałtowne wymioty 1 s i l n e  o s ł a b i e n i e .  D la  z w ie r z ą t  kręgowych 

a l k a l o i d y  widłakowe są b a r d z i e j  t r u j ą c e  n iż  a t r o p i n a ,  Na 

z w ie r z ę ta  n i ż s z e ,  np.  r o b a k i  -  n i e  d z i a ł a  prawie z u p e ł n ie ,  

zaś owady, np* muchy, p luskwy, trz m ie le . ,  opryskane 1 - p r o c e n -  

tov»ą s e l a g i n ą  g i n ą  d o p iero  po k i i k u  g o d z in a c h .  T r e f .  Muszyń­
s k i  przypomina, że  L ,  c lavatum  stosowany b y ł  n ie g d y ś  jako 

le k  w c i e r p i e n i a c h  dróg moczowych i  wyraża z d a n i e ,  że  po­

żądanym b y ło b y  przeprowadzenie  badań fa r m o k o lo g ic z n y c h  i 

k l i n i c z n y c h  nad widłakami p o l s k i m i  w c e l u  s t w i e r d z e n i a  ic h  

f a k t y c z n e j  p r z y d a t n o ś c i  w t y c h  wypadkach.

V I I I »  Problem ochrony widłąków

Po omówieniu z n a c z e n ia  widłaków w l e c z n i c t w i e ,  n a le ż y  pod­

k r e ś l i ć ,  ż e  r o z p o r z ą d z e n ie  M i n i s t r a  Oświaty z d n ia  29 s i e r p ­

n ia  1946 Г* 11 sprawie ochrony n i e k t ó r y c h  r o ś l i n  ro sn ących  
na t e r e n i e  P o l s k i  w § 1 ,  p k t*  12 wymienia również w i d ł a k i  

jako r o ś l i n y  o s z c z e g ó l n i e  trudnym i  powolnym ro z r a d z a n iu  
s i ę  ze spor*  R o z p o rz ą d ze n ie  to  j e s t  u za sa d n io n e ,  gdyż z po­

wodu w z r a s t a j ą c e g o  z każdym rokiem z a i n te r e s o w a n ia  s i ę  wi­

dłakami ja k o  surowcem le k a r s k im  g r o z i  im p rzy  n i e u m i e j ę t ­

nym z b i o r z e  -  w y n i s z c z e n i e .  J e ż e l i  ch o d zi  o z b i ó r  z a r o d n i ­

ków, to  zg o d n ie  z wyżej wymienionym rozporządzeniem j e s t  on 

d 'zw olcny ( n a l e ż y  ś c i n a ć  same t y l k o  k ł o s y  zarodnikowe)* Na­

to m ia st  za s to so w a n ie  w l e c z n i c t w i e  na s z e r s z ą  s k a l ę  z i e l a
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widłaków musi być za n iec h a n e  do c z a s u ,  dopóki n i e  uda s i ę  

hodować widłaków na p l a n t a c j a c h *  W t e j  c h w i l i  d l a  medyoyny 

na jw ażn ie jszy m  j e s t  Lg S e i a g o  i  e ł a d n i e  te n  gatun ek  rozmna* 

ża  s i ę  p r z e z  rezmnóżki wegetatywne « n a l e ż a ł o b y  więc zbadać,  

czÿ i s t n i e j e  m ożliw ość  j é g o  uprawy a k u l tu r a c h *
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