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Srodowisko, w jakim Zzyje kazda istota zywa nie jest ukladem sta-
tym, nie jest czym$ niezmiennym stale w ten sposOb dziatajgcym,
lecz uktadem warunkéw ciagle nowych i zmieniajacych sie. W kazdym
Srodowisku zwykle jedne bodzZce sie pojawiajg a inne znikaja. Jedne
z nich sg dla organizmu pozyteczne, (np. pozywienie) inne sa szkod-
liwe i zagrazajg zyciu a bardzo wiele z nich sg to bodzce obojetne
nie posiadajgce znaczenia biologicznego.

Skuteczne przystosowanie sie organizmu do S$rodowiska wymaga
rozpoznawania rozmaitych bodzcow dziatajgcych w otoczeniu oraz
osiggania tych celéw, ktére sg konieczne dla zycia oraz unikania
tych, ktére organizmowi zagrazajg. Celowe przystosowanie sie wy-
maga wiec od istoty zywej dostrzezenia kazdej zmiany zachodzacej
w otaczajacym S$wiecie, rozpoznania jej znaczenia oraz odpowiedniego
dziatania.

Te jherwsza reakcje organizmu na kazdg zmiane w otaczajgcym
swiecie nazywa Pawidw odruchem orientacyjnym, przypisujac mu du-
za role w procesie przystosowania organizmu do warunkéw $Srodowiska.
Jest on takze punktem wyjsScia procesow poznawczych u czlowieka
i dlatego zaznajomienie sie z wynikami badann nad tym odruchem za-
rowno samego Pawlowa i jego szkoty jak rowniez uzupeinienie tych



wiadomosci najnowszymi danymi neurofizjologii w tej dziedzinie —
wydaje sie potrzebne dla rozumienia rozwoju proceséw poznawczych
u ludzi.

Pawtéw nie przeprowadzal wprawdzie specjalnych badari nad odru-
chem orientacyjnym, jednakze w catej swej twodrczosci poswieca temu
zagadnieniu wiele miejsca. Rozproszone uwagi na temat tego odruchu
znajdujemy przy réznych okazjach zaréwno w ,Wykitadach o czynnosci
moézgu" jak w ,,20 latach badan” jak tez w ,Srodach pawtowowskich".

W artykule tym sprobuje wydoby¢ wszystko, co zostalo wypowie-
dziane przez samego Pawlowa na temat odruchu orientacyjnego i dac
catoksztatt jego pogladéw na te sprawe.

Zaczne od miejsca tego odruchu wséréd innych. Jak wiadomo, Paw-
téw wychodzgc z zalozenia, ze kazdy zywy organizm dazy do jak naj-
lepszego przystosowania sie do srodowiska, przyjmuje, ze przystoso-
wanie to dokonuje sie w formie reakcji bezwarunkowych i warunko-
wych. Ten podzial na reakcje bezwarunkowe (wrodzone) i na reakcje
warunkowe (wyuczone) jest podstawag i najbardziej ogolna klasyfi-
kacjag odruchéw. Niemniej jednak w ramach tego podziatu potrzebna
bytlaby bardziej dokiadna klasyfikacja zaréwno odruchéw bezwarun-
kowych jak warunkowych. Pawtéw zdaje sobie sprawe, ze dotad jej
nie przeprowadzono i ze sprawa sporzadzenia nawet prostego rejestru
wszystkich podstawowych tj. bezwarunkowych odruchéw jest rzecza
bardzo trudna. ,Zycie nasze sklada sie z mnoéstwa odruchéw wrodzo-
nych. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze mowiac o istnieniu trzech
odruchdéw: samozachowawczego, pokarmowego i piciowego wypowia-
damy schematyczne frazesy szkolne, odruchdéw jest w istocie mndstwo,
tak iz ciagle trzeba dokonywaé¢ nowej klasyfikacji. Juz samych pro-
stych odruchéw jest wiele, do tego za$ dolgcza sie niezmierna mno-
gos¢ odruchow warunkowych." (20 lat str. 283).

I podobnie w innym miejscu: ,,Dotychczasowa konwencjonalna kla-
syfikacja odruchéw na pokarmowe, obronne i piciowe jest najoczywis-
ciej zbyt ogélna i niescista..." (20 lat str. 290).

Odruch orientacyjny nalezy wedtug Pawtowa do odruchéw wrodzo-
nych. Posiada on dla organizmu niemniej wazne znaczenie jak odiuch
pokarmowy. Zdobywanie pokarmu jest dgzeniem organizmu do pew-
nych substancji niezbednych dla zycia i te niezbedng ilo$¢ substancji
organizm co pewien czas musi sobie zapewni¢. Odruch pokarmowy
Wszyscy uwazajg za podstawowy i niezbedny dla utrzymania zycia.

Jest rzecza ciekawa, ze Pawitdéw w skali waznosci tj. punktu widze-
nia znaczenia odruchow dla zachowania zycia, stawia odruch orien-
tacyjny na réwni z odruchem pokarmowym. ,Zatrzymam sie na dwu
z nich jako najpospolitszych i zarazem najsilniejszych towarzyszacych
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zyciu cztowieka i kazdego zwierzecia od chwili urodzin az do Smierci.
Sa to odruchy: pokarmowy i orientacyjny (badawczy)." (20 lat str. 255).

Na czym polega tak wielkie znaczenie tego odruchu?

Organizm nasz ciagle reaguje na niezliczone podraznienia ptynace
zaréwno z srodowiska wewnetrznego jak i zewnetrznego. Kazdy nowy
bodziec, zjawiajgcy sie w Srodowisku, wywotuje reakcje, ktdrej celem
jest dokiadne poinformowanie nas o naturze tego nowego bodzca. In-
formacje te sg biologicznie niezmiernie wazne, poniewaz od nich zalezy
nasze dziatanie. Nowy bodziec moze okaza¢ sie pozyteczny i wywotaé
dziatanie propulsywne, lub tez szkodliwy i spowodowac¢ reakcje obron-

na. ,Sens biologiczny" — twierdzi Pawiéw — ,tego odruchu jest
ogromny. Jezeliby zwierze nie posiadato tej reakcji, to zycie jego
w kazdej chwili, ze tak powiem, wisiatloby na wiosku". (Wyktady

0 czynnosci moézgu str. 25).

Bodzcem dla niego jest kazda zmiana zachodzgca w otaczajacym
Swiecie, kazdy nowy bodziec, ktéry zadziatat w Srodowisku. Wywo-
tuje on natychmiast ogdllng reakcje, charakteryzujgca sie takim nasta-
wieniem receptorow, aby recepcja byla mozliwie dokiadna.

Celem tej reakcji jest zdobycie informacji o naturze bodzca, po-
niewaz informacje te posiadaja dla organizmu donioste znaczenie
biologiczne.

Wszystkich nas otacza $rodowisko, w ktérym jedno nam jest znane,
a inne nie znane. Gdy co$ jest dla nas nowe, wstuchujemy sie w to,
wpatrujemy i w ten sposéb orientujemy sie w Srodowisku. Te reakcje
zwierzecia na wszystko, co nowe, sg w znacznym stopniu celowe. Byc¢
moze, ze nowy dzwiek jest niebezpieczny dla zwierzecia, by¢ moze,
ze jesli nie podejmie jakich$ srodkéw, moze to doprowadzi¢ do jego
Smierci, i jest rzecza zrozumialg, ze przewaga jest po stronie tego, kto
doktadnie bada srodowisko otaczajgce, kto subtelnie reaguje na wszel-
kie nieznane zjawiska i to daje mu moznos$¢ przeciwdziatania zgubnym
przypadkom". (Pawiéw, Pisma T. V. str. 506 z ros.)

Podnieta dla odruchu orientacyjnego jest wiec kazdy nowy bodziec
ktoéry pojawit sie w otoczeniu zwierzecia, wyrazem za$ zewnetrznym,
motorycznym reakcji orientacyjnej jest nastawienie odpowiednich ana-
lizatoréw i to takie nastawienie, aby umozliwiato ono jak najdoktad-
niejsze ujecie nowego bodzZca. Nastawienie narzadéw odbiorczych na
nowy bodziec jest najbardziej istotng cechga odruchu orientacyjnego
1 do tego sprowadza sie definicja tego odruchu wedtug Pawtowa. ,,Co
to znaczy odruch orientacyjny? Jest to — nastawienie ku bodzcowi".
(Pawtowskije Sredy, T. Ill. str. 267). Lub w innym miejscu: ,,Kazdy taki
nowy bodziec prowadzi do pojawienia sie odruchu badawczego, pole-
gajacego na tym, ze odpowiedni receptor ustawia sie w kierunku da-



nego bodzca” (Wykiady o czynnosci moézgu str. 51), Odruch orienta-
cyjny wywotany jest tylko przez nowy przedmiot czy nowe zjawisko,
ale takze przez kazdg zmiane w otoczeniu. Wywotuje ona natychmiast
reakcje, przejawiajgca sie ,ustawieniem w jej kierunku odpowiedniej
powierzchni odbiorczej"... Te o0g6lna reakcje nazywamy odruchem
orientacyjnym lub badawczym. (20 lat badan str. 320).

W otoczeniu, gdzie dziatajg bodZzce znane, zwierze reaguje w spo-
s6b nawykowy i stereotypowy. Jest to sytuacja, ktora nie budzi nie-
pokoju. Zachowanie zwierzecia zmienia sie natychmiast, jezeli nastgpi
jakakolwiek zmiana w otoczeniu, jezeli pojawi sie co$ nowego Ilub
zmiana nasilenia ktdérego$ z bodzcéw juz dziatajgcych. Na te zmiane
warunkoéw zwierze natychmiast odpowiada reakcjg orientacyjng, ktérg
Pawloéw takze czesto nazywa odruchem ,c6z to takiego?". Jest. to re-
akcja bardzo czuta: ,Kazdy nowy dzwiek chociazby najstabszy, ale
odzywajacy sie wsérdod statych dzwiekédw i szmerdéw, ktoére dziatajag na
zwierze, kazde nasilenie lub ostabienie owych dzwiekéw statych, kazde
wahanie o0 natezeniu osSwietlenia pokoju, czy to wskutek szybkiego
schowania sie storica za chmurami, czy to pojawienie sie jego promieni
z za chmur, albo tez w wyniku nagtego powiekszenia lub ostabienia
lampki elektrycznej, przemkniecie sie cienia po oknie pokoju, kazde
rozprzestrzenienie sie w pokoju nowego zapachu, przenikniecie do po-
koju smugi cieptego lub zimnego powietrza, dotkniecie skoéry jakim-
kolwiek nawet najdrobniejszym przedmiotem (mucha, najmniejszy
okruch tynku z suiitu) — wszystkie te i tym podobne niezliczone bodzce
powodujg w nieunikniony sposéb czynnosci tego lub innego odcinka
miesniowego szkieletu naszego zwierzecia, poruszajg sie wowczas
w sposOb nieokreslony powieki, oczy, nos, nozdza, poruszajg sie, zmie-
niajac tak czy inaczej potozenie i kierunek — gtowa, tutdw i inne
poszczegblne czesci jego ciata: przy czym ruchy te powtarzaja sie i na-
silaja, lub tez zwierze, jak sie to moéwi potocznie — zastyga, zamiera
w okreslonej pozycji. Mamy tu wiec znowu bezwarunkowsg, zdetermi-
nowana z gory reakcje organizmu — prosty ruch, ktéory nazywamy
odruchem orientacyjnym, lub odruchem postawy. Skoro tylko w oto-
czeniu zwierzecia pojawiajg sie nowe czynniki (zaliczam do nich takze
zmiane natezenia dawnych) zwraca ono ku nim swe odpowiednie po-
wierzchnie odbiorcze, aby jak najdokladniej odebra¢ podraznienie
zewnetrzne". (20 lat badan str. 121)

Powyzszy cytat jest najpetniejszym opisem odruchu orientacyjnego
w pismach Pawlowa i jest najprawdopodobniej wynikiem obserwacji,
ktére poczyniono przy okazji wypracowywania odruchéw warunko-
wych u zwierzat, kiedy najmniejsza zmiana w otoczeniu, powodujgc
powstawanie reakcji orientacyjnej, przeszkadzata w wytwarzaniu sie



odruchéw warunkowych. Te wiasnie ciggte reakcje orientacyjne byty
powodem zbudowania dla doswiadczern wiezy milczenia, aby do mini-
mum sprowadzi¢ pojawianie sie w otoczeniu nowych bodzcow i reakcji
orientacyjnych u badanych zwierzat.

Odruch orientacyjny jest ta reakcjg organizmu, ktéra jako nie-
zwykle dla organizmu wazna musi nastgpi¢. Powoduje wiec ona za-
hamowanie wszystkich czynnosci zwierzecia i znieruchomienie oraz
nastawienie receptor6w na nowy nie znany jeszcze bodziec. W chwili
nadzwyczajnych wymagan $rodowiska, musi zaj$¢ na pewien okres
czasu na dalszy plan czynnos$¢, ktora sie wilasnie odbywata.

Badanie odruchu orientacyjnego jest bardzo trudne, poniewaz jest
to odruch, ktéry niezwykle szybko wygasa. Ten brak trwatosci odru-
chu wigze sie z jego podstawag fizjologiczng. Wedtug Pawlowa jest on
odruchem bezwarunkowym a wiec podkorowym. Przemawia za tym
fakt, ze wystepuje on takze u psOw pozbawionych kory mozgowej.
(Wyktady o czynosci moézgu str. 26) ,Pies taki posiada odruch badaw-
czy i na dzwiek podnosi uszy i gtowe". Jednakze, o ile u psa zdrowego
odruch ten bardzo szybko wygasa, o tyle u psa zdekortykowanego
utrzymuje sie. Jezeli wiec u psa normalnego wygaszenie odruchu
orientacyjnego nastepuje po 3—5 powtdrzeniach, to u psa pozbawio-
nego potkul mozgowych istnieje trudno$¢ wygaszenia tego odruchu,
chociaz swiat zewnetrzny jest dla niego zawezony i na wiele bodzcow
Swiata zewnetrznego wcale nie odpowiada. (Pawiéw, Pisma t Il
str. 402 z ros.). Doswiadczenia wykonane przez Zelenego stwierdzity,
ze o ile u normalnego psa odruch orientacyjny na okreslony dzwiek
szybko znika, o tyle ten sam dzwiek u psa pozbawionego po6tkul moz-
gowych wywotuje 6w odruch stereotypowo ogromng ilo$¢ razy.

Niewatpliwie wiec udziat kory moézgowej jest konieczny do procesu
wygaszania odruchu orientacyjnego, natomiast — jak wynika z do-
swiadczen — do wywotania go wystarczajg osrodki podkorowe. Spra-
wa jesj jednak bardziej skomlikowana i chociaz Pawtow uwaza odruch
ten za bezwarunkowy, to jednak stwierdza, ze przy nie naruszonej
korze powstaje on przy udziale takze komdrek korowych. ,Jak wspo-
mniano poprzednio istnieje tzw. odruch badawczy, ktérego punktami
zaczepienia sg zarowno komoérki kory moézgowej jak i nizej potozonych
czesci mobzgu. Przy nienaruszonej korze odruch ten wystepuje nie-
watpliwie z udziatem komoérek korowych. Wskazuje na to niezmierna
subtelnos¢. Pojawia sie przy najmniejszych zmianach w $Swiecie otacza-
jacym, co bytoby zupeinie niemozliwe, gdyby odruchem tym kierowa-
ty wylgcznie nizsze osrodki nerwowe bez udziatlu najwyzszej funkcji
analizujgcej moézgu". (Wyktady o czynnosci moézgu. 215).

Jak rozumie¢ wypowiedzi Pawlowa, z ktorych wynika, ze chociaz
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odruch orientacyjny jest odruchem bezwarunkowym, a wiec w zasa-
dzie podkorowym (co potwierdzajg doswiadczenia) to jednak tam,
gdzie istnieje "kora, zachodzi on przy udziale komdrek korowych. Nie
ma tu sprzecznosci. U tych zwierzat, gdzie najwyzszym pietrem sg
osrodki podkorowe, powstaje on przy ich udziale, ale wtedy jest on
mniej subtelny. Reakcje orientacyjne na bardzo nieznaczne zmiany
w otoczeniu wymagajg udziatu kory, a wiec u zwierzat wysoko zorga-
nizowanych, u ktérych analiza s$rodowiska osiaga wysoki poziom,
w powstawaniu reakcji orientacyjnej bierze udziat takze kora mozgo-
wa. Wygasanie za$ tego odruchu dokonuje sie dzieki hamowaniu ko-
rowemu. Nalezy zaznaczy¢, ze nowsze odkrycia neurologii i fizjologii
systemu nerwowego Ww szczego6lnosci funkcje formatio reticularis
(0 czym bedzie mowa w drugiej czesci artykutu) rzucajg pewne nowe
Swiatto na fizjologiczne podtoze odruchu orientacyjnego.

Wygasanie odruchu orientacyjnego ma duze znaczenie dla organiz-
mu, poniewaz pozwala szybko przyzwyczaja¢ sie do nowych bodzcow
i nie reaguje na nie, jezeli nie maja one dla organizmu specjalnego
znaczenia i nie wymagaja dziatania. Gdyby tego hamowania nie byio,
organizm odpowiadatby bez przerwy reakcjg orientacyjng na niez-
liczone, ciggle ze sSwiata zewnetrznego ptyngce bodzce.

... kazdy jednak nowy czynnik, ktéry sie pojawi w otoczeniu staje
sie coraz bardziej obojetny, jezeli bedzie powtarzany w niezbyt diu-
gich odstepach czasu — i jesli nie wywiera na zwierze dalszego
bezposredniego wptywu..." Na tym wygaszaniu polega rowniez fakt,
ze state uksztattowanie s$rodowiska, w ktorym znajduje sie zwierze
nie wywiera na niego bezposredniego wptywu". (Wyktady o czynnosci
mozgu str. 121). Z biegiem czasu przestajemy odpowiadac¢ reakcjg orien-
tacyjng na wielka ilos¢ bodzcow, ktére kiedy$ te reakcje wywoltywaty,
a skoro staty sie znane — przestaty jg wywotywac.

Wygasanie odruchu orientacyjnego podlega tym samym prawom
wyzszej czynnosci nerwowej co wygasanie ociruchéw warunkowych.
Kilkakrotne powtarzanie bodZca doprowadza do zaniku reakcji a po-
tem wywotuje stan sennosci. ,,Widzimy, ze przy powtarzaniu czynnika
wywotujagcego odruch badawczy jego reakcja ruchowa stabnie, a po-
tem przy dalszych powtdrzeniach albo wprost nastepuje sennos¢ i co-
raz giebszy sen, albo tez nieco wczes$niej czynnik ten pozornie zupetnie
przestaje dziata¢..." (Wykt o czynn. 217).

Pozornie tylko, poniewaz nawet wtedy, gdy reakcja orientacyjna
wygasa, a wiec gdy bodziec nie pocigga za sobg niczego szczegélne-
go — nie przepada ona dla uktadu nerwowego. Przejawia sie to w pod-
wyzszeniu tonusu potkul modzgowych. (Pawtowskije Sredy, t. Il 327).

Poprzez odruch orientacyjny dokonuje sie pierwsza najbardziej
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ogdlna analiza srodowiska. W pierwszym rzedzie biorg w niej udziat
telereceptory, kiedy nowy bodziec zostanie zauwazony, potem dopiero
nastepuje doktadniejsza analiza i réznicowanie za ppiribcg odruchow
warunkowych, gdy w gre wchodzi sprawdzian praktyki i dziatania.

Pierwsze zetkniecie z nowym bodzcem wywotuje nastawienie odpo-
wiednich receptoréw, ,,gdy jednak" pisze Pawlow — ,nowy przedmiot
znalazt sie w poblizu nas, staramy sie go pozna¢ dotykiem, w ogole
staramy sie uja¢ czy opanowac¢ kazde nowe zjawisko lub przedmiot
za posrednictwem odpowiednich powierzchni odbiorczych, odpowied-
nich narzadéw zmystowych” (20 lat, 265).

To, co zostalo ujete telereceptorycznie, zostaje zbadane nastepnie
za pomocg dotyku i jezeli zachodzi potrzeba, staje sie punktem wyjscia
do dziatania.

Trudno odpowiedzie¢, czy wedtug Pawilowa odruch orientacyjny to
tylko nastawienie receptoréw, czy tez wlacza on do tej reakcji poz-
nawanie przedmiotu za pomocg dotyku. Nie wynika to jasno z jego wy-
powiedzi zwilaszcza, ze czasem uzywa terminu ,odruch orientacyjny”,
czasem ,badawczy", a czasem odruch ,c6z to takiego?". Najczesciej
jednak orientacyjny i badawczy uzywane sg w tym samym znaczeniu,
szczegoOlnie wtedy, kiedy stowo badawczy wystepuje w nawiasie po
orientacyjnym. Czasem jednak, kiedy mowi o odruchu badawczym, ma
na mysli znacznie bardziej skomplikowang reakce, anizeli proste
nastawienie receptorow na nowy bodziec. (Gdy moéwi np. o szeregu
odruchéw jako reakcji na zmiane sytuaciji).

~Wszystkie bodzZce, ktére przenikajg przez receptory do central-
nego systemu nerwowego, do potkul mdézgowych, wszystkie ona majg
bardzo wazne znaczenie. Z jednej strony majg one znaczenie specjalne,
to znaczy, sg zwigzane z okres$lonymi odruchami z procesem orientacji,
kiedy zwierze musi zrozumie¢ sprawe, kiedy musi na kazdy nowy bo-
dziec jaki sie pojawi w otoczeniu odpowiedzie¢ reakcjg orientacyjna,
ze tak powiem, skupi¢ sie na nim, rozpatrze¢ go jak najlepiej, aby jesli
trzeba, przedsiewzig¢ szczegllne Srodki, usungé¢ niebezpieczenstwo
itd. Bedzie to szereg odruchéw na nowag zmiane sytuacji". (Pawtowskije
Sredy, t. I, 327).

W pozniejszych badaniach szkoty Pawilowa raczej ogranicza sie
odruch orientacyjny do nastawienia receptoréw na nowy bodziec, nato-
miast dalsze reakcje, stuzgce lepszemu poznaniu przedmiotu czy zja-
wiska, uwaza sie za szereg odruchow warunkowych.

Takie stanowisko reprezentuje np. Majorow stwierdzajgc ,wediug
nas nalezatoby odrdézni¢ odruch orientacyjny jako odruch prosty oraz
badawczy ,odruch" jako ztozong sume i tancuch odruchéw"”. (lIstoria
uczenija ob ustownych refleksach, 137).
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W koncu nalezy wspomnie¢ o zwigzku odruchu orientacyjnego z in-
nymi odruchami, a wiec przede wszystkim z odruchem obronnym i od-
ruchem ostroznosci. taczy sie to z zagadnieniem zaleznosci reakcji
od sity bodzca. Wiadomo, ze inaczej przebiega reakcja przy bodzcach
stabych, inaczej przy S$rednich, a jeszcze inaczej przy bardzo silnych.

Odruch orientacyjny jest reakcjg organizmu na bodzce stabe i Sred-
nie, natomiast bodzZce bardzo silne wywotuja nieco inng reakcje réznag
od orientacyjnej. ,,Wszystkie niezmierne silne pobudzenia" — podaje
Pawtéow — silne dZzwieki, nagte, silne oswietlenie Itd. — wywotuja
specjalne reakcje jak: drzenie catego zwierzecia, che¢ ucieczki (zwie-
rze wyrywa sie ze stojaka) lub na odwrét — jego znieruchomienie...
Reakcje wyliczone poprzednio sg czesto silniejsze i trwalsze od pros-
tych odruchéw orientujgcych" (20 lat, 122).

Silne bodzZzce wywotujg wiec odruch obronny, odruch za$ orienta-
cyjny jest reakcjg na bodzce stabe i srednie. U autoréw anglosaskich
na okreslenie podobnej reakcji znajdujemy jeszcze termin odruch zas-
koczenia — startle reflex.

Inny jest mechanizm odruchu, ktéry Pawtéw nazywa odruchem natu-
ralnej ostroznosci. Jest to odruch $cisle zwigzany z wychowaniem,
Odruch ten wystgpit w bardzo silnym stopniu u szczeniakdéw, ktore by-
ty wychowane w otoczeniu zamknietym. Doswiadczenie nad tym odru-
chem prowadzili Wyrzykowski i Majorow. Podzielili oni jeden miot
szczeniakObw na dwie grupy: jedna od urodzenia trzymano w klatce,
a druga wychowywano na swobodzie. Wszystkie szczeniaki z pierwszej
wypuszczone na wolno$¢ okazaty sie bardzo lekliwe i zahamowane
przy najmniejszej zmianie w $rodowisku zewnetrznym, czego nie
obserwowano w takim stopniu u zwierzagt wychowanych na swobodzie.
Pierwsza grupa szczeniakow wyposazona byta w specjalny odruch, po-
legajgcy na hamowaniu ruchow i wyczekiwaniu skutkéw nowego po-
budzenia — ktory Pawidow nazywa odruchem naturalnej ostroznosci.
Dopiero w miare zapoznawania sie ze $Srodowiskiem, odruch ten zosta-
je zastgpiony przez odruch badawczy, a potem w razie potrzeby przez
rézne formy zachowania sie. Szczeniak, ktéremu nie dano moznosci
przejscia samemu przez szkole zyciowag, zachowuje czasem przez cate
zycie ten odruch naturalnej ostroznosci. (20 lat, 543).

Pozostaje pytanie, jaki jest stosunek odruchu ostroznosci do od-
ruchu orientacyjnego, czy mianowicie zastepuje on odruch orientacyj-
ny, czy tez wystepuje obok niego lub po nim. Wedtug Pawtowa ,przy
nowej chociazby nieznacznej zmianie $rodowiska otaczajgcego zacho-
dzg zazwyczaj dwa odruchy: dodatni — badawczy oraz hamulcowy,
ze tak powiem, odruch opanowywania sie, odruch ostroznosci. Po-
zostaje jeszcze interesujace zagadnienie, czy oba te odruchy sa nie-
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zalezne, czy tez drugi jest skutkiem pierwszego, zgodnie z mechaniz-

mem hamowania zewnetrznego. Na pierwszy rzut oka drugie przy-

puszczenie jest prawdopodobniejsze". (Wyktady o czynnosciach moz-

gu, 262).

Zetkniecie sie z nowym przedmiotem czy zjawiskiem, moze wiec
oprécz nastawienia receptoréw na nowy bodziec wywota¢ dalsze re-
akcje, a wiec odruch obronny, ktoremu moze towarzyszy¢ postawa
agresji lub strachu, reakcja moze tez wystgpi¢ pod postacig odruchu
naturalnej ostroznosci, zanim nastapi rozpoznanie. Zapoznawanie sie
z nowym bodzcem, ktOry nastepuje po zauwazeniu go, jest takze dal-
szym ciagiem reakcji orientacyjnej i moze by¢ rozpatrywane albo jako
druga faza tej reakcji, albo tez jako odrebny bardzo ztozony odruch
badawczy. Badanie nowego przedmiotu czy zjawiska, ktére pierwotnie
zwigzane jest z zaspakajaniem potrzeb biologicznych, z czasem szczegdl-
nie u cztowieka staje sie dziataniem bezinteresownym, opartym na cie-
kawosci i podstawg wszelkich proceséw poznawczych. Punktem wyj-
$cia tych najbardziej skomplikowanych proceséw, jest zaréwno w filo-
jak i ontogenezie odruch orientacyjny i dlatego Pawtéw przypisuje mu
tak wielkie znaczenie.

Streszczajagc poglady Pawlowa, na zagadnienie odruchu orientacyj-
nego, nalezy stwierdzic.

a) jest to bezwarunkowa reakcja organizmu na kazdg zmiane w oto-
czeniu,

b) najbardziej charakterystyczng cechg tego odruchu jest takie nasta-
wienie receptor6w na nowy bodziec, aby odebranie pobudzenia
byto jak najdokitadniejsze,

c) jest to odruch podkorowo-korowy,

d) celem tego odruchu jest poznanie bodzca, jego znaczenia dla orga-
nizmu (pozyteczny, szkodliwy, obojetny),

e) odruch ten szybko wygasa. Fakt ten posiada duze znaczenie biolo-
giczne, poniewaz uwalnia organizm od zbednych reakcji na juz zna-
ne pobudzenia plyngce z zewnatrz.

Odruch orientacyjny i badawczy nalezg do tych zjawisk, ktore ciggle
niepokojg wielu badaczy zaréwno fizjologéw jak i psychologéw. Po-
swiecono temu zagadnieniu wiele prac badawczych, ktére w dalszym
ciggu kontynuowane sg przez szkote pawlowowska. Przeprowadza sie
badania nad odruchem orientacyjnym w filo- i ontogenezie, bada sie
reakcje orientacyjne w patologii i daleko posunieto badania nad filo-
zofig tego odruchu w zwigzku z rozszerzaniem wiadomosci dotycza-
cych fizjologii systemu nerwowego. Pod tym wzgledem nauka od cza-
sow Pawlowa poszia naprzdod, i dzis wyjasnia sie wiele zjawisk, ktore
przez Pawlowa byly stawiane jako problem ale jeszcze nie rozwiazane.
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Badaniem odruchu orientacyjnego od czaséw Pawtowa do dzi$ za jmo-
wato sie wielu badaczy zaréwno z jego szkoty, jak i z poza niej. Z po-
srod wspotpracownikéw’ Pawlowa zajmowal sie wygaszaniem odruchu
orientacyjnego u ps6w — Popow, Fursikow badat wptyw reakcji orien-
tacyjnej na wypracowywanie odruchéw warunkowych, a Rosental prze-
prowadzat badanie nad zachowaniem sie szczenigt od urodzenia do
szesciu miesiecy z punktu widzenia wystepowania reakcji orientacyjnej
oraz odruchu obronnego i S$ledzit ich wspétzaleznosé.

Na ogot wszystkie prace stawialy sobie za cel albo badanie wiasci-
wej reakcji orientacyjnej, zaleznosci jej od jakosci i sity bodzca oraz
stosunku jej do inych odruchéw,albo tez badaty tworzenie sie odru-
chéw warunkowych w oparciu o odruch orientacyjny jako bezwarun-
kowy.

Zagadnienie roli, jaka petni odruch orientacyjny przy tworzeniu sie
odruchéw warunkowych, byto nawet przedmiotem polemiki miedzy
stanowiskiem reprezentowanym w tym wzgledzie przez Asratiana
i lwanowa Smolenskiego. Asratian wprowadza do klasycznego pawto-
wowskiego trojcztonowego luku odruchowego, uwazajac bezwarunko-
wy odruch orientacyjny za konieczne ogniwo kazdego ruchu, poniewaz
wedtug niego, przy kazdym odruchu warunkowym mamy potaczenie
dwodch reakcji bezwarunkowych — wzmacniajgcej i orientacyjnej. lwa-
now Smolenski zarzuca Asratianowi, ze nie bierze pod uwage wygasze-
nia reakcji orientacyjnej oraz, ze miesza bodzce warunkowe naturalne
z bodzcami bezwarunkowymi, przypominajac starg polemike Pawilowa
z Guthrim. (lwanow Smolenski ,Nowe proby analizy i rewizji podsta-
wowych pojeé nauki Pawlowa,” Zurnat wyzszej nierwnoj diajetelnoéci,
Nr 3 53).

Stanowisko zresztg Pawtowa w tej sprawie jest jasne i nie budzi
watpliwosci. ,,Przystuchiwanie sie jako odruch orientacyjny lub badaw-
czy (jak zwykiem go nazywad) zjawiajace sie przy wszelkich zmianach
zwyklego otoczenia zwierzecia, istnieje zazwyczaj tylko w pierwszym
kréotkim okresie stosowania nowych, powtarzanych bodzcéw, przy utwo-
rzeniu sie zas odruchu warunkowego z krotszym lub dituzszym odste-
pem czasu miedzy bodzZzcem warunkowym i bezwarunkowym predko
zostaje zastgpiony przez specjalng reakcje ruchowa, wiasciwg danemu
bodzcowi bezwarunkowemu. A potem wystepuje stale juz tylko wa-
runkowy efekt ruchowy bez $ladu odruchu orientacyjnego”. (20 lat,
str. 450). | podobnie w innym miejscu: , W wiekszosci przypadkow
czynniki sasiadujace dajg efekt warunkowy wprost bez $ladu odruchu
orientacyjnego. A jesli istnieje juz przy tym odruch orientacyjny to
wiasnie na odwrot — odruchu warunkowego albo nie ma wecale, albo
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jest bardzo ostabiony, przejawia sie za$ i narasta tylko w miare zani-
kania odruchu orientacyjnego”. (20 lat, st. 454).

W sporze tym Asratian jest raczej odosobniony. Badania nad odru-
chem orientacyjnym wskazujg na jego wazng role w poznawaniu ota-
czajacej rzeczywistosci, ale nie stanowi koniecznej komponenty przy
tworzeniu sie kazdego odruchu warunkowego. Temu przecza doswiad-
czenia.

Ciekawe sg badania dziatalnosci orientacyjno-badawczej u matp Woj-
tonisa. (,Prehistoria intelektu", Nasza Ksiegarnia 1951). Wedtug niego
dziatalno$¢ ta u malp jest niezwykle rozwinieta i przejawia sie przede
wszystkim w samorzutnym manipulowaniu przedmiotami. Wzrost in-
telektu jest wediug Wojtonisa zdeterminowany nie tylko takimi po-
trzebami jak gtéd, impuls obronny czy ptciowy, ale wsrdéd nich ogromng
role gra impuls, ktory nazywamy ciekawoscig. ,Fizjologicznie spotyka-
jac sie z nim, nazywaja go ,odruchem orientacyjnym”. Wolimy na-
zwacé go raczej ,impulsem badawczym", podkres$lajac przez to jego role
aktywng i wigczajgc wen element manipulowania”, (str. 9). Impuls ten
uwaza on za jeden z zasadniczych motywow zabaw dzieciecych, a jest
on takze punktem wyjscia do wszelkiej poznawczej dziatalnosci czio-
wieka.

U zwierzat — wedtug Wojtonisa — dziatalno$¢ orientacyjno-badaw-
cza jest zwigzana Scisle ze sposobem odzywiania sie. Ozywia sie ona,
gdy zwierze napotyka na trudnosci w zdobyciu pokarmu i wtedy zmu-
szone jest do zwracania uwagi na takie elementy otoczenia, ktore dotad
nie wywotywaty reakcji. Z jednej wiec strony tgczy on dziatalnosé
orientacyjno-badawcza z sygnatami pokarmowymi z drugiej za$ strony
z pierwotng potrzebg ruchu u zwierzagt. Im zwierze przejawia wyzszy
stopien aktywnosci ruchowej, tym silniej jest u niego zaznaczona dzia-
talnos¢ poznawcza. Wynikiem tej aktywnosci jest miedzy innymi czyn-
no$¢ manipulowania przedmiotami, silnie rozwinieta u matp. Charakte-
rystyczne dla malp jest zainteresowanie kazda nowoscig, przy czym
wystarczy zmieni¢ barwe, ksztatt lub wielko$s¢ znanego przedmiotu,
aby na nowo stat sie interesujgcy i zwrdcit uwage. ROwnoczes$nie ekspe-
rymenty wykazaty, ze np. niedzwiadki nie wykazujg takiego zaintere-
sowania dla przedmiotéw, ani takze tego bogactwa sposobdOw oddzia-
tywania na przedmiot, ktére spotykamy u matpy. Malpy posiadajg wy-
ostrzong uwage na wszelkie nowe zjawiska w otoczeniu, ich dziatal-
no$¢ badawcza wyraza sie nie tylko nastawieniem analizatorow na
nowy bodziec, ale takze przejawia sie jako manipulowanie przedmio-
tami, co wigze sie z rozwojem analizatora wzrokowego oraz z rozwo-
jem konczyn. Ich inmpuls badawczy wyszedt daleko poza czysto bio-
logiczne zaspakajanie potrzeb i funkcjonuje niezaleznie od nich. Matpy
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rozwigzujg dos¢ skomplikowane zadania bez zachety czy tez wzmoc-
nienia pokarmowego. Te obserwacje Wojtanisa wcze$niej jeszcze zo
staty poczynione przez Pawlowa, ktory twierdzit; ,,Ja zajmuje sie w tej
chwili nieco matpami i twierdze, ze istnieje u nich wyrazna ciekawos¢,
ze nasza ciekawo$¢ wyrasta z tego orientacyjno-badawczego odruchu
i ze jest ona jego przedtuzeniem i rozszerzeniem. W wyniku moich
obserwacji w Kottuszach uderzyt mnie bezinteresowny charakter u je-
dnej z nich." Nastepnie Pawidéw omawia zadania, ktére dano matpom
do wykonania i moéwi: ,,Daj nam Boze tak patrze¢ na nasze doswiadcze-
nia, jak ona patrzy!..... U zwierzat jest juz w zaczatkach to, co u nas
tworzy nauke. Twierdzenie przeciwne nie odpowiada rzeczywistosci.
Rafael takiej ciekawosci nie wykazuje. On stara sie rozwigza¢ zadanie,
jezeli wiedzie do otrzymania jabtek lub innego pokarmu, a Rosa roz-
wigzuje zadanie i bada bezinteresownie." (Pawitowskije Sredy, t. II, str.
165).

W badaniach nad dziatalnoscig orientacyjno-badawczg u malp stwier-
dzono na podstawie badan eksperymentalnych (Ladygina —Koths, Woj-
tonis) ze wykazujg one nezwyklg zywos$¢ i ré6znorodnos$¢ reakcji orien-
tacyjnych jak réwniez duze bogactwo sposobow oddzialywania na
przedmiot. Zainteresowanie przede wszystkim wywotane jest nowoscig
przedmiotu oraz zalezy od stopnia jego dostepnosci i od swobody ma-
nipulowania nim od jego podatnosci na oddziatywanie i moznosci po-
siadania go i zabrania. W dziatalnosci matp spotykamy wiec juz nie
tylko odruch orientacyjny ograniczony do kierowania aparatow od-
biorczych na nowy bodziec, ale takze czynnosci badawcze, jak mani-
pulacje zmierzajgce do poznania przedmiotu, czynnosci, ktore potem
w formie rozwinietej wystepuja w cziowieku.

W sprawie tak zwanego popedu poznawczego szereg uwag poswieca
Mazurkiewicz. (Wstep do psychofizjologii normalnej), PZWL, 1950,
str. 45), Przyjmuje on istnienie popedu poznawczego u wyzszych zwie-
rzat i ludzi, u zwierzat nizszych wobec plastycznosci i doskonatosci
nastawien instynktowych, regulujgcych w sposéb wystarczajgcy sto-
sunek do Swiata zewnetrznego — taki poped jest zbyteczny. Natomiast
tam, gdzie wedrowka czynnosci ku przodowi doprowadzita do spusto-
szenn w skitadniku gnostycznym nastawien instynktowych, staje sie ko-
nieczne powstania popedu poznawczego. Jest rzeczg konieczng, aby oso-
bnik mogt poznawac¢ przedmioty i reagowac¢ na nie, gdyz jest to waru-
nek jego orientacji w Swiecie. ,Przeksztalcenie podniety objetej w pod-
niete warunkowg" — pisze Mazurkiewicz — ,w kazdym eksperymental-
nym wypracowaniu nowego odurchu warunkowego mozliwe jest tylko
w razie wspotdziatania pewnego instynktu poznawczego, pewnego za-
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interesowania i pracy uwagi, kojarzacej bodziec warunkowy z bezwa-
runkowym i utrwalajgcej to skojarzenie w pamieci zwierzecia".
Pierwsze zainteresowanie przedmiotami u dziecka tgczy sie wedtug
Mazurkiewicza z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych. Pdzniej jednak
w miare rozwoju normalne dziecko zaczyna wykazywaé zainteresowa-
nie przedmiotami nie stojacymi w zadnym zwigzku z zaspokajaniem
jego potrzeb biologicznych, zaczyna tymi przedmiotami manipulowac,
i poznawac ich rézne wiasciwosci. ,Jesli dziecko takich zainteresowan
przez dtuzszy czas nie wykazuje, zachodzi obawa, ze ten brak moze by¢
pierwszym przejawem jego niedorozwoju psychicznego." (L c. 46).
Jezeli chodzi o badanie odruchu orientacyjnego u ludzi, to ukazato
sie na ten temat szereg prac, omawiajgcych poszczegdllne aspekty tego
zagadnienia, ale nie dotyczyly one przebiegu tego /odruchu we wcze-
snym dzieciectwie. Na te braki zwracal uwage Elkonin w artykule
w Sowieckiej Pedagogice (Niektére problemy wyzszej czynnosci ner-
wowej i psychologia dziecka, Sowiecka Pedagogika 1951, nr 11), kiedy
pisat: ,,..wydaje nam sie rzeczg konieczng wskaza¢ na niedostatecznosé
badan nad odruchem orientacyjno-badawczym we wczesnym dziecin-
stwie. Jak wiadomo Pawitéw przpisywat temu odruchowi bezwarunko-
wemu zasadnicze znaczenie..." Z wazniejszych prac na temat odruchu
orientacyjno-badawczego nalezy wymieni¢ badania Kapustnika i Fa-
diejewej, ktérzy wypracowywali motoryczny odruch warunkowy, stosu-
jac wzmocnienie orientacyjne, oraz szereg prac Sokotowa, przede
wszystkim dotyczacych roli odruchu orientacyjnego w percepcji. W lu-
tym za$ 1957 roku odbyta sie w Moskwie konferencja, organizowana
przez psychologéw, fizjologéw i lekarzy, poswiecona zagadnieniu od-
ruchu orientacyjnego., w czasie ktorej w 34 referatach przedstawiono
wyniki badan, dotyczgce réznych aspektéw tego zagadnienia.
Najpowazniejsze badania z zakresu odruchu orientacyjnego pro-
wadzi Sokotow, opracowujgc role odurchu orientacyjnego w procesie
spostrzegania (Woprosy Psychologii, Nr 1). Percepcja bodzca jest pro-
cesem odruchowym, w ktérym zasadniczg role odgrywa odruch orien-
tacyjny, zapewniajgc przez odpowiednie nakierowanie analizatoréw
optymalne warunki spostrzegania. Sokotow bada znaczenie odruchu
orientacyjnego dla percepcji, obojetnych (nie sygnalizacyjnych) i wa-
runkowych (sygnalizacyjnych) bodZcéw. W badaniach rejestrowat on
za pomocg specjalnej aparatury zmiany naczyniowe, reakcje skdérno-
galwaniczne i elektro-encekalograficzne, towarzyszace odruchowi
orientacyjnemu. Okazato sie, ze odruch orientacyjny pozostajgcy pod
wplywem zadziatania nowego bodzca ogarnia caty organizm. Bodziec
stowny wywotuje reakcje nie tylko w analizatorze stuchowym, leez
zmienia stan innych analizatoréw w szczegdélnosci wzrokowego. Biolo-
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giczne znaczenie tak ztozonej reakcji obejmujacej caty organizm, po-
lega na zwiekszeniu reaktywnosci analizatoréw celem stworzenia wa-
runkéw do jak najlepszej percepcji bodzca.

Duza role w powstawaniu odruchu orientacyjnego u cztowieka odgry-
waja bodzce stowne; stowna instrukcja, czy tez stowne wzmocnienie
nadajg bodzcowi charakter sygnatu. Instrukcja stowna, aby badany
liczyt wytacznie sygnaty, Swietlne, wywotuje tylko reakcje na swiatto,
podczas gdy instrukcja stowna, aby liczy¢ tylko sygnaty dzwiekowe,
wywotuje silny odruch orientacyjny tylko na dzwiekowe.

Do interesujacych prac Sokotowa nalezy analiza wrazen wzrokowych
z punktu widzenia udziatlu ukfadu siateczkowego w procesie recepciji.
(Wosprijatije i rieflektornaja diejatielnos¢, Woprosy Psychologii, 1957,
Nr 6).

W czasie konferencji na temat odruchu orientacyjnego Sokotow ogto-
sit wyniki badan w wyktadzie pt. ,Badania odruchu orientacyjnego
i obronnego a problem wrazliwosci". W eksperymentach stosowat on
metode rejestracji rozszerzania sie i zwezania naczyn gtowy i reki przy
dziataniu bodzZzcow dzwiekowych i elektrycznych. Odruch orientacyjny
w tych warunkach wyrazat sie rozszerzeniem naczyn gtowy i zweze-
nia naczyn reki, natoimast przy odruchu obronnym naczynia zaréwno
glowy jak i reki ulegaty zwezeniu. W miare wielokrotnego stosowania
sygnatow, prog pobudliwosci odruchu orientacyjnego podwyzszat sie
przez rozszerzenie strefy bodzZzcéw, wywotujgcych odruch obronny. Je-
zeli bodzcom nadaje sie znaczenie sygnatdow drogg wypracowania na
nie motorycznej reakcji warunkowej, to, na odwrot, rozszerza sie ob-
szar sygnatéw, wywotujacych odruch orientacyjny.

Stosowanie tej metody pozwala na doktadne i obiektywne badanie
stosunku odruchu orientacyjnego do obronnego i ich wystepowania
w zaleznosci od sity bodzca w roéznych warunkach dziatalnosci odru-
chowo-warunkowej. W czasie konefrencji poswieconej omoOwieniu ca-
toksztattu badan nad odruchem orientacyjnym, poruszono nastepujgce
zagadnienia;

(cytuje wedtug Woproséw Psychologii, 1957 Nr 2)

1) Ogolna problematyka odruchu orientacyjnego i jego rola w dzia-
talnosci odruchowo-warunkowej.

2) Odruch orientacyjny i poblemy recepcji.

3) Filo- i ontogeneza odruchu orientacyjnego.

4) Patologia odruchu orientacyjnego,

5) Problemy dziatalnosci orientacyjnej cztowieka.

Biriukow w swoim referacie ,Zagadnienie natury reakcji orientacyj-
nej" dat definicje reakcji orientacyjnej, stwierdzajgc, ze jest to ogodlna,
catosciowa, nakierowujgca i przystosowawcza reakcja zwierzecia. Za-
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wiera ona skitadniki ruchowe oraz wiele komponent negatywnych. Za-
sadnicze znaczenie w tej calosciowej reakcji posiadajg odruchy rucho-
we, odruchy wegetatywne moga by¢ komponentami towarzyszacymi
reakcji. Biriukow na podstawie eksperymentéw wyréznia dwie fazy re-
akcji orientacyjnej: pierwsza faza uwarunkowana pojawieniem sie lub
zmiang bodZca jest reakcja na to co nowe — i polega na nastawieniu
analizatora na spostrzezenie sygnatu. Taka reakcja tatwo ulega wy-
gaszeniu, gdy bodziec dziata przez dtuzszy czas lub powtarza sie. Druga
faza stanowi aktywna badawczg reakcje, zwigzang z dziataniem zwie-
rzecia w stosunku do przedmiotu, ktéry sie pojawit. Jezeli w pierwszej
fazie reakcja orientacyjna ma charakter odruchu bezwarunkowego
(z mozliwoscia wygasania wedtug typu odruchu warunkowego) to w fa-
zie drugiej reakcja ta zwigzana jest z tworzeniem sie odruchéw wa-
runkowych.

Fizjologiczng strukture reakcji orientacyjnej omoéwit Anochin. Re-
akcja orientacyjna wediug niego jest takg sama catosciowag reakcjg
organizmu jak dziatalno$¢ pokarmowa czy obronna i posiada wszystkie
cechy reakcji integralnej, a wiec:

1) jest ona integrowana centralnie i wszystkie jej przejawy nie sta-
nowig samodzielnych reakcji, lecz sg komponentami, wyniklymi

z centralnej integracji,

2) tak jak. i inne postacie catosciowej dziatalnosci, reakcja orienta-
cyjna podlega prawu wytaczania — w chwili swego rozwoju wy-
tacza wszystkie pozostate czynnosci,

3) tak jak kazda reakcja catosciowa reakcja-~orientacyjna konczy sie
efektem przystosowawczym,

4) w reakcji tej dokonuje sie zwrotna aferencjacja bedgca oceng przy-
stosowawczego efektu reakcji.

Anochin podkreslit role aparatu podkorowego w powstawaniu reakcji
orientacyjnej w szczegollnosci role formatio reticularis. W dyskusji
podkreslano zastosowanie do analizy odruchu orientacyjnego nowych
danych o uktadzie siateczkowym.

Prawie we wszystkich referatach wyrézniano w reakcji orientacyjnej
hamowanie odruchowe jako wyraz prymitywnego odruchu orienta-
cyjnego oraz wiasciwy odruch badawczy, ktory stanowi ztozony fun-
kcjonalny zbiér wrodzonych im nabytych cech zachowywania sie. Przy
ztozonych zadaniach wymagajacych natezenia dziatalnosci analityczno-
syntetycznej kory, wyraznie ros$nie rola odruchu badawczego. (Praca
Dolina, Zborowskiej, Zamachowera, Bykowa).

Szereg referatow poswieconych byto zagadnieniu patologii odruchu
orientacyjnego. Wskazywano na to, ze przebieg odruchu orientacyjnego
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i jego zaburzenia mogg by¢ wskaznikami diagnostycznymi dla niekto-
rych chordéb psychicznych.

Badania nad odruchem orientacyjnym prowadzone sg takze w Sta-
nach Zjednoczonych. (Janice Robinson and Horsley Gant ,, The orienting
reflex (questioning reaction): cardiac, respiratory, salivary and motor
components"). Autorzy badali u ps6w zmiany w systemie wegetatyw-
nym podczas odruchu orientacyjnego po zadziataniu bodzca. Stwierdzili
oni wystepowanie w silniejszym stopniu odruchu orientacyjnego przy
stanach wyczerpania nerwowego. Tilumaczg to zjawisko ostabieniem
hamowania korowego i silniejszym wobec tego dziataniem podkory,
przyjmujac podkorowy charakter odruchu orientacyjnego.

Wiele ciekawych danych na temat odruchu orientacyjno-badawczego
u dzieci w wieku przedszkolnym zawiera praca J. Linharta i J. Hlew-
skiej opublikowana w Pradze. Autorzy odroézniajg prosta reakcje orien-
tacyjng od ruchu badawczego, ktory w zasadzie jest przedmiotem ich
badan. Zwracajg oni uwage na samo wzmacnianie sie odruchu orien-
tacyjnego, ktére polega na tym, ze dziecko bawigce sie przedmiotem
i manipulujgce nim stwarza wcigz nowe bodZce orientacyjne. Impulsy
kinestetyczne, powstajgce przy manipulowaniu przedmiotem, dochodza
do analizatora ruchowego i tgczg sie ze zmieniajgcymi impulsami bodz-
cow wzrokowych i stuchowych a te znéw wywotujg dalsze manipula-
cyjne ruchy reki. W ten sposéb wyjasniajg zabawe dzieci i to, ze
dziecko potrafi diugi czas bawi¢ sie jednym przedmiotem. Streszcze-
nie pracy: Journal de Psychologie de 1'Academie de sciences Slava-
wue 1953, 2).

Prace cytowane nie sa przegladem catej literatury przedmiotu,
uwzgledniajg jednak najwazniejsze pozycje z tej dziedziny, wskazujgc
rownoczesnie na rozlegto$¢ badan nad odruchem orientacyjnym.

Drugi tok badan stanowig prace z neurofizjologii, ktérej rozwadj
uzupetnia wiadomosci na temat odruchu orientacyjnego, wyjasniajac
czesto te problemy, ktore Pawitéw tylko sygnalizowat lub tez przewi-
dywat kierunek ich rozwigzania.

Sprébujmy wiec odpowiedzie¢ na pytanie: co dzieje sie w systemie
nerwowym od momentu zadziatania bodzcem do wystgpienia reakcji
lub — patrzgc od strony podmiotu — od zadziatania bodzcem do jego
percepcji i Swiadomej reakcji.

Wprawdzie w ostatnich dwudziestu latach rozwdéj neurofizjologii jest
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tak olbrzymi, ze przekracza mozliwosci nawet pobieznego zaznajomie-
nia sie z catosciag materiatu, jednakze dzieki coraz bardziej precyzyj-
nym metodom badania obraz czynnosci ukiadu nerwowego staje sie
znacznie bardziej skomplikowany, niz to sie wydawato nieuroanatomom
i neurofizjologom sprzed po6t wieku. Dlatego o ile dawniej mozna byto
pokusi¢ sie o jednoznaczng odpoweidz na postawione we wstepie pyta-
nie, to obecnie trzeba zadowoli¢ sie niepewng hipoteza robocza.

Zastanébwmy sie, czym jest bodziec; wezmy dla przykladu zwierze
jednokomodrkowe: amebe; dziata nan bez ustanku niezliczona ilo$¢ roéz-
norodnych energii: Swietlnych, cieplnych, mechanicznych, chemicz-
nych, elektrycznych etc. Tylko znikomy ich odsetek staje sie bodz-
cami. by dziatajaca energia stata sie bodzcem, musi wywotaé zmiane
w organizmie, zachwia¢ stan réwnowagi fizykochemicznej komorki;
zmiana ta musi by¢ dostatecznie silna i szybka, gdyz inaczej reakcja
nie nastgpi. Gdy ten sam bodziec sie powtarza, komoérka reaguje coraz
stabiej, az w koncu przestaje reagowac; jest to powszechne w catym
Swiecie zwierzecym zjawisko adaptaciji.

U jednokomorkowcéw catly organizm jest jednoczes$nie receptorem
i efektorem, odbiera pobudzenia i nan reaguje, ale juz u najprostszych
wielomorkowcow (ggbek) zostajg wyosobnione specjalne komorki —
.hiezalezne efektory" (Parker wg Fultona, 1951), ktérych zadaniem jest
odbieranie bodzcoéw i reagowanie na nie; u nieco wyzszych wieloko-
morkowcow funkcje receptoryczne i efektoryczne sa juz rozdzielone,
osobne komorki odbierajg podniety, a osobne na nie reaguja; u jesz-
cze wyzej stojgcych wielokomdérkowych zwierzat np. u ukwiatéw mie-
dzy komorka receptoryczna a efekrotyczng pojawia sie komoérka zwo-
jowa, ktora jest jakby zawigzkiem przysztego systemu nerwowego.
Widzimy wiec, ze na najnizszych stopniach filogenezy receptor jest
scisle zwigzany z efektorem.

Odlegto$¢ miedzy nimi bedzie sie coraz bardziej powieksza¢ w miare
filogenetycznego rozwoju, zaréwno w sensie przestrzennym, komorka
zZwojowa rozwinie sie w potezna, z wielu milionéw neurondéw skitadajgca
sie sie¢ potgczen nerwowych, jak i w sensie czasowym, odlegtos¢ mie-
dzy bodzcem a reakcjg moze by¢ coraz diuzsza, a zrodio bodzca dzieki
receptorom coraz bardziej oddala sie od organizmu, dzieki czemu czas
na reakcje staje sie diuzszy.

Receptory zwierzgt wyzszych wychwytujg tylko waskie wycinki dzia-
tajagcych na nie energii (np. z rozlegtego widma fal elektromagnetycz-
nych, fale, ktore dziatajg na zmyst wzroku obejmujg tylko waski skra-
wek 723—397 milimikronéw). Ludzkie ucho moze percerowac¢ drgania
o0 czestotliwosci 16 do 20 tysiecy na sek. O ile zasieg receptordéw nie
jest duzy, to za to czutos$¢ ich olbrzymia. Pojedyncze receptory wzro-
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kowe (precik) sa juz wrazliwe na jeden kwant energii Swietlnej
(wedtug prawa réwnowagi fotochemicznej Einsteina jeden kwant energii
moze roztozy¢ jednag czasteczke purpury wzrokowej). 'Ucho jest naj-
bardziej wrazliwe przy drganiach btony bebenkowej wynoszgcym
IG9 cm lub biony podstawnej 10'0 cm, tj. mniej niz Srednica drobiny
wodoru. ,,Czuto$¢ ucha ludzkiego jest tak wielka, ze zbliza sie do
teoretycznej granicy, poza ktérg bytyby styszalne Brownowskie ruchy
czasteczek powietrza" (Ruch, 1950). Rowniez wech jest czesto czulszym
wskaznikiem obecnosci ciat chemicznych, niz najczulsze metody labora-
toryjne, np. merkaptan moze by¢ rozpoznany w stezeniu 0.00000004 mg
na litr powietrza (Patton, 1950).

Mozna by powiedzie¢, ze organizm zwierzecy dysponuje szeregiem
laboratoriéw, w ktérych poddane sg bardzo czutej analizie proébki
roznorodnych energii na niego dziatajacych. Wyjatek stanowia recep-
tory bélowe, ktorymi, jak wiadomo, sg wolne zakoriczenia nerwowe.
Reaguja one na szeroki wachlarz energii, ale czuto$¢ ich jest mala. Za-
danie ich nie jest gnostyczne, jak innych receptoréw, ale ochronne.
Majg informowaé organizm o czynnikach szkodliwych, uszkadzajgcych
tkanke; poza tym sa zwigzane, jak sie zdaje, z zasadniczymi postawa-
mi emocjonalnymi: przyjemne — przykre.

W przeszto sto lat po sformutowaniu przez Johannesa Millera (1826)
prawa specyficznych energii zmystowych udato sie neurofizjologom
(najwieksze zastugi potozyt w tych badaniach Adrian) udowodni¢ eks-
perymentalnie, ze rdéznorodne bodzce zostajg przemienione w recepto-
rach na impulsy nerwowe, ktére rejestrujemy jako potencjat elektry-
czny czynnosciowy. Im bodziec silniejszy, tym receptor szybciej wy-
tadowuje (tak, jakby karabin maszynowy przyspieszat szybkos¢ strze-
lania), ale do pewnej granicy, powyzej ktérej receptor juz nie przyspie-
sza swych wytadowan (zaleznos¢ szybkosci impulsow nerwowych od sity
bodzca uktada sie wedtug krzywej wyktadnikowej, tj. przy duzych war-
tosciach zbliza sie stycznie do nieosiggalnego maksimum. Oczywiscie przy
silniejszym bodZzcu moze by¢ zadraznione wiecej receptorow, co daje
silniejsze pobudzenie w osrodkowym ukiadzie nerwowym (jest to tzw.
sumowanie przestrzenne, w odréznieniu od wspomnianego poprzednio
sumowania czasowego; wieksza sita bodzca — wieksza ilos¢ impulsow
w jednostce czasu).

Ekstereceptory szybko adaptujg sie, tzn. przy diuzej trwajgcym dzia-
faniu bodzZca coraz wolniej wytadowujg, az w koncu przestajg w ogole
reagowac. Inaczej zachowujg sie receptory miesniowe (proprioceptory),
ktore adaptujg sie bardzo wolno, gdyz muszg stale informowac¢ osrodko-
wy system nerwowy o0 aktualnym stanie miesnia, inaczej ruchy bytyby
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niemozliwe (zasada sprzezenia zwrotnego — feedback). Do Swiata ze-
wnetrznego receptory adaptujg sie szybko, tak ze bodziec, by zadzia-
ta¢, musi wcigz by¢ ,,nowy”.

Oczywiscie bodziec musi by¢ dostatecznie silny; za staby nie wy-
wota impulsu nerwowego, tj. takiego potencjatu czynnosciowego, ktéry
przenosi sie po widknie nerwowym na calg komodrke nerwowa
z okreslong szybkoscig (m. i. zalezng od grubosci widékna nerwowego).
Za staby bodziec wywota najwyzej lokalne zmiany elektrochemiczne,
ktére dalej sie nie przenosza; jest to tzw. potencjal miejscowy, pro-
porcjonalny do sity bodZca i nie rozprzestrzeniajgcy sie dalej niz na
kilka milimetrow. Gdy bodziec osiggnie wartos¢ progowa, potencjat
miejscowy przeradza sie w potencjat czynnosciowy (iglicowy), ktéry
jest elektrycznym odpowiednikiem impulsu nerwowego. Potencjat ten
ma juz statg wartosé, niezaleznie od sity bodzZzca (prawo: wszystko lub
nic).

Nie trzeba dodawaé, ze wszystkie impulsy nerwowe sg jakosciowo
jednolite, niezaleznie od rodzaju energii bodzca, ktory je wywotat.
Tak wiec w receptorach réznorodny obraz energetyczny bodzcéw dzia-
tajacych na organizm zostaje przemieniony na jednolity obraz impulsu
nerwowego.

Jakie sg dalsze koleje impulsu nerwowego? Do niedawna poglady
nasze w tej sprawie, oparte na klasycznych badaniach anatomicznych
z konca ubiegtego stulecia, a potwierdzonych danymi elektrofizjolo-
gicznymi, przedstawialy sie dos¢ prosto. Diugimi drogami czuciowymi
(dbugimi, tzn. skladajacymi sie z kilku neuronéw o diugich aksonach,
tj. wypustkach osiowych) impulsy z receptoréw biegty przez okreslone
(tzw. specyficzne) jadra wzgbérza do odpowiednich p6l receptorycz-
nych w korze moézgowej (area striata, gyrus Heschii, gyrus postcen-
tralis). Przez caly czas przebiegu impulsdw zachowana byta punktowa
w korze wzrokowej itd. Impuls nerwowy biegngacy z receptora przez
calg droge zachowywatl swa indywidualnos¢. Jak wykazaty badania
anatomiczne, kliniczne i elektrofizjologiczne, pola projekcyjne w korze
byty doktadng mapg odpowiednich pél receptorycznych siatkowki, bto-
ny podstawnej, powierzchni ciata; przy tym powierzchnia ciata rzu-
tuje sie z karykaturalnie wielkimi wargami, jezykiem, rekami, co zro-
zumiate jest ze wzgledu na czynnosciowag przewage' tych p6t czucio-
wych.

Neurofizjologéw trapito pytanie, ktdére pierwszy postawit Jackson,
gdzie miesci sie osrodek integrujacy obrazy z lewej i prawej potowy
ciata, gdyz jak wiadomo, kazda poétkula moézgowa zawiaduje przeciwng
strong ciata (pytanie to jeszcze dawniej w nieco odmiennej formie po-
stawit Kartezjusz; za osrodek integrujacy uwazal on corpus pineale).
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Penfield stworzyt pojecie ,ukitadu centroencefalicznego" (centrence-
phalic system), nwazajgc, ze poza korg moézgowag musi istnie¢ uktad
integrujgcy impulsy korowe z obu potkul, jak rowiez impulsy wstepu-
jace z obwodu do kory moézgowej. Uszkodzenia tego ukiadu prowadzi
do zaburzen Swiadomosci, ktorych nie obserwujemy po uszkodzeniu
kory moézgowej. W tym uktadzie, zdaniem Penfielda, ulegajg impulsy
nerwowe najwyzszej integracji, pelnemu wypracowaniu, ktére jest
utatwione dzieki skupieniu w jednym miejscu impulsow z réznych
okolic. Anatomicznie ukiad ten obejmowatby tzw. ,pien mozgowy"
(w szerokim znaczeniu stowa), obejmujgcy wg Herricka caly mozg
z wyjatkiem kory mozgowej i moézdzku.

Wiele autoréw nie zgadza sie z przypisywaniem temu ukladowi zna-
czenia najwyzszego poziomu integracji czynnosciowej, uwazajgc, ze
funkcji tej nie mozna przypisywacé jakiej$ czesci osrodkowego uktadu
nerwowego, ze zdolnos¢ integracji jest cechg kazdej siatki neuronalnej,
a zwilaszcza kory mozgowej, ktéra dysponuje najbogatsza siecia po-
taczenn nerwowych. Na stanowisku tym stoi Bremer i Lashley.

Mozna nie zgadza¢ sie ze zbyt upraszczajagcym ujeciem Penfielda,
ale trzeba przynaé¢, ze jego hipoteza robocza byla bodZzcem do cieka-
wych a czesto rewelacyjnych badan neurofizjologicznych.

W r. 1949 Moruzzi i Magoun draznigc tzw. formatio reticularis, $rod-
kowag czes¢ dolnego odcinka pnia moézgowego u kotéw w lekkiej nar-
kozie, wywotywali u zwierzat reakcje obudzenia zaréwno w zachowa-
niu jak w EEG. To przypadkowe spostrzezenie skionito ich do dalszych
badan. Stwierdzili mianowicie, ze o ile po przecieciu ditugich drég czu-
ciowch zwierze jest nadal przytomne i dziatajgc na nie réznego rodzaju
bodzcami zewnetrznymi wywolujemy reakcje zatrzymania w EEG mi-
mo przeciecia odnosnych drég czuciowych, to przeciecie Srodkowej
czesci pnia wywotuje u zwierzat stan giebokiego snu zblizonego do
komy, w EEG wystepuja fale wolne synchroniczne o wysokiej ampli-
tudzie, takie, jak w gtebokim $nie lub narkozie, draznienie bodZcami
czuciowymi nie budzi zwierzecia ani nie wptywa na jego EEG. Chcac
przekonac¢ sie, czy impulsy sensoryczne docierajg do formatio reticu-
laris, wspomniani autorzy umieszczali elektrody w réznych odcinkach
pnia moézgowego, a nastepnie dziatali réznego rodzaju bodzcami na
zwierze (stuchowymi, draznienie n. kulszowego); okazato sie, ze akty-
wacja wystepowata nie tylko w odpowiednim polu receptorycznym
korowym i w odpowiednich dtugich drogach sensorycznych, lecz takze
cho¢ z opdznieniem w ukladzie siateczkowym.

Doswiadczenia powyzsze przemawiajg za tym, ze impulsy nerwowe
z receptoréw przenoszag sie prawdopodobnie za pomocg odgatezien (Ko-
laterali) z gtéwnych (diugich) drdég czuciowych na droge utworzonag
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z formatio reticularis. Op6znienie reakcji $wiadczy, ze ta ostatnia dro-
ga sklada sie z wielu neurondéw, jest drogg wielos™naptyczng. W ten
sposdb impulsy nerwowe z obwodu biegng do kory moézgowej dwiema
drogami; jedna, to klasyczna droga czuciowa, sktadajgca sie tylko z kil-
ku neurondéw o dtugich, grubych aksonach, dzieki temu impuls biegnie
po niej bardzo szybko. Droga ta jest specyficzna, tj. dla kazdego
zmystu (wzrok, stuch, czucie powierzchniowe) biegnie oddzielny szlak
nerwowy konczacy sie w odpowiednim polu receptorycznym korowym.
Sa tcHspecyficzne widkna aferentne, ktére konhcza sie w warstwie
czwartej danego pola receptorycznego.

Strumienn nerwowych impulséw w tej drodze zachowuje swojg indy-
widualno$¢ i prawie niezmieniony z receptora trafia szybko do swego
miejsca w korze receptorycznej. W ten sposOb kora receptoryczna
w kazdym momencie doktadnie odbija to, co dzieje sie na obwodzie. Jak
moéwi Adrian (1954), ,,m6zg ma do swej dyspozycji mape zewnetrznych
wydarzen, wyrazong przez przestrzenne i czasowe rozmieszczenie
pobudzenn w korowych polach receptorycznych. Sygnaty z powierzchni
ciata, siatkéwki, Sslimaka zachowuja rozmieszczenie pobudzen takie, jak
na powierzchni receptorycznej".

Zupetnie odmiennie przedstawiaja sie koleje sygnatdow receptorycz-
nych w ukladzie siateczkowym. Uktad siateczkowy byt znany anato-
mom juz w koncu ub. stulecia, jego znaczenie fizjologiczne zostato jed-
nak dopiero odkryte przez Magouna i Moruzziego. Jak wspomniano,
ciggnie sie on w linii srodkowej od rdzenia przedtuzonego do wzgorza.
Sktada sie z wielu jader, tj. zgrupowan komérek nerwowych o charak-
terystycznej budowie. Poszczegélne jadra roéznig sie od .siebie ksztat-
tem komérek nerwowych, ich strukturg, utozeniem substancji Nissla
w komorce. Istnieje tu duza réznorodno$¢ morfotyczna (J. Olszewski),
tak, ze nie mozna moéwi¢ o jednolitej strukturze morfologicznej. Jed-
nakze charakterystyczng ceche wszystkich jgder ukladu siateczkowe-
go jest to, ze ich neurony majg tylko krotkie wypustki osiowe, ktére
razem z dendrytami tworzg gestg siatke (wyrazng w preparatach bar-
wionych srebrem); stad poszta nazwa ukladu siateczkowego (formatio
reticularis).

Tego rodzaju gesta siatka neuronalna stwarza zupetnie inne wa-
runki przewodzenia impulséw niz dtugie widékna nerwowe klasycznych
drég czuciowych. Przede wszystkim zatraca sie indywidualno$c¢ stru-
mienia impulséw, impulsy z réznych gtéwnych szlakéw czuciowych
(wzrokowego, stuchowego, czucia powierzchniowego etc.) przez odga-
tezienia dostajg sie z gtoéwnych szlakéw do ukiadu siateczkowego. Zo-
stajg tu wymieszane: nie wiadomo ktéry impuls pochodzi z siatkéwki,
ze Slimaka czy z powierzchni ciata. Geste ulozenie neurondw sprawia,
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ze stan pobudzenia moze drogg bezposrednig przenosi¢ sie z jednej
komorki na druga, stad gdy jedna grupa komoérek zacznie wytadowy-
wacé, jej wytadowania mogg sie 