IRENA ISTEREWICZ

ROZWOJ SAMOKRYTYKI DZIECI | MLODZIEZY

Przedmiotem tego artykutu jest przedstawienie zmian i réznic, jakie
zachodzg w tresci i przebiegu samokrytyki dzieci i miodziezy z wie-
kiem oraz wskazanie sposobdéw oddziatywania wychowawczego na roz-
woj samokrytyki. Witasciwe rozwiniecie tematu poprzedza psycholo-
giczna analiza przebiegu samokrytyki oraz préby wyjasnienia genezy
samokrytyki dzieci.

I. O istocie samokrytyki.

A. Okreslenie procesu samokrytyki.

Samokrytyka jest ztozonym procesem, ktdry odzwierciedla wszech-
stronnie stosunek cztowieka do swego wiasnego postepowania od stro-
ny intelektualnej, uczuciowej i wolicjonalnej. W samokrytyce wysuwa
sie na pierwszy plan strona intelektualna, gdyz samokrytyka odzwier-
ciedla uzasadniony rozumowo stosunek cziowieka do swego postepo-
wania i do samego siebie.

Na podstawie przeprowadzonej analizy swego postepowania, do-
ciekania przyczyn popetnionego btedu, cztowiek stara sie wyttluma-
czy¢ swoje postepowanie, wskazujgc na swoj stosunek do przeszkoéd
zewnetrznych i wewnetrznych w toku realizacji postawionych zadan.
Z uswiadomieniem sobie niewtasciwosci swego postepowania wiagze sie
uczuciowe przezywanie negatywnego stosunku do siebie. Uswiadamia-
jac sobie niewtasciwos¢ swego postepowania cztowiek przezywa nega-
tywny stosunek do samego siebie w postaci uczu¢ zalu, wstydu i wy-
rzutéw sumienia. Te przykre stany uczuciowe powstate na tle uswiado-
mienia sobie niewtasciwosci swego postepowania i swojej odpowiedzial-
nosci za czyny stajg sie z jednej strony bodzcami pobudzajgcymi czto-
wieka do zajecia krytycznego stosunku do siebie, do swojej dotychcza-
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sowej dziatalnosci, z drugiej strony stajg sie bodzcami pobudzajgcymi
cztowieka do przyznania sie do winy i do postanowienia poprawy.

W samokrytyce dojrzatej cztowiek zajmuje réwniez pozytywny sto-
sunek do swojej przysziej dziatalnosci Uswiadomienie sobie niewtasci-

'wosci swego postepowania, a w zwigzku z tym uczuciowe przezywanie
negatywnego stosunku do samego siebie jako odpowiedzialnego za swe
dziatanie wywotuja u cztowieka cheé, pragnienie, postulat oraz postano-
wienie poprawy i pobudzaja go do wyciggania wnioskéw na przysztosc
ze swego dotychczasowego doswiadczenia w oparciu o przeprowadzong
analize popetnionych bteddéw. Jasne i wyrazne zrozumienie niewtasci-
wosci swego postepowania staje sie podstawg glebszego przezywania
negatywnego stosunku do siebie ze strony uczuciowej, a jednocze$nie
dostarcza motywacji do zmiany dotychczasowego postepowania i postano-
wienia poprawy.

W ztozonym procesie samokrytyki mozna wyroézni¢ szereg faz oraz
stopni dojrzatosci. Rozwdj i przebieg samokrytyki zalezy od wielu czyn-
nikéw, z ktorych najwazniejsze sa: wilasnosci obiektywnej sytuacji nie-
wiasciwego postepowania, stopien odbicia jej w $wiadomosci cztowieka
oraz w Swiadomosci kolektywu, w ktérym on zyje i wreszcie wiasnosci
indywidualne cztowieka, takie jak wiek i typ systemu nerwowego: Wspo6#t-
dziatanie tych czynnikéw warunkuje jakos$¢ i kolejno$¢ przebiegu po-
szczegoblnych faz samokrytyki.

B. Przebieg procesu samokrytyki.

W przebiegu samokrytyki wyrézniam dwie gtdowne fazy:
1) wstepna faza samokrytyki.

2) zasadnicza faza samokrytyki.

1) Wstepna faza przebiegu samokrytyki.

Punktem wyjsciowym samokrytyki jest zaistnienie obiektywnej sytu-
acji niewtasciwego postepowania i zaczagtkowe odbicie jej w Swiadomosci
danej osoby dopuszczajgcej sie niewtasciwego postepowania. Zaczatkowe
odbicie obiektywnej sytuacji niewtasciwego postepowania przejawia sie
w postepowaniu danej osoby, mianowicie w postaci niepewnosci lub ukry-
wania’' i w pierwszych prébach moéwienia o swym niewtasciwym postepo-
waniu. Postacie, w jakich przejawia sie zaczgtkowe odbicie niewtasciwego
postepowania w $wiadomosci danej osoby mogg by¢ rézne w zaleznosci
od wiasnosci obiektywnej sytuacji niewtasciwego postepowania, stopnia
odbicia jej w Swiadomosci danej osoby oraz w $wiadomosci kolektywu.
Gdy na przykiad dana osoba pmpe’mila czyn niewtasciwy, za ktory groza
jej ciezkie konsekwencje, a jednoczes$nie zdaje sobie sprawe, ze inni
jeszcze o tym nie wiedza, to ukrywanie moze poprzedzi¢ niepewnosc,
a niepewnos¢ moze zjawi¢ sie pozniej pod wpltywem dziatania réznych
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czynnikéw, na przykiad, giebszego zrozumienia niewlasciwosci swegol
postepowania badz tez na skutek zdawania sobie sprawy, ze inni juz
wiedzg o tym i nie ma juz co dalej ukrywacé. Moze tez by¢ tak, ze nie-
pewnos$¢ majagca swoje zrodto w wyrzutach sumienia zostaje rozstrzyg-
nieta na korzy$¢ przyznania sie do winy i przechodzi w pierwsze préby
mowienia o swym niewtasciwym postepowaniu z pominieciem fazy ukry-
wania.

Niepewnos$¢ w zachowaniu i postepowaniu danej osoby miewa rézny
przebieg w zaleznosci od czynnikéw, ktére jg wywotaty.

a) Niepewnos$¢ ma swoje zrodio w tym, ze dana osoba sama jeszcze nie
zdaje sobie sprawy z tego, czy popetniony przez nig czyn jest niewtasciwy
i wobec tego nie wie, jak ma sie zachowaé¢ wobec innych.

b) Niepewnos$¢ ma swoje zrodto w tym, ze dana osoba nie jest pewna,
czy inni juz wiedzg o jej niewtasciwym postepowaniu i nie wie, jak sie
zachowacd.

¢) Niepewno$¢ jako reakcja na zachowanie sie innych, wskazujgca na
to, ze oni wiedzg o jej niewlasciwym postepowaniu. Niepewnosé wy-
stepuje tu jako negatywna reakcja uczuciowa obawy, wstydu badz tez
w postaci wyraznego, wahania sie, czy ukrywaé dalej swdj niewtasciwy
postepek, czy tez przyznac sie do niego.

d) MNiepewnos$¢ wywotana przez silne wyrzuty sumienia w zwigzku
z uswiadomieniem sobie niewlasciwosci swego postepowania potgczona
z uczuciem zalu, wstydu i skruchy. Uczucia te wywotujg z jednej strony
che¢ przyznania sie do winy i naprawy swego dotychczasowego postepo-
wania, z drugiej strony wstyd i obawe przed odpowiedzialnoscig za czyny,
co pobudza do dalszego ukrywania swego niewtasciwego postepowania.
Zaleznie od rodzaju sytuacji niewtasciwego postepowania, w jednych wy-
padkach ukrywanie przyjmuje bierng posta¢ obronng majacg na celu od-
wroécenie uwagi od siebie i zatarcie sladéw niewtasciwego postepowania,
w innych wypadkach ukrywanie przybiera aktywna posta¢ ruchéw za-
czepnych, poczawszy od maskowania sie, tuszowania i nadrabiania minag,
az do rzucania podejrzen na innych dla odwrdécenia uwagi od siebie.

Nastepng zmiana, jaka daje sie zauwazy¢ po objawach niepewnosci
i ukrywania, sg pierwsze préby moéwienia o swym niewtasciwym postepo-
waniu. We wielu wypadkach préby te zostajg poprzedzone rozmowag na
ten temat w celu zasiegniecia opinii innych badz tez usprawiedliwienia
swego postepowania, W niektérych wypadkach zostajg one poprzedzone
pozytywng zmiang w postepowaniu danej osoby.

2) Zasadnicza faza przebiegu procesu samokrytyki polega na krytycz-
nej analizie niewtasciwego postepowania, rozpatrywaniu jego przyczyn
i skutkdw oraz wydaniu na tej podstawie krytycznej oceny. Wysuwa sie
tutaj na pierwszy plan strona intelektualna, poniewaz chodzi w niegj
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przede wszystkim o wytlumaczenie swojej odpowiedzialnosci za czyny.

Strona uczuciowa odgrywa w samokrytyce dojrzatej rowniez wazng role.

(uczucie zalu, wstydu, niezadowolenia ze siebie i wyrzutéw sumienia).
3. Rézne stopnie dojrzatosci samokrytyki.

Samokrytyka wykazuje nie tylko réznorodnos$¢ przebiegu, lecz takze
rézne stopnie dojrzatosci. Dojrzatos¢ samokrytyki zalezy od stopnia zro-
zumienia niewtasciwosci postepowania cztowieka i zakresu przezywania
w zwigzku z tym negatywnego stosunku do siebie. Na tej podstawie
rozr6zniam w oparciu o zebrany materiat trzy stopnie dojrzatosci w roz-
woju samokrytyki. Sg to: samokrytyka powierzchowna, samokrytyka po-
gtebiona i samokrytyka dojrzata.

Samokrytyka powierzchowna polega na uswiadomieniu sobie bezpo-
srednich skutkéw niewlasciwego postepowania i przezywaniu w zwigzku
z tym negatywnego stosunku do siebie w postaci uczu¢ niezadowolenia
ze siebie, zalu, wstydu i wyrzutéw sumienia. W samokrytyce tej cztowiek
przyznaje sie do popetnienia niewtasciwego postepowania i do winy,
lecz nie wykazuje petnego zrozumienia istoty biedu i swojej odpowie-
dzialnosci za czyny. Samokrytyka ta znajduje swoj wyraz w pierwszych
prébach moéwienia o swym niewtasciwym postepowaniu badz tez w nega-
tywnej ocenie wilasnego postepowania przy jednoczesnym skiladaniu
winy na tzw. czynniki zewnetrzne. Motywacjg przysztej dziatalnosci sag
to uczucia negatywne przezywane w zwigzku z uswiadomieniem sobie
bezposrednich skutkéw niewtasciwego postepowania.

W samokrytyce pogitebionej wystepuje pogiebiona analiza przyczyn
i skutkdbw niewtasciwego postepowania. W wyniku tej analizy dochodzi
cztowiek do zrozumienia istoty btedu i na tym tle przezywa gtebiej ne-
gatywny stosunek do siebie. Samokrytyka ta moze jednak nie wywieraé
jeszcze wplywu na postepowanie cztowieka. Jest ona wyrazem rozbiez-
nosci miedzy teorig a praktyka.

Samokrytyka jest dojrzatg, gdy staje sie podstawg dziatania. Samokry-
tyka dojrzata odzwierciedla wszechstronnie stosunek cztowieka do sa-
mego siebie, do swego postepowania (tzn. od strony intelektualnej, uczu-
ciowej i wolutywnej). W samokrytyce tej wystepuje pelne zrozumienie
istoty btedu, jego przyczyn i skutkdéw, a w oparciu o0 to zrozumienie wy-
ciggniecie takich wnioskéw na przyszto$¢, ktore majg sta¢ sie podstawa
przysziej dziatalnosci.

C. Znaczenie samokrytyki dla rozwoju osobowosci.

W wyniku czestego powtarzania w konkretnych sytuacjach zyciowych
samokrytyka staje sie trwalg wilasciwoscig osobowosci — samokryty-
cyzmem. Samokrytycyzm to umiejetnos$¢ krytycznego spojrzenia na siebie
na podstawie zrozumienia istotnych przyczyn i skutkéw wilasnego poste-
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powania, potgczona z przezywaniem na tym tle uczuciowego stosunku
do siebie i checi poprawy, zmiany dotychczasowego postepowania.

Samokrytyka posiada olbrzymie znaczenie dla ksztattowania osobo-
wosci cztowieka. Zeby cztowiek mégt pracowaé nad soba, musi wiedzieé¢
nad czym pracowaé, w jakim kierunku ma i$¢ jego praca samowycho-
wawcza. Samokrytyka umozliwia cztowiekowi krytyczne poznanie sa-
mego siebie, swojego stosunku do innych ludzi i do otaczajacej rzeczy-
wistosci, a w oparciu o to poznanie zrozumienie swojej funkcji spotecznej
i Swiadome postawienie celu pracy samowychowawczej. Poddajgc kry-
tycznej analizie wilasne postepowanie, cztowiek dochodzi do poznania
jego przyczyn i skutkéw, do zrozumienia stabych i silnych stron, do wy-
krycia swych brakéw i wad oraz niewykorzystanych jeszcze mozliwosci.
Na podstawie tego poznania moze utozy¢ plan pracy samowychowawczej
i dobra¢ odpowiednie metody.

Wyrabiajac w sobie umiejetnos¢ krytycznej oceny wiasnego postepo-
wania cztowiek przestaje zadawala¢ sie osiggnietymi wynikami pracy,
a dzieki krytycznej ocenie dotychczasowych wynikéw, dazy do coraz dal-
szych celéw i stawia sobie coraz to wieksze wymagania. Dajgc cztowie-
kowi potezne bodzce do dalszej pracy nad sobg samokrytyka otwiera
przed nim coraz szersze mozliwosci rozwojowe, stwarza mu coraz dalsze
perspektywy w ksztattowaniu witasnej osobowosci.l

Il. Rozw6j samokrytyki dzieci i miodziezy

Samokrytycyzm jako zdolno$¢ obiektywnej oceny wiasnego postepo-
wania, jak kazda inna wiasnos¢ psychiczna, podlega rozwojowi pod wpty-
wem oddziatywania wychowawczego i praktyki zyciowej. Na rozwgj
samokrytyki dzieci i miodziezy wskazujg roznice miedzy samokry-
tyka miodziezy starszej i miodszej.

W badaniach moich nad rozwojem samokrytyki dzieci i miodziezy
zajmuje sie nastepujacymi zagadnieniami:

1. wihasnosci charakterystyczne samokrytyki dzieci i miodziezy.
2. wychowawcze oddziatywanie na rozwo0j samokrytyki dzieci i mio-
dziezy.

A. Metoda pracy.

Gdy chodzi o zagadnienie samokrytyki dzieci od wczesnego dzie-
cinstwa az do wieku dorastania, to opieram sie tu przewaznie na ma-
teriale zebranym przeze mnie w drodze obserwacji oraz na materiale
opublikowanym przez innych psychologéw, ktérych nazwiska przytaczam
w dalszym ciggu pracy. Natomiast w badaniach nad samokrytykg mio-
dziezy dorastajgcej od 14 roku zycia opieram sie na swoim wilasnym ma-
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teriale badawczym. Rozporzadzam tutaj dwojakiego rodzaju materiatem:
1. obserwacja samokrytyki tej samej mtodziezy w ciggu dwadch lat szkol-
nych.
2. obserwacja samokrytyki réznych rocznikéw miodziezy.

1 Obserwacja samokrytyki tej samej mitodziezy w ciggu dwoch lat.

Naleza tu w dalszym ciagu prowadzone obserwacje nad szescioma
uczennicami i uczniami dokonywane po przeprowadzeniu przez nich sa-
mokrytyki w zwigzku z niewtasciwym postepowaniem, (osb. K, P, C, N
i Rz) oraz materiat 8 obserwacji przeprowadzonych na innych uczen-
nicach i uczniach 1 i Il klas licealnych, w ktérych bytam wychowawczynig
w latach 1951/2 i 1952/3. Sg to przewaznie samokrytyki przeprowadzone
w formie pisemnej. Materiat pisemny uzupetnia w wielu wypadkach
samokrytyka ustna przeprowadzona przez te miodziez w réznych sytu-
acjach zycia szkolnego. Szczegdllnie wazne sg dla mnie ze wzgledéw po-
rownawczych pierwsza samokrytyka tej miodziezy przeprowadzona
w formie pisemnej w zwigzku z omawianiem wynikOéw nauczania za
pierwsze poétrocze w roku szkolnym 1951/2 i ostatnia samokrytyka prze-
prowadzona tuz przed egzaminem dojrzatosci przy koncu roku szkolnego
1952/3. Rzucajg one ciekawe Swiatto na roéznice, jakie dokonaty sie
w miedzyczasie w samokrytyce tej miodziezy.

2. Obserwacje samokrytyki réznych rocznikéw miodziezy.

Samokrytyka miodziezy szkét Srednich réznych rocznikéw obejmuje
miodziez w wieku:
14— 15 lat (I klasa 4 letniego Technikum w r. szk. 1952/3).
17— 18 lat (I i Il kl. Liceum Dwuletniego w r. szk. 1952/3).
Od 18 lat wzwyz (Pierwszy rok Wyzszej Szkoty Pedagogicznej.) w r.
szk. 1954/5).

Rozporzadzam tu dwojakiego rodzaju materiatem samokrytyki ustnej
i pisemnej. Samokrytyke ustng przeprowadzata miodziez na zebraniach
miodziezowych i lekcjach wychowawczych. Nizej przytaczam wykaz
ilosciowy tej samokrytyki.

Tab. 1.
Samokrytyka ustna
Mitodziez Wiek ilos¢
I klasy 4 lat. Technikum 14— 15 lat 170
I ill klasy licealne 17— 18 lat 129
I rok studiéw WSP Od 18 lat 114
Razem 413
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Samokrytyke pisemng przeprowadzata miodziez na moje wezwanie
w odpowiednio do tego celu stworzonych sytuacjach wychowawczych.
Nizej podaje ilos¢ wypadkow tej samokrytyki.

Tab. Il
Samokrytyka pisemna
Mitodziez Wiek ilos¢
I klasy 4 let. Technikum 14— 15 lat 65
I i1l kIl licealne 17— 18 lat 69
I rok studiow WSP Od 18 lat 18
Razem 214

B. Wilasnosci charakterystyczne samokrytyki dzieci i miodziezy.

Na podstawie zebranego materiatu udato mi sie stwierdzi¢ nastepujace
wilasnosci rozwoju samokrytyki dzieci i miodziezy:

1 r6znice w tresci samokrytyki.
2. dojrzewanie w poznawaniu siebie.
3. Swiadome postugiwanie sie samokrytyka.

1 Roéznice w tresci samokrytyki dzieci i miodziezy.

a) Pierwsze zaczatki samokrytyki dzieci we wczesnym dziecinstwie
i w wieku przedszkolnym.

Od. bardzo wczesnego wieku, zanim jeszcze dziecko zacznie mowic,
staraja sie rodzice wytworzy¢ u dziecka uzyteczne spotecznie sposoby
postepowania i nawyki postugujac sie przy tym okreslonymi nakazami
i zakazami stownymi, ktérym towarzyszy zazwyczaj odpowiednia w ta-
kich sytuacjach mimika, gestykulacja i intonacja gtosu. Gdy dziecko
postepuje zgodnie z obowigzujgcymi je przepisami i zasadami, rodzice
wyrazajag mu swojg aprobate stownie z odpowiednig intonacjg i gesty-
kulacjg. | przeciwnie. Gdy dziecko nie przestrzega obowigzujgcych je
przepiséw, rodzice wyrazajg mu swg dezaprobate i nagane stowami i to-
warzyszacg temu intonacjg i gestykulacjg. W ten sposob wytwarza sie
u dziecka w bardzo wczesnym wieku na drodze warunkowania zwigzek
miedzy okreslonymi sposobami postepowania a nakazami i zakazami
rodzicow. Na skutek generalizacji podobnych sposobéw postepowania
dziecko dochodzi pomatu do zrozumienia tego, ze istnieja pewne rodzaje
zachowania sie i postepowania, ktérych wymaga sie od niego oraz takie,
ktére nie powinny wystepowac. W ten sposob wytwarza sie u dziecka we
wczesnym dziecinstwie zrozumienie witasciwosci i niewtasciwosci poste-
powania. To tez, gdy dziecko w okreslonej sytuacji naruszy obowigzujgca
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je zasade, przypomina sobie stowa i gesty rodzicow, ich nakazy i zakazy
i w zwigzku z tym przezywa negatywne uczucia niezadowolenia ze sie-
bie, obawy i zalu, co znajduje swéj wyraz w zewnetrznych objawach
zachowania sie i w wypowiedziach stownych.

Nizej przytocze kilka przykiadéw wskazujacych na to, jak odbicie
w Swiadomosci dziecka obiektywnej sytuacji niewtasciwego i wlasciwego
postepowania znajduje swoOj wyraz w jego zachowaniu sie.

Przyktad 1

Ewusia, 2 :0, o sobie, gdy udato sie jej zrecznie wyla¢ wode z wazo-
nika — ,,Usia dobla, Usia si$na, Usia caca.”

Przyktad 2

Maciu$, 1 : 11, — ,Macius grzeczny, nie ptacze."%

Przyktady te sg wyrazem dodatnich stanéw uczuciowych, ktére dziecko
przezywa w zwigzku z pomyslnym wykonaniem czynnosci, ktérej towa-
rzyszy zazwyczaj aprobata ze strony dorostych. Nastepne przykiady
przedstawiajg objawy wstydu, ktére wystepujg u dziecka pod wptywem
wypowiedzi dorostych i ich negatywnego ustosunkowania sie.

Przyktad 1

Scupin, (2:11) Dziecko przyzwyczajone juz do czystosci, miewato na-
wroty nieschiudnosci, za co byto karane. ,,Kazdorazowo dziecko wstydzito
sie niezmiernie swego niewtasciwego postepowania, schylato gtowe nisko
na piersi, zawstydzone bawito sie palcami i zaledwie Smiato podnies¢
wzrok do gory." ")

Przyktad 2. (Na podstawie witasnej obserwacji.)

Ania, (3:3) bawi sie z miodszg siostrzyczka Ewusig (1:6) laleczka.
W pewnym momencie Ania odbiera laleczke z rgk Ewusi i zaczyna sie
sama nig bawi¢. Ewusia wybucha gtosSnym ptaczem. Matka zbliza sie do
dziewczynek i rzuca na nie wzrokiem. Przypatruje sie uwaznie Ani. Ona
pod wptywem wzroku matki spuszcza oczy i czerwieni sie. Stoi ze spusz-
czong gtowag trzymajac w reku lalke, ktorg stara sie zastoni¢ fartuszkiem.
Matka zbliza sie do Ani.

— Dlaczego Ewusia ptacze? —
W odpowiedzi na to Ewusia zaczyna jeszcze rozpaczliwiej ptakaé. Matka
kieruje wzrok na reke Ani schowang pod fartuszkiem.
— Pokaz, co tam masz? —
Ania czerwieni sie, blednie i nie podnoszac wzroku niepewnym ruchem
wycigga laleczke spod fartuszka. Matka:
— To tadnie tak robi¢? Ewusia jest miodsza od Ciebie, a by zamiast sie
Z nig bawi¢, zabierasz jej zabawke. —
1 M. Przetacznikowa, Przymiotniki w mowie dziecka w wieku przedszkolnym.

Studia Pedagogiczne T. Il,.Wroctaw, 1955, str. 83.
1 W. Stern, Psychologie der Fruchen Kindheit, 1927, Leipzig, str. 446.
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Ania zawstydzona jeszcze bardziej potyka tzy i podaje matce laleczke
niepewnym ruchem. Matka:

— 1dz, przepro$ Ewusie i powiedz, ze juz wiecej nie bedziesz zabierata
jej zabawek. —

Ania ze spojrzeniem utkwionym w podtoge podchodzi do Ewusi i podaje
jej zabawke, wpychajac ja do reki.

— Masz, Ewusia. Ania byta niegrzeczna. Juz wiecej nie bedzie zabierata
laleczki. —

Po chwili obie dziewczynki bawig sie zgodnie.

U Ani widzimy pierwsze préby mowienia o swym niewtasciwym poste-
powaniu. Nastepny przyktad wskazuje na to, jak dziewczynka w wieku
1:2 miesiecy stara sie zatuszowal swoOj postepek klamstwem zdajac
sobie sprawe z niewtasciwosci swego postepowania.

»W wieku 1:8 miesiecy zdarzyt sie Indze wypadek, ktory pozostawit
Slady nie tylko na majteczkach. Pociggnieta do odpowiedzialnosci jest
bardzo zmartwiona, gdy wtem na widok swego Misia wpada na pomyst
ratujacy sytuacje. ,,Mi$ pierwszy zaczat."

Ponizej przytaczam przyktad, ktéry wskazuje na to, jak odzwierciedle-
nie obiektywnej sytuacji niewtasciwego postepowania znajduje swoj
wyraz w wypowiedziach dziecka. Przyktad na podstawie obserwacji syna
Skupinéw wg. W. Sterna.

,Gdy chtopak w wieku 2 :3 m. popetniat co$ niewtasciwego, co czesto
zdarzato sie, to ostrzegal sam siebie w zupeinie podobny sposoéb, jak
matka do niego mowita." Gdy niegrzeczny chtopak wspinat sie na drzewo,
grzeczny ostrzegat go.— ,Stuchaj chitopcze! Spadniesz napewno. Nie
lez! badz tez, gdy robit cos zakazanego — Zostaw to! Ty niewychowany!
Mama Cie zbije za to — " 2)

Obecnie przytocze jeszcze dwa przyktady z pézniejszego wieku przed-
szkolnego na podstawie witasnej obserwacji.

Przyktad 1. m

Andrzej (4 :8) rzuca pitkg do sciany, w ktdérej znajdujg sie blisko siebie
dwa okna. Ostrzegam go, ze pitka moze trafi¢ w okno. Chtopak nic sobie
z tego nie robi. Powtarzam kilkakrotnie. W pewnym momencie, brzek
szyby i szklo rozpryskuje sie wokoto. Gospodyni wychyla sie przez okno
i robi ostrg uwage. Zabieram ksigzke i kieruje sie do wyjscia. Andrzej
niepewnie zachodzi mi droge i moéwi.

— Ciociu! Prosze sie nie gniewad. Ja juz wiecej nie bede. —
— Ja juz na drugi raz postucham Ciocie. Prosze nie pisa¢ o tym do
mamusi. —

1 Ch. Bihler, Dzieciectwo i mtodos¢, Warszawa, 1933, ,Nasza Ksiegarnia"“, sir. 186.
2 W. Stern, Psychologie der Fruchen Kindheit, 1927, Leipzig, str. 349.
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U Andrzejka wida¢ wyraznie pierwsze proby mowienia o swym nie-
wiasciwym postepowaniu pod wpltywem wstepnego zrozumienia bezpo-
$rednich skutkéw tegoz.
—e Zawsze tak moéwisz, a potem robisz to samo. Juz wiecej nie wezme cie
na wakacje. —
Andrzej przez tzy w oczach.

Przyktad 2

Podczas przechadzki spotykam na drodze tuz pod lasem dwoch zna-
nych mi z sgsiedztwa chtopcéw w wieku okoto szesciu lat. Sg to Jurek
i Janek. Chtopcy gonig po drodze kulejacego kaczora. Rzucajg wen ka-
mieniami. Kaczor oszalaty z bélu i strachu ucieka. W pewnym momencie
Jurek chwyta drugi kamien i celuje nim w kaczora. W ostatnim momen-
cie wyrywam mu kamien z reki. Robie przy tym ostre uwagi na temat
meczenia zwierzat.

— A czyby to Cie nie bolato, gdyby tak Cie uderzy¢ kamieniem? —
zwracam sie do Jurka.
— To Janek pierwszy zaczagt. Powiedziat mi, ,,Gonmy tego kaczora”.

Janek sie wypiera. Zapowiadam chtopcom, ze udamy sie z kaczorem
do rodzicow. Chtopcy chcagc nie chcac chwytajg kaczora i Jurek bierze go
na rece. Kaczor catly skrwawiony. Jedna z n6g mocno skaleczona. Poka-
zuje im to. Chiopcy sa wyraznie zawstydzeni. Gtowy pochylone. Nie
patrza mi w oczy.

— tadnie to tak robi¢, Jurek? Co sadzisz o swoim postepku? — zwracam
sie do Jurka. Jurek po diuzszym milczeniu.

— Meczy¢ zwierzat nie wolno, bo to boli. Mamusia nie pozwala meczy¢
zwierzat. —

Gladzi przy tym kaczora i méwi pieszczotliwym gltosem.

— Biedny kaczorek. —

Po drodze spotyka nas mata dziewczynka i pyta.

— Skad macie tego kaczorka? On caty skrwawiony. Znalezliscie go? —
Chtopcy wstydliwie spuszczaja gtowy i wyraznie przyspieszaja kroku.
Sprawe oddatam do zatatwienia rodzicom. Przez cate wakacje chiopcy
unikali spotkania ze mnag. Witali mnie nie patrzac mi w oczy.

Przyktad ten wskazuje wyraznie, ze chtopcy uswiadamiajg sobie swoja
winevWynika to z ich zachowania sie i wypowiedzi obronnych. U Jurka
wida¢ juz nawet pewne proby analizowania swojego postepku przez
sprowadzenie go do pewnej zasady moralnej — ,Meczy¢ zwierzat nie
wolno, bo to boli".

Gdy chodzi o tres¢ zaczatkowej samokrytyki dzieci w okresie wczesne-
go dziecinstwa i w wieku przedszkolnym, jezeli wogoble te pierwsze po-
czatki zdawania sobie sprawy z niewfasciwosci swego postepowania
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mozna nazwa¢ samokrytyka, to stanowi jg zdanie sobie sprawy z bezpo-
Srednich skutkéw niewtasciwego postepowania w postaci obawy Kkary,
nagany ze strony starszych. Dziecko w tym wieku uswiadamia juz sobie
w jaki$ sposOb bezposrednie skutki niewtasciwego postepowania przez
przypominanie sobie pewnych zakazdéw i nakazow, ktére skojarzyty sie
z pewnymi sposobami postepowania. Nie potrafi jednak oczywiscie w tym
wieku rozpatrywac¢ analitycznie swego postepku w Swietle tych zasad,
norm i zakazéw. Wynika to stad, ze myslenie dziecka w tym wieku ma
charakter konkretno-sytuacyjny, wskutek czego dziecko nie potrafi
jeszcze oderwaé¢ myslowo swojego postepku od danej sytuacji i rozpa-
trywa¢ go w oderwaniu. W pézZniejszym wieku przedszkolnym pod
wpltywem powolnego ksztaltowania sie poje¢ ogdlnych dziecko zaczyna
juz przyporzadkowywaé¢ pewne sposoby postepowania pewnym normom
i zasadom oraz ttumaczy¢ je z tego stanowiska. Wida¢ to wyraznie z wy-
powiedzi szesScioletniego Jurka, ktéry wyjasnia swoj postepek ze stano-
wiska zasady ,,Nie wolno meczy¢ zwierzat, bo to boli."

Zbierajac dotychczasowe wyniki stwierdzam, ze tres¢ zaczgtkowej
postaci samokrytyki dzieci w wieku wczesnego dziecinstwa i w wie-
ku przedszkolnym odzwierciedla bezposrednie skutki wilasnego poste-
powania na tle konkretnej sytuacji. Dziecko w tym wieku nie potrafi
jeszcze wydac jakiego$ ogdlnego sgadu o swoim postepowaniu, ponie-
waz brak mu poje¢ ogélnych, ktére zaczynajg sie dopiero ksztattowac.

b) Tres¢ samokrytyki dzieci w wieku szkolnym.

W opracowaniu zagadnienia samokrytyki dzieci w wieku szkolnym
az do czasu dorastania opieram sie przede wszystkim na pracy A. Bu-
semanna oraz prof. St. Szumanal, ktéry idac $ladem Busemanna
postuzyt sie jego metodg w swych badaniach nad samooceng mio-
dziezy. Autorzy ci postugiwali sie ankietag zadajgc miodziezy szereg
pytan na temat samooceny, na ktére miodziez miata odpowieda¢ ano-
nimowo. Pytania te brzmialy nastepujaco (Cytuje je wedtug pracy
prof. St. Szumana).

»1. Opisz swoje zalety, zdolnosci i dobre cechy. Czy jeste$ z siebie
zadowolony?

2. Opisz swoje braki, niedostatki i wady: czemu jeste$ z siebie nie-
zadowolony i z czego?

3. Napisz czego pragniesz i jakim chciatbys by¢ ?"2)

1 A Busemann, Die Jugend im eigenen Uiteil, Langesalza, 1926, str. 233

2 St. Szuman, Psychologia wychowawcza wieku szkolnego, Krakow, 1947, ,Wie-
dza—Zawod—Kultura”, od str. 279.

Oprocz wymienionych autorow zagadnieniem samooceny miodziezy zajmuje sie
t. I Bozowicz w artykule ,,Osobiennosti samosoznanija u podrostkow”. ,,Woprosy
psichologii”, 1955, nr 1
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Przeprowadzone badania daty podobne wyniki. Wedtug wynikéw tych
badann dzieci szkoly powszechnej w poréwnaniu ze starszg miodzieza
szkolng licealng oraz ze szkét zawodowych poddajg przewaznie ocenie
wiasnosci fizyczne swojego ciata takie jak zdrowie, sita migéni, wzrost
i wyglad zewnetrzny.

Przykiady na wady fizyczne.

10 lat. ,Wady mam takie, zem jest niskiego wzrostu."

10 tat. ,Ja chce by¢ duzy.” ]

Przykiady na zalety.

10 lat. ,,Ucze sie szybko, biegam szybko, mato choruje."

Samoocena ze wzgledu na witasnosci fizyczne wystagpita u chtopcéw
ze szkét powszechnych w 48,1%, natomiast u miodziezy gimnazjalnej
i licealnej oraz szk6t zawodowych tylko w 21%. R6znica miedzy chiop-
cami i dziewczynkami w samoocenie jest ta, ze chtopcy oceniajg siebie
przede wszystkim ze wzgledu na site i sprawnos$¢ fizyczng, podczas
gdy dziewczeta poddaja krytycznej ocenie raczej swg urode. ldeat
urody wystgpit u chiopcow tylko w 2,3% wypadkéw, u dziewczat
w 34,2%.

Gdy chodzi o wiasnosci psychiczne osobowosci i charakteru, to mio-
dziez szkot powszechnych ,wyszczegoélnia tylko mata ilos¢ zalet i wad,
cnét i grzechow charakteru."?. Do takich wad psychicznych naj-
czesciej wymienianych przez dzieci szkoty powszechnej naleza.

Ktamstwo: szkota powszechna 13 %.
gimnazjum 7,6%.
liceum 5,6%.
Lenistwo: szkota powszechna 18,1%.
gimnazjum 28,5%.
liceum 36,2%.

Ktotliwosé (gniewliwosé, zto$liwoéé, zawzigtos¢, nieopanowanie
drosc itd.):

szkota powszechna 32 %.
gimnazjum 27 %.
liceum 20 %.

Jakie wnioski nasuwajg sie w zwigzku z wyzej omoéwionymi ba-
daniami nad samoocenga miodziezy?

1 Wyniki do jakich doszli wyzej wspomniani autorzy w swych ba-
daniach nad samokrytyka miodziezy zostajg czesSciowo uzasadnione
samym postawieniem zagadnienia. Gdyby zamiast zgda¢ od milodziezy
wyszczegolnienia wilasnych zalet i wad bez szczegétowego okreslenia,

1St. Szuman, Rozwoj psychiczny dzieci..., str 280.
2 Tamze, str. 280.
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0 jakiego rodzaju zalety i wady chodzi — fizyczne czy psychiczne,
zazadano wyraznie od milodziezy, zeby wypowiedziata sie o swoim
wilasnym postepowaniu, to napewno zmniejszytaby sie wyraznie ilos¢
wypowiedzi dziatwy szkolnej na temat wiasnosci fizycznych swego
ciata.

2. Z wyzej oméwionych badan wynika, ze gdy wymaga¢ od dzieci
szkolnych samooceny bez dokitadnego okreslenia, czego ona ma do-
tyczyé¢, to dzieci przewaznie wymieniajg witasnosci fizyczne swego cia-
ta, a sposrdéd wiasnosci psychicznych te, ktére maja charakter bar-
dziej konkretny i przejawiajg sie wyraznie w postepowaniu i w czy-
nach. Do nich naleza: odwaga, honor, kiamstwo, kiétliwos¢ i lenistwo.
Przy czym dziatwa szkolna wymienia lenistwo mniej czesto w poréw-
naniu z miodziezg szkolng starsza.

Z innych badann nad samokrytyka dzieci szkolnych zastuguja na
uwage prace R. Miller oraz M. Waszkiewicza.l) Autorzy ci nie zajmo-
wali sie specjalnie badaniem samokrytyki, lecz stosowali jg jako me-
tode oddziatywania wychowawczego.

M. Waszkiewicz zastosowal ,,Smialg probe” przeniesienia na stosunki
dzieci tej klasy szkoty podstawowej metody krytyki i samokrytyki.2)
Szukajgc nowych droég rozwoju swojego zespotu dzieci 4 tej klasy
szkoty podstawowej Waszkiewicz wprowadzit do zebran klasowych
metode krytyki i samokrytyki. Wpadt on na pomyst utworzenia Rady
Klasy ztozonej z zespotowych i gospodarzy. Wynik tej préby z po-
czatku byt ujemny, albowiem Rada Klasy zaczela sie ,rzadzi¢ ,
co doprowadzito do roztamu miedzy Radg a pozostatymi uczniami kla-
sy. By opanowa¢ zanadto wybujatg wiladze zespotowych i gospoda-
rzy, Waszkiewicz wprowadzit krytyke i samokrytyke jako forme pra-
cy zespolu na zebraniach klasowych. Dzieci stawialy zarzuty Radzie
Klasowej, a Rada Klasowa odpowiadata na te zarzuty.

Przytocze protokét jednego zebrania, ktory zilustruje przebieg sto-
sowanej tam krytyki i samokrytyki.

»P0zniej niektérzy chcieli zmieni¢ gospodynie, wiec podawali za-
rzuty przeciw niej. Ona je spisywal!, a potem kolejno na nie odpo-
wiadata, lecz nie zostata ona usunieta ze stanowiska, gdyz zarzuty
niektére byty bezpodstawne." 3

Oto co moéwi M. Waszkiewicz o wynikach zastosowanej krytyki

1R Miller, Organizacja zespotu uczniowskiego w szkole podstawowej 1952
Warszawa, PZWS.

2 M. Waszkiewicz, Jak wyrabiam $wiadomg dyscypline w uczniach klasy 1V
podstawowej," Warszawa, 1951, ,Nasza Ksiegarnia".

3 M Waszkiewicz, Jak wyrabiam... str. 23
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i samokrytyki na terenie tej klasy. ,Dzieki krytyce i samokrytyce.'
osiggnatem wyzszg jakos¢ pracy i pogtebienie swiadomosci dyscyp-
liny. Dzieci analizujgc biedy innych same zaczety kontrolowaé¢ swoje
czyny. W ten sposob uczestniczyly aktywnie w procesie wychowy-
wania samych siebie." 1)

R. Miller podaje w swojej pracy ciekawy przykiad jak wychowaw-
czyni jednej z klas szkoty podstawowej potrafita swym trafnie posta-
wionym pytaniem nada¢ skargom, denuncjacjom charakter spoteczny,
niespodziewany dla samego oskarzyciela i sktoni¢ go do zajecia samo-
krytycznej postawy. W odpowiedzi na skargi dziecka wychowaw-
czyni ta odpowiedziata: ,,Czy wystarcza, ze Ty mi to moéwisz? Trzeba
pomysle¢, dlaczego w naszej klasie dziejg sie takie rzeczy, poszukac
sposobdw, jak to naprawié. Zastandw sie i powiedz o tym na zebraniu
klasowym." Nastepnie za inicjatywg wychowawczyni skarga ta stata
sie przedmiotem narad klasowych.2).

Wychowawczyni ta umiata swym taktem przeobraza¢ wszystkie
skargi dzieci, badZz po prostu w rade wychowawczyni, badz uczynic
z nich pewne wydarzenia klasy, ktére wskazywaly na niedociggniecia
zespotu klasowego i wymagaty wspolnej narady dla zaradzenia ziu.
Ze skargi indywidualnej wychowawczyni ta uczynita samokrytyke
kolektywu.

Z wyzej cytowanych prac wynika, ze przy odpowiednim oddzia-
tywaniu wychowawczym wychowawca klasowy moze juz w S$rednich
klasach szkolty podstawowej umiejetnie kierowaé przebiegiem samo-
krytyki dzieci i doprowadzi¢ je do pogiebionej analizy witasnego po-
stepowania. Oprocz tego wychowawca moze dla celéw wychowaw-
czych umiejetnie wykorzysta¢ opinie spoteczng kolektywu jako bo-
dziec pobudzajgcy dziecko do samokrytyki.

C. Tres¢ samokrytyki miodziezy szkolnej w wieku od 14 roku zycia
do 18 lat wzwyz.

W Tab. | podaje zestawienie ilosciowe problematyki, ktéra stano-
wita tres¢ samokrytyki negatywnej i pozytywnej badanych rocznikow
miodziezy w wieku:

14— 15 lat (Mtodziez | klas 4 letniego Technikum)
17— 18 lat (Mitodziez | i Il klas licealnych)
Od 18 lat wzwyz (Studenci | r. WSP).

Najpierw zajme sie omowieniem samokrytyki negatywnej.

1 Samokrytyka negatywna.

Zalgczona ponizej Tab. 2 orientuje na pierwszy rzut oka w proble-

1M Waszkiewicz, Jak wyrabiam... str. 23
2 R Miller, Organizacja zespotu... str. 119.
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matyce samokrytyki negatywnej badanych przeze mnie rocznikow
miodziezy. Z Tab. 2 widaé¢, ze zachodzi pewna réznica w tresci

Tab. I

Tre$é¢ samokrytyki mitodziezy

Samokrytyka negatywna
L. p. Tres¢ samokrytyki Wiek
14—15lat 17—18lat Od 18 lat Razem

1 Wiasnosci fizyczne 9 - - 9
2. Niepostuszenstwo 15 — — 15
3. Niewtasciwe zachowanie 21 3 - 24
4. Wagary 13 3 — 16
5. Niespeinienie obowigzkow 52 33 6 91
6. Staba wola 41 40 50 131
7. Charakter 13 16 48 77
8. Nawyki 8 n 32 51
9. Temperament 10 13 35 58
10. Zdolnosci 4 1 7 22

Razem 170 126 178 474

Samokrytyka pozytywna

1 Spetnianie obowigzkéw 5 n 20 36
2. Silna wola 2 3 12 17
3. Charakter 20 50 81
4. Temperament - 6 10 20
5. Zdolnos¢ 10 9 13 32

Razem 32 49 105 186

Negatywna ocena postepowania i praca nad soba.

14—15r. z 6,12%.
17—18 ,, 28,40%.
od 18 35,45%.

samokrytyki miodziezy dorastajacej w wieku 14— 15 lat, a miodziezy
starszej od 17 lat wzwyz. Mtodziez dorastajgca wymienia pewne wady,
ktéorych nie znajdujemy juz u miodziezy starszej od 17 lat wzwyz albo
wystepuja one u tej miodziezy w bardzo nieznacznej ilosci. Sg to wa-
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dy fizyczne (5%) i niepostuszenstwo (9%). Do wad, ktore tylko w nie-
znacznej ilosci wystepujga u miodziezy miedzy 17 a 18 rokiem zycia,
a nie wystepuja juz w ogé6le u miodziezy starszej od 18 lat wzwyz, na-
leza niewtasciwie zachowanie soe (14— 15 rok — 14 %, 17— 18 rok —
2%) oraz wagary (14— 15 rok — 8°0, 17—18 rok — 2%). Natomiast
miodziez starsza od 18 roku zycia podaje czesciej inne wady, ktore
u miodziezy dorastajgcej miedzy 14 a 15 rokiem zycia wystepujg rza-
dziej.

Tab. IL
Wady Wiek

14—15r. z 17— 18r. z Od 18 r. z
1 Wady fizyczne 9 ( 5%) — —
2. Niepostuszenstwo 15 ( 9%) — —
3. Niewtas. zachow. 21 (14%) 3 (2%) —
4. Wagary 13 ( 8%) 3 (2%) —
5. Lenistwo 52 (33%) 33 (26%) 6 ( 4%)
6. Staba wola 41 (16%) 40 (28%) 50 (18%)
7. Charakter 13 ( 8%) 16 (13%) 48 (27%)
8. Nawyki 8 ( 5%) 1 ( S°/o) 32 (18%)
9. Temperament 10 ( 6%) 13 (10%) 35 (19%)
10. Zdolnosci 4 ( 3%) 11 ( 9%) 7 ( 4%)

Razem 170 126 178

Dla wiekszej przejrzystosci zestawiam w szereg malejacy czestosc
wypowiedzi na poszczegllne tematy dla kazdego z wymienionych
rocznikbw miodziezy.

14—15r z 17—18 r. z Od 18 r z
Lenistwo 33% Lenistwo 30% Staba wola 28%
Staba wola 16% Staba wola 28% Charakter 27%
Niew. zachow. 14% Charakter 13% Temperament 19%
Niepostuszen. 9% Temperament 10% Nawyki 18%
Wagary 8% NawyKki 9% Lenistwo 4%
Charakter 6% Zdolnosci 9% Zdolnosci 4%
Temperament 6% Niewt. zach. 2%

Wady fiz. 5% Wagary 2%
NawyKi 5%
Zdolnosci 3%
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Jak wida¢ z powyzszego zestawienia najczestsza wada wymieniang
przez miodziez sg braki, ktére ujeta pod nazwg ,staba wola". Gdy
wezmiemy pod uwage wyniki badan Busemanna i prof. Szumana, to
wida¢, ze gtébwnag wadag dzieci i miodziezy szkolnej, z ktérej one zdajg
sobie sprawe jest lenistwo. U miodziezy szkolnej w wieku miedzy
14 a 18 rokiem zycia lenistwo zajmuje pierwsze miejsce posrod
wszystkich wad, natomiast ~u miodziezy starszej od 18 roku zycia spa-
da ono wyraznie, gdyz wynosi zaledwie 4%. U miodziezy od 18 lat
wzwyz pojawiajg sie inne braki woli, ktére zajmujg pierwsze miejsce
posréd innych wad (28%). Staba wola zajmuje drugie miejsce pos-
réod innych wad u miodziezy w wieku od 14 do 18 roku zycia.
Gdy zwazymy , ze lenistwo jest pewng wilasciwoscig stabej woli i zig-
czymy obie te grupy razem, to staje sie jasne, ze najwiekszg bolgczka
wieku dorastania i miodzienczego sg wady woli. Nastepne z rzedu
miejsce po stabej woli zajmujg wady charakteru, temperamentu
i szkodliwe nawyki. Zdolnosci nie wykazujg jakiego$ charakterystycz-
nego przyporzadkowania.

Gdy poréwnamy obecnie ze sobg poszczegdlne roczniki ze wzgledu
na jakos¢ i czesto$¢ wystepowania poszczegllnych wad, to okazuje
sie, ze u miodziezy dorastajagcej w wieku miedzy 14— 15 r. oprocz
lenistwa i innych wad woli wystepuje caty szereg przywar wieku
dzieciecego takich jak — niewtasciwe zachowanie (9%), niepostuszen-
stwo (9%), wagary (8%) i wady fizyczne (5%). W poréwnaniu z mio-
dziezg starsza miodziez dorastajgca wymienia rzadziej witasnosci oso-
bowosci takie jak charakter, temperament i nawyki. Bardzo wyrazna
réznica pod tym wzgledem zachodzi miedzy miodzieza w wieku
14—15 r. z. a miodziezg starszg w wieku od 18 lat. U miodziezy pd
18 lat wzwyz cechy osobowosci zajmuja drugie z rzedu miejsce po
woli. Mtodziez licealna w wieku 17— 18 lat zajmuje tu miejsce posred-
nie przechylajac sie raczej na strone miodziezy starszej. Dla przykia-
du przytocze tu jeszcze raz dane ilosciowe dotyczgce tych wiasnosci.

Mtodziez w wieku.

14— 15 lat 17— 18 lat Od 18 lat wzwyz
Charakter 8°/o Charakter 13% Charakter 27%
Temperament 6% Temperament 10% Temperament 19%
NawyKki 5% Nawyki 9% NawyKi 18%

Obecnie oméwie dokiladniej wypowiedzi miodziezy na przykiadach.
Zaczne od omoOwienia wad, ktore stanowig szczego6lng przyware mio-
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dziezy dorastajacej w wieku miedzy 14— 15 r. z, a nastepnie przejde
do wiasnosci osobowosci.

W ady fizyczne.

Wady fizyczne wymienia tylko mtodziez w wieku miedzy 14— 15 rokiem
zycia. (5%) Nalezg tu takie wady jak krotki wzrok, niezrecznos¢, brzydkie
pismo i wady wymowy (jakanie sie i niewyrazna wymowa).

Przyktady.

Chiopak w wieku 14 lat. ,Mojg wada jest to, ze mam kroétki wzrok."

Inny chtopak w wieku 14 lat. ,Brzydko pisze. Pismo zepsutem sobie,
gdy bytem w sanatorium, gdyz tam piéra do pisania byty same szkrabaki.
Mam tez staby wzrok. Zepsutem sobie przez czytanie ksigzek pézng noca.”

Chtopak w wieku 15 lat. ,Moja najwiekszg wadg jest to, ze sie jgkam."

Niepostuszenstwo.

Niepostuszenstwo wystepuje tylko u miodziezy dorastajacej w wieku
14— 15 lat. (9%) Przez niepostuszenstwo miodziez okresla przewinienie
polegajace na niepodporzgdkowaniu sie woli starszych — i to zaréwno
rodzicow jak nauczycieli.

Przyktady.

Chiopak w wieku 14 lat. ,,W domu odnosze sie do rodzicow nie catkiem
tak, jak sie nalezy. Nie dam sobie zwrd6ci¢ zadnej uwagi, uwazajac, ze
to co robie jest dobre. Czasami (najczesciej w ztosci) odpowiadam nie-
grzecznie rodzicom."

Chiopak lat 14. ,Dawniej ojca batem sie strasznie i stuchatem go. Tejaz
lekcewaze go i nic sobie z niego nie robie. Nie stucham takze nauczy-
cieli w szkole i nie podporzadkowuje sie ich rozkazom."

Wagary.

Wagary to powazne przekroczenie regulaminu szkolnego ze wzgledu
na konsekwencje, jakie ono za sobg pociaga. Jest ono dos$¢ czestg wadg
wieku dorastania. (U miodziezy 14— 15 lat — 8°0o, 17— 18 lat — 2°/0). Wypo-
wiedzi miodziezy na ten temat zastugujg na uwage tez z tego wzgledu,
Zze ujawniajg przyczyny samowolnego opuszczania lekcji i chodzenia poza
szkote.

Przyktady.

Chiopak w wieku 14 lat. ,,Czesto, gdy jestem nieprzygotowany uciekam
z lekcji w obawie przed tym, ze mogg mnie wywota¢ i nie odpowiem.
Do liceum nie bardzo chcialem iS¢ — a teraz to nie daje sobie rady
i czesto opuszczam. W ogole jestem zniechecony. Teraz staram sie prze-
tamac¢ to lenistwo, ale z trudem sie mi to udaje."

Chiopak w wieku lat 15. Ja mam duzo ztych wad. Nie przychodzitem
nieraz do szkoty, bo byty trudne lekcje, a nastepnie poniewaz nie bylem
w szkole nie umiatem wykonaé¢ réznych zadan z fizyki, matematyki,
geometrii i szedtem poza szkote. W domu mato sie ucze, bo nie rozu-
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miem zadanych lekcji. Koledzy tez mi nie chcg poméc. A jezeli nawet
co$ wyttlumaczg, to nic z tego nie rozumiem. Na lekcjach tez mato
uwazam, bo nie rozumiem. W og6le zniechecitem sie do tej szkoty
i nie chce mi sie chodzic¢".

Dziewczyna lat 15. ,,0d pierwszego pétrocza do trzeciego kwartatu za-
miast otrzymac¢ lepsze wyniki, otrzymatam gorsze, a przyczyng tego
byto zte towarzystwo. Kolezanki namawiaty mnie do tego, aby zamiast
odrabiaé lekcje, i$¢ na spacer. Namawialy mnie do tego, aby nie i$¢ do
szkoty, lecz na wagary. Rezultat byt taki, ze nie chciato mi sie nie tylko
uczy¢, lecz nawet chodzi¢ do szkoty. Ale kiedy wykryto kilka kolezanek,
ze chodza na wagary, to batam sie iS¢ znowu."

Dziewczynka lat 17. ,Niekiedy, gdy jestem nieprzygotowana nie chce
mi sie i8¢ do szkoty. Zabieram ksigzki i ide na spacer albo do kina. Naj-
czesciej z kolezankami."

Niewtasciwe zachowanie sie.

Niewtasciwe zachowanie sie wymienia najczesciej mtodziez dorastajgca
w wieku 14—15 r. z. (14%). U miodziezy starszej wystepuje juz bardzo
rzadko. (17—-18 lat 2%) Sktadajg sie na nie niewinne grzeszki wieku dzie-
ciecego polegajace na nieprzestrzeganiu obowigzujgcych regulaminéw
i przepisbw oraz na zwyktym brojeniu i psoceniu. Stosunkowo czeste
wystepowanie tych dziecinnych wad u miodziezy dorastajgcej wskazuje
na to, ze miodziez ta jest bardzo jeszcze zwigzana swymi sposobami po-
stepowania w zyciu codziennym z dziecinstwem, z ktdrego zaledwie, co
wyszia.

Przyktady.

Chiopak lat 14. ,,Na lekcje czesto spazniam sie przez to, ze dojezdzam
tramwajem. Czesto rozmawiam na lekcjach i Smieje sie, a nawet czasami
przeszkadzam innym. Na przerwach czasami rozbijam sie, a nawet pod-
ktadam noge kolegom. Po wyjsciu ze szkoty niekiedy bije sie z chiop-
cami, wskakuje i wyskakuje z tramwaju. Czasami jade na odwrocie,
a w autobusie na schodkach. Oto sg moje najwazniejsze wady.”

Dziewezyna lat 15. ,Zbliza sie koniec roku szkolnego. W ciggu roku
popetnitam biedy na terenie szkoly. Czesto na lekcji rozmawiatam lub
Smiatam sie z kolezankami, az bylam upominana przez profesoréw. Byta
to moja wina, gdyz nie umiatam zaoszczedzi¢ zdrowia i nerwdéw nauczy-
cieli. Raz bytam zapisana do dziennika na rysunkach, gdyz rozmawiatam
z K. i strasznie sie $Smiatam. Byta to moja wina, bo nie mogtam sie opa-
nowac. Czesto na lekcjach wrézytam z kolezanka, zamiast uwazac¢. Razu
jednego bylam pytana z geometrii i czego$ nie umiatam. Wtedy pro-
fesorka wystata mnie na miejsce. A kolezanki zaczety wotaé, ze nie
bytam w szkole i profesorka wymazata mi ocene niedostateczng. Ale to
wcale nie byta prawda, bo ja byltam w szkole."
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Dziewczyna lat 17. ,,Lubie rozmawia¢ na lekcjach i podpowiada¢, przez
*cO0 przeszkadzam. W ogole uwazam, ze niewtasciwe zachowanie sie na
lekcjach jest mojg gtébwng wada."

Lenistwo.

Lenistwo to gtéwna wada wieku szkolnego polegajgca na niespetnianiu
swych obowigzkéw szkolnych, z ktérych najwazniejszym jest przygo-
towanie sie do lekcji. Mtodziez szkolna zaczyna sobie zdawac sprawe
z tej wady bedgcej gtdbwnym przejawem niewtasciwego postepowania
w tym wieku. Lenistwo pojawia sie juz wyraznie w szkole poczatkowej,
jak to wynika z badan A. Busemanna i prof. Szumana, ktére omowitam
powyzej (18°/'0). Wszakze w szkole Sredniej staje sie ono dominujaca
wadg az do ukonczenia szkoty. Spada ono gwattownie u miodziezy star-
szej od 18 roku zycia. U studentéw pierwszego roku WSP wynosi tylko
4%."

Znaczne zmniejszenie sie lenistwa u miodziezy studiujgcej mozna wy-
ttumaczy¢ zwiekszenymi wymaganiami szkoty wyzszej i konsekwencjami,
jakie za sobg pocigga niespetnienie swych obowigzkéw — jak na przy-
klad utrata stypendium, zwiekszona dyscyplina dtp. oraz wzrostem
ogo6lnej dojrzatosci psychicznej cztowieka dorostego. Jak wynika z wy-
powiedzi mtodziezy, mtodziez zdaje sobie sprawe z niewtasciwosci swego
postepowania polegajacego na niespetnianiu swych obowigzkéw i prze-
jawia duzo wnikliwosci w analizowaniu obiektywnej sytuacji niewtasci-
wego postepowania.

Przyktady.

Dziewczyna lat 14. ,Moja gtdwng wadg jest to, ze nieraz ogarnia mnie
takie lenistwo, ze przez caty dzien nie potrafie wzigs¢ ksigzki do reki, co
odbija sie na moich wynikach w szkole w przeciwienstwie do tych dni,
kiedy nad nauka przesiedziatabym nawet calg noc. Te pare dni, ktore
mnie w miesigcu ogarniajg, odbijajga sie w nauce — a jednak, gdy mam
che¢ do nauki, to staram sie to nadrobic.”

Dziewczynka lat 14. ,,Z poczatkiem roku szkolnego uczytam sie dobrze,
ale teraz, kiedy zapachniata mi wiosna, nie chce mi sie uczyé. Chociaz
jeszcze zadnej dwoéji nie oberwatam, nie chce mi sie uczyé¢. Zrobit sie
ze mnie taki maty leniuszek.”

Chitopak lat 14. ,Jezeli chodzi o szkote, to musze przyznac, ze gdy tylko
wstapitem w jej mury ustosunkowatem sie do niej powaznie. W miare
czasu zwracatem jednak na nig coraz to mniej uwagi i wiecej zajmowatem
sie rozrywkami. Moge przytoczy¢ przykiad. We wrzesniu nie bytem ani
razu w kinie. Bylem pokorniutki jak baranek i staratem sie wykonywac
przykiadnie wszystkie nalezagce do mnie prace. W potowie pazdziernika
poszedtem pierwszy raz do kina. Coraz czesciej zdarzato mi sie od tej
pory przychodzi¢ nieprzygotowanym do szkoty lub tez odpisywacé nie-
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odrobione w domu zadania od kolegéw w szkole przed lekcjami. Przy-
czyna lezata oczywiscie w mym rosngcym lenisiwie. Nieraz, gdy trafiat
mi sie stopien niedostateczny, przysiadywatem w domu faldéw i odra-
biatem zalegtosci. Moje postepowanie z kazdym dniem pogarszato sie. Na
szczescie, poniewaz wyrobitem sobie dobre o mnie wyobrazenie na po-
czatku roku, profesorowie patrzyli na mnie przez palce lub nie dostrze-
gali tego. Moja czesta bezczynno$¢ w domu wytadowywata sie w ghu-
pich bazgrotach w bloku, na lekcje natomiast ledwo raczytem spojrzeé
Wiedziatem, ze czynie Zle, lecz nawet nie chciato mi sie tego naprawiac
Teraz z koricem roku tak sie rozleniwitem, ze po prostu czu¢ ode mnie
lenistwo z daleka. Czesto po lekcjach chodze do kina, zamiast kupié
sobie zeszyt, ktorego mi brak lub jaki$ wazny podrecznik.

Bez pordéwnania gorzej przedstawia sie sprawa moich obowigzkéw
spotecznych. W tym zakresie nie uczynitem kompletnie nic, za wyjgtkiem
dwéch referatéw. Zawsze po jakim$ dokonanym ,matym przestepstwie”
usituje wmowi¢ w siebie, ze sie poprawie, Tak przyrzekam i teraz nie
wiem jeszcze, czy moja staba wola zdota ustucha¢ dobrych checi.”

Dziewczynka lat 17. ,Majgc dobre zdolnosci i dosy¢ dobre warunki
mieszkaniowe powinnam by¢ jedng z pierwszych uczennic. Jednak nie
podchodzitam do obowigzkéw szkolnych, jak nalezy. W domu nie przy-
gotowywatam sie. Zadan w domu zazwyczaj nie odrabiatam, chociaz
mogtam. Za to w szkole odrabiatam swe zadania z jednej lekcji na druga.
Bardzo czesto tez nie uwazatam na lekcjach i urzadzatam figle.”

Wypowiedzi miodziezy szkolnej w wieku dorastania na temat swojego
lenistwa sa zastanawiajgce ze wzgledéw wychowawczych. Nalezatoby

przedsiewzig¢ sposoby walki z nim z uwzglednieniem praw rozwojo-
wych miodziezy w tym wieku. Lenistwo miodziezy w wieku dorastania
ma swoje poditoze fizjologiczne w ostabieniu organizmu na skutek waz-
nych proceséw zwigzanych z dojrzewaniem fizycznym, ktére pochtaniaja
wiele energii dojrzewajgcego organizmu. | na pewno tu tkwi wiasciwa
przyczyna organiczna niecheci do pracy i nauki, ktéra przy braku odpo-
wiedniego oddziatywania wychowawczego przeobraza sie w lenistwo.

Gdy przyjrzymy sie blizej czestotliwosci wystepowania lenistwa u mio-
dziezy, wida¢ wyraznie, ze najwieksze nasilenie tegoz przypada na okres
dorastania.

Lenistwo w wypowiedziach dzieci i miodziezy.

Wiek szkoty powszech. Szkota Sred. Szkota wyz.
7—14r. z 14—15r. 2z 17—18r. 2 Od 18r. z
18% 33% 30% 4%
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Doktadne badania wynikéw nauczania (miodziez sama przyznaje sie do
pogorszenia wynikéw )oraz wyczynéw chuliganskich (wagary — 8%)
pojawiajgcych sie u miodziezy dorastajacej, wymagatoby wyciggniecia
wnioskéw pedagogicznych, gdy chodzi o oddziatywanie wychowawcze
na miodziez w tym wieku. Mtodziez sama wypowiada sie niekiedy na
temat zmian dokonujacych sie w niej w tym wieku. Przytocze tu bardzo
charakterystyczne dwie wypowiedzi.

Chiopak lat 14. ,Jestem zdolny, ale nie chce mi sie uczyé. Rozmawiam
na lekcjach i nie uwazam. Nie chce mi sie w szkole uczy¢. Chce by¢ po-
rzadnym cztowiekiem. Moge by¢ powazny, ale przechodze wiek cielecy.
W domu nie stucham rodzicéw. Lubie tadne dziewczynki. Odpowiadam
starszym ordynarnie. Przeklinam dosy¢. Jest ze mnie kinoman. Pomagam
w domu rodzicom. Jestem ,zlote dziecko". Ucze sie dobrze jezykéw
obcych, zwlaszcza angielskiego.” ,

Chiopak lat 14:7 m. ,Obecnie jestem w takim okresie, ze jest mi
wszystko jedno. Na przyktad, nie chce mi sie nic uczy¢. Jestem z wszyst-
kiego niezadowolony. Ojca ani matki nie chce mi sie stuchaé. Nie wiem,
czy kazdy chiopiec przechodzi taki okres. Pytatem sie starszego ode mnie
goscia i méwit mi, ze jego postepowanie w tym wieku budzito réwniez
zaniepokojenie. Ja lubie teraz tylko kino i dziewczynki. Lubie bardzo
zabawy, na ktére czesto chodze. Obecnie zdaje mi sie, ze staje sie po-
wazniejszy."

Konsekwencje, jakie pocigga za sobg lenistwo, a mianowicie pogorsze-
nie wynikéw nauczania i obawa nie przejscia do nastepnej klasy, po-
budzajg mtodziez do zrywow i do walki ze swym lenistwem.

Dziewczynka lat 15 :5 m. ,,Z poczatkiem roku szkolnego powiedziatam
sobie, ze bede sie uczyta z dnia na dzien i postaram sie by¢ dobra uczen-
nicg. Jednak powiedzie¢ jest tatwiej niz wykonaé¢, wiec zaczetam sie
zaniedbywac coraz bardziej. Bardzo czesto miatam jak najszczersze checi
zabrac¢ sie do nauki i siadtam z ksigzkg. Mogtam tak siedzie¢ przez cztery
godziny, ale uczgc sie myslatam o czym innym i nie nauczylam sie nic.
Dopiero przed okresami zabieratam sie do nauki i uczytam sie calymi
dniami i nocami . Staratam sie jak najbardziej naprawiaé to, co przeskro-
batam dotychczas. Obecnie pracuje duzo nad tym, zeby naprowadzi¢ sie
na dobrg droge."

Staba wola

Sposroéd wszystkich wiasnosci osobowosci miodziez najczesciej poddaje
krytyce wiasnosci swej wiasnej woli jako tzw. ,stabg wole", uzalezniajgc
od niej niewtasciwos¢ swego postepowania. Staba wola w ujeciu miodzie-
zy to lenistwo, ktére wyzej omoéwitam, nastepnie brak wytrwatosci, sa-
modzielnosci i zdecydowania.

Przez brak wytrwatosci mtodziez rozumie zniechecanie sie i zatamywa-
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nie pod wptywem trudnosci zewnetrznych i wewnetrznych w spetnianiu
swych obowigzkéw.

Przez brak samodzielnosci rozumie miodziez potrzebe bodzca zew-
netrznego dla wykonywania swych obowigzkéw, czy to w formie przy-
musu, nadzoru, czy tez zachety ze strony os6b postronnych.

Brak decyzji ttumaczy miodziez trudnosciami w powzieciu decyzji
i ciggtym wahaniem sie. Przez uparto$¢ rozumie miodziez stawianie
swojej woli na pierwszym miejscu mimo rozumnego uznawania argumen-
tow drugiej'strony.

Wystepowanie wymienionych witasnosci nie byto zwigzane z wiekiem,
chociaz na ogd6t czesto$¢ wypowiedzi na temat stabosci woli wzrastata
z wiekiem. Ponizej zestawiam wypowiedzi mtodziezy na temat stabosci
woli.

Tab. I

Mtodziez Brak wytrwat. Brak decyzji Brak sam. Uparto$¢ Razem

14—15r. z 14 2 15 10 11

17—18 ,, 25 1 7 7 40

Ood 18 ,, 25 4 10 n 50

Razem 64 7 32 28 131
Przyktady.

Dziewczynka lat 15. ,MoOwiac szczerze to jestem zdolny lern i mam sto-
miany zapat. Na poczatku kazdego roku szkolnego przyrzekam so-
bie, ze bede pracowata, tak jak mnie sta¢ na to, ale po uptywie paru
miesiecy zniechecam sie i opuszczam sie w pracy. Bardzo czesto zda-
rzato sie, ze przychodzitam do szkoty catkiem nieprzygotowana liczac
na los szczescia. To dlatego, ze mam stabg wole i nie potrafie dotrzy-
mac¢ swych postanowien."

Chiopak lat 14: 7 m. ,,Kiedy mam zadane lekcje to pomimo, ze chcial-
bym je szybko odrobi¢, nie moge sie zmusi¢ do tego. Trzeba mi zawrsze
kogo$, zeby stal nade mng. Potem, gdy juz sie wezme do pracy, odra-
bianie lekcji sprawia mi przyjemnos¢. Mam staba wole i nie moge
sie zmusi¢ od razu."

Dziewczynka lat 17. ,Jezeli chodzi o moje obowiagzki szkolne, to nie
wywigzatam sie z nich nalezycie. Przyczyng tego jest moja staba wo-
la i lenistwo. Nie moge sie zmusi¢ do systematycznej pracy i bardzo
szybko zniechecam sie byle jakimi trudnosciami. Gdy na przykiad nie
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moge nauczy¢ sie niemieckiego i dostane niedostatecznie, to w ogoéle
przestaje sie uczy¢ tego przedmiotu, a ucze sie tych, ktore lubie."

Student WSP (19 lat). ,,Charakter mdj, a raczej moje postepowanie nie
jest doskonate, a wprost przeciwnie.. Zapale sie niekiedy do wykonania
jakiego$ wysitku, lecz nigdy nie dopne celu. Tak na przykiad chodzac
do szkoty na lekcje biologii, styszatem wyktad o pszczelnictwie i od tego
czasu chodzita za mng mysl zatozenia pasieki, chocby jak najmniej-
szej. | co sie okazato. W ciggu miesigca zbudowatem sobie ul bez na-
rzedzi, a nawet udalem sie na kurs pszczelarski, a.potem po dtuz-
szym uptywie czasu sprawitem sobie pasieke, poczatkowo tréjke. Z po-
czatku bardzo dbatem o réjki, ale gdym w celu dokarmiania poszedt
bez siatki ochronnej i zostatlem pogryziony, stracitem do tego ochote
i pszczoty staty mi sie obojetne.

Podobnych przyktadéw mogtbym przytoczy¢é o wiele wiecej z mojego
zycia. Na uwage zastuguje tez to, ze nieraz moje checi przeradzajg sie
w zawzieto$¢ i updr zbyt gtupi. Wystepuje to szczegOlnie przy jakiejs
powaznej pracy, gdy druga osoba widzagc moje zamierzenia i poréwnu-
jac me sity powie, ze nic z tej pracy nie bedzie. Wtedy budzi sie we
mnie zawzieto$¢ pokazania mego ja i dokonania zamierzonego zadania.
Gdyby kto$ chciat uczyni¢ jakie$ aluzje pod moim adresem, to jestem
gotéw do bitki, a nawet dopusci¢ sie powaznych obrazen ciata.

Pracujac na do$¢ powaznym odcinku miodziezowym, poswiecam duzo
sity dla pracy spotecznej. Gdy jednak osiggatem upragnione rezulta-
ty, opanowywata mnie chwilowa nieche¢ i lenistwo. Nowe jednak
zadania i nowa praca potrafita mnie zainteresowa¢ i pobudzaé¢ do
nastepnej pracy.

Zatem powaznym brakiem mojego postepowania jest zapalczywosé
i szybka rezygnacja z zamierzonego celu, jak tez w niektéorych mo-
mentach staba wola. Stabos¢ mej woli .ujawnia sie wtedy, gdy zamie-
rzenia moje napotykajg od samego poczatku na niepowodzenie. Wow-
czas z obojetnoscia porzucam sprawe, ktérej poswiecitem duzo wy-
sitku."

Wady charakteru.

Przez wady charakteru miodziez rozumie negatywne wiasnosci cha-
rakteru jak klamstwo, brak odwagi, sugestywnos$¢. Nastepnie takie
wiasnosci charakteru, ktére odzwierciedlajg stosunek do innych ludzi
jak egoizm, brak poczucia kolezenskiego badz tez takie witasnosci,'
ktére odzwierciedlajg stosunek do samego siebie. Nalezg tu zarozu-
mialstwo i brak krytycyzmu.

Mitodziez starsza od 17 lat wzwyz wymienia czesSciej wady charakte-
ru od miodziezy w wieku 14— 15 lat. Podczas gdy u miodziezy w wie-
ku 17— 18 lat wady charakteru wystepujg w 13%, to u miodziezy w wie-
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ku 14— 15 lat w 8/0. W Tabeli 1V ponizej podaje wykaz wad charakte-
ru, ktére wystgpity u badanej miodziezy.

Tab. IV
Wady charakteru 14—15r. 2z 17—18r. z Od 18r. z Razem
Niekolezenskos¢ 2 3 n 16
Zazdrosé 1 1 3 S
Skrytos¢ — 3 10 13
Egoizm — 1 3 4
Zarozumiato$c 5 3 7 15
Ktamstwo 4 2 2 8
Brak odwagi — 2 4 6
Sugestywnosé 1 — 4 5
Brak zasad postep. — 1 4 5
Razem 13 16 48 77

Przyktady.

Niekolezenskos¢ i egoizm.

Chiopak lat 14. ,Z kolegami czesto sie gniewam, gdyz jestem py-
szatkowaty. Gdy mi ktory$ z nich co$ powie, to bije sie zaraz i wy-
zywam ordynarnymi wyrazami. Nie lubie tez nikomu nic pozyczyé¢,
zeby mi nje zniszczyli. W domu robie sie wazny, ze chodze do VIII
kl. i bije miodsze rodzenstwo."

Chiopak lat 15. ,,M0j stosunek do kolegow nie jest nadzwyczajny.
Jestlem zarozumiaty. Wyolbrzymiam siebie. Wydaje sie mi, ze ja
wszystko potrafie, a oni nic.”

Chiopak lat 18. ,,Moje zycie samotne od dziecinstwa nauczyto mnie
tego, ze najpierw trzeba mysle¢ o sobie, a potem o innych. Jestem nasta-
wiony zawsze na to, zeby nie dawa¢ swego Czasu nigdzie indziej, gdy
jest mi potrzebny na me obowiazki. Wiem, ze jest to sobkostwo, ale zycie
moje samo mna tak kieruje. Znajdujgc sie w otoczeniu kolegéw staje
sie zgryzliwy i zamkniety w sobie, co nie sprzyja zupetnie sympatii ko-
lezenskiej."

Zazdros¢.

Dziewczyna lat 17. ,Moja wielkg wadg jest zazdros¢. Nie wiem, czy sg
jakie$ metody, ktoreby chociaz czesciowo mogly ja usungé, wytrzebié
»Z mej duszy", gdyz tak bardzo pragne sie jej pozby¢. Zazdroszcze sio-
strze, kolezankom, wszystkim. Czesto nawet nie zdaje sobie sprawy, ze
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wyrazam jaki$ sad niepochlebny o kims§, tylko pod wptywem zazdrosci.”

Skrytos¢, upartosc.

Dziewczyna tat 18 ,,Mojg najwieksza wadg charakteru jest upartos¢,
skrytos¢ i brak zaufania do ludzi. Czesto, gdy mi kto$ co$ powie, podej-
rzewam go o ztosliwos¢ i obrazam sie na niego. Potem zatuje tego, ale
trudno tak zaraz zwalczy¢ w sobie te wade.” ,

L2upartos¢ tez nosze w sobie. Niejednokrotnie mysle, ze powinnam
kogos$ postuchac i zrobi¢ tak, jak on kaze, ale z drugiej strony nasuwa
sie mi mysl, ze odbitoby sie to ujemnie na mojej osobie.

»Jestem zamknieta w sobie i nie mam zaufania do ludzi. Nieraz, gdy mi
sie cos$ ztego zdarzy, to nigdy nikomu o tym nie powiem nawet rodzonej
matce. Potem, gdy to wyjdzie na jaw i dostane bure za to, ze nie po-
wiedziatam, to zatuje. Ale ja juz jestem taka, ze nie potrzebuje niczyjej
pomocy, bo mysle sobie, ze ten kto$ bedzie sie chwalit, ze zrobit mi co$
dobrego albo jeszcze mi zaszkodzi. Wole sama meczy¢ sie anizeli przyz-
nac¢ sie komus, zeby mnie nie wysmiat jeszcze.

Tak samo nie mam zaufania do kolezanek. Unikam dzielenia sie swoimi
przezyciami, bo z géry wiem, ze nikt mnie nie zrozumie. Wiem, ze to wada
charakteru i oceniam jga ujemnie."

Temperament.

Temperament wystepuje u miodziezy w wieku 14— 15 lat
w 6%, w wieku 17— 18 lat w 10°0, w wieku od 18 lat wzwyz w 19%.
Jako temperament mitodziez okresla sposéb reagowania
na dziatajace bodzZce otoczenia w zaleznosci od wiasnosci systemu ner-
wowego —eszczegoblnie szybkosci przebiegu proceséw nerwowych i braku
rownowagi proceséw pobudzania i hamowania. Jako ujemne wiasnosci
swojego temperamentu miodziez wymienia wybuchowos$¢, drazliwosé
i brak pohamowania.

Przyktady.

Chiopak lat 15. , Jestem bardzo wybuchowy. Nie moge zapanowa¢ nad
moimi uczuciami. Gdy mi kto$ cos powie i dokucza, to zaraz bije sie."

Dziewczynka lat 17. ,Jestem bardzo niezréwnowazona, chociaz zdaje,
sobie z tego sprawe, ze jest to powazna wada charakteru. Bardzo tatwo
daje sie wyprowadzi¢ z réwnowagi i urzgdzam awantury. Potem prze-
praszam, lecz juz jest za p6zno.”

Chiopak lat 19. ,Jestem bardzo wybuchowy i lubie sie ztosci¢. Czasem
w zdenerwowaniu sta¢ mnie na czyny krancowe."

Zte nawyKki.

Zte nawyki u miodziezy w wieku 14— 15 lat (5%), to przewaznie ta-
komstwo i uzywanie ordynarnych wyrazen, a u mfodziezy od lat 17 uzy-
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wanie ordynarnych wyrazen i palenie papieroséw. (17— 18 lat — 9%,
18— 19 lat 18%)

Przyktady.

Chiopak 15 lat. ,Moja wielka wadg jest uzywanie ordynarnych wy-
razen przy kazdej okazji, czy trzeba, czy nie trzeba. Ojciec juz raz zbit
mnie za to, lecz to nic nie pomogto."”

Dziewczynka lat 14. ,Moja wielkg wadg jest takomstwo. Lubie sie obja-
da¢ stodyczami. Wydaje na nie wszystkie swoje pienigdze — a czesto
tez tasuje w domu co sie da, chociaz mam miodsze rodzenstwo."

Chiopak lat 17. ,Do zesztego roku myslatem, ze nigdy nie przyczepi sie
do mnie ta plaga, jaka jest palenie papieroséw. Przez wakacje przeby-
wajac na obozie szkoleniowym nauczytem sie pali¢ i nie potrafie sie od-
zwyczaic¢. Pale od 15 do 20 dziennie. Wydaje na papierosy pét mego sty-
pendium."

Zdolnosci.

Zdolnosci nie wykazujg jakiejs prawidtowosci ze wzgledu na czestos¢
wystepowania u badanych przeze mnie rocznikéw miodziezy. Zdolnosci
stanowig raczej przedmiot samopoznania anizeli samokrytyki. Mtodziez
stwierdza tylko pewne braki w zakresie swych zdolnosci.

Przyktady.

Chiopak lat 15. ,Jestem stabym uczniem i mato przykladam sie do
nauki, chociaz mam stabe zdolnosci.”

Dziewczyna w wieku 18 lat. ,Jestem uczennicg stabg, ale nie moja
w tym wina, bo jestem tak mato zdolna i inteligentna. Chociaz duzo nieraz
wiem, to nie potrafie tego powiedzie¢, a to wiasnie brak inteligencji jak
réwniez zdolnosci."

Dziewczyna w wieku 18 lat. ,Moze nie jestem tak zdolna jak pilna.
Nadrabiam swe braki wytrwalg i sumienng praca."

2. Samokrytyka pozytywna.

Z zestawienia Tab. | wynika, ze mtodziez od 17 lat wzwyz w poréwnaniu
z miodzieza dorastajgcg w wieku 14— 15 lat wymienia czesciej pozytywne
wiasnosci swej osobowosci oraz wskazuje czesciej na aktualng pozytywna
prace nad sobg w celu wykorzenienia swych wad i brakéw. Przytaczam
nizej te dane.

Tab. V.

Mtodziez Negat. ocena Obowigz- Silna Charak- Tempe- Zdol- Razem
i pozyt. praca kowos$¢ wola ter rament nosci

14—15 lat 8 (12%) 5 2 11 4 10 32
17— 18 lat 28 (40%) 1 3 20 6 9 49
Od 18 lat 35 (45%) 20 12 50 10 13 105
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Podczas gdy u miodziezy w wieku 14— 15 lat negatywna ocena siebie
i praca nad sobg wystepuje tylko w 12%, to u miodziezy w wieku 17— 18
lat w 40%, a u miodziezy w wieku od 18 lat wzwyz w 45%. Gdy chodzi
0 czesto$¢ wypowiedzi stwierdzajgcych pozytywne wiasciwosci u siebie
obliczone w stosunku do ilosci os6b w danej grupie, wynosi ona dla po-
szczegoblnych rocznikow:

14— 15 lat 17%
17— 18 lat 26%
Od 18 lat wzwyz 57%.

Dane te wskazuja, ze z wiekiem wzrasta.coraz bardziej samopoznanie
1 samokrytyka miodziezy, gdyz miodziez starsza od 17 lat wzwyz orien-
tuje sie coraz lepiej nie tylko w swych stabych stronach, lecz takze
w silnych, a jednocze$nie wzmaga prace nad usunieciem swych wad.

Przyktady.

Chiopak lat 19. ,,Uczeszczajgc do szkoty Sredniej czesto palitem papie-
rosy mimo ostrego zakazu witadz szkolnych. Po ukonczeniu tej szkoty za-
czatem odzwyczaja¢ sie od palenia i teraz, gdy mnie koledzy czestuja,
odmawiam, chociaz musze w to wiozy¢ duzo wysitku. Tak samo bedac
zdenerwowanym, mam pragnienie pali¢, lecz zmuszam sie do niepalenia.
Tak, ze juz przeszto rok nie palitem papierosa i mam nadzieje, ze juz
nigdy do tego nie dojdzie.

Mojg wadg jest jeszcze, ze nie dowierzam wiasnym sitom. Wystepo-
wato to jeszcze dos$¢ wyraznie na sesji egzaminacyjnej, lecz po zdaniu
egzaminéw na stopien bardzo dobry, uwierzytem w swe sity, odkrylem
samego siebie. Nie mysle jednak by¢ zbyt pewnym siebie, bo to z biegiem
czasu moze tez doprowadzi¢ do wady. Przyjatem tutaj zasade mierzy¢
zamiary na swoje sity i co jak dotad mi sie udaje.”

Dziewczyna lat 18. ,Jestem dos$¢ powazna, nie lubie sie za duzo smiac.
Uwazam, ze nalezy wiedzie¢, gdzie i jak z kim zartowac¢. Z zasady jestem
nerwowa, ale zaraz sie uspokajam, gdy mnie kto$ zdenerwuje. W tej
sytuacji mimo, ze jestem w stanie podniecenia, nikogo nie obraze, gdyz
panuje nad sobag. Jesli kto$ zwrdci sie do mnie z prosbg, to zawsze mu
uzycze. Mam po prostu dobre serce i niczego nie zatuje, co komu dam.
Nie jestem wcale zazdrosna. Nikomu nigdy nie zazdroscitam i zycze
innym wszystkiego dobrego.

Jestem bardzo uparta i na tym tle dochodzi do konfliktu miedzy mng
a innymi. Nigdy nie lubie kpi¢ z innych i wySmiewac sie, a co do obma-
wiania innych, to mi sie nie zdarzy. Co do woli, to mam silng wole. Jezeli
cos$ sobie postanowie, to zawsze zrobie, chociaz by nie wiem co mi prze-
szkadzato. Jestem pracowita i wytrwata. Zapal mam nie stomiany i to
najbardziej mnie charakteryzuje. Lubie samodzielnos¢ i jezeli mam co$
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zrobi¢ sama, to mnie bardzo cieszy. W razie powziecia decyzji, zabieram
sie natychmiast do realizacji. Jezeli nie uda mi sie wykona¢ tego zaraz,
to bede tak ditugo myslata o tym az wykonam. Z tego wynika, ze jestem
konsekwentna. Lubie sie natomiast ztosci¢ czesto, ale staram sie opa-
nowac. Lubie kazdego uszanowac, ale nie lubie, gdy kto$ kogo$ nie usza-
nuje. Bardzo lubie dzieci i zawsze staje w ich obronie."

Whnioski.

Gdy $ledzi¢ tres¢ samokrytyki od zaczgtkowego jej pojawiania sie
w dziecinstwie az do wieku miodzieniczego, to wida¢ zmiany, jakie w niej
zachodzg. Tfe$¢ samokrytyki dziecka we wczesnym dziecinstwie — jezeli
w ogble mozna tu uzywaé wyrazenia samokrytyka — stanowi odzwier-
ciedlenie bezposrednich skutkéw niewlasciwego postepowania na tle
konkretnej sytuacji. Mate dziecko nie potrafi wydac¢ jeszcze ogdélnego
sgdu 0 swym postepowaniu na podstawie uogélnienia swojej dotychcza-
sowej wiedzy, gdyz jest ono nastawione wytgcznie na aktualng rzeczy-
wistos¢, w ktorej zyje. Jest ono catkowicie pochtoniete tym, co robi
w danej chwili i czym sie bawi, wskutek czego nie potrafi zaja¢ postawy
obserwatora wobec siebie. Dziecku az do wieku dorastania obce jest na-
stawienie egorefleksyjne, polegajgce na zastanawianiu sie nad sobg, nad
swym postepowaniem. Przynajmniej tak jest u dzieci normalnych, nie-
krzywdzonych przez innych, ktére rosng pod zdrowa opieka wycho-
wawczg dorostych. Da sie to wyttumaczy¢ miedzy innymi wilasnosciami
myslenia matego dziecka. Myslenie dziecka az do wieku przedszkolnego
ma charakter konkretno sytuacyjny i zwigzane jest z dziataniem. Dziecko
w tym wieku nie potrafi jeszcze przeprowadzi¢ myslowej analizy swojego
postepowania w oderwaniu od konkretnej sytuacji. Stgd tez myslowo
zwigzane jest ono z konkretng sytuacja, w ktorej dziata i nie wybiega
poza nia.

W wieku szkolnym pod wptywem rozwijajgcego sie myslenia abstrak-
cyjnego, dziecko jest juz .w stanie wydac jaki$ ogdOlniejszy sad o swym
wilasnym postepowaniu, przyporzagdkowujac je jakiejs zasadzie obowig-
zujacej. Jak wykazujg badania nad samooceng dzieci w wieku szkolnym
(A. Busemanna, prof. St. Szumana) tres¢ samokrytyki miodziezy w tym
wieku stanowig przede wszystkim fizyczne wilasnosci ciata, a z wia-
snosci osobowosci tylko te, ktore maja wyraznie konkretny charakter
i ujawniajg sie tatwo w postepowaniu. Sg to: niepostuszenstwo, klamstwo,
lenistwo, kiotliwosé i inne. Sposrod pozytywnych wilasnosci znajdujg sie
na pierwszym miejscu odwaga i honor.

Wyrazny wzrost w tresci samokrytyki wystepuje z wkroczeniem
dziatwy w okres dorastania. U miodziezy zaczyna sie pojawia¢ wtedy na-
stawienie egorefleksyjne znajdujgce swoj wyraz w zastanawianiu sie
nad soba — nad wilasnosciami swej osobowosci takimi jak wola, charak-
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ter, temperament, zdolnosci i utrwalone juz nawyki. Nastepujgce wias-
nosci osobowosci byty najczestszym przedmiotem samokrytyki mtodziezy
poczgwszy od wieku dorastania.

Tre$¢ samokrytyki 14— 15 lat, 17— 18 lat, od 18 lat wzwyz
Lenistwo 33% 30% 4%
Staba wola 16% 28% 28%
Charakter 8% 13% 27%
Temperament 6% 10% 19%
NawyKi 5% 9% 18%
Zdolnosci 3% 2% 4%

Gdy chodzi o rdéznice tresci samokrytyki miodziezy poszczegdlnych
rocznikéw, to przedstawia sie ona nastepujgco. Mitodziez w wieku do-
rastania wymienia najczesciej lenistwo jako gtéwng wade, a pozostate
wiasnosci osobowosci znacznie mniej w poréwnaniu z miodziezg starsza.
U miodziezy dorastajgcej wystepuje jeszcze duzo wad, ktére stanowig
gtowne przywary wieku dzieciecego — takie jak niepostuszernstwo, nie-
wiasciwe zachowanie sie, klamstwo i inne. Wady te albo wcale nie wy-
stepuja juz u miodziezy starszej albo w znikomej ilosci.

Gtownym przedmiotem samokrytyki miodziezy starszej od 18 roku
wzwyz byly wilasnosci osobowosci takie jak: staba wola, charakter, tem-
perament i nawyki. Mtodziez w wieku miedzy 17— 18 rokiem zycia zaj-
muje miejsce posrednie miedzy miodziezg dorastajacg a mtodzieza starszg
od 18 roku zycia wzwyz, przechylajgc sie raczej na strone miodziezy
starszej z wyjatkiem jednej wady — lenistwa, ktore zajmuje u niej
pierwsze miejsce sposrod wszystkich wad podobnie jak u miodziezy
dorastajgcej. Samokrytyka pozytywna miodziezy starszej wskazuje na to,
ze miodziez ta lepiej orientuje sie nie tylko w swych stabych stronach,
lecz takze w dodatnich.

Dojrzewanie w poznawaniu siebie.

Zajmujac sie w poprzednim rozdziale trescig samokrytyki dzieci i mio-
dziezy stwierdzitam, ze dziecko do wieku dorastania nie ma nastawienia
egorefleksyjnego polegajacego na zastanawianiu sie nad sobg i analizo-
waniu wiasnego postepowania. Dziecko w tym wieku jest nastawione wy-
tacznie na otaczajgca je rzeczywistos¢ i pochtoniete swag dziatalnoscig
i zabawa, a gdy niekiedy uswiadamia sobie niewtasciwos¢ swego poste-
powania, to tylko w wyjatkowych okolicznosciach, pod wptywem bez
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posrednich skutkow, jakie ono pociggneto za sobg badZ tez na skutek
ingerencji innych.

Zainteresowanie wilasng osobowoscia pojawia sie dopiero u miodziezy
dorastajacej. Dotyczy ono najpierw fizycznych wiasnosci ciata, a nastep-
nie przejawia sie w zwracaniu uwagi na te wiasnosci osobowosci, ktére
sg tatwo dostepne obserwacji jak na przykiad niepostuszenstwo, obo-
wigzkowosé, klamstwo, a dopiero potem przechodzi w zainteresowanie
istotnymi wiasnosciami swej osobowosci takimi jak — wola, charakter,
temperament, zdolnosci i utrwalone juz nawyki.

Innym aspektem dojrzatosci treéci samokrytyki miodziezy starszej byta
samokrytyka pozytywna. Wskazywata ona na lepsze orientowanie sie
we wiasnosciach swej osobowosci manie tylko negatywnych, lecz takze
pozytywnych.

Nastepng wiasnoscia samokrytyki oprocz jej tresci jest dojrzewanie
W poznawaniu siebie, ktére znajduje swoj wyraz w coraz gtebszej ana-
lizie przyczyn i skutkéw wiasnego postepowania. Mtodziez starsza od 17
lat wzwyz wykazuje wiekszg dojrzatos¢ w analizie swego postepowania
od miodziezy w wieku 14— 15 lat. Wskazuje na to czestsze wystepowanie
u miodziezy starszej bardziej dojrzatej postaci samokrytyki. Wnioski te
opieram na nastepujgcych danych.

a) Analiza samokrytyki ustnej badanej przeze mnie miodziezy w wieku
14— 15 lat, w wieku 17— 18 lat i od 18 lat wzwyz, przeprowadzonej na
zebraniach miodziezowych, naradach produkcyjnych i lekcjach wycho-
wawczych.

b) Analiza samokrytyki pisemnej tych samych rocznikow miodziezy.

a) Analiza samokrytyki ustnej miodziezy.

Mtodziez Reakcja obronna Samokrytyka Razem
powierzch. pogiteb.

14—15r. z 51 (30%) 80 (47%) 39 (23%) 170 (100%)
17—18 r. z 14 (11%) 49 (39%) 66 (50%) 129 (100%)
Od 18 r. z 5 ( 4%) 44 (40%) 64 (56%) 114 (100%)
Razem 72 171 170 413

Analiza samokrytyki ustnej badanej przeze mnie miodziezy wskazuje,
ze podczas gdy u miodziezy w wieku 14— 15 lat przewaza samokrytyka
powierzchowna (47%), to u miodziezy od 17 lat przewaza samokrytyka
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pogtebiona. Samokrytyka pogiebiona wynosi u miodziezy w wieku
17— 18 lat — 50%, u miodziezy w wieku od 18 lat wzwyz 56%.

b) Analiza samokrytyki pisemnej.

W Tab. VIJI podaje wyniki analizy samokrytyki pisemnej badanej
przeze mnie miodziezy.

Tab. VIL
Miodziez Reakcja obr. Samokrytyka Razem
powierz. pogteb. dojrzata
14— 15r. 2 — 39 (61%) 18 (28%) 8 (12%) 62 (100%)
17—18 - — 41 (60%) 28 (40%) 69 (100%)
Od 18 lat — — 45 (55%) 35 (45%) 80 (100%)
Razem — 39 104 71 214

Analiza samokrytyki pisemnej daje podstawy do wyciggniecia
wnioskéw o samokrytyce dojrzatej bedacej podstawa dziatania, ponie-
waz miodziez wypowiada sie w niej na temat pracy prowadzonej nad
soba. Wyniki przeprowadzonej analizy samokrytyki pisemnej wska-
Zujg na to, ze u miodziezy od 17 lat wzwyz oprécz samokrytyki pogte-
bionej (60%) zaczyna odgrywaé¢ powazng role samokrytyka dojrzata
bedgca podstawag dziatania. Samokrytyka dojrzata wystgpita u mio-
dziezy w wieku 17— 18 lat w 40%, u mtodziezy od 18 lat wzwyz w 45%.
U miodziezy w wieku 14— 15 lat przewaza samokrytyka powierzchowna
(61%).

Samokrytyka powierzchowna.

Przyktady.

Dziewczynka w wieku 15 lat. .Wynikiem tego, ze sie nie uczylam
bylo to, ze podczas gdy w pierwszym i drugim okresie miatam wy-
niki pozytywne, to w trzecim okresie miatam jedno niedostateczne,
a to dlatego, ze nie bardzo sie uczytam morfologii.”

Dziewczynka w wieku lat 15. ,Zbliza sie koniec roku szkolnego. No
i co. Trzeba siedzie¢ po nocach i kué¢. Kto wie, czy dam sobie rade.
Przyczyng tego jest to, ze sie nie uczytam."

Samokrytyka pogtebiona.

Ciekawe sa refleksje mitodziezy w wieku 14— 15 lat bedace uogol-
nieniem dotychczasowego postepowania. Tak na przyktad dziewczyn-
ka pietnastoletnia pisze: ,,Po prostu szkoly nie uwazatam do tej pory
za to, z czego bede kiedy$ zadowolona, ze mogtam do niej uczeszczac.
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Myslatam tylko o tym, zeby przyjs¢, posiedzie¢, a raczej przespac
i i8¢ do domu lub kina."

Inna dziewczynka w wieku 15 lat pisze: ,Wiem, ze zle zrobitam, ze
nie uczytam sie, bo nie ucze sie dla nikogo tylko dla siebie.”

Inna dziewczynka w wieku 15 lat: ,,Zrozumiatam teraz, ze chcac otrzy-
mac¢ wyksztatcenie trzeba sie uczy¢. Przekonatam sie, ze bez nauki nic
nie wskéram. Nieraz rodzice moéwili mi, ze jak nie bede sie uczyta, to
bez nauki bedzie mi Zle. Pomatu jednak dosztam do wniosku, ze nie
warto tak dalej robi¢. Przekonatam sie, ze tg droga daleko nie zajde.”

Brak dojrzatosci samokrytyki mitodziezy dorastajgcej znajduje swdj
wyraz w tym, ze samokrytyka ta w wielu wypadkach nie staje sie
jeszcze podstawg dziatania. Oto co moéwi na ten temat jeden z chiop-
cow w wieku 14 lat. ,Bytbym lepszym chtopcem, gdybym nad sobg
pracowat, ale sie¢ na to nie zanosi."

Chociaz i w tym wieku zdarzajg sie wypowiedzi miodziezy o pra-
cy nad soba.

Dziewczynka w wieku 15 lat pisze o sobie: ,,Obecnie przyrzekiam
sobie, aby na wagary nie chodzi¢. Ale czy przyrzeczenia dotrzymam,
to nie wiem, bo mam staby charakter, Staram sie wyrobi¢ charakter
od spetniania najmniejszych przyrzeczen. Od Kilku tygodni wzietam
sie znowu ochoczo do nauki i staram sie dobi¢ do celu, aby przy kon-
cu roku otrzymaé¢ oceny pozytywne."

Samokrytyka dojrzata.

U miodziezy od 17 roku zycia stwierdza sie coraz czesciej giebszag
analize wilasnego postepowania bedgcg uogoélnieniem dotychczasowe-
go doswiadczenia, a jednoczes$nie stanowigcg podstawe dla pracy nad
soba.

Przyktady.

Dziewczynka w wieku 17 lat. ,Przyzna¢ sie musze, ze w tamtym
roku moje postepowanie byto bardzo nieodpowiednie. Przede wszyst-
kim stawiatam sobie obowigzki szkolne na ostatnim miejscu. Przyznam
sie szczerze, ze cieszylty mnie zupetnie inne rzeczy, ktére ujemnie
wptywaly na moje postepy w nauce. Dopiero przy koncu, gdy juz
zagrazato mi, ze nie przejde, zaczetam pracowac¢ nocami. Gdy zaczetam
sie zastanawiaé, dlaczego od poczatku roku szkolnego nie uczytam sie,
to zrozumiatam, ze Zle zrobitam. Jezeli mam podaé¢ przyczyne, to jak
wspomniatam, z poczatku cieszyly mnie inne rzeczy. Moze jeszcze
i to wptyneto, ze mialam za dobrze w domu. Rodzice mi na wszystko
pozwalali.

Ale, gdy sie zastanawiam, co ja bede miata na przysztos¢ z tego, to
dochodze do wniosku, ze musze dtugo nad sobg pracowac, zeby catko-
wicie zmieni¢ swoje postepowanie. Tylko nauka, a nie co innego za-
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pewni mi dobrg przyszto$s¢. Mam tat 17 i dopiero teraz zaczynam wszyst-
ko dobrze rozumieé. Jak ciezko rodzice na mnie pracujg, a ja wilasnie
nic nie zrobitam dla nich.

Obecnie staram sie systematycznie uczy¢, jednak niekiedy ogarnia
mnie dziwna niecheé. Nieche¢ te zawsze staram sie w sobie zwalczyc¢
i opanowac sie, co udaje sie mi przewaznie. Méwie sobie wtedy: ,,Mu-
sze sie tego nauczy¢, musze napisa¢ to zadanie." W ten sposdb pokonuje
niechec¢ i lenistwo. Jezeli mialam sie czego$ nauczy¢, to czytalam tekst
z ksigzki lub zeszytu jeden raz, lecz musiatam zrozumieé, co czytam,
a poézniej, to co przeczytalam, staratam sie zebra¢ w mysli, nie méwiac
gtosno. Przewaznie potrafitam to zrobi¢, nie zawsze jednak rézne szcze-
goéty zachowaly sie do dnia nastepnego. Teraz juz potrafie sie uczyc¢
systematycznie. Jezeli mam jakie$§ zadanie do wykonania, to uwazam
za rzecz honoru wykonac¢ je jak najlepiej, by ten, kto mi powierza byt
zadowolony.

Bodzcem do dalszej pracy jest osiggniecie dobrych wynikéw. Wte-
dy ucze sie z wielka checig i zapatem, gdyz wiem, ze praca moja daje
wyniki. Zniecheca mnie natomiast i nie daje mi ani chwili spokoju, gdy
otrzymam niedostatecznie."

Jak widaé¢ z przytoczonych przyktadéw dojrzewanie w poznawaniu
siebie postepuje w kierunku coraz gtebszej analizy przyczyn i skutkéw
wiasnego postepowania oraz wyciggania stagd wnioskéw na przysztosc.
Mitodziez dorastajgca zastanawiajgc sie nad bezposrednimi skutkami
swego postepowania, zaczyna sobie coraz bardziej zdawac sprawe z dal-
szych konsekwencji, jakie ono za sobg pocigga. Intensywny rozwdj
umystowy dokonujacy sie w tym wieku pod wpltywem nauczania
wychowujgcego szkoty umozliwia miodziezy uogoélnienie wiasnego do-
Swiadczenia zyciowego i wyciggania stad wnioskéw na przysztosc.

Bardzo waznym czynnikiem wptywajagcym na ogdllne dojrzewanie
w poznawaniu siebie jest czynnik natury spotecznej — a to wycho-
wawcze oddziatywanie kolektywu, w ktorym milodziez wzrasta oraz
dorastanie spoteczne. Zdrowy kolektyw uczniowski tgczgcy wszystkich
swych cztonkéw na gruncie wspoélnych intereséw i zadan potrafi dopro-
wadzi¢ swojego czionka do zrozumienia niewlasciwosci swego po-
stepowania przez potepiajgca opinie, zarzuty i pytania wyjasniajace
oraz wysuwanie perspektyw poprawy przez przyznanie sie do winy.

Jak wielkie znaczenie moze wywrze¢ wychowawcza postawa ko-
lektywu na dojrzewanie w poznawaniu siebie Swiadczg o tym wypo-
wiedzi ucznia K, znanego aktywisty na terenie Il klasy Liceum Dwu-
letniego. Tuz przed maturg K przeprowadza stamokrytyke na zebraniu
klasowym. Samokrytyka ta zastuguje na uwage tez z tych wzgledéw,
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ze wyjasnia geneze jego pierwszej samokrytyki. Przytaczam jg po-
nizej.

»Jako uczen nie jestem obowigzkowy, zaniedbuje swojg prace szkol-
ng, czesto opuszczam lekcje bez powodu i nie przygotowuje sie su-
miennie. Przyczynami mego postepowania jest czesciowo to, ze pra-
cuje bardzo duzo spotecznie nie tylko w szkole, ale takze poza szkois.
Inng przyczyng jest moje gtebokie zakorzenione lenistwo, z ktorym
podjatem walke. Usuwam te btedy w ten sposéb, ze zmuszam sie
wbrew checi do pracy. Gdy na przykiad mam chec¢ i$¢ do kina, teatru
itd., zmuszam sie do pozostania w domu i do wziecia ksiazki lub ze-
szytu. Przychodzi mi to trudno, ale mysle, ze w koncu przetamie swoje
zte nawyki.

Samokrytyke przeprowadzatem nie tak dawno temu. Przed przysta-
pieniem do ztozenia samokrytyki stoczytem bardzo ciezkg walke ze
soba. Poczatkowo bylem na swych kolegobw bardzo zty i oburzony.
Nie zdawalem sobie sprawy z tego, ze oni mieli stuszno$¢. Lecz po
kilku nieprzespanych nocach, podczas ktorych walczytem ze sobag, prze-
konatem sie, ze moi kcledzy mieli stuszno$¢ i poprositem ich o zwo-
tanie zebrania, na ktérym ziozylem samokrytyke."

Dorastanie spoteczne stanowi wazny czynnik rozwojowy, gdy cho-
dzi o dojrzewanie w poznawaniu siebie. Mtodziez dorastajgca stojgc
u progu zycia ludzi dorostych zaczyna sie zastanawia¢ nad swa przysz-
ta rolg i zadaniami i z tego stanowiska analizuje swoje obecne postepo-
wanie. Jak wielkie zmiany moga sie dokona¢ w tej dziedzinie w okre-
sie dorastania nawet w stosunkowo krétkim odcinku czasowym pod
wpltywem oddzialtywania spotecznego $Swiadczg o tym wypowiedzi
ucznia L, ktorego samokrytyke przytarzatem na stronie 27 tej pracy.

,Uwazam, ze rok poprzedni, jak.tez ostatnie wakacje uczynity w sto-
sunku do mnie wiele. O ile bowiem nie dawno jeszcze nazywano moje
postepowanie ,dziecinnym”, o tyle zaszty w nim ostatnio olbrzymie
zmiany. Mysle, ze na zmiane postepowania wptyneto wiele czynnikow.
Po pierwsze kurs szkoleniowy w Os$Swiecimiu w czasie wakacji, po
drugie poznanie na tym kursie Swiatopogladu materialistycznego. Na-
stepnie przejscie do Il klasy licealnej... Teraz dopiero widze, jak Zle
zrobitem, ze strwonitem pierwszy rok. Nic nie robitem i stad mam
olbrzymie Iluki w materiale. Nie wiem, czy potrafie juz to nadrobic,
a chodzi tu szczegoblnie o przedmioty zawodowe. Sam nie wiem, jak
mogtem do tego dopusci¢, przeciez to moja specjalnosé. Jaki ze mnie
bedzie fachowiec bez podstawowych wiadomosci w swojej dzie-
dzinie." n

Jak wida¢ z powyzszego przyktadu dojrzewanie w poznawaniu sie-
bie idzie w kierunku uswiadamiania sobie swojego stosunku do ota-
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czajacej rzeczywistosci (ksztattowanie sie Swiatopoglgdu) oraz do spo-
teczenstwa, w ktoére wrasta miodociany.

3. Swiadome postugiwanie sie samokrytyka.

Miodziez dorastajaca, szczegélnie starsza, postuguje sie coraz
czesciej samokrytyka jako Swiadomym narzedziem w ksztattowaniu
swej osobowosci, poddajac krytycznej analizie swoje postepowanie i wy-
ciagajac stad wnioski na przyszto$é. Swiadczy o tym coraz czestsze
wystepowanie samokrytyki dojrzatej u miodziezy starszej od 17 roku
zycia wzwyz. Samokrytyka dojrzata wystepuje u miodziezy w wieku
14— 15 lat w 12°/0, u miodziezy w wieku 17— 18 lat w 40%, u mio-
dziezy od 18 lat wzwyz w 45%.

Poza tym miodziez sama w swych wypowiedziach pisemnych wska-
zuje czesto na Swiadome postugiwanie sie samokrytykg w pracy nad
sobg. Podam tu kilka przykiadéw potwierdzajacych to.

Przyktady.

Dziewczynka lat 18. ,Pracuje bardzo nad sobg. Poddaje czesto kry-
tyce swe postepowanie. Wieczorem na przykitad zastanawiam sie, co
zrobitam ztego, a co dobrego. Oceniam swoje postepowanie od stro-
ny ujemnej."

Dziewczynka lat 19. ,Mocno pracuje nad swym charakterem po-
budzana niepowodzeniami w zyciu lub uwagg o0s6b postronnvch.
Czesto zastanawiam sie nad swym postepowaniem. Zwalczam Swia-
domie swe braki i wady."

Dziewczynka lat 19. ,Gdy mnie spotka jakie$ niepowodzenie zy-
ciowe, zastanawiam sie nad sobg, czy to nie moja wina."

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan samokrytyka miodziezy rozwija
sie z wiekiem przyjmujgc coraz bardziej dojrzatg posta¢ polegajaca
na wyczerpujacej analizie wlasnego postepowania. Peiny rozwdj sa-
mokrytyki idzie w kierunku uswiadamiania sobie spotecznej wartosci
swoich czyndéw oraz zdawania sobie sprawy ze swojego stosunku do
rzeczywistosci.

Czynnikami ksztattujacymi rozwoéj samokrytyki miodziezy sg: ogol-
ny rozwo6j umystowy dokonujgcy sie pod wplywem nauczania wy-
chowujgcego szkoty, ktdory umozliwia miodziezy zrozumienie i uogol-
nienie wilasnego doswiadczenia zyciowego, wychowawcze oddziaty-
wanie kolektywu, ktory swym ustosunkowaniem sie wychowawczym
doprowadza mitodego cztowieka do uswiadomienia sobie wilasnosci swe-
go postepowania oraz dorastanie spoteczne.

Stojac u progu zycia cztowieka dorostego i w obliczu zadan spo-
tecznych, jakie nan czekaja, miodziez mierzy swe sity i ocenia swe
mozliwosci. W miare dorastania spolecznego samokrytyka miodziezy
staje sie coraz wazniejszym i Swiadomym narzedziem w stawianiu so-
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bie celéw i zadan zyciowych, w ksztattowaniu swej osobowosci. Co-
raz czestsze pojawianie sie z wiekiem dojrzatych postaci samokrytyki
(u miodziezy w wieku 14— 15 lat — 12%, 17— 18 lat — 40%, od 18
lat wzwyz 45%) wskazuje na to, ze miodziez nie tylko stwierdza swe
braki i wady, lecz zabiera sie tez do pozytywnej pracy nad sobg,
w celu ksztattowania swej osobowosci.

C. Oddziatywanie wychowawcze na rozw6j samokrytyki miodziezy.

1 Gitéwne czynniki oddziatywania wychowawczego na rozw0j samo-
krytyki miodziezy.

Samokrytycyzm jak kazda inna wiasciwos¢ osobowosci rozwija sie
pod wptywem oddziatywania wychowawczego. Pierwszym warunkiem
powstawania samokrytycyzmu jest wywotanie samokrytyki, a nastepnie
wplywanie na jej ponowne wystgpienie w warunkach, w ktoérych za-
chodzi jej potrzeba. Przeprowadzone przeze mnie badania nad samo-
krytyka miodziezy wskazuja na to, ze nastepujace czynniki wplywaja
na rozwo6j samokrytyki.

a) Ksztattowanie u miodziezy obiektywnych sadéw o swoim wias-
nym postepowaniu.

Dobrymi s$rodkami ksztattowania u miodziezy obiektywnych sgdow
o swoim wiasnym postepowaniu sa: konfrontacja sadéw wydanych
0 sobie z rzeczywistym postepowaniem i poroéwnywanie faktycznych
osiggnie¢ z zamierzonymi oraz wycigganie stad wnioskow. Wskazy-
wanie miodziezy, ze nie jest tak jak sadzi o sobie, a jest inaczej
1 poparcie tego dowodami z zycia miodziezy pozwala jej zrozumiec
w spos6b pogladowy fatszywos$¢ swoich sadéw i umozliwia wydawanie
0 sobie ocen obiektywnych tzn. zgodnych z rzeczywistoscig. Tylko na
drodze zestawiania i porownywania sgdéw wydanych o sobie ze swoim
rzeczywistym postepowaniem uczy sie miodziez rozumie¢ rozbieznos¢
miedzy stowem a czynem i wydawaé¢ o sobie sgdy obiektywne. Brak
obiektywnosci sadéw wydanych o sobie ma swoje Zrédio u miodziezy
w tym, ze miodziez ocenia swoje postepowanie raczej wedtug pobudek
wewnetrznych, dobrych checi i zamiaréw tzn. ocenia je subiektywnie,
a nie tak, jak jest w rzeczywistosci. ,

b) Wdrazanie miodziezy do przeprowadzania analizy wiasnego po-
stepowania i postugiwania sie samokrytyka jako Swiadomym narze-
dziem pracy nad soba.

Poddajgc analizie przebieg samokrytyki wskazatam, ze pierwszym
warunkiem wywiazywania procesu samokrytyki jest odbicie niewtasci-
wego postepowania w Swiadomosci cztowieka. Nastepnie poprzez coraz
gtebszg analize przyczyn i skutkow niewtasciwego postepowania do-
prowadzenia go do petnego zrozumienia istoty btedu i wyciagniecia stad
wnioskéw na przyszto$€. Biorgc za podstawe coraz glebszg analize
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wilasnego postepowania wyroznitam trzy postacie samokrytyki, ktére
jednoczesnie stanowig trzy fazy rozwojowe ze wzgledu na jej dojrza-
tos¢: samokrytyka powierzchowna, ktéra odzwierciedla bezposrednie
skutki wilasnego postepowania, samokrytyka pogtebiona, ktora opiera
sie na rzeczowej analizie przyczyn i skutkdw wilasnego postepowania,
lecz nie staje sie jeszcze podstawg dziatania oraz samokrytyka doj-
rzata, ktora opiera sie na gruntownej analizie wlasnego postepowa-
nia i staje sie podstawag dziatania.

Stawiajgc sobie zadanie rozwijania samokrytyki miodziezy, wychoi
wawca musi uwzgledni¢ w punkcie wyjsciowym swojej pracy stopien
odbicia niewtasciwego postepowania w Swiadomosci danej osoby, a na-
stepnie w drodze oddziatywania wychowawczego doprowadzi¢ jg do
petnego zrozumienia niewlasciwosci postepowania, przechodzgc w ten
spos6b od samokrytyki powierzchownej do pogtebionej, a od pogtebio-
nej do dojrzatej.

2. Oddziatywanie wychowawcze na rozwoj samokrytyki miodziezy.

Oddziatywanie wychowawcze na rozwo6j samokrytyki miodziezy za-
lezy w duzej mierze od wieku. Gdy chodzi o ksztattowanie samokrytyki
dzieci do wieku dorastania, to caty ciezar pracy wychowawczej spo-
czywa na wychowawcy. Zadaniem jego jest doprowadzi¢ dziecko do
zrozumienia niewtasciwosci swego postepowania za pomocg odpo-
wiednio postawionych pytan wyjasniajacych mu jego wine. Wskazu-
jac dziecku jego wine wychowawca nie moze poprzesta¢ jedynie na
bezposrednich skutkach postepowania, a musi wyttlumaczyé w gra-
nicach dostepnych rozumieniu dziecka spoteczny charakter jego po-
stepowania w Swietle zasad obowigzujgcych. Juz od wczesnego wieku
dziecko musi zdawaé sobie sprawe z tego, ze postepowanie jego pod-
lega obowigzujacym je przepisom i zasadom, ktdrych naruszenie po-
cigga za sobg konsekwencje.

W okresie dorastania tzn. okoto 13 roku zycia samokrytyka mio-
dziezy zaczyna przybiera¢ bardziej dojrzatg postaé. Miodziez w tym
wieku zaczyna sie interesowa¢ wilasng osobowoscig i zastanawial sie
nad swym charakterem oraz analizowa¢ swoje wady i zalety. Na
podstawie rozbudzenia sie samoswiadomosci dorastajgcego powstaje
szerokie pole do ksztattowania Swiadomego stosunku do siebie i do
swoich obowigzkéw. Tworzg sie podstawy do ksztaltowania Swiado-
mej dyscypliny. Inng staje sie rola wychowawcy w tym wieku. Rola
wychowawcy z wylgcznie Kierujacego dotychczas procesem wycho-
wania przechodzi do roli doradcy. Zadaniem wychowawcy jest poma&c
miodziezy dorastajgcej w przeprowadzaniu analizy wilasnego poste-
powania. Za pomocg umiejetnie postawionych pytan i uwag wycho-
wawca kieruje samokrytyka dorastajgcej miodziezy, zeby poméc
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w zrozumieniu swych wiasnych biedéw oraz ich przyczyn i wyciag-
nieciu stgd wnioskéw na przysztos¢. Giowny ciezar przeprowadzenia
samokrytyki spada na ucznia, a wychowawca spetnia tylko role kie-
rujgcego procesem samokrytyki. Szczegélnie wazne znaczenie dla mio-
dziezy majg w tym wieku okolicznosciowe pogadanki indywidualne
z wychowawcg. W toku tych rozmoéw wychowawca winien poméc mio-
dziezy w poznaniu siebie przez uswiadomienie im ich wilasnych zalet
; wad oraz zacheci¢ do dalszej pracy nad soba.

Nie wystarczy jednak tylko zacheta ze strony wychowawcy. Na-
lezy zwréci¢ uwage na realizacje powzietych w drodze samokrytyki
postanowien i przestrzega¢ ich wykonania przez usilng i konsekwentng
kontrole, zeby doprowadzi¢ miodziez do samokontroli. Jedynie kon-
sekwentna realizacja kazdej uchwaly i zobowigzania nauczy miodziez
unika¢ gotostownych obietnic, a liczy¢ sie z kazdym stowem i zapo-
biegnie w przysztosci rozbieznosci miedzy teorig a praktyka.

W swojej pracy wychowawczej nad miodzieza dorastajgca wycho-
wawca opierac¢ sie winien coraz bardziej na wspoipracy z kolektywem
klasowym. Umiejetnie kierowany kolektyw pomaga wychowawcy za-
pomocg kolezenskiego oddziatywania i kontroli wykonania powzie-
tych w drodze samokrytyki postanowien. Kierowani wpierw przez
wychowawce uczniowie stopniowo wspoipracuja i pomagajg w co-
raz wiekszym stopniu wychowawcy w jego pracy. Potepiajgca opinia
spoteczna kolektywu, zarzuty i pytania wyjasniajgce, majace na celu
uswiadomienie niewtasciwosci postepowania oraz perspektywy napra-

WYy przez przyznanie sie do winy — sg to gtéwne metody oddziatywa-
nia wychowawczego kolektywu mitodziezowego, gdy chodzi o rozwdj
samokrytyki.

W wieku miodziernczym samokrytyka rozwija sie w duzej mierze
pod wplywem wychowawczego oddziatywania kolektywu. Srodkami
oddziatywania wychowawczego na rozwéj samokrytyki sg wyzej omo-
wione metody: rozwd6j obiektywnosci sagdéw o wilasnym postepowaniu,
umiejetnos¢ przeprowadzania analizy wiasnego postepowania i zapew-
nienie kontroli i samokontroli wykonania powzietych w drodze samo-
krytyki zobowigzan. Dalszy rozwéj samokrytyki i jej wptyw na poste-
powanie bedzie zalezal od ogdlnej drogi rozwojowej, osobowosci i dzia-
talnosci mtodocianego oraz jego wiezi z kolektywem. O dalszym roz-
woju samokrytyki zadecyduje zdrowe ziarno kolektywu, w jakim
wzrasta miodociany i rozwé6j tego kolektywu. Stawianie coraz to no-
wych zadan i perspektyw catemu kolektywowi, wyznaczanie miejsca
w realizacji zadan poszczegdlnym cztonkom kolektywu i zgdanie od
nich zbiorowej odpowiedzialnosci za czyny jest tym czynnikiem, ktory
pobudza rozwdj samokrytyki i zapewnia dodatni jej wptyw na poste-
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