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Odkrycie przez Scharrera /1928/ neurocytéw neurosekrecyjnych w ja-
drach podwzgdérza, a nastepnie wprowadzenie przez Bergmanna /1979/ aema-
toksyliny chromowej Gomoriego do wybarwiania neurosekretu, dato poczatek,
miedzy innymi, licznym badaniom nad wptywem réznorodnych czynnikéw na pro-
cesy neurosekrecyjne, zachodzace w uktadzie podwzgérzowo-przysadkowym.

Obok catego szeregu czynnikéw wywotujagcych zmiany waktywnosci ukta-
du podwzgdrzowo-przysadkowym - neurocyty jader neurosekrecyjnych wykazu-
ja znaczng wrazliwo$¢ na promieniowanie widzialne, ultrafioletowe i ren-
tgenowskie.

Tak wiec na podstawie morfologicznych i fizjologicznych danych Be-
noit /1961/ wykazat, ze gonadotropowa funkcja przedniej czesci przysad-
ki mobzgowej zalezy od przejscia przez system wrotnych naczyn przysadko-
wych neurowydzieliny z jgdra nadwzrokowego i przykomorowego, a Benoit i
Assenmacher /1955/ stwierdzili, ze u ptakébw poddawanych dziataniu Swiat-
ta znika neurowydzielina wokét naczyn wrotnych wyniostosci posrodkowej.

Fiske i Greep /1959/ oraz Riske, Pound i Putnam /1962/ stwierdzili
powiekszenie sie objetosci komoérek jadra nadwzrokowego u szczurOw trzy-
manych w pomieszczeniach stale os$wietlonych, podczas gdy komorki jadra
przykomorowego nie wykazywaty an pod wpltywem Swiatta. U zwierzat tych
obserwowano duze ilo$ci neurowydzieliny, rozmieszczonej wzdtuz szlaku pod-
wzgorzowo-przysadkowego, natomiast u osobnikéw hodowanych w ciemnosci
substancji neurosekrecyjnej byto znacznie mniej. Podobnie zresztg i u
ptakéw stwierdzono zwiekszong aktywnos$¢ komorek jadra nadwzrokowego pod
wptywem Swiatta Eobayashi i Earner /1960/, Earner /1962/.Znacznie zmniej-
szonag ilos¢ neurosekretu w podwzgérzu u zab przechowywanych w ciemnosci
przez okres kilku tygodni stwierdzit Oksche /1961/.

Hoffman, Hester i Towns /1965/ wykazali wzrost iloS$ci neurosekretu
w uktadzie podwzgérzowo-przysadkowym u chomika po krétkim dziataniu Swia-
tta. Zdaniem autoréw zjawisko to wskazuje na hamowanie wyjScia materia-

tu neurosekrecyjnego lub na wzmozonag jego synteze.
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Liczne eksperymenty wykonane na ptakach Benoit i Assenmacher /1955»
1959/, oOkacke, Laws, Kamemoto i Earner /1959/, Laws /"1961/, garner, Oksche
i Lorenzen /1962/, Wolfson i Kobayashi /1962/, Uenmra i Kobayashi /1963/,
Okscke, Wilson i garner /1964/ wykazaty, ze nenrowydzielina znika z wy-
niostosci posrodkowej podwzgérza po bodzZcack swretljyck, ktore normalnie
powoduja stymulacje gonad.

Zmniejszenie ilos$ci neurcsekretu stwierdzili takze Oztan i Corbman
/1960/ w neurocytack nucleus preopticus minogéw przetrzymywanych w o$wie-
tlonyck akwariach.

Podobne zresztg badania przeprowadzone na ssakach przez Milina/1956,
1952/ oraz Milina i Ciglara /1956/ wykazaty nadczynno$é¢ jader neurosek-
recyjnyck u szczuréw przetrzymywanych w ciggtym Swietle i regresywne
strukturalne zmiany w neurocytack nucleus supraopticus i nucleus paraven-
tricularis u osobnikow przechowywanych w zupeinej ciemnosci.

Ten sam fakt w reaktywnosci uktadu podwzgérzowo-przysadkowego uwi-
dacznia sie po ekspozycji promieniami Uf. Lach /1966/ badajac wplyw pro-
mieni TIV na aktywnos$¢ przysadki moézgowejtwykazat, ze napromienianie zwie-
rzat po 30 min. dziennie przez 28 dni w zakresie spektralnym od 254 -
405 nm, energig 63 400 erg/sek/cm wywolywatlo degeneracje pewnej liczby
komoérek bazofilnyck oraz wzroac ilosci neurosekretu w czes$ci nerwowej
przysadki. Zjawisko to wyjasnita pézniejsza praca Lacha /1969/, w ktorej
autor wykazat, ze aktywnos$¢ jader podwzgérza zwieksza sie na 3kntek po-
budzenia przez promieniowanie Uf neurocytéw neurosekrecyjnych,co z kolei
prowadzi do zwiekszonego wydzielania tej substancji do czesci nerwowej
przysadki, a z nisj do krwi. Dtuzej trwajgce pobudzenie wywotane tymczyn-
nikiem prowadzi do zmniejszenia ilo$ci neurosekretu.

Zmniejszenie wiec ilosci neurosekretu obserwowane po zastosowaniu
tego rodzaju promieniowania nalezatoby przypuszczalnie tlumaczyé¢ przede
wszystkim wiekszg aktywnoscig catego organizmu na skutek pobudzenia wy-
wotanego produktami reakcji fotochemicznych.

Wreszcie czynnikiem wywotujagcym najwieksze efekty waktywnosci ukita-
du neurosekrecyjnego i w neurocytach jgder podwzgérza sg promienie rent-
genowskie. Juz Mogilnitzky /1930/ obserwowat po raz pierwszy zmiany de-
generacyjne neurocytdéw nucleus supraopticus pc napromienieniu. W poéz-
niejszym okresie czasu Arnold / 1954/ sugerowat, ze uszkodzenia wywotane
przez promienie jonizujgce odbijajg sie przede wszystkim na szczegdlnie
wrazliwym uktadzie podwzgdérzowo-przysadkowym. Obserwowat or procesy ne-
krotyczne w neurocytach nucleus supraopticus u malp po szesciu miesigcach
po napromienieniu dawka 2000 rad.

Istotne zmniejszenie ilo$ci neurosekretu w jagdrach neuroaekrecyinych
podwzgdrza oraz w czesci nerwowej przysadki u szczur6w po napromienieniu
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dawkg 1000 r/200 kV/ stwierdzili Kratsch, Klinkel i Warder /1962// Kunkel
i Heckmana Y1966/, Beckmann, Kleinert i Kflnkel /1963/, HIinkel i Beckmann
/1967/, Beckmann, Kinkel i Lappe /1964/ na trzeci dzieh po ekspozycji.

Zdaniem Kratscha, Kinkela i Wandera /1962/ zmniejszenie ilo$ci nw-
rosekretn nie zalezy od podwyzszenia cisnisria osmotycznego krwi, ale
jest wynikiem niespecyficznej stressowej reakcji ukladn podwzgorze-przy-
3adka-nadnercze wywotanej przez promieniowanie jonizujace.

Spadek poziomu materiatu neurosekrecyjnego w czes$ci nerwowej przy-
sadki u szczurow napromienianych, dawkg 500 r/180 kV/ po szes$ciu dniach
wykazali Hopsu, Talanti i Voutilainen /1960/. Autorzy spadek ten tluma-
czg jako rezultat zmniejszenia aktywnos$ci neurondéw neurosekrecyjnych wwy-
wotanych napromienianiem.

Wreszcie Majorowa /1963/, badajgc aktywnos$¢ jader podwzgoérza uszczu-
row napromienianych dawkag 800 r/180 kV/ obserwowata wzrost ilo$ci neuro-
sekretu po 1,3 1 24 godzinach od zakonczenia ekspozycji. Zdaniem autorki
wzrost neurosekrecyjnej aktywnosci jader podwzgérza jest odpowiedzig na
brak w krwi ACTH.

Obok czynnikéw fizycznych caty szereg lekéw i substancji chemicznych
wywotuje u zwierzat i ludzi wzrost lub spadek aktywnosci wydzielniczej
jader neurosekrecyjnych. Mietkiewski, Walczak i Trojanowicz /1966/ prze-
prowadzajac badania nad wptywem fluorku sodu na uktad neurosekrecyjny Swin-
ia morskiej, wykazali, ze jednorazowe podanie 300 my NaF/kg wagi ciata
powoduje w uktadzie neurosekrecyjnym zmniejszenie zawartosci substancji
fomori-pozytywnyeh, PAS-pozytywnych oraz Nissla. Zmianom tym towarzyszyt
wzrost wakuolizacji neurocytéw podwzgorza. Diugotrwate podawanie NaF po
5ng dziennie powoduje degeneracje neurocytéw neurosekrecyjnych i spadek
iloSci neurosekretu w przysadce.

Niebréj /1959 obserwowat pobudzajacy wptyw chlorku kobaltu na neu-
rosekrecje u Swinki morskiej. Zmniejszenie ilo$sci neurosekrecyjnego me
teriatlu w czesci nerwowej przysadki u szczuréw po wstrzyknieciu pod sko-
re 0,2 ml 10% formaliny zanotowali Moses, Leweque, Giambattista, Lloyd
/1963/.

Podawanie rteciowych $rodkéw moczopednych powoduje zmniejszenie -
tosci neurosekrecyjnego materiatu w komoérkach jadra nadwzrokowegoi przy-
fflmoronego Kozik /1959/. Zmniejszenie aktywnosci neurosekrecyjnej obser-
fonano takze pod wplywem jonéw kadmu i serotoniny, natomiast wzrost tej
substancji po kofeinie, beta-alaninge i heksonalu, przy czym heksonal
zwiekszat ilos¢ neurosekretu w jadrach podwzgdrza, a zmniejszat w czesci
iswowej przysadki Galoyan /1961/.

Diugotrwata awitaminoza C powoduje znikanie neurosekretu z komorek
jader nadwzrokowych i przykomorowych, za$ wstrzykniecie ACTH na poczatku
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doswiadczenia podwyzsza ilo$s¢ substancji Gomori- pozytywnej, Kozik
i Walczak /1961/.

Z badan Mietkiowakiego i Kozika /1965/ wynika, ze diugie podawanie
alfa - tokoferolu wywolywato znaczne zmniejszenie neurowydzieliny w obydwu
jadrach podwzgoérza. Jednorazowe wprowadzenie witaminy E prowadzito do
degeneracji. Zdaniem autoréw, preparaty witaminy E w medycznej praktyce
nalezy stosowac¢ z ostroznoscig uwzgledniajgc wplyw na ukiad neurosekre-
cyjny. Jednorazowy stan drgawek poinsulinowych wedtug Mietkiewskiego
i Kozika /1967/ prowadzi do zwiekszonego wydalania neurosekretu, nato-
miast wielokrotne wstrzasy hipoglikemiczne zwiekszaja czynno$¢ wydziel-
nicza i wydalniczag jgader neurosekrecyjnycb. podwzgorza.

Wyniki badan Fujita i Wartmanna /1961/ oraz Osawa, Fsujioka, Take-
bayashi i Nakae /1961/ wskazujg, ze adrenalina i acetylocholina wywotujg
zmniejszenie ilosci neurosekretu, przy czym acetylocholina w matych daw-
kach powoduje zmniejszenie substancji Gomori- pozytywnej jedynie w jad-
rze przykomorowym, natomiast histamina nie wywiera zadnego wpltywu na.u -
ktad neurosekreoyjny.

Na podstawie powyzej przytoczonych danych nalezy stwierdzié¢, ze za-
rowno czynniki natury fizycznej i chemicznej wywotlujg zmiany w aktywnos-
ci ukladu neurosekrecyjnego, co niewatpliwie nie pozostaje bez wplywu na
funkcje organizmu.
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HEACTIVITY OF THE HYPCTHALAMIC-HYPOPHISAL SYSTEM WHEH CERTAIN PHYSICAL
AND CHEMICAL AGENTS ABE IN OPERATION

Upon the basis of extensive literature, the author discusses in the article the
influence of some physical and chemical factors upon the activity of the neuro-secre-
tive system. Upon studying a number of reports on the subject, the author reaches
the conclusion that physical factors /such as visible, ultra-violet and X-ray radia-
tion/ ae veil as chemical drugs and compounds induce in eboth humane and aninmal B an
increase or a decrease of the secretive activity of neuro-secretive hypothalamic nu-
clei and of the nerve part of the hypophysis, which undoubtedly is reflected upon the
functioning of other secretion glands, steered by the hypothalamus.
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EAK'1/3.0CTb NUOEANalY3CKO-TUOOHIAPHON CUCTENY B YCAOBUAX BOSLEACTBAS
HEKOTOPLIX O I 3SUYECKUX It XUNUYECKHX OAKTOPOB

Ha ocHoBaHWM OGLLMPHOM NTepaTypbl aBTOP paccMaTpuMBaeT BUSHME HE KO-
TOPbIX (QU3NUECKNX U XMMUUECKUX (PAKTOPOB Ha [AeATeNlbHOCTb HEeBPOCEKPeLIOHHOM
cucTembl. Cyas Mo JaHHbIM NUTEpaTypbl, MOKHO YCTAHOBUTb, UTO KakK (m3Mueckue
(haKTopbl /Takne Kak M3fydeHue BUAUMOe, YNbTPapuoneToBoe WU peHTreHoBcKoen
Tak N NieKapcTBa N XUMUUECKVE COEANHEHMS! BbI3bIBAIOT Y JIOAE W >KMBOTHLIX POCT
WM NageHve BblaeNieHnsl HEBPOCEKPELIMOHHBLIX ffep runotasiamyca M HeBpormnopu-
3@, 4YTO HECOMHEHHO OTpaXkaeTcsl Ha [esATeNlbHOCTU APYrnx >Kenes BHYTpEHHeiA
CEKpeLMn yrpaB/isieMbIX MMAoTasiamyCcomM.



