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Juz od dawna wiedziano, ze pewne narzady i ukitady worganizmie praca
ja niemal z punktualnoscig zegarka, lecz dopiero w latach trzydziestych
naszego stulecia rozpoczeto liczne eksperymenty nad cyklicznos$cig réznych
proceséw i funkcji fizjologicznych narzadéw lub caty-cb organizméw zwie-
rzecych, jak np. przemiany materii, aktywnosci gruczotéw dokrewnych,en-
zymow, hormondéw itp.

Pojecie rytmu /fizjologicznego/ najprawdopodobniej po raz pierwszy
sprecyzowat ELeitman /1949/. Zzdaniem autora, rytm moze oznaczaé “regu-
larnie powtarzajace 3ie ilosciowe zmiany w pewnych szczeg6lnie znamien-
nych procesach biologicznych" komoérek, tkanek narzgdéw, caltych organiz-
mow czy populaciji.

Liczne badania dowiodty, ze niemal wszystkie procesy biologiczne
wykazujg rytnmiczne wahania w ciggu doby. Tak wiec stwierdzono rytmike do-
bowa w wydzielaniu ACTH i kortykosteroidéw we krwijHalberg,Peterson,Sil-
ber /1959/, Guillemin, Lear i‘Liebelt /1959/, McCarthy, Corley i 3arrow
/1960/, biatych ciatek krwi(Halberg, Frantz i Bittner /1957/,Halberg.Pe-
terson i Silber /1959/, Guillemin Dear i Liebelt /1959/, mitoz w korze
nadnerczy Halberg, Frantz i Bittner /1957/1Ha|berg, Peterson i Silber
11959/ wilos$ci kwasu askorbinowego w nadnerczach Hinne i Kytftmakl/1961/
w poziomie neurosekretu, w jadrach neurosekrecyjnych podwzgérza Hinne i
Sonninen /1964/, Odorfer /1959/. Obserwowano rowniez cykliczne wahnnia
eozynofili we krwi obwodowej z maksimum koto potudnia i minimur okoto pé6t-
nocy Kamyk /1969/, Halberg, Albrecht i Zander /1954/, Halberg, Zander,
Houglum i MuUhlemann /1954/, retikulocytow Lach /1968/.

Wielka monografia Sollbergera /1965/ poswiecona jest wytgcznie ryt-
mice dobowej réznych proceséw i funkcji fizjologicznych. Eéwniez Aschoff
11965, 1966/ w swej monografii i artykule podaje, ze aktywnosé¢ niektérych
gryzoni ma swoje dwa maksima w godzinach nocnych. Barmm, Jardetzky i
Halberg /1953/ stwierdzili w watrobie myszy maksimum specyficznej aktyw-
nosci EHA i fosfolipidéw okoto péinocy, podczas gdy w tym samym okresie
czasu poziom giikogenn 1 MA byt najnizszy.
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Halberg, Barnom, Sliber i Bittner /1958/» oraz Halberg, Peterson i
Silber /1959/ wykazali, ze w nadnerczach myszy maksimum mitoz pojawia
sie 0 24°°, a maksimum kortikosteronu w moczu przypada na okres od 1800
do 2400 u samcow, podczas gdy u samic byty dwa szczyty o 1800 i 2400.

Dobowe wahania enzymu defosforylacji ATP we frakcji watrobowej u
r.hranika obserwowali Nishitsut3uji-Dwo, Townsend i Nakajima /1967/,a Bro-
dzinski i Goérecki /1967/ podajg, ze najwieksza aktywno$¢ u Microtus
agrestis wystepuje w godzinach nocnych /okoto po6inocy/ i na ten okres
przypada maksimum zuzycia tlenu przez te zwierzeta.

Wreszcie Surowiak /1969/ wykazat, iz kwasna fosfataza w podwzgorzu,
przysadce, nadnerczach i tarczycy myszy w normalnych warunkach fizjolo-
gicznych wykazuje rytmiczne wahania ilosciowe w okresie dobowym.

Biorgc pod uwage cytowane prace i doniesienia, mozna by powiedzie¢,
ze to, co fizjolog francuski, Claude Bernard, nazwat "Srodowiskiem we-
wnetrznym" organizmu podlega rytmicznym zmianom. W zdrowym organizmie
rézne procesy i funkcje fozjologiczne przebiegajg rytmicznie i z zadzi-
wiajagcg regularnoscig, a poszczeg6lne ogniwa metabolizmu sg $cisle ze
sobg skorelowane. Dlatego tez,w momencie pojawienia sie choroby, rytmy te
moga ulec zaburzeniu lub catkowitej desynchronizacji.

Chociaz lekarze stosunkowo od dawna juz biorg pod uwage rdézne nie-
typowe objawy, takie jak np. zaburzenia w pracy serca, to jednak dia-
gnostyka tradycyjna pomija nie tak oczywiste rytmy organizmu. Lekarze
biorg pod uwage przede wszystkim temperature pacjenta,analize krwi i in-
ne badania i jes$li wyniki tych jednorazowych badan odbiegaja wyraznie od
normy, wtedy rodzi sie podejrzenie, ze organizm cierpi na jaka$ chorobe,
powyzsza metoda ma niewatpliwie duzg wartos¢, gdy chodzi o wykrycie
ostrych symptoméw choroby. Poniewaz nie bierze sie pod uwage rytmicznych
wahan dobowych funkcji metabolicznych, moze to doprowadzi¢ do zbednej
diagnozy i niepotrzebnej kuracji, a przede wszystkim do przeoczenia bar-
dzo wczesnych symptoméw choroby, ktére uwidocznityby sie w postaci nie-
normalnych wahan w granicach uwazanych za dopuszczalne.

Hoéwniez poziom hormonéw steroidowych we krwi podlega w ciggu doby
duzym wahaniom. Maksimum moze osiggna¢ rano, a minimum w godzinach po-
potudniowych. Jezeli prébke pobrano, kiedy stezenie hormonéw osigga ma
ksymalne wartosci, to moze wskazywaé na wystepowanie zespotu Cushinga
/nadmierne wytwarzanie hormonéw/. Natomiast prébki pobrane wtedy, kiedy
stezenie hormonéw wykazuje wartosci minimalne, moze sta¢ sie -podstawa do
diagnozy choroby Addisona /niewydolnos¢ nadnerczy/.

Najwieksze zastugi dla stworzenia naukowej koncepcji badania bioryt-
mow potozyt dr Franz Halberg, prof, patologii doswiadczalnej na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Minnesoty.
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W czasie prowadzenia badan nad przyczynami raka zwro6cit uwage y-ny s
lat temu na rytmiczne wahania acidofili w czasie doby i od tej pory po-
sSwiecit sie badaniu biorytmow.

Codzienne rytmy wystepujace w czynnosciach narzadéw wewnetrznych u
zwierzat i ludzi Halberg nazwat "circadian, rhythm", co oznacza"circa die
- about a day", tj. rytm okoto jednodniowy czyli rytm dobowy, przy czym
rytmicznos¢ wykazuje nie tylko caty organizm, ale takze procesy fi-
zjologiczne zachodzgce w komoérkach, tkankach, jak roéwniez w poszczegélnych
elementach komoérkowych. »

Znajomos¢ biorytméw ma duze znaczenie w wykrywaniu choréb przewle-
ktych, ktore rozwijajg sie stosunkowo znacznie wolniej na skutek wadli-
wego funkcjonowania komoérek, co zazwyozaj nastepuje znacznie wczesSniej niz
zaburzenia funkcji narzadow.

Jeszcze wieksze znaczenie biorytmow w wykrywaniu choréb zaczyna u-
kazywa¢ sie w nowym Swietle. Heiberg i jego wspoétpracownicy stwierdzili
kilka lat temu, ze zdesynchronizowany podziat komoérek w skérze ucha my
szy poprzedza wystgpienie nowotworu sutka.

Obecnie Halberg wraz ze wspoétpracownikami prowadzi badania,ktére mae
ja da¢ odpowiedz na pytanie, czy diugotrwate wahania temperatury i innych
funkcji fizjologicznych nie stanowig ostrzezenia przed tworzacym sie ra-
kiem szyjki macicy u kobiet.

Znajomos¢ biorytmoéw, niezaleznie od ich wartosci dla diagnostyki,mo-
ze mie¢ duze znaczenie w skutecznos$ci stosowania lek6w. Halberg stwier-
dzit, ze u myszy, kttrym podaje sie leki lub wystawia na silny hatas, o-
bserwuje sie,jak to okreslit.,"godziny zmniejszonej odpornosci" w czasie
doby. Dla uzasadnienia tej tezy przeprowadzit on nastepujgce dosSwiad-
czenie: jednej grupie myszy wstrzyknieto duza dawke strofantyny o godzi-
nie 800 rano, drugiej grupie zwierzat podano takg samg dawke leku, lecz
0 godzinie 2000. Dla wiekszosci myszy pierwszej grupy /godz. 800/ dawka
okazata sie Smiertelna, podczas gdy wiekszo$¢ osobnikéw drugiej grupy
przezyta.

Reasumujgc powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢,ze znajomos$¢ wzor-
cow, wedtug ktérych przebiegajg zjawiska cykliczne, poznanie charakteru
biorytméw oraz ich metabolicznych powigzan, moze staé¢ sie precyzyjnym
instrumentem wczesnego rozpoznawania i zapobiegania chorobom.
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Henryk Lach

THE HELEVASCT.fi OF B10BHZTHU IB DETECTIEG ABB DIAGHOSIKO ILIBSSS

The article, founded upon a great many publications by different authore, is ee
concerned with biorhythm and its relevance in the detection of illnese. The author
has tried to show how important in medical practice is the knowledge of the daily
rhythm of the respective physiological functions. He has particularly emphasized
the fact that the knowledge of the pattern according to which the cyclic phenome-
na are occurring in the given individual, - as well ae of their metabolic inter-
connections, nay be turned into a precision instrument «for the early diagnosing
and preventing of diseases.

[eHpbIK J1ax

SHAYEHVE BMOPUTMOB AN HUAaTnTii BOME3HA

Pa6oTa ocHOBaHa Ha OOLLMPHOM finTepaType. ABTOp MbIT/ICA MOKa3aThb, Kakyto
OrPOMHYH0 PO/ib B MEAUMMHCKOW MNpaKTUKe WUrpaeT 3HaHWe CYTOYHOW pUTMUKUA  OT-
JenbHbIX (U3M0NorNyecknx yHKLUMIA. OAHOBPEMEHHO C TeM OH 06paTwi  BHUMAHVe
Ha (haKT, 4TO M3yYeHMEe CXeM XO4a LMKINYECKUX SIBMEHUIA U MX METaboNMYecKux
B3aMIMOCBSI3eli MOXET OKa3aTb LEHHbe YC/IyrM MpY paHHEM AVarHo3e 1 npeayrpex-
OEHN BO0ME3HMN.



