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Już od dawna wiedziano, że pewne narządy i  układy w organizmie praca 
ją  niemal z punktualnością zegarka, le c z  dopiero w la ta ch  trzydziestych  
naszego s tu le c ia  rozpoczęto lic z n e  eksperymenty nad cykliczn o ścią  różnych 
procesów i  fu n k cji f iz jo lo g ic z n y c h  narządów lub cały-cb organizmów zwie­
rzęcych , ja k  np. przemiany m a te rii, aktywności gruczołów dokrewnych,en­
zymów, hormonów i t p .

P o ję c ie  ryt mu /f iz jo lo g ic z n e g o / najprawdopodobniej po raz pierwszy 
sprecyzował ELeitman / 1949/ .  Zdaniem autora, rytm może oznaczać "regu­
la rn ie  powtarzające 3ię ilościow e zmiany w pewnych szczególn ie znamien­
nych procesach biologiczn ych" komórek, tkanek narządów, całych organiz­
mów czy p o p u la c ji.

Liczne badania dowiodły, że niemal w szystkie procesy biologiczne 
wykazują ryt miczn e wahania w ciągu doby. Tak więc stwierdzono rytmikę do­
bową w wydzielaniu ACTH i  kortykosteroidów we krwij Halberg,P eterson ,S i l -  
ber /1 9 5 9 /, G uillem in , Lear i ‘ L ie b e lt /1 9 5 9 /, McCarthy, Corley i  3arrow 
/ I 9 6 0 / ,  b iałych  c ia łe k  krwi(Halberg, Frantz i  B ittn e r  /1 9 5 7 /,Halberg .Pe­
terson i  S ilb e r  /1 9 5 9 /, Guillem in Dear i  L ie b e lt /1 9 5 9 /, mitoz w korze 
nadnerczy H alberg, Frantz i  B ittn e r  /1957/ 1 H alberg, Peterson i  S ilb e r  
/ 1959/  w i l o ś c i  kwasu askorbinowego w nadnerczach Hinne i  Kytftmâkl/1961/  
w poziomie neurosekretu, w jądrach neurosekrecyjnych podwzgórza Hinne i  
Sonninen /1 9 6 4 /, Odorfer /1 9 5 9 / .  Obserwowano również cykliczne wahnnia 
e o zy n o fili we krwi obwodowej z maksimum koło południa i  minimur około pół­
nocy Kamyk /1 9 6 9 /, H alberg, Albrecht i  Zander /1 9 5 4 /, Halberg, Zander, 
Houglum i  MUhlemann /1 9 5 4 /, retikulocytów  Lach /1 9 6 8 /.

Wielka monografia So llbergera  /1 9 6 5 / poświęcona je s t  wyłącznie r y t ­
mice dobowej różnych procesów i  fu n k cji fiz jo lo g ic z n y c h . Eównież Aschoff 
/ 1965, 1966/  w swej m onografii i  artykule podaje, że aktywność niektórych 
gryzoni ma swoje dwa maksima w godzinach nocnych. Barmm, Jardetzky i  
Halberg /1 9 5 3 / s tw ie r d z ili  w wątrobie myszy maksimum specyficzn ej aktyw­
ności EHA i  fosfo lip id ów  około północy, podczas gdy w tym samym okresie 
czasu poziom giikogenn 1 MA był n a jn iższy .
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Halberg, Barnom, S lib e r  i  B ittn e r  /1958 /»  oraz H alberg, P eterson  i  
S ilb e r  /1 9 5 9 / w ykazali, że w nadnerczach myszy maksimum mitoz pojawia 
s ię  o 2 4 ° ° , a maksimum kortikosteron u w moczu przypada na okres od 1800 
do 2400 u samców, podczas gdy u samic były dwa szczyty  o 1800 i  2400.

Dobowe wahania enzymu d e fo s fo r y la c ji ATP we f r a k c j i  wątrobowej u 
r.hranika obserwowali N ish itsu t3u ji-D w o , Townsend i  Nakajima /1 9 6 7 /,a Bro­
dziński i  Górecki /1 9 6 7 / podają, że najw iększa aktywność u M icrotus 
a g re s tis  występuje w godzinach nocnych /ok oło  północy/ i  na te n  okres 
przypada maksimum zużycia tlen u  przez t e  zw ierzęta.

Wreszcie Surowiak /1 9 6 9 / wykazał, iż  kwaśna fo s fa ta z a  w podwzgórzu, 
przysadce, nadnerczach i  tarczycy myszy w normalnych warunkach f i z j o l o ­
gicznych wykazuje rytm iczne wahania ilo ścio w e w ok resie  dobowym.

Biorąc pod uwagę cytowane prace i  d o n iesien ia , można by pow iedzieć, 
że t o ,  co f iz jo lo g  fra n cu sk i, Claude Bernard, nazwał "środowiskiem we­
wnętrznym" organizmu podlega rytmicznym zmianom. W zdrowym organizmie 
różne procesy i  funkcje fo z jo lo g iczn e  przeb iegają  rytm icznie i  z zadzi­
w iającą regu la rn ością , a poszczególne ogniwa metabolizmu są ś c i ś l e  ze 
sobą skorelowane. D latego też,w  momencie pojaw ienia s ię  choroby, rytmy t e  
mogą ulec zaburzeniu lub całkow itej desyn ch ron izacji.

Chociaż lekarze stosunkowo od dawna już biorą  pod uwagę różne n ie­
typowe objawy, ta k ie  ja k  np. zaburzenia w pracy se rc a , to  jednak d ia ­
gnostyka tradycyjna pomija n ie  ta k  oczyw iste rytmy organizmu. Lekarze 
biorą pod uwagę przede wszystkim temperaturę p a c je n ta ,an alizę  krwi i  in ­
ne badania i  j e ś l i  wyniki tych  jednorazowych badań odbiegają wyraźnie od 
normy, wtedy rodzi s ię  pod ejrzen ie , że organizm c ie r p i  na jakąś chorobę, 
powyższa metoda ma niew ątpliw ie dużą w artość, gdy chodzi o wykrycie 
ostrych symptomów choroby. Ponieważ n ie  b ierze  s ię  pod uwagę rytmicznych 
wahań dobowych fu n k cji m etabolicznych, może to  doprowadzić do zbędnej 
diagnozy i  niepotrzebnej k u r a c ji , a przede wszystkim do przeoczenia bar­
dzo wczesnych symptomów choroby, k tóre  uwidoczniłyby s ię  w p o s ta c i n ie ­
normalnych wahań w granicach uważanych za dopuszczalne.

Hównież poziom hormonów steroidowych we krwi podlega w ciągu doby 
dużym wahaniom. Maksimum może osiągnąć rano, a minimum w godzinach po­
południowych. J e ż e l i  próbkę pobrano, kiedy stężen ie  hormonów osiąga  ma­
ksymalne w artości, to  może wskazywać na występowanie zespołu Cushinga 
/nadmierne wytwarzanie hormonów/. Natomiast próbki pobrane wtedy, kiedy 
stężen ie  hormonów wykazuje w artości minimalne, może sta ć  s ię  -podstawą do 
diagnozy choroby Addis ona /niewydolność nadnerczy/.

Największe za słu g i d la  stworzenia naukowej koncepcji badania b io ry t­
mów położył dr Franz H alberg, p ro f, p a to lo g ii  dośw iadczalnej na Wydziale 
Lekarskim Uniwersytetu Minnesoty.
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W cza sie  prowadzenia badań nad przyczynami raka zwrócił uwagę у - п у я  

l a t  temu na rytmiczne wahania a c id o f i l i  w cza sie  doby i  od t e j  pory po­
św ięcił s ię  badaniu biorytmów.

Codzienne rytmy występujące w czynnościach narządów wewnętrznych u 
zwierząt i  lu d zi Halberg nazwał "circadian, rhythm", co oznacza "circa die 
-  about a day", t j .  rytm około jednodniowy c z y li  rytm dobowy, przy czym 
rytmiczność wykazuje nie ty lk o  cały organizm, ale także procesy f i ­
z jo lo giczn e  zachodzące w komórkach, tkankach, ja k  również w poszczególnych 
elementach komórkowych. »

Znajomość biorytmów ma duże znaczenie w wykrywaniu chorób przewle­
k łych , które rozw ija ją  s ię  stosunkowo znacznie wolniej na skutek wadli­
wego funkcjonowania komórek, co zazwyozaj następuje znacznie wcześniej niż 
zaburzenia fu n k cji narządów.

Je szc ze  większe znaczenie biorytmów w wykrywaniu chorób zaczyna u - 
kazywać s ię  w nowym ś w ie tle . Heiberg i  jego współpracownicy stw ierd zili 
k ilk a  l a t  temu, że zdesynchronizowany podział komórek w skórze ucha my­
szy poprzedza wystąpienie nowotworu sutka.

Obecnie Halberg wraz ze współpracownikami prowadzi badania,które ma­
ją  dać odpowiedź na p ytan ie , czy długotrwałe wahania temperatury i  innych 
fu n k cji f iz jo lo g icz n y c h  nie stanowią ostrzeżenia przed tworzącym się  ra­
kiem s z y jk i macicy u k o b ie t.

Znajomość biorytmów, n iezależn ie od ic h  w artości dla  diagnostyki,mo­
że mieć duże znaczenie w skuteczności stosowania leków. Halberg stw ier­
d z i ł ,  że u myszy, ktćrym podaje s ię  le k i  lub wystawia na s iln y  hałas, o - 
bserwuje s ię , ja k  to  o k reślił.,"go d zin y  zmniejszonej odporności" w czasie 
doby. D la  uzasadnienia t e j  tezy przeprowadził on następujące doświad­
czenie: jednej grupie myszy w strzyknięto dużą dawkę strofantyny o godzi­
nie 800 rano, drugiej grupie zwierząt podano taką samą dawkę leku, lecz  
o godzinie 2000.  Dla w iększości myszy pierwszej grupy /go d z. 800/  dawka 
okazała s ię  śm ierteln a , podczas gdy większość osobników drugiej grupy 
przeżyła.

Reasumując powyższe rozważania należy stw ierd zić ,że  znajomość wzor­
ców, według których przebiegają zjawiska cykliczn e, poznanie charakteru 
biorytmów oraz ich  metabolicznych powiązań, może stać  s ię  precyzyjnym 
instrumentem wczesnego rozpoznawania i  zapobiegania chorobom.
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THE HELEVASCT.fi OF B10BHZTHU IB DETECTIEG ABB DIAGHOSIKO ILIBSSS

The a r t i c le ,  founded upon a great many p u b lica tion s by d iffe re n t authore, i s  ее 
concerned w ith biorhythm and i t s  relevance in the d etectio n  o f i l ln e s e .  The author 
has tr ie d  to  show how important in  medical p ra c tice  i s  the knowledge o f  the daily  
rhythm o f  the re sp e ctiv e  p h y sio lo g ica l fu n ctio n s. He has p a r tic u la r ly  emphasized 
the fa c t  th a t the knowledge o f  the p attern  according to  which the cy c lic  phenome­
na are occurring in  the given in d iv id u a l, -  as w ell ae o f  th e ir  m etabolic in te r ­
connections, nay be turned in to  a p recis io n  instrument «fo r  the early diagnosing 
and preventing o f  d ise a se s .

Генрык Лях

ЗНАЧЕНИЕ БИОРИТМОВ ДЛЯ НИЯятптй БОЛЕЗНИ

Работа основана на обширной литературе. Автор пытался показать, какую 
огромную роль в медипинской практике играет знание суточной ритмики от­
дельных физиологических функций. Одновременно с тем он обратил внимание 
на факт, что изучение схем хода циклических явлений и их метаболических 
взаимосвязей может оказать ценные услуги при раннем диагнозе и предупреж­
дении болезни.


