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Barbara Stuchlikowa

WYCIECZKA. BOTANICZNA DO BABIOGOH3KXEGO PALLILLI NABODOWEGO

/Opracowanie naukowo-metodyczne dla nauczycieli szkét srednich/

Wycieczka do Babiogdrskiego Parku Narodowego z miodziezg szkolna,
aby nie miata wylgcznie charakteru turystycznego, powinna by¢ wczesniej
bardzo starannie przygotowana przez prowadzacego.Zwykle tego typu wycie-
czki /przyrodniczo-geograficzne/ organizowane bywaja dla miodziezy klas
licealnych po ukonczeniu kursu botaniki i zoologii. Maja one na celu u-
trwalenie i uzupeinienie niektérych przerobionych na lekcjach zagadnien.
Babia Gora nadaje sie znakomicie do tego celu dzieki bardzo regularnemu
uktadowi pieter roslinnych. Powodzenie wycieczki i najlepsze jej wykorzy-
stanie zalezy w gtdwnej mierze od dobrego, z gory utozonego planu, przy
czym nalezy pamieta¢, aby go nie przetadowaé, a tym samym nie zmeczy¢ i
znuzy¢ miodziezy.

I.Czynnos$ci wstepne

1. Zarezerwowanie noclegébw w schronisku turystycznym PTTK na Marko-
wych Szczawinach.

2. Wczesniejsze zapoznanie sie nauczyciela z terenem i przejscie ca-
tej trasy wycieczKki.

3. Zwotanie zebrania organizacyjnego dla miodziezy,na ktérym nalezy
poinformowaé¢ uczniéw o terminie i trasie wycieczki przy uzyciu mepy Scien-
nej "Karpaty Polskie” oraz mapy turystycznej "Pasmo Babiogdrskie i Jato-
wieckie".

4. Podanie spisu potrzebnego ekwipunku turystycznego /wygodne buty,
ciepty swetr, ptaszcz przeciwdeszczowy, plecak Ilub torba turystyczna,
notatnik/.
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5. Zaznajomienie miodziezy z regulaminem wycieczki:

a. Nie nalezy odiaczaé¢ sie od grupy wycieczkowej ani wyprzedzac
w terenie prowadzgcego.

b. Nalezy zachowywa¢ sie kulturalnie /nie hatasowaé, nie biegac
itp./.

c. Nalezy pamieta¢ o $cistej ochronie przyrody / nie zrywaé¢ ros-
lin, nie ptoszy¢é zwierzat, nie podnosi¢ kamieni, gatezi itp./.

6. Proponuje sie réwniez na zebraniu przedwycieczkowym zaznajomic
uczniéw z topografig, geologig i klimatem Babiej Gory, oraz omowi¢ krot-
ko historie Babiogorskiego Parku Narodowego. Zaleca sie, aby uczniowie
sami te zagadnienia opracowali i zreferowali, po uzyskaniu od nauczycie-
la wskazéwek dotyczgcych potrzebnej literatury.

I1.Czes¢ o0go6lna

1. Historia utworzenia Babiogdrskiego Parku Narodowego.

Pierwsze starania o utworzenie na Babiej Gorze Thrku Narodowego rozpoczat,
przed z gora czterdziestu laty, geograf Wadystaw Midowicz. Dzieki jego energicz-
nej dziatalnosci, licznym artykutom na temat koniecznos$ci ochrony przy-
rody babiogdrskiej, wprowadzono w roku 1928 rezerwatowe zagospodarowanie
laséw potozonych na potudniowych stokach Babiej Goéry.Dalsze starania ffi-
dowicza, oraz po6zniejsza dziatalno$¢ profesora Wiladystawa Szafera na te-
renie Polskiej Akademii Umiejetnosci, do ktérej woéwczas nalezata wiek-
szo$¢ lasow babiogérskich, doprowadzity do utworzenia w roku 1954 rezer-
watu przyrody na Babiej Gérze. Ochrong $cistg objeto poczatkowo tylko
niewielka powierzchnie Babiej Gory, niemniej przyczynito sie to do zaha-
mowania tempa dewastacji rodzimej roslinnosci na tym terenie. W czasie
niemieckiej okupacji lasy babiogdrskie byly eksploatowane i niszczone w
dos$¢ duzym stopniu, niemniej ochrona rezerwatowa wptywata w pewien sposéb
hamujaco na ten proces. Utworzenie Babiogérskiego Parku Parodowego w obe-
cnych granicach nastgpito w wyniku Rozporzadzenia Rady Ministréw w dniu
31 pazdziernika 1954 roku. Rok ten rozpoczat na terenie Parku Narodowego
na Babiej Goérze nowy okres rozwoju i intensyfikacji badan naukowychwzbo-
gacajacych coraz wszechstronniej nasza wiedze o przyrodzie i/ cziowieku
na tym terenie.

Babiogérski Park Narodowy obejmuje tacznie okoto 1700 ha obszaru,
w tym rezerwaty S$Sciste zajmujg 63% powierzchni. A rezerwacie S$cistym obo-
wigzuje catkowita ochrona przyrody bez jakiejkotiTiek ingerencji czitowie-
ka. 9 rezerwacie czesciowym dziatalnos$é czlowieka zdgza,miedzy innym,do
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przywrécenia naturalnej szaty roslinnej. Prdécz rezerwatowej octirony ca-
tej przyrody, w Babiogdrskim Parku Narodowym wystepuje wiele rzadkich, i
pieknych roslin, podlegajacych ochronie gatunkowej. 0 niektéorych z nich
bedzie mowa przy opisie trasy wycieczki.

2. Fizjograficzna charakterystyka Babiej Gory
a. Potozenie i rzezba

Babia Goéra wchodzi w sktad fliszowego tancucha Karpat Zachodnich, i
razem z Pitskiem, Polica i Gorcami, tworzy najwyzsze pasmo ZachoéLniobes-
kidzkie - Beskid Wysoki. Sagsiaduje on od zachodu z Beskidem Slaskim, od
péinocy z Beskidem Srednim, a na wschodzie graniczy z Beskidem Niskim.
@ potudnia szeroka Kotlina Podhala oddziela Beskid Wysoki od Tatr. Ma
syw Babiej Gory ze swa kulminacjg Diablakiem /1725 mnpm./ jest najwyz-
szym pasmem w obrebie Beskidu Wysokiego i odgraniczony jest na zachodzie
przeteczg jatowiecka od Beskidu Zywieckiego, a na wschodzie Krowiarkami
ad pasma Policy. Obszerna Dolina Skawicy oddziela Babig Gore od pasma Ja-
towieckiego, a rozlegta Kotlina Orawska od Tatr.

Pasmo Babiogorskie odznacza sie, podobnie jak inne partie Beskidu
Zachodniego, tagodnymi i zaokraglonymi formami szczytowymi a nieco bar-
dziej stromymi stokami. P6inocne zbocza Babiej Goéry, pokryte w partii
szczytowej rumoszem skalnym, sg bardziej strome od stokéw potudniowych,
tagodni ej nachylonych i pokrytych po sam szczyt roslinnosciag. Masyw Ba-
biej Goéry, ogladany od péinocy, ze szczytem czesto schowanym w chmurach,
przypomina przysadzistg posta¢ kobiety, otulong chustg lub welonem. W&
dlug jednego z podan ludowych, temu podobieristwu Babia Gora zawdziecza
swe nazwe.

Obecna rzezba Babiej Gory ksztattowata sie od milionéw lat.Juz pod-
czas wypietrzania sfaldowanych masywow skalnych na poczatku trzeciorzedu
rozpoczeta sie, trwajgca po dzien dzisiejszy, erozja skat.Na zroznicowa-
nie rzezby wptyneta szczegdlnie wyraznie epoka lodowa,ktérej pozostatos-
ciami sg liczne kotty, kary lodowcowe, urwiska, piargi oraz ptytkie staw-
ii morenowe /Mokry Staw pod Sokolicg, Stawek Karczmarozykowy na wschod
od Markowych Szczawin, Markéw Staw pod Cylem i  Stawek Orawski ponizej
Stowniaka na stokach potudniowych/. Najbardziej okazaty kar lodowcowy
znajduje sie bezposrednio pod sptaszczeniem Kosciotkow. Rozlegte gotobo-
rza ponad pietrem kosodrzewiny sg rowniez pozostatoscig po epoce lodowej.

Dzieki obfitym opadom Babia Goéra jest dobrze nawodniona. Sie¢ wodna
tego masywu nalezy do dwu zlewni: baittyckiej i czarnomorskiej.Liczne po-
toki sptywajace z poéinocnych stokéw majg duzy spadek i niosa masy mate-
rialu skalnego, tworzac wiele progéow i matych wodospadow.

1
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b. Budowa geologiczna

3udowa geologiczna Babiej GOry jest nieco bardziej urozmaicona ani-
zeli sgsiednich pasm beskidzkich. Gléwmy trzon masywu zbudoviany jest z
piaskowcow magurskich strefy wewnetrznej. Sg to przewaznie piaskowce S$red-
nio i drobnoziarniste, zawierajgce obok kwarcéw takze skalenie, okruchy
ciemnych tupkéw i niewielkg ilo$¢ muskowitu. Wérdd piaskowcow wystepujag
ponadto tu i o6wdzie wkiadki brudnozielonawych i czarniawych, marglistych
lub ilastych tupkéw, Piaskowiec magurski szczytowej czesci Babiej Gory
lezy na warstwach hieroglifowych. Hozlegte doliny u podnéza pasma wyscie-
lone sg utworami, czwartorzedowymi, ktére budujg réwniez liczne stozki na-
ptywowe potokéw i terasy pokryte grubymi zwirami .

c. Klimat

Klimat 3abiej Gory ma wyraznie charakter gorski. Ha jego duze zroéz-
nicowanie w spos6b zasadniczy wplywajg stosunki wysokos$ciowe,rzezba i na-
chylenie stokéw. Odznacza sie on stosunkowo obfitymi opadami, zwlaszcza
w miesigcach letnich, kiedy to na masyw Babiej Goéry opada 40-50% catej
rocznej sumy opaddéw, najwieksza intensywno$¢ opadéw przypada na pas wy-
sokoéciowy 1350-1450 mnpm. Srednia temperatura roczna wynosi dla Babiej
Gory zaledwie 0,4°G, a dla podnézy np. dla Zawoi 6,4°G, lata sa chtodne
a zimy tagodne, wahania $rednioh temperatur miesiecznych w stosunku do
otaczajacych kotlin i dolin sg wiec nieduze. Ponizej goérnej granicy lasu
okres wolny od przymrozkéw trwa, w zaleznos$ci od wzniesienia nad poziom
morza, od 3 do 5 miesiecy. Wpietrze kosodrzewiny i halnym trwa on zaled-
wie dwa miesigce. Okres wegetacyjny trwa wiec na Babiej Gorze od 6 mie-
siecy wreglu dolnym do 3 miesiecy w partii szczytowej, nastonecznienie
stokéw poétnocnych jest bardzo mato, érednio o 30% mniejsze niz stokéw po-
tudniowych. najczestszymi wiatrami sg wiatry zachodnie i pokrewne, oraz
potudniowe, zwlaszcza powyzej gornej granicy lasu. Do podnézy pasma wia-
try potludniowe docierajg juz tylko rzadko. Babia Gora charakteryzuje sie
ponadto stosunkowo duzym zachmurzeniem. Wpartiach szczytowych pasma za-
ledwie 20% dni wreku jest pogodnych.

I, Opis trasy wycieczKki

Woycieczke na Babig Gore najlepiej jest zorganizowa¢, ze wzgledu na
stan fenologiczny roslinnosci, w drugiej potowie czerwca i przeznaczy¢
na nig 2-3 toi. Proponuje sie nastepujgca trase wycieczkowa: 3awoja-Wid-
ty-Czatoza - Siedziba Zarzadu Babiogérskiego Parku narodowego - Markowe
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Szczawiny /nocleg w schronisku PTTK/ - Diablak - Sokolica-Brzetecz Kro-
wiarki - Policzne lub Zubrzyca Gorna.

Do Zawoi-Widet mozna dojecha¢ autobusem kursowym Krakéw-Zawoja, lub
pociggiem do Hakowa Podhalanskiego a stad autobusem do Zawoi. Najwygod-
niej jednak dojecha¢ do Zawoi specjalnym autokarem.

Od przystanku autobusowego Zawoja-Widly idziemy w kierunku potudnio-
wo-zachodnim za zielonymi i zottymi znakami turystycznymi. Wczasie dro-
gi zwracamy uwage ucznidw na widoczny z daleka pietrowy wuktad
roslinnos$ci masywu Babiej Gory, Dla lepszej obserwacji mozna
Sie tu postuzy¢ réwniez lornetkami polowymi. Proponuje sie w tym miejscu
réwniez omoéwi¢ krotko gtowne zbiorowiska roslinne, charakterystyczne dla
poszczegolnych pieter roslinnych. Doktadniejszg ich charakterystyke be-
dzie korzystniej przeprowadzi¢ w czasie marszu, kiedy to uczestnicy wy-
cieczki beda mogli bezposrednio zapozna¢ sie ze zbiorowiskami roslinnymi
pozna¢ ich wyglad i skiad florystyczny.

Granice pieter wysokosciowych na Babiej Gorze obnizone sa w poréw-
naniu z Tatrami o 100-150 m, co spowodowane jest mniejszym obszarem tego
masywu, jego odosobnieniem, jak réwniez mniejszym wzniesieniem nad poziom
morza. W reglu dolnym, siegajgcym od podnézy pasma po wysokos¢ 119) mnpm
panujacymi zbiorowiskani lesnymi sg buczyna karpacka i dolnoreglowy boér
mieszany. Gdzieniegdzie wystepuja tu takze fragmenty olszynki karpackiej.
Wreglu gornym, zajmujacym pas wysokosciowy 1150-1590 mnpm. dominujgcym
zbiorowiskiem jest bér swierkowy. Ponad gorng granicg lasu w pasie wyso-
kosciowym 1390-1650 m npm. znaczne obszary zajmuje pietro kosodrzewiny.
Dolne partie tego pietra, w sasiedztwie gérnej granicy lasu,przedstawia-
ja sie z daleka jako mozaika ciemnych /kosodrzewina/ i jasnych plam /za-
rosla jarzebiny z wierzbg $lagska i réza alpejskg/.Pietro alpejskie ogra-
niczone do pasa wysokosciowego 1650-1725 mnpm. charakteryzujg murawy wy-
sokogorskie i wylezyska $niezne. Pietrowy uktad roslinnosci jest wyrazem
przemoznego wplywu klimatu na szate roslinna.

1. Pietro pogorza

Po drodze od przystanku autobusowego Zawoja-Widty w kierunku Sie-i
iziby Zarzadu Babiogdrskiego Parku Narodowego przechodzimy jeszcze przez*
cze$¢ pogorza. Wczasie drogi zwracamy uwage na zagospodarowanie tego
pietra. Dawniej rosty tu lasy grabowo-lipowe i debowo-grabowe,obecnie juz
catkowicie wyniszczone, dzieki gospodarce cztowieka,trwajgcej na tym te-
renie przeszto cztery wieki. Miejsce tych laséw zajety pola uprawne, pa-
stwiska i poéinaturalne taki. Zielonymi i z6ktymi znakami mijamy kapliczke
i dochodzimy do stacji turystycznej PTTK, za ktdorg drogi sie rozwidlajg.
Obieramy droge odchodzacg w lewo wprost na potudnie,i idac teraz juz za
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wmYsmia zottymi dochodzimy do niewielkiego osiedla Czatoza, a dalej do
Siedziby Zarzadu Babiogdrskiego Parku Narodowego w Dolinie Barancowej.
Zwiedzamy krotko Muzeum Babiogoérskiego Parku Narodowego,w ktérym miodziez
moze sie zapozna¢ z niektdrymi przedstawicielami fauny tego regionu />wa-
dy, ptaki, ssaki/, z najciekawszymi roslinami oraz z interesujgcymi zbiora
m etnograficznymi. Wskazane jest réwniez zwiedzenie ogréodka roslin ba-
biogdrskich, w ktorym mozna sie zapozna¢ z niektérymi zbiorowiskami ros-
linnymi, jakie p6zniej bedziemy $ledzi¢ juz na terenie samego Parku.
Idac w dalszym ciggu za zéttymi znakami turystycznymi zblizamy sie
do zwartego lasu i wkraczamy w obszar Babiogérskiego Parku Narodowego.

2. Pietro regla dolnego

Buczyna karpacka jest przewodnim zbiorowiskiem lesnym dla regla dol-
nego. Wtym miejscu poswiecamy troche czasu na omoéwienie warstwo -
wej budowy lasu. Najwyzszg warstwe drzew tworzy buk zwyczajny
/Fagus silvatica/ oraz jodta pospolita /Abies alba/. Jako domieszka wy
stepuje gdzieniegdzie Swierk pospolity /Picea eicelsa/. Warstwa krzewow
/podszyt/ jest tutaj stabo wyksztatcona. (Tworza jg pojedyncze okazy bzu
koralowego /Sambucus racemosa/, wiciokrzewu czarnego /lonicera nigral,
jarzebiny /Sorbus aucuparia/ oraz obficie obsiewajacy sie buk.Bujne i bo-
gate runo budujg zywiec gruczotowaty /Dentaria glandulosa/ i cebulkowy
/Dentaria bulbifera/, wilczomlecz migdatolistny /Euphorbia anygdaloides/,
przetacznik goérski /Veronica montana/, marzanka wonna /Asperula odorata/
i inne. Runo buczyny ma nieco inny charakter na siedliskach bardziej wil-
gotnych. Masowo wystepuje tu czosnek niedzwiedzi /Allium ursinum/. N
siedliskach najubozszych, na glebach brunatnych kwasnych,w runie pojawia
sie kostrzewa lesna /Festuca silvatical/.

Z roslin chronionych mozemy w buczynie najczesciej spotka¢ dwa ga-
tunki storczykéw: bezzieleniowy i niepozorny gnieznik lesny /Neottia ni-
dus-avis/ oraz zielony, kruszczyk szerokolistny /Epipactis latifolia/.

Bor mieszany dolnoreglowy jest drugim waznym zbiorowiskiem lesnym,
zajmujacym znaczne powierzchnie w gérnych partiach regla dolnego. Drze-
wostan tworzy jodta i Swierk a buk wystepuje tylko w domieszce,i to prze-
waznie w postaci mniej dorodnej niz w buczynie. Warstwa krzewéw jest bo-
gatsza, sklada sie gtdwnie z odmitadzajacej sie jodty oraz z wiciokrzewu
czarnego i jarzebiny. Sporadycznie wystepuje w podszycie jeszcze porze-
czka skalna /Bibes petraeum var. carpaticum/, bez koralowy i réza alpej-
ska /Rosa pendulina/. Runo jest do$¢ dobrze wyksztalcone. Wazng role od
grywaja w nim przytulia okragtolistna /Galium rotundifolium/,a z paproci
podrzen zebrowiec /Blechnum spicant/ i wietlica samicza /Anthyrium filii
-feminal/. Z tzw. gatunkéw borowych rosng tu boréwka czarna /Vaecinium njr



WYCIECZKA BOTANICZNA DO BABICEIRKIER0 PARKU NARCDONERD 191

tillus/,podbiatek alpejski /Homogyne alpina/ i widtaki; jatoweowaty /ly -
copodium aimotinum/ i wronlec /lycopodium selago/. Mniejsza role odgry-
waja gatunki lasow lisciastych! jezyna gruczotowata /Rubus hirtus/, ko-
strzewa lesna i Wilczomlecz migdatolistny.

W zbiorowisku tym zwracamy uwage na chronione gatunki widtakéw, ro-
sngce zresztg jeszcze wreglu géornymw pietrze kosodrzewiny i wyzej.Naj-
pospolitszym jest widtak wronieo.o grubych, gesto ulistnionych todyzkach
tworzacych zwarte.niewielkie kepki. Zarodnie umieszczone sa w pachwinach
lisci, a nie na lisciach jak u innych gatunkéw, i nie tworza kloséw za-
rodniowych. Widtak iatowoowaty rozrastajgc sie nieraz bujnie,pokrywa luz-
nym kobiercem do$¢ duze powierzchnie tak w borze dolno- jak i gérnoreg-
lowym. Charakteryzuje sie on ptozacymi todygami z unoszacymi sie,siedzg-
cymi kilosami zarodniowymi. Trzeci gatunek widtaka, widtak gozdzisty /ly -
copodium clavatum/ ro$nie raczej na skraju lasow, na suchych i stonecz-
nych polanach. Charakteryzuje sie nieco drobniejszymi, i na koncach nit-
kowato wyciagnietymi lis¢mi. Klosy zarodaiowe wyrastaja na szyputkach
z podnoszacych sie galazek.

Z innych gatunkéw chronionych na uwage zastuguja storczyki! bezzie-
leniowy ztobik koralowy /Corallorhiza trifida/i ta.ieza jednostronna /Go-
odyera repens/.

Olszynka karpacka wyksztatcona jest tylko w postaci matych fragmen-
tow na wilgotnym i ptaskim podiozu. Niski drzewostan buduje olcha szara
/Alnus incana/ a jako domieszka wystepuje olcha czarna/Alnus glutinosa/.
Skapy podszyt tworzy jodta z bukiem i S$wierkiem. Wazniejszymi gatunkami
dos$¢ bogatego runa sa: wiechlina odlegtoktosowa /Poa remotal/listera ja-
jowata /Listera ovata/, Swierzabek orzesiony /Chaerophyllum hirsutum/,
lepieznik biaty /Petasites albus/ oraz tojes¢ gajowal/lysimachia nemorury,
Z gatunkéw chronionych wystepuje tu tylko wspomniany storczyk - listera
jajowata.

Omoéwione zbiorowiska lesne spotykany wzdtuz trasy idac za znakami
z6Htymi od granic Parku w kierunku Markowych Szczawin.Ostatni odciaeflc jest
dos$¢ stromy,zblizajagc sie do tzw. Gérnego Ftaju mijamy granice pomiedzy
reglem dolnym i gérnym.Granina ta charakteryzuje sie strefg przejsciowa,
wzajemnego przenikania gatunkéw roznych zbiorowisk roslinnych charakte-
rystycznych dla obu pieter wysokosciowych. Po spotkaniu sie ; ze znakami
czerwonymi skrecamy w lewo na wschdd i idgc prawie na jednym poziomie
Gornym Ptajem dochodzimy do schroniska PTTK na Markowych Szczawinach. Na-
zwa "Szczawiny" w odniesieniu do licznych polanek po poéinocnej stronie
masywu babiogorskiego pochodzi od gestych skupien szczawiu alpejskiego
/Rumem alpinus/. Rozwija sie on masowo na silnie przenawozorych miejscach,
w wyniku niewtasciwego koszarzenia lub czestego przepedzania owiec.
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3. Pietro regla gérnego

Od schroniska na Markowych Szczawinach idziemy na szczyt Diablaka
szlakiem turystycznym za znakami zéttymi przez tzw.Taternicka Per¢. Jest
to najpiekniejszy i najbardziej urozmaicony szlak turystyczny na szczyt
Babiej Goéry. Poczatkowo idziemy na wschdéd Goérnym Piajem, po okoto 10 mi-
nutach skrecamy w prawo i wchodzimy w piekny, wysokopienny las $wierkowy.

Bor sSwierkowy jest jedynym zbiorowiskiem lesnym w pietrze regla gor-
nego. Warstwe drzew tworzy niemal wylgcznie Swierk /Picea excelsa/. Pod-
szyt jest stabo rozwiniety i tworzy go gtéwnie jarzebina,wiciokrzew czar-
ny i porzeczka skalna. Wbogatym runie panuja boréwka czarna, podbiatek
alpejski oraz paprocie narecznica szerokolistna /Dryopteris austriacal/ i
wietlica alpejska /Athyrium alpestre/.Z gatunkéw chronionych najczestszy
jest widtak .iatlowcowaty. znacznie rzadziej spotka¢ mozna listere serco-
wata /Listera cordata/.

Poza gatunkami zwigzanymi z borem $wierkowym wzdtuz licznych poto-
koéw, przecinajgcych naszg $Sciezke, spotka¢ mozna obficie wystepujacarze-
zuche Opiza /Gardamine Opizii/ i gesiowke alpejska /Arabis alpinal.

W goérnej czesci regla gornego, w poblizu klimatycznej granicy lasu,
drzewostan staje sie coraz mniej zwarty, pnie Swierkbw sg nizsze, nizej

ugatezione, czesto kartowate. Warto uczniom zwréci¢ uwage na przy-
stosowania sie roslin do ni ekorzj si-
nych warunkow klimatycznych. Swierki wyste-

puja tu w tzw. bioCTUpach. charakteryzujacych sie tym, ze drzewa rosnace
na brzegach skupien sg silnie i nisko ugatezione, w przeciwienstwie do
rosngcych w srodku mniej ugatezionych, o bardziej wysmuklych pniach. Ten
spos6b wzrostu chroni drzewa przed silnymi wiatrami, lawinami i okiscig,
jak tez przed nadmiernym nastonecznianiem w lecie.Formotwdrcze dziatanie
srodowiska zwtaszcza silnego wiatru - zaznacza sie w powstawaniu tzw.
sztandarowych postaci Swierkéw. Jednostronnie rozwinigeta korona skiero-
wana jest zawsze w strone zawietrzng. Sztandarowe postacie $wierka mozna
spotka¢ przy gornej granicy lasu lub powyzej, zwlaszcza w poblizu grani.

Ziotoros$la z wietlica alpejska wystepujg najczesciej w poblizu gor-
nej granicy lasu na zyznych, wilgotnych polankach i miejscach przejasnio-
nych, oraz takze na stromych zboczach wreglu gornym. W tych bogatych
florystycznie ziotoros$lach na szczegdlng uwage zastuguje wystepujacy tu
najczesciej okrzyn jeleni /Laserpitium archangelica/z rodziny baldaszko-
watych. Jest to okazala ros$lina o todydze bruzdowanej i srebrzysto owdo-
sionej, dochodzaca do 2 mwysokosci. Kwiaty o barwie rézowo-biatejzebra-
ne sg wwielkie baldachy. Liscie sa dwu lub trzykrotnie pierzaste, o po-
jedynczych listkach jajowatych, nieréwno zabkowanych. Okres kwitnienia
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okrzynu jeleniego przypada na miesigc lipiec i sierpien, nie bedzie wiec
Wczasie wycieczki czerwcowej tatwo rozpoznany. Okrzyn jeleni ma jedyne
stanowiska w Polsce na Babiej Goérze i dlatego uznany zostat za symbol Ba-
biogérskiego Parku Narodowego.

4. Pietro kosodrzewiny

~chodzac z obszaru o zwartej powierzchni lesnej napotykamy pas za-
ros$li kosodrzewiny /Pinus mughus/, otaczajgcy calty masyw Babiej Gory.
Zaros$la te na stokach, poludniowych, sg bardziej zwarte i tworza trudny do
przebycia gaszcz, na stokach za$ pdéinocnych poprzerywane sg licznymi pta-
tami borowczysk, ziotoros$li i traworosli. Prawdziwg mozaike tych zbio-
rowisk mozna obserwowaé¢ wzdtuz catej trasy przez tzw.Taternicka Perc.

Zaros$la kosodrzewiny wystepujg na Babiej Gérze w dwoch odmianach  w
w zaleznosci od siedliska. Na podtozu o odczynie zblizonym do obojetnego
wystepujg ptaty kosodrzewiny florystycznie bogatsze, z udziatem gatunkow
siedlisk wilgotnych i zyznych. Szczegdélnie obficie wystepuje tu wietlica
alpejska, ale czeste sg rowniez pieknie kwitngcy bodziszek lesSny /Gera-
nium silvaticum/, ciemiezyca zielona /Veratrum Lobelianum/ oraz i kny,
niebiesko kwitngcy tojad mocny /Aconitum callibotryon Ttar. firmum/. Na gle-
bach kwasnych, zbieticowanych, ptaty kosodrzewiny sg ubozsze 2z przewaga
gatunkéw borowych i mszakow.

Ziotorosla v. mitosna gorska odznaczajg sie w terenie sposréd innych
zbiorowisk pieknym kwiecistym wygladem. Wystepujg one przewaznie na pot-
nocnych zboczach Babiej Gory w wilgotnych zlebach, zaklesnieciach terenu
i na ustalonych piargach. Wéréd niebiesko kwitngcycht mitosng gorska/Ade-
nostyles alliariae/ i modrzykiem gorskim /Mulgedium alpinum/ swymi z6#4-
tymi koszyczkami odznacza sie wyraznie omieg gorski /Doronicum austria-
cum/, a biatymi kwiatostanami jaskier platanolistny /Ranunculus ptatani-
folius/. Ziotoros$la te sga prawdziwg ozdobg pietra kosodrzewiny.

Zbiorowisko z lepieznikiem wytysiatym /Petasites Kablikianus/ roz-
wija sie na podobnych siedliskach co poprzednie, jednak o nieco ptytszej
glebie i na podiozu bardziej wilgotnym. Spotykamy je réwniez na zboczach
pétnocnych masywu, jednakze znacznie rzadziej niz ziotoros$la z mitosnag
gorska. Cecha charakterystyczng tego zbiorowiska jest niepodzielne pano-
wanie lepieznika wytysiatego, spod ktérego olbrzymich lisci, tworzacych
zwarty dach, wydosta¢ sie mogg tylko nieliczne inne gatunki.

Traworos$la z trzcinnikiem owlosionym /Calamagrostis Tillosa/ zajmu-
ja zbocza licznych, zwtaszcza na poinocnych stokach masywu, zlebéw i do-
linek oraz usypiska. Platy tego zbiorowiska widoczne sg z daleka jako
jasnozielone plamy wséréd ciemniejszej kosodrzewiny. Wtraworos$lach, poza
trzcinnikiem owilosionym, wazng role odgrywaja szeleznik nadobny /Alecto-
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roiophus pulcher/.pepawa wielkokwiatowa /Crépis conysifolia/,jedyna z6#%-
to kwitngca goryczka kropkowana /Gentiana punctata/, szarota norweska
/Gnaphalium norvegicum/, oraz prosienicznik jednokwiatowy /Hypochoeris
uniflora/ o duzych, pojedynczych zéttych koszyczkach.

Zbiorowisko kostrzewy pstrej /Festuca versicolor/jest jednym z naj-
hardziej interesujacych i bogatych zbiorowisk Babiej Gory. Zajmuje ono
bardzo strome urwiska i waskie potki skalne na pétnocnych zboczach masy-
wu. Wzdluz trasy wycieczkowej za zéttymi znakami najwieksze platy tego
zbiorowiska spotykamy ws$rdd najbardziej stromych skatek w poblizu odcin-
ka z klamrami, utatwiajgcymi spinaczke, oraz w gornych partiach dwu naj-
wiekszych zlebéw pod Diablakiem. Wzbiorowiska kostrzewy pstrej skupiaja
sie gtownie gatunki zwigzane z podtozem zasadowym, tzw. "gatunki wapien-
ne".Poza wymieniang juz kostrzewa pstrg,nalezy tu skalnica gronkowa /Sa-
xifraga aizoon/, ktdérej charakterystyczne darenki,ztozone z rézyczek lis$-
ci, tatwe sa do rozpoznania w terenie. Réwniez do tej grupy nalezy,towa-
rzyszacy skalnicy, zo6tto kwitnacy jaskier skalny /Ranunculus oreophilus/,
gozdzik skalny /Dianthus speciosus/ o pieknych rézowych kwiatach,przytu-
lia nieréwnolistna /Galium anisophyllum/ i inne.Z gatunkéw siedlisk obo-
jetnych, tj. wystepujacych na podtozu zasadowym i kwasnym,duzg role wtym
zbiorowisku odgrywa biato kwitnacy zawilec narcyzowy /Anemone narcissi-
ilora/ i bartsja alpejska /Bartsia alpina/ z fioletowymi kwiatami.Wresz-
cie wsréd gatunkéw zwigzanych z podtozem kwasnym, najczesciej spotykamy
sasanke alpejskg /Pulsatilla alpina/ o wiochatej todydze i wielkich bia-
tych, spodem niebieskawych kwiatach, widtaka wronica w odmianie dachéwko-
watej /lycopodium selago var. imbricatum/, i kosmatke brunatng /Luzula
spadicea/. Zbiorowisko kostrzewy pstrej jest dla Babiej Gory endemiczne,
gdyz nie wystepuje poza nig nigdzie w Polsce.

Boréwczyska ozemicowe wystepujg wwyzszych partiach pietra koso-
drzewiny na podiozu ubogim, kwasnym i wilgotnym. Cate ptaty zajete sa
przez boréwke czernice, bardzo obficie owocujgcg w tym zbiorowisku.

H pietrze kosodrzewiny na Babiej Gorze spotykamy wiele chronionych
gatunkow. Ha siedliskach zyznych ros$nie maty krzew wawrzynek wilczetyko
/Daphne mezereum/ o pieknych rézowych kwiatach, zakwitajgcych na wiosne,
a wyrastajacych wprost z gatgzek. Wczerwcu krzew ten juz owocuje.Czest-
szy niz w innych pietrach jest tu widtak wroniec. Trudne do zauwazenia,
ukryte pod krzakami kosodrzewiny rosng tu liczne gatunki z rodziny stor-
czykowatych /Orchidaceae/: storczyk meski /Orchis mascula/ o purpurowych
kwiatach, storczyca kulista /Transteinera globosa/ o kwiatach rézowo -
fioletowych, niepozorny zielonkawy storczyk ozorka zielona /Coeloglossum
viride/ i podobny do niego gotek biatawy /Leucorchis albida/,oraz goétka
dtugoostrogowa /Gymnadenia conopea/ o ré6zowych kwiatach z dtugimi ostro-
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garni. Do gatunkéw chronionych nalezg réwniez, wspomniane juz wczes$niej
sasanka alpejska, zawilec narcyzow?- i goryczka punktowana.

5» Pietro halne /alpejskie/

Obejmuje ono swym zasiegiem na Babiej Gérze tylko niewielki obszar,
zaledwie pas szerokos$ci 75 n, od mniej wiecej wysokosci 1650 mnpm po sam
szczyt. Zajete jest przez murawy wysokogolrskie oraz wylezyska $niezne.

Murawy wysokogoérskie z sitem skucina /Juncus trifidus/ i kostrzewa
niska /Eestuca supina/ spotykamy w partii szczytowej masywu,na samej gra-
ni na wschod od Diablaka az po Kepe, oraz na potogich zboczach potudnio-
wych. “stepuja one na glebach ptytkich, powstatych z wylugowanego pias-
kowca magurskiego. Kostrzewa niska wystepuje tu czesto w formie zyworod-
nej /nasiona kietkuja na roslinie macierzystej/. Na uwage zastuguja po-
nadto sasanka alpejska i jastrzebiec alpejski /Hieracium alpinum/.

Murawy wysokogorskie z kosaatka brunatna zajmujg S$redniowilgotne i
ptytkie gleby, czesto z rumoszem skalnym na powierzchni. Obok kosmatki
brunatnej gatunkiem wspoétpanujgcym jest S$miatek pogiety/Deschampsia fle -
zuosal/. Najciekawszg rosling tego zbiorowiska jest rogownica alpejska /Ce-
rastium alpinum/, ktéra podobnie jak okrzyn jeleni ma na Babiej Gorze je-
dyne stanowiska w Polsce. Platy murawy wysokogoérskiej z kosmatka brunat-
na i S$miatkiem pogietym spotykany najczesciej w pietrze alpejskim,wzdtuz
trasy ze szczytu Diablaka w kierunku wschodnim po samag Kepe. Sporadycznie
zbiorowisko to schodzi jeszcze wgorne czes$ci pietra kosodrzewiny.

Zbiorowiska wylezyskowe spotykamy pod szczytem Diablaka i wzdluz gra-
ni masywu na poétnocnych zboczach, w matych zagtebieniach z diugo zalega-
jacym $niegiem. Okres wegetacyjny roslinnosci ograniczony tu jest zaled-
wie do trzech miesiecy. Wmiejscach gdzie $nieg zalega szczegdlnie diugo
rozwijajg sie zbiorowiska z panujacymi mchami i watrobowcami.Najobficie]j
wystepujg tu z watrobowcéw Anthetia juratzkana i Lophozia alpestris, a
z mchéw Oligotrichum incurvum i Polytrichum juniperinum. Z roslin kwia-
towych pojawia sie liczniej tylko szarota drobna/Gnaphalium supinunyC W
lezyska w ktorych $nieg utrzymuje sie krécej posiadajg nieco bogatsza ro-
slinnos¢. Poza widlakiem alpejskim /lycopodium alpinum/ rosng tu wierzba
zielna /Salim harbacea/ i wiechlina wiotka /Poa lazal/.

Zbiorowiska naskalne porostéw spotykamy wzdituz catej trasy przez Ta-
ternickg Peré¢, od goérnej granicy lasu po szczyt Diablaka. Wczasie drogi
mijamy pojedyncze bloki skalne i cale pola tzw. "maliniakéw", czyli roz-
legte skupienia gtazéw piaskowca magurskiego. Pokryte one sg barwng no
zaikg zbiorowisk porostowych. Panujacymi gatunkami sg Bmbilicaria cylin-
drica, U. deusta i Rhizocarpon tinei. Bloki skalne wystawione na statg
dziatalnos$¢ czynnikdéw atmosferycznych zostaty w warstwach powierzchnio-
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wych wylugowane z weglanu wapnia, co przyczynito sie do  wytworzenia
kwasnego srodowiska.

Po osiggnieciu szczytu Diablaka robimy diuzszy odpoczynek, w czasie
ktorego, podziwiajac piekna panorame gor, mozna jeszcze raz krétko ono
wi¢ potozenie Babiej Gory na tle innych pasm beskidzkich.Na dalszym pla-
nie, w kierunku potudniowo-wschodnim zaznaczajg sie potogie szczyty Gor-
cow. Na prawo, bardziej w kierunku potudniowym za rozlegta Kotline Oraw
skg wida¢ wspaniala panorame Tatr, pokrytych jeszcze miejscami $niegiem.
Wkierunku potudniowo-zachodnim widzimy rozlegte jezioro orawskie na te-
renie Czechostowacji, a bardziej jeszcze na zachdd, Pilsko. Najblizszym
szczytem w kierunku zachodnim jest Mata Babia,na p6itnocy ciagnie sie pas-
nmo Jatowca i wreszcie w kierunku poétnocno-wschodnim widzimy grzbiet Po-
licy.

N drodze powrotnej, ktéra prowadzi nas wzdtuz grani masywu za czer-
wonymi znakami turystycznymi przez Gléwniak /1619 mnpn./, Kepe /1521 m
npm./ i Sokolice /1367 mnpm./ do przeteczy Krowiarek /986 mnpm./, raz
jeszcze mijamy mozaike zbiorowisk roslinnych, szczego6lnie urozmaicong w
pietrze halnym i kosodrzewiny. Z przeteczy Krowiarki schodzimy do auto-
busu w Zubrzycy Gérnej lub Zawoi-Policznym.
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carbara 3tuchlikowa
BOTANICAL EXCURSIONS TO THE BABIA GORA NATIONAL PARK

In her paper the author draws the teachers®™ attention to the Babia Géra National
Park as an excellent place for excursions to be made by high-school students who would
have there ample opportunity for completing and consolidating their knowledge of bo-
tany acquired at school. She suggests the second part of June as the best time for
excursion-making. The author emphasizes also that it is necessary to prepare with ca-
re and accuracy for this type of excursion, both as regards the subject matter which
will be discussed and the methods of exposition. The author suggests a route for the
excursion, discussing at length the main plant communities within the different hori-
zons, paying special attention to plants subject to preservation.

Bapbapa CTYyX/ 1M KOBaAa

BOTAH/HEOKAA KCKYPOVH B BABBETYPCKUIA TOLYIARCTREHHBIA simmun

Babberypckuii rocyiapcTBEHHbBI 3arMoBEAHVK MPeACTaB/IsieT COO0K 3aMEYaTe/lbHYI0  LEb
3KCKYPCUIA MOMOOEKA CPEfHVX UKD/, Ae MK MOBTOpUTL M MOMO/HATL Martepran no  6ota-
HUIKE, BXQIALLKIA B KyPC LKOBHbKX 3aHATUIA. CaMoe XOpOLLEB BpeMs /11 SKCKypCUiA - BTopast
MosioB/HA. VHOHS, NP YeM K 3KCKYPCUM Haa0 MO/IoaKs MOATOTOBUTL B LLKOME. ABTOpP  0GCyMK
[aeT MBPLLPYT 3KCKYPCUM U MOApPOGHO OMMCbBAET PacTUTE/TbHBIA MAD 3arioBefHVKA & PasHbIX
sipycax, 0fpaLLpsi OCOGEHHOE BHVBHVE HAa B/bl PacTEHU, Mo/eiallye OXpaHe.



