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pbQuy osobistego zaangazowania studenta
W STUDIOWANIE PSYCHOLOGII POPRZEZ EKSPERYMENT NATURALNY

Problem pracy. Artykut ten zdaje sprawe z wynikow
dwoch badan prowadzonych w roznych odstepach czasowych nad probami czyn-
nego zaangazowania studentéw pierwszego roku WSP w Krakowie w studiowa-
nie psychologii poprzez eksperyment naturalny. Zadaniem pierwszego bada-
nia b%’fo wykorzystanie naturalnego eksperymentu psychologicznego nad sa-
mowychowaniem w ramach Kota Psyc ologlcznego dla rozbudzenia czynnych za-
interesowan i osobistego zaangazowania studentow w studiowanie psycholo-
gii. Zadaniem drugiego badania byto podtrzymywanie i ukierunkowanie aktu-
alnych zainteresowan studentéw omawiang na wyktadzie problematyka w opar-
ciu” o _systematycznie prowadzong skrzynke pytan i odpowiedzi.

Przez osobiste zaangazowanie rozumiem aktywne zainteresowanie pobu-
dzajace do zajecia sie czyms$, do brania w czyms udziatu. Zadaniem omawia
nych tu badan przeprowadzonych przy pomocy dwoch réznych technik —badaw-
czych byto wytworzenie u studentéw aktywnych zainteresowan psychologig po-
przez zachecenie ich do bardziej interesujgcego _zagadnienia - pracy
wychowawczej nad soba. Bezposrednie zainteresowanie sig pracg wychowaw-
czg nad sobawymagajace znajomosci pewnych zagadnien z zakresu psycholo-
gii osobowosci miato sta¢ sie $rodkiem do wytworzenia zainteresowan sama
psychologig. Od strony badacza chodzi tu, aby przy uzyciu pewnych $rod-
kow i technik badawczych rozbudzi¢ u 0s6b badanych silne i aktywne zain-
teresowania pracg samowychowawczg, ktorych zaspokojenie wymagatoby okre-
Slonych wiadomosci z zakresu psychologii osobowosci. State korzystanie
z stuzgcej tym celom literatury psychologicznej,specjalnie pod tym katem
widzenia wyglaszanych referatow, dostarczajgcych oprocz tego wiele innych
cenanh informacji z psychologn miato skierowaé¢ uwage na zagadnienie
psychologiczne i pobudzi¢ do zajecia sig nimi.

Metoda ta podobna jest do stosowanej przez A. Guryckg w jej pracy
nad budzeniem zainteresowarn nauks u stabych uczniéw /lit. poz. 2/. Ba-
dania opieraty sie na zatozeniu, ze wywoltywanie krdtkotrwatych zaintere-
sowan tzw. zaciekawien sklerowanych na przedmioty z pewnej dziedziny i
skierowywanie ich na coraz to szerszg grupg bodzcow z tego zakresu moze
wytworzy¢ ich ukierunkowanie tzn. przeksztailci¢ je w diugotrwate zainte-
resowania.

Wmojej pracy chodzito raczej o przeksztatcenie zainteresowan po-
$rednich stanowigcych $rodek do osiggnigcia celu w bezpo$rednie zainte-
resowania. Dla wyjasnienia tego zjawiska mozna by powota¢ sie na teorie
funkcjonalnej autonomii sformutowang przez GW. Allporta /Lit, poz. 1/.
Wedtug autonomii funkcjonalnej czynnosci,ktore poczagtkowo stuzyty jakie-
mu$ trwalemu motywowi np. instynktowi, z biegiem czasu autonomizujg sie
tzn. staja sie czynnikami motywujgcymi,kierujacymi zachowaniami bez wzgle-
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du na swoj stosunek do pierwotnie wywotujacych, je motywow.Innymi stowy -
$rodki do celu moga sta¢ sie pozadane ze wzgledu na nie same,stajac sie
tylko historycznie zwu;}(zane ze swoim pochodzeniem. Wedtug AI(ijorta auto-
nomizacji podlegaja tylko te motywy, ktore stuzg zadowoleniu podmiotu. 0 za-
chowaniu aktualnym decydujg motywy wspotczesne, niezaleznie od ich gene-
zy i dawnych celow.

Nie wdajgc sie w merytoryczng stusznos¢ wyjasnienia genezy prze-
ksztatcania zainteresowan posrednich w bezpo$rednie chciatabym na tym
miejscu wypowiedzieC kilka uwae na temat zainteresowan. Uwagi te pozwolg
lepiej zrozumie¢ sens zamierzen lezacych u podstaw omawianych tu badan.

Eczez zainteresowanie rozumiem, kierunkowe nastawienie osobowosci na
pewng dziedzine przedmiotow, przejawiajgce sie w szybkim dostrzeganiu ich,
w gotowosci do zajmowania sie nimi, do ich poznania oraz w doznawaniu
W zwigzku z tym pozytywnych uczuc towarzysza,cych tym czynnos$ciom,a wszcze-
g6lnosci uzyskiwaniu pozytywnego rezultatu.

Ze wzgledu na rodzaj czynnosci wykonywanych z okreslonym przedmiotem
dzieli sie zainteresowania na wiasciwe zainteresowania i upodobania lub
zamitowania. Zainteresowania wyrazajg sig raczej w dazeniu do poznania
okreslonych przedmiotow, zamitowania w wykonywaniu okreslonych dziatan na
przedmiotach. Wprzypadku omawianych badan - praca nad sobg przejawiaja-
ca sie Wwykongwanlu pewnych czynnos$ci bgdz tez hamowaniu ich - bytaby
zamitowaniem szukiwanie okreslonych wiadomosci z literatury psycholo-
gicznej dla uzyskania odpowiedzi na pewne pytania i zdobywanie informa-
cji, ktére miatyby na celu poszerzenie aktualnej wiedzy jest przejawem
zainteresowan.

Zainteresowania odgrywajg wielka role w rozwoju_osobowosci cztowie-
ka. Pobudzajg g¢o do dziatania i poznawania, stajgc sie przez to motywami
jego dziatalnosci. Daja mu szersze i gtebsze poznanie rzeczywistosci, a
przez to wzbogacajg tres¢ zycia pzychlcznego Poza tym zainteresowania
stanowig wazny czynnik rozwoju uzdolnien, albowiem uzdolnienia rozwijaja
sie dzieki wytrwatej Pracy Pozytywne uczucia towarzyszace zainteresowa-
niom sprawiaja, ze cztowiek chetnie pracuje, a przez to opanowuje coraz to
lepiej sposoby i metody pracy - dochodzac ta drogg do coraz to lepszych
wynikow, rozwijajac w ten sposéb swoje zdolnosci.

Brak zainteresowan okre$long dziedzing przedmiotdéw pociaga za soba:

- tendenc&e uchylania sie od dziatania pewnej grupy bodzcow wskutek Ich
nieatrakcyjnosci;

- stan silnego napiecia uczuciowego w postaci denerwowania sie lub nudy;

- wwyniku stabego tonusu kory moézgowej spos6b poznawania bodzcéw /ucze-
nie sie/ postepuje opornje, a przez to utrudnia osigganie pozytywnych
wynikéw w danej dziedzinie.

Badania omawiane tu miaty na celu zainteresowac studentéw problema-
tyka psychologiczna, wyrobi¢ w nich przeswiadczenie o waznosci studiowa-
nia tego przedmiotu, zarowno ze wzgleddéw osobistych jako tez dla przysz-
tych celow zawodovvych a przez to zacheci¢ ich do studiowania psychologii.

Technika badan. Badani a przeprowadzono przy pomocy
dwoch roznych technik badawczych w nastepujgcych odstepach czasowych.

I. Wykorzystanie naturalnego eksperymentu psychologicznego w ramach prac
Kota Psychologicznego dla pogtebionego zrozumienia problematyki osobowos-
ci i zainteresowania sie psychologia obejmuje okres od r.akad. 1961/2 -
1963A.

Il. Podtrzymywanie i ukierunkowanie aktualnych zainteresowan studentéw

omawiang na wyktadzie problematyka w oparciu o systematycznie prowadzong
skrzynke pytan i odpowiedzi prowadzono w r.akad. 1969/70.
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I. Taranar-Tiaent nabirHiny w ramach. Kota Psychologicznego

Technika badawcza. Badaniami objeto 3 sekcje stu-
dentéw WSP, w ktérych miatam w r.akad.1961/62 wyktady i c¢wiczenia z psy-
chologii ogo6lnej przez dwa semestry wilosci godzin: wyklady 2 godz. ty-
godniowo, /60 godz. rocznie/, ¢wiczenia 1 godz. tygodniowo /30 godz.rocz-
nie/. Byly to nastepujace sekcje: sekcja | r. historii, geografii, mate-
matyki. Sekcja Eeografli byta sekcja kontrolng, w ktérej nie przeprowa-
dzono zadnych eksperymentéw, a ktéra stuzyta jedynie dla celow porownaw-
czych.

Tok badan byt nastepujgcy. Pod koniec pazdziernika,gdy studenci przy-
stosowali sie juz czeSciowo do nowych warunkéw zycia akademickiego i za-
poznali sie z sobg, a ozywieni byli jeszcze pelnym zapalem do studiow,
zapowiedziano im dobrowolng rekrutacje do Kota Psychologicznego przy WsP.
Wyjasniono im jednoczes$nie ogélne zatozenia dziatalnosci Kota oraz na-
kreslono w zarysach program pracy na rok biezgcy. Program pracy obejmo-
wal zagadnienie samowychowania. Pierwszy referat wprowadzajacy miat bYé
wygloszony przeze mnie jako opiekunke Kota witasnie na ten temat. W celu
zorientowani a studentéw w problematyce samowychowawczej podano imdwna na-
stepujace pytania, na ktére mieli odpowiedzie¢ mozliwie szczerze i dlate-
go tez anonimowo.

1/ Gzy pracowatas /pracowates$/ kiedy$s nad sobg i jak wyglgdata ta praca.
Podaj wiek, przebieg i jej wynik.

2/ Ozy interesujesz sie obecnie pracg nad sobg i czy chciataby$ /chciat-
bys$/ jeszcze pracowac¢ nad sobg. Czy sam/a/, czy tez w ramach Kota Psy-
chologicznego?

Zebrany materiat postuzyt do wstgpnego opracowania programu pracy
samowychowaweczej, z ktorym zaznajomiono miodziez na zebraniu organizacyj-
nym.

Opracowanie wynikéw ankiety

Uzyskany material opracowatam wedlug nastepujgcego zestawu pytan,
ktPr pozwolit lepiej zrozumie¢ geneze pracy samowychowawczej badanej
miodziezy.

1/ 1los¢ o0s6b badanych, ktére zgodnie z instrukcjg dobrowolnie uchylity
sie od wziecia udziatu w ankiecie. Wopracowaniu wynikéw brano pod u-
wage tylko ilo$¢ obecnych na zajeciach studentéw. /1 r. historii-28,
I r. matematyki - 30/. Ogétem nie wzieto udzialu w ankiecie 14% o0s6b,
w tym 10% chfopcoéw, 4% dziewczat. Trudno ustali¢ motywy, ktore skioni-
ty te osoby do odmoéwienia udziatu wpracy i nie mozna stgd wyciggac
wnioskéw o ich stosunku do samowychowania. Mogli by¢ posrod nich tacy,
dla ktérych zagadnienia te byty obojetne, a mogli by¢ tacy.ktérzy we
zali te sprawy za osobiste i nie zyczyli sobie Ingerencji.

2/ 1los¢ os6b badanych, ktére w okresie dorastania,tzn. do 17 roku zycia
zajmowaly 3ie zagadnieniem samowychowania, lecz bez wzgledu na uzyska-
ne wyniki zarzucity je, nie przejawiajgc obecnie dlah zadnego zainte-
resowania. Wtej grupie znajdowato sie 15% chiopcéw, 10% dziewczat.

3/ 1los¢ osob, ktore od okresu dorastania interesujg sie nadal tym zagad-
nieniem. Znajdujemy wsréd nich 47% chiopcow, 68% dziewczat.

4/ 1lo$¢ oséb badanych, ktére interesowaly sie tym zagadnieniem od nie-

dawna, po skoriczeniu 17 roku zycia. 1lo$¢ ich wynosi: 8%chtopcow, 12%
dziewczat.
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5/ llo$¢ os6b badanych, ktore dotychczas nie zajmowaly sie tym zagadnie-
niem, ale Wyrazajg che6 pracy w tym kierunku. Poséréd chiopcéw znajdu-
jemy tu 8%, posréd dziewczgt 12%.

Wtab. 1 przytaczam wyniki uzyskane w procentach os6b badanych.

Tabela 1
Zainteresowanie samowychowaniem w procentach os6b badanych

s, h badane chtopcy gé'&\g’ razem
. H l N
Samowychowanie M. 110$¢=20  1l0$¢=38 58
| Zajmowat sie do 17 roku zycia,
ale zaprzestat 15 10 12,5
wyniki pozytywne: 15 10 12,5
" negatywne : - - -
| Zajmuje sie od okresu dorastania
do teraz 47 68 57,5
11 Zajmuje sie od niedawna 8 12 10
v Nie zajmowat sie, ale chce 20 6 13
\% Odmawia udziatu w ankiecie 10 4 7
VI Bazem 100 100 100

Z zestawienia tego wynika, ze przewazajgca ilo$¢ badanej miodziezy
wyraza pozytywny stosunek do pracy wychowawczej: 75% chtopcéw,86% dziew-

czat /gr.1l, 111, TT/; nie przejawia zainteresowania tym zagadnieniem -
25% chlopcow i 14# dziewczat.

Tres¢ pracy samowychowawczej rozpatrujemy pod katem réznic i pici
0sob badanych. Por. tab. 2.

Zmianw dokonujgce sie z wiekiem

Zajmujac sie praca wychowawcza nad sobg W okresie dorastania, osoby
badane interesowaly sie przede wszystkim silng wolg. Woyrabianie silnej
woli odbywato sie przez ksztattowanie pozadanych nawykéw a usuwanie szkod-
liwych. Nawyki pozgdane spotecznie obejmuja: sumienne speinianie obowiaz-
kéw przez wyrabianie sobie wytrwatosci, systematycznosci i pilnosci w pra-
cy, punktualnos$é, hartowanie sie, kulture fizycznag, racjonalny sposéb u-
czenia sie, samodzielno$é, Smiatos¢ w stosunku do innych. Dp szkodliwych
nawykow nalezg: odmawianie sobie przyjemnosci.ktamstwo, palenie papiero-
sow, alkohol, brak opanowania, niesmiatos¢ i lekliwos¢,kompleks nizszos-
ci, up6r i przesadna ambicja, gadulstwo,uzywanie brzydkich wyrazéw.

Po 17 roku zycia wyrabianie silnej woli przez ksztattowanie pozada-
nych nawykéw a usuwanie szkodliwych zajmuje jeszcze dominujgce miejsce u
badane] miodziezy w pracy nad soba, ale pojawia sie juz nowy kierunek zainte-
resowan - $wiadoma praca nad wszechstronnym rozwojem wiasnej osobowosci.

Boznice ptci. Dziewczeta przejawiajg wyzszy stopien za-
interesowania pracg samowychowawcza od chtopcéw, o czym byta juz nmowa w
zej. Poza tym zaznaczajg sie roznice pod wzgledem treséci pracy samowycho-
wawczej: chiopcy zainteresowani sa bardziej od dziewczat wyzbywaniem sie
niepozadanych nawykéw i przyzwyczajen jak palenie papieroséw, uzywanie
brzydkich wyrazéw, dziewczeta zajmujg sie czes$ciej wyrabianiem pozytyw-
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Tabela 2
Tres¢ pracy samowychowawczej w procentach oséb badanych
-——"__osoby badane Chiopcy Dziewczeta
Lp. Tre$é pracy = io 17 1. 2? do 171. ‘1"7y2fj
| Wszechstronny rozwdj osobowosci 17 15

11 Hozwdj silnej woli przez:
Ksztattowanie pozgdanych nawykéw 30 20 .32 46

- sumienne speinianie obowiqz}kéw:
wytrwatos¢, systematycznosé,

pilnosé 5 24 33
- punktualnos¢ 6
- hartowanie sie 10 3
- kultura fizyczna 15
- racjonalny sposéb uczenia sie 3
- samodzielno$é 15 6
- $miato$¢ w stosunku do innych 6
Wyzbywanie sie szkodliwych nawykdéa 30 47 51 44
- odmawianie sobie przyjemnosci 25 10
- kiamstwo 6
- palenie papieroséw 25 20
- alkohol 5
- brak opanowania - wybuchowos¢ 5 a 6
- przezwyciezenie niesmiatosci,

leku 12 3 15
- kompleks nizszosci 5 10
- upo6r, przesadna 6 3
- gadulstwo 3
- uzywanie brzydkich wyrazéw 5

nego stosunku do pracy w postaci obowigzkowosci, sumiennosci, systematy-
cznosci oraz zwalczaniem braku opanowania uczuc¢.Zagadnieniem interesuja-
cym chiopcow i dziewczeta jest przezwyciezanie tekliwosci i nieSmiatosci
/chiopczy 12%, dziewczeta 15%, kompleks nizszosci chiopcy 5% dziewczeta
10%/. postepem wieku spada u dziewczat praca nad ksztattowaniem silnej
woli przez odmawianie sobie przyjemnosci, a wzrastajg nawyki pozytywnego
stosunku _do pracy. Il chtopcow z postgpem wieku wzmaga sie =~ che¢ walki z
przezwyciezaniem tekliwosci i niesmiatosci, a utrzymujg sie nadal dazenia
do wyzbywania sie nawykéw palenia papierosow.

Metody pracy samowychowawczej nad wyrabianiem i usuwaniem nawykow sg
powtérzeniem powszechnie zalecanych wskazéwek, ktére mozna znalezé¢ wroz-
nych publikacjach na temat ksztatcenia woli. z tg r6znica, ze sg bardziej
drastyczne. Ha ogot wiekszo$¢é miodziezy zaczyna zgodnie z reguta "Odbij
od razu od brzegu", a prowadzi je zgodnie z zasadg "Wszystko albo nic".

Metody pracy samowychowawczej stosowane przez miodziez dajg na ogoét
potowiczne rezultaty. Wskazuje na to 30% rezultatow pozytywnych tej pra-
cy /Gr. I/ oraz 33% rezultatow negatywnych /Gr. |I1/.Wtym ostatnim przy-
padku osoby badane niezadowolone uzyskanymi wynikami dalej zamierzajg kon-
tynuowaé prace nad soba. Mozna przypuszczaé,ze ta cze$¢ miodziezy, ktéra
uzyskata pozytywne rezultaty pracy, a przypuszczalnie tez cze$¢ miodzie-
zy odmawiajacej udziatu w ankiecie doszta w drodze pracy nad soba do wy-
robienia silnej woli i umiejetnosci kierowania sobg, tak ze nie potrze-
buje pomocy od zewnatrz.

~Procenty pr**wyi«xaja ilo§¢ oadb badanych, gdyi niektéra m nich daaaty wigcej nii
jedng odpowiedi.
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Analiza wypowiedzi miodziezy na temat przebiegu pracy samowychowaw
czej, stosowanych metod i uzyskanych rezultatow wskazuje na to, ze uzy-
skanie pomysinych wynikow jest rezultatem wspoétdziatania nastepujgcych
czynnikow: jasno i wyraznie uswiadamianego celu pracy samowychowawczej
przy wspétudziale silnej motywacji, sity systemu nerwowego oraz
warunkéw zyciowych na niedostatecznie jeszcze utrwalong stereotypie dy-
namiczn% lezaca u podstaw nawykéw. Miodziez przytacza liozne przKpadki
niepowodzenia tej pracy wskutek zaistnienia jakichs nieprzewidzianych trud-
nosci zyciowych w momencie, gdy nawyki nie byly jeszcze dostatecznie u-
trwalone.

dymienione tu czynniki wywierajace wplyw na ksztattowanie sie nawy-
kéw sygnalizujg trudnosci z jakimi nalezato sie liczy¢ w przyszie] pracy
samowychowawczej studentéw. Wszakze, jak zaznaczylam juz na wstepie, au-
torce tego artykutu nie chodzito w danym przypadku tak bardzo o wyniki
osiggnigte przez miodziez, jak raczej o skierowanie uwagi badanej mio-
dziez% na zrodta trudnosci | szukania pomocy w literaturze psychologicz-
nej, by ta droga rozbudzi¢ ich zainteresowania psychologia. Wtym sensie
tez mozna wysuwac¢ zastrzezenia do samego terminu "praca samowychowawcza',
ktora nie byta prawdziwg pracg samowychowawczg, poniewaz zostata zaini-
cjowana i byta zdalnie kierowanaJJrzez badacza. Obustronne korzysci uzy-
skane przez osoby badane i prowadzacg badania usprawiedliwig te meryto-
ryczne niedociggniecia.

Organizacija pracy samowychowawcze]j

Ha pierwszym posiedzeniu organizacyjnym Kota Psychologicznego podatam pi«n
pracy rocznej. Obejmowal on zagadnienie osobowosci ze szczegéln?/m poto-
zeniem nacisku na charakter, wszczegdlnosci na ksztatcenie wolii charak-
teru. Podstawg pracy Kota miaty by¢ referaty, wyglaszane raz w miesigcu
dla wszystkich cztonkéw Kota. Wdyskusji ze studentami ustalono forme wy-
gtaszania koreferatéw, a nawet trzech referatéw uzupetniajgcych sie wza-
jemnie z nastepujacych wzgledéw:

- referaty mialy by¢ wygtaszane ustnie a nie czytane,a studenci nie mie-
li jeszcze wprawy w wygtaszaniu diugich przemowien!

- rozdzielenie materiatu pozwalato na gruntowniejsze opanowanie proble-
matyki przy mniejszym wydatkowaniu czasu;

- wiaczenie wiekszej ilosci czionkéw Kota do wspotpracy.

) Problematyka referatow na pierwszy semestr przedstawia sie nastepu-
jaco:

I/ Wprowadzenie do zagadnienia osobowosci. Beferat wygtoszony przez au-
torke tego artykutu.

11/ Wyjasnienie mechanizméw powstawania nawykoéw w oparciu o nauke 1. P.
Pawitowa.

Zagadnienie to wprowadzono w zwigzku z omawianiem na wyktadach nau-
ki 1.P. Pawlowa o wyzszej czynnosci nerwowej. Materiat rozdzielono na 3
referaty miedzy studentéw 1 1 2 roku.

1/ Co to jest nawyk? /Student 2 r. filologii polskiej/.

2/ Podtoze fizjologiczne nawykéw w Swietle nauki |.P. Pawlowa o odru-
chach warunkowych /Studentka | r. geografii/.

3/ Czynniki wywierajgce Wpi)lw na ksztattowanie sie nawykéw /Studentka U
r. filologii rosyjskiej/.

111/ Zagadnienie ksztattowania silnej woli-2 korefera”r.
1. Co rozumiemy przez wole? /Student Il r. matematyki/.
2. Zwigzek woli z charakterem /Studentka Il r. historii/.



222 LESHA ISTEHBWICZ

IV/ Zagadnienia praktyczne z zakresu ksztaltowania silnej woli - 2 kore-

1. Metody wyrabiania silnej woli w oparciu o literature naukowa.
2. Metody stosowane przez miodziez wwyrabianiu silnej woli.

Czlonkowie Kota byli zobowigzani do czynnego zabierania gtosu w dys-
kusjach. Wtym celu podawano zawsze naprzdd problematyke nastepnego refe-
ratu z odpowiednig literaturg przedmiotu. Biblioteka zakladu udostepnia-
ta potrzebne ksiagzki.

Drugim zagadnieniem, ktére oméwiono na pierwszym zebraniu organiza-
cyjnym Kota byto zatozenie przy Kole Psychologicznym Sekcji Samowychowa-
nia lub Sekcji Samoksztatceniowej. Zadaniem jej bylo opracowaé¢ podstawy
pracy samowychowawczej. Prace te w postaci wstepnych zatozen metodzcznych
miaty stuzy¢ dla rozwiniecia sekcji w przysztym roku. Sekcja Samoksztat-
ceniowa obejmowata w tym roku chetnych do brania w niej udziatu studen-
tow | roku historii i ‘matematyki.

Ogoblna charakterystyka pracy Kota
Psychologicznego

Zebrania miesieczne Kota cieszyty sie wielkg frekwencjag,ktéra o wie-
le przewyzszata rzeczgrwistg ilos¢ cztonkéw - 68 os6b. Przyczyna tego by-
ty dwa fakty: 1/ Interesujgca problematyka z zakresu osobowosci; 2/%po-
zyczanie ksigzek w ramach Kota Psychologicznego.

Mino obficie zaopatrzonego ksiegozbioru odczuwato sie w r. 1961/1962
usilny brak literatury naukowej i po‘pularno-naukowej zwigzanej z zagad-
nieniem osobowosci, charakteru i woli. Z ksigzek w jezyku polskim cies2y-
ty sie wielkg popularnoscia ksigzeczka prof. M Kreutza o ksztalceniu cha-
rakteru oraz ttumaczenia z_jezykdw obcych: L. Lewitowa, Zagadnienie psy-
chologii charakteru i W Sieliwanowa, Ksztatcenie woli ucznia. Dla celow
¢wiczen prak'(cjycznych rozrywane byty ksigzki PaYota i Levyego o ksztatce-
niu woli. Dodatkowo przetozytam z jezyka angielskiego i w powielonych ko-
piach udostgpnitam miodziezy z psychologii Vi Jamesa rozdziat o nawykach
I|__\f/vybrane rozdziaty ksigzki W M Dougalta "Character and the conduct of

ife".

Organizacija Sekciji Samoksztatcenio-
wej

Do Sekcji Samoksztatceniowej przyjeto sposréd 40 zgtaszajacych sie
30 os6b. Wprzyjeciu kierowano sie wyraznie okreslong problematyka pracy
samowychowawcze] oraz zdecydowana postawg brani s udziatu w pracach zes-
potow. Na podstawie tresci wysunietych zagadnien pracy samoksztatceniowej
utworzono 5 zespotowjsktadajacych sie z kilku oséb i 1 zespdt okreslony
tylko nazwg zespotu, gdyz znajdowata sie tam jedna osoba. Sg to:

1/ Organizacja pracy - 8 dziewczat.

2/ Opanowywanie uczu¢ - 1 chlopiec, 4 dziewczyny.

3/ Przezwyciezenie niesmiatosci i leku - 1 chlopiec, 3 dziewczyny.
4/ Doskonalenie siebie - 6 dziewczat.

5/ Odzwyczajenie sie od palenia papieroséw - 7 chiopcéw.

6/ Odzwyczajenie sie od uzywania brzydkich wyrazéw - 1 chtopiec.

Bazem 10 chtopcéw, 21 dziewczat czyli 31 osob. Kazdy zespoét, z wwy-
jatkiem jednoosobowego, wybieral posréod siebie osobe kierujgca i koordy-
nujaca dziatalnos¢ cztonkéw, a jednoczes$nie utrzymujacag ze nng bezposred-
ni kontakt. Zebrania zespotéw odbywaly sie raz w tygodniu.Zobowigzana by-
tam braé¢ udziat w zebraniu kazdego zespotu. Student pracujacy nad wyzby-
War_\ienlg site r;awyku uzywania brzydkich wyrazéw pozostawat bezposrednio ood
moja kontrola.



PROBT OSOBISTEGO ZJUUTGAZOIAJIIA 3TUEBHTA « STUDIOUSIE PSTCHOLOGII ... 223

ghpracy zespotdédw samoksztat-
c

Kazda osoba badana byta zobowigzana do zaprowadzenia notatnika obser-
wacji pracy nad sobg i do systematycznego prowadzenia go.Zastrzegtam so-
bie prawo icb kontroli. Wprzypadku trudnosci w pracy kazdy cztonek zes-
potu moégt kontaktowaé sie ze mng na dyzurach.

Pierwszym krokiem pracy zespotéw byto zebranie informacji dotycza-
cych metod i sposobéw pracy we wiasnej dziedzinie. Wtym celu udostepnio-
no cztonkom zesBoqu literature z zakresu ksztatcenia woli znajdujaca sie
w posiadaniu Biblioteki Przyzaktadowej. Po dwutygodniowym terminie prze-
znaczonym na zebranie materialu w zakresie metod pracy odbyto sie pierw-
sze zebranie robocze, na ktérym ustalono w zarysach ogélng metode pracy.
Dopuszczalne byty indywidualne odchylenia od metody, pod warunkiem,ze gwa-
rantowatly pozytywne rezultaty.

Charaktery

styka metod pracy poszcze-
go6élnych zespot

6w

1. Organizacja pracy zrzeszata studentkiktére nie potrafity zorga-
nizowa¢ sobie zaje¢ wedtug jakiego$ planu i nieumys$lnie trwonity czas
przez balagani arstwo. Byly to osoby chetne do pracy,petne“”stomianego”za-
patu, ktéorym nigdy nic nie wychodzito, gdyz zawsze im brakowato czasu.

Punktem wyjéciowym pracy bylto sporzadzenie planu zajeé¢ weditug sche-
matu, ktéry uwzgledniatby kolejne dnie tygodnia i rozktad zaje¢ w odste-
pach godzinnych,jak to jest np. wrozktadzie zaje¢ na Sekcjach dla Pra-
cujacych. Schemat ten nalezato wypetni¢ wszystkimi obowigzujgcymi zaje-
ciami w kolorze ciemnym. Po wypelnieniu zaje¢ obowigzkowych nalezato za-
stanowi¢ sie nad rozplanowaniem zaje¢ pozostatych,biorgc pod uwage potrze-
be biezgcego przygotowania sie do Cwiczen, lektoratow, nastepnie do naj-
blizszych egzaminow, lektur dodatkowych itp. - zostawiajac sobie dosta-
teczng ilo$S¢ czasu na sprawy osobiste. Tak wypetniony schemat-wzér miat
stanowi¢ podstawe do sporzgadzenia miesiecznego planu, wktérym nalezato
z gory zaznaczy¢ tylko zajecia obowigzkowe, a reszte wypetniato sie co-
dziennie wieczorem po zakonczeniu dnia pracy. Gdy nie wykonano zaplano-
wanych zaje¢ z jakich$ powodéw, zostawiano pustg przestrzen. Krotki rzut
oka na miesieczny schemat zaje¢ orientowat o wykonaniu lub niewykonaniu
go. Wrozktadzie zaje¢ nadobowiazkowych przeznaczono na niedziele 3 go-
dziny. Mialy one stanowi¢ rezerwe,na wypadek, gdyby plan tygodniowy nie

zostat W_ykonanP/. o ) ] .
Utozony plan byt minimalnym. Pozostawiatl 8 godzin na sen i wystar-
czajacag ilos¢ czasu na rozrywki oraz zabiegi higieniczno-kulturalne.

. . . Tabela 3
Schemat - wzor rozkiadu zajeé¢ tygodniowych
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Po utozeniu sobie planu nalezato od razu "Odbi¢ od brzegu" od naj-
blizszego poniedziatku.

2,3. Opanowywanie uczu¢ i przezwyciezanie leku, niesmiatosci stanowity
zespoty, dla ktérych bylo najtrudniej utozy¢ metode pracy nad sobg.Jedy-
nym sposobem byto tu i)rzewidywanie sytuaclii konfliktowych, unikanie ich,
a jezeli juz zaistniaty /nalezato przeanalizowa¢ po czyjej stronie wina/
ztagodzi¢ reakcje do minimum, w zadnym razie nie tracgc kontroli nad soba.

Prace rozpoczeto od ustalenia najbardziej typowych sytuacji zycia co-
dziennego i zacza¢ od nich. Nalezato szukac roznych sposobéw postgpowa-
nia, ktore dawaly pomysine rezultaty, a nastepnie przenosi¢ je na inne sy-
tuacje podobne.

Przezwyciezenie niesmiatosci, leku, tremy nalezato prowadzi¢ przez
zajecie aktywnej ' postawy w stosunku do obiektow i sytuacji wywotujg-
cych reakcje lekowa. Np. student, ktdry ma zawsze treme w zabieraniu gto-
su wdyskusji, winien przygotowac¢ sobie uprzednio jakie$ zagadnienie i
rozpocza¢ na ten temat dyskusje.

é. Doskonalenie siebie obejmowato prace nad wszechstronnym rozwojem 0so-
owosci.

Osoby badane pracujgce nad tym zagadnieniem musiaty sobie najpierw
wyraznie uswiadomié¢ cel pracy - idealsamegosiebie - jakimi chciatyby by¢ -
a nastepnie stosownie do ideatu - wzoru kreslity program pracy wychowaw-
czej. Stosowane przez nich metody byty podobne do sposobéw pracy przyje-
tych w innych zespotach.

5. Odzwyczajenie sie palenia papierosow.

Na poczatku rozpoczecia pracy wydawato sie, te wystarczy tu tylko
Eowazne nastawienie sie na ograni ozenie i zmniejszenie ilo$ci papieroséw,
adz tez zupelne zarzucenie palenia najpierw w jakims$ krétkim odcinku cza-
sowym, a nast]pnie wydtuzanie go az do zupelnego zaprzestania.BodZzcem do
tego miato byc wzajemne podtrzymywanie sie na duchu i sumienne zobowia-
ani% I9(i(g do zarzucenia palenia /wobec zespotu na miare "stowa honoru"/.
rak YKa przekres$lita te rachuby.

6. Odzwyczajanie sie od uzywa¢ a brzydkich wyrazéw byto praktykowane
Erzez jednego tylko cztonka zespotu. Jedyng metodg byto tu sprawowanie
ontroli nad sobg w kazdej tﬁpowej sytuacji, wktore] wystepuje cheé¢ uzy-
wania tych stéw. Wadzienniczku obserwacji nalezato analizowaé¢ sytuacje,
WIJ{(t(’;r,ych odnosito sie zwyciestwa i kleski oraz wycigga¢ wnioski na przy-
sztos¢.

Tak rozpoczat sie pierwszy miesigc pracy. Wciggu tego krotkiego o-
kresu zaznaczyly sie wyraznie roznice w sposobie i wynikach pracy nie tyl-
ko poszczegélnych osob , lecz takze zespotow. Hoéznice te byty uwarunkowa-
ne w pierwszej mierze indywidualnymi réznicami typéw systemu nerwowego,
a réwniez samym rodzajem pracy.

Pierwsze niepowodzenia w pracy wywotaty zupetne rozczarowanie, nie-
wiare we wiasne sity, a nawet zatamanie u jednostek przynalezgcych do ty-
pu stabego systemu nerwowego. Byta to przewaznie grupa przezwyciezania
nieSmiatosci i leku, komplekséw. Trzeba tu byto wprowadzi¢ indywidualne
metody pracy i otoczyC specjalng opiekg niektore osoby.

Wielkie trudnosci w uzyskiwaniu pomyslnych wynikbw mieli réwniez
cztonkowie zespotu drugiego - Opanowywanie uczué¢. Nalezaty tu przewaznie
jednostki przynalezace do silnego typu systemu nerwowego,cholerycy, san-
gwinicy, ktéorym z wielka trudnoscia przychodzito hamowanie przebiegu re-
akcji. Zapanowanie nad soba w jednej sytuacji, przezwyciezenie sie wwo
tywato podwdjne wyladowanie sie W innej.

Z zespotem odzwyczajania sie palenia by’r?/ tez niemate kiopoty. Za-
czety do mnie dochodzi¢ stuchy, ze minmo rzetelnego zobowigzania sie na
miare "stowa honoru”, palili dalej - tylko cichcem. Poza tym docaoazito
niekiedy do drastycznych wypadkéw. Tak np. student,ktéry oficjalnie przed
zespotem dat "prawdziwe stowo honoru", ze zrywa z paleniem z powodugruz-
licy ptuc, przyszedt do mnie ze tzami w oczach nastepnego poranka z pro-
$bg, abym go zen zwolnita.



PROBY OSOBISTEGO ZAANGAZOWANIA STUDENTA 1 STUDIOWANIE PSTCHOLOGII... 225

Najlepsze wyniki zaczat odnosi¢ zespot - Organizacja Eracy i odnidst
petne zwyciestwo ‘do korica roku. Uwidocznito sie to w uzyskaniu pozytyw-
nych ocen z egzamin6éw. Przyczyna tego stanu rzeczy jest jasna. Wszystkie
cztonkinie zespotu byty przedstawicielkami silnego systemu nerwowego
sangwinik, choleryk - flegmatyk - a poza tym chodzito tu o wytwarzanie
nowej stereotypii dgnamlcznej w korze moézgowej lezgcej u podstaw nawykow
- bez koniecznosci burzenia dawnej. Gata praca polegata na wytwarzaniu
okreslonego systemu nowych nawykéw o pozytywnym znaczeniu spotecznym.

Na dalszym etapie pracy wciggnigto do wspotpracy studentow, ktorzy
nie byli cztonkami zespotéw, lecz pozostawali wbliskioh kontaktach z 0s0-
bami badanymi* Nie miejsce tu na doktadne omoéwienie wspoétdziatania ich z
naszymi zespotami. Bola ich polegata na tym, ze albo mieli dostarczac do-
datkowej motywacji w postaci nagany, np. gdy cztonek zespotu ztamat zobo-
wigzanie, badz tez sprawdzac site opanowania nawyku przez stwarzanie sy-
tuacji pobudzajgcej do wykonywania danej czynnosci np. zachecac¢ do pale-
nia papieroséw. Ibma~li oni réwniezw otoczeniu op |ekahcz+onkow zespotu prze-
zwalue;zama le ku | nlesmla’fosm przez zachecanle ich do zabierania gtosu

skus ach 1 ywaniu kontaktow tow rz a

ﬁ 3 nlgCli aSCIWIe stgrﬁtk":h [i G .dwich . sekcj i eksgeg m%n—
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? ost aml Sycho wan ml| R asle, cojzienney,ktore skrzet

\[% awvjatl, . OWOC esn sro alCzanla naiogow prz pomocy Srod-
OW mako OgIC nyc

Okres istnienia sekc1| samoksztatceniowej przy Kole Psychologicznym
WSP byt wprawdzie kréotkim, lecz wniést wiele ozywienia w interesowanie
sie problematyka psychologlcznq i pobudzat do osobistego zaangazowania w
studiowanie psychologii. Znalazto to swdj wyraz w zwiekszonym czytelnic-
twie ksigzek z zakresu psychologii, w czynnym zainteresowani u najnowszy-
mi wynikami badan w zakresie psychologll i nauk pokrewnych opublikowanych
na tamach prasy, czynnym braniu udziatu w ¢éwiczeniach i dobrej frekwencji
3tulentéw na wyktadach psychologii oraz w stosunkowo lepszym przygotowa-
niu sie cztonkow Kota Psychologicznego, a w szczegolnosci sekcji  samo-
ksztatceniowej do egzaminéw. Znalazto to swoje potwierdzenie wbraku ocen

niedostatecznych i wstosunkowo wyzszych procentach ocen dobrych i bar-
dzo dobrych w poréwnaniu z innymi studentami..
Gdy ohodzi o grupe kontrolng - sekcje | roku geografii, zaznaczyty

sie tu nastgpujace réznice. llos¢ czionkow Kota Psychologlcznego tej sek-
cji wynosita 4. Osoby te przejawialy zywsze zainteresowanie psychologig
od pozostatych studentéw sekcji. Jedna z nich brata udziat w wygtaszaniu
koreferatu o mechanizmach f|ZJoIog|cznych nawykéw w Kole Psychologicznym.
Cztonkowie Kota Psychologicznego byli tu tez {edynyml studentami, ktérzy
wypozyczyli kilka pozycji nado OWI kowych z literatury psychologlcznej

poza obowiazkowymi lekturami. i egzaminéw Wygad’% wtej sekcji $red-
nio - z mniejszg ilosciag ocen do rych 1 bardzo dobrych. Nie byto tu tez
wida¢ zainteresowania nowosciami i ciekawostkami z zakresu psychologii

opublikowanymi w prasie.

Losy sekcji samoksztatceniowej potoczyty sie nastgpujgco. Z braku
czasu i pomocy 0s6b potrzebnych do wspoétpracy nie zatozono iuz w nastep-
nym roku akademickim sekcji samoksztatceniowej. Przez dwa lata jeszcze
dziataty 3 nastepujace sekcje: opanowywanie sie, przezwyciezanie leku i
niesmiatosci oraz odzwyczajanie sie palenia. Ostatnim i jedynym czionkiem
tego zespotu byt student, Ktory prosit o zwolnienie go ze stowa honoru
w zwigzku z zob0W|a,zan|em sie catkowitego zarzucenia palenia.Palenia nie
zaprzestat, lecz iloSC papierosow ograniczyt z ap sztuk dziennie do 6-8.
Wyrazat nadzieje systematycznego zmniejszania tej ilosci az do O.
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/Procenty powstate przez dodanie pytan z réznych dziatéw/ Tabela 4
L —.0soby badane Eksperymentalne Kontrolne
P Hu Biol.- Mate- Mat.-

Tres¢ pytan~ Hum Techn. Bazem

Geogr. mat.

| Fizjologiczne podtoze

osyohiki 11 20 ..13 .. 5 8 57
] Wrazeniowo-spostrzeze-

nows edewieiciedienie 55 g Nt
11 Telepatia 10 7 6 2 29
v Sen 10 9 4 27
V j Pamieé 22 6 8 1 12 6 54
VI ttySlenie 4 1 4 3 | - 4 15
VIl \ Osobowosé s & 21 15 12 116
VIl  Uczucia 4 i 5 “ 0 x - 13
IX Psychopatologia 7 1 9 4 1 6 - j 26
X , Indywidualne 5 4 3 i 3 5 1 20
Xl Bazem 120 1 94 65 | 53 41 j 373

Poréwnanie ilosci pytan grup kontrolnych i eksperymentalnych wskazuje na
wystepowanie mniejszej ich ilosci w grupach kontrolnych.

Opracowanie wynikoéow na podstawie
skrzynki pytan z psychologii roz wo-
jow e j

Stosunkowo duza ilo$¢ pytan z Bsychologii oaélnej, w ktérych studen-
ci poruszali zagadnienia naukowe lub zyciowe, wskazuje na to, ze zagad-
nienia te bliskie sg miodziezy i znajdujg u niej zrozumienie.

Inaczej przedstawia sie sprawa z pytaniami, z zakresu psychologii roz-
wojowej. .Metoda badarn na wyktadach z psychologii rozwojowej nie roznita
sie niczym od stosowanej na wykitadach z psychologii ogélnej. Nie mniej
jednak mimo zach?ty z mojej strony pytan tych byto wyraZznie mnieja wie-
e z nich wysuwato racze{ problematyke z zakresu psychologii ogdlnej.
Wskazywatoby to, ze problematyka z psychologii rozwojowej nie jest tak
bliska mtodziezy, jak Problematyka psychologii ogélnej.Bozpatrzyay naj-
pierw tresé¢ wysuwanych pytan, nastepnie postaramy sie o wyjasnienie te-
go zjawiska.

Ilosé Eytar’l z psychologii rozwojowej réwna sie mniej wiecej ilosci
pytan grup kontrolnych w poprzednich badaniach.

U studentéw | r. biologii wynosi 48%, u studentow filologii rosyj-
skiej 52%, a wiec jest znacznie nizsza niz w grupach eksperymentalnych.
Posrod t%ch pytan najliczniejsza grupe stanowig pytania zwigzane z okre-
sem psychicznym stosunkowo jeszcze bliskim temu, w jakim zna{'dujq sie
osoby badane - z dojrzewaniem /gr. Vis | r. Moi. 16#, | r. fil.ros.18%"
oraz pytania o charakterze ogélnym dotyczgce rozwoju psychicznego /gr.l:
I r. biol. 18#, | r. fil.ros. 12%/. Na problematyke zwigzang z rozwojem
psychicznym dziecka przypada u studentdéw biologii 14%, u studentow fi-
lologii rosyjskiej 28%. Nalezy przy tym zauwazyé, ze pytania zwigzane
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Tabela 5
Tres¢ pytan z psychologii rozwojowej w procentach os6b badanych

I rMol. 1r.rosyj.

Lp. Tresc tan
P Py 50 0s6b 50 o0s6b
| Bozwd.i psychiczny
1. Hola dziedzicznos$ci w rozwoju psychicznym 8 6
2. Wphlyw warunkéw zewnetrznych na rozwéj psy-
chiczny 2 4
3. Dzieci wilcze A 2
4. Stosunek miedzy dojrzewaniem a uczeniem
sie w zwigzku z notatkami w prasie 4 -
ii Niedorozwéj umystowy 4 2
iii Zagadnienia zwigzane z rozwojem nowy
dziecka 2 6
I\ Rozwo0j procesow psychicznych 8 8
\% TTplyw nauczania na rozwdj inteligencji - 6
Vi Okres dorastania
1. pytania o sens zycia 4 6
2. Ksztaltowanie sie Swiatopogladu 6 6
3. Praca samowychowawcza w tym okresie 6 6
Razem: 48 52

z rozwojem dziecka wysuwali przewaznie studenci, ktérzy mieli za sobag
pewng praktyke pedagogiczna.

wyniki te Wskazuqu na stabe zainteresowanie studentéw wyzszej szko-
ty pedagogicznej problematyka psychologii rozwojowej. Przyczyn tego sta-
nu nalezy dopatrywac¢ sie w braku praktycznego doswiadczenia w zakresie
swiedzy o dziecku. V?iedze te studenci mogg naby¢ jedynie w drodze bezpo-
$rednich kontaktow z dziecmi i miodzieza szkolna w szkotach lub innego
rodzaju zakladach wychowawczych. Duza liczebno$¢ studentéw na poszczegol-
nych sekcjach kierunkowych utrudnia zorganizowanie im ¢wiczen z psycho-
logii rozwojowej w szkotach - nie mniej jednak nalezatoby pomysle¢ o zbli-
zeniu ich do dzieci i mtodziezy szkolnej podczas kursu z psychologii ro-
zwojowej. Nasuwa sie tu prOJekt zorganizowania bezptatnej pomocy stabym
uczniom na terenie szko6t - z ktorym to zjawiskiem spotkatam sie w Anglii
w Teacher Training Colleges - w zaktadach ksztatcenia nauczycieli. Kazda
szkota chetnie przyjmie studentow wyzszej szkoty pedagogicznej w takim
charakterze - i dostarczy im mozliwosci dokonywania obserwacji nad dzie-
émi i m’fodzieZkazkolnq w sytuacjach rzeczywistych nie tylko widza.

Zbierajgc krotko wyniki koncowe omoéwionych badan,stwierdzam, ze je-
dynym sposobem wywotania u studentow szkot pedagoglcznych zainteresowan
psychologia jest aktywne zaangazowanie ich w studiowanie psychologii przez
powigzanie nabywanych wiadomosci teoretycznych z praktyka zyciowa.
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