TADEUSZ JAROSINSKI

STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1970 ROKU MINELO 20 LAT OD CHWILI POWSTANIA
Studium Wychowania Fizycznego w Wyzszej Szkole Pedagogiczng)
w Krakowie. W realizaji programu zaje¢ wiw tym okresie mozna wyodrebnic
dwa etapy: pienwszy w latach 1946—1949 i drugi, ktdry obejmuje lata od
1950 r. do obecnej chwili. W pierwszym okresie, zajecia wf prowadzonebyty
przez mgr C. Szlenk, mgrJ. Ciemiaka i mgra T. Jarosirskiego. Z uzyskanych
meteriatow Zrodtowych wynika, ze byly to pienvsze zorganizowene wwyzszych
uczelniach zajecia wychowania fizycznego w Polsce Ludowej, kidre wznacz-
nym stopniu przyczynity sie do stworzenia wascinego Klimatu, umozlinda
jacego w niedalekiej przyszioci wprowadzenie obowiazkowych zaje¢ wf
we wezystkich szkotach wyzszych. Drugi okres, to planowa dziatalnos¢ wopar-
ciu o odpowiednie akta prawne i mozliwosci organizacyjno-finansowe uczelni.
W historycznym dla Kultury Fzyczngj dniu 28 1X 1949 r. Biuro Po-
lityczne K¢ PZPR podjelo uchwale, ktdra wwiyczyta kierunek rozwoju
wychowania fizycznego i sportu w Polsce Ludowej. Uchwela stwierdza na
wstepie, zc jednym z najwazniejszych elementéw budowy podstaw socali-
zmu jest wythowanie nowego czlowieka, wspdlworcy ustroju: sprawdedli-
WS spoteczngj, ze w wychoweniu tym powazna rola przypada kulturze
fizyczngj i sportowd. Wyraznie zostaje sformutowena zasada, ze wychowenie
fizyczne i sport ma wychomwe¢ miodziez, ma wphyweC na podniesienie
zdrowotnodci, ma uczyni¢ obyweteli sprawniejszymi do pracy i zdolniejszymi
w razie potrzeby do obrony kraju. W Slad za tg historyczng uchwela, roz-
porzadzeniem Ministerstwa Szkot Wyzszych, Oéwiaty i Zdrowia z dnia
51 1950 r. (Dz.U.RP. nr 7 1950) zostaje wprowedzony we wezystkich wyz-
szych szkotach obowigzek wychowania fizycznego dla studentow | i 11 roku
wezystkich kierunkdw studiéw w wymiarze dwoch godzin tygodniowno.
Skiad kadry Studium WF stanowig wylkdadowcy i nauczyciele wf o diu-
goletnim stazu pracy i dodwiadczeniu dydaktyczno-wychowewczym, po-
siadajacy ponadto wysokie kwalifikacje specjalistyczre. Mgr M. Bieda —
trener lekkiej atletyki Klasy 1; mgr C. Szlenk —zashuzony nauczyciel W,
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choreograf stopnia | ; mgr B Fulara —trener pitki recznej Klasy | ; dr T. Ja-
rosifski —trener strzelectwa sport, klasy 11 : oraz instruktor fyzwiarstwe;
mgr L Krzeszoniak — Zashuzony Drziatacz Kultury Fizyczngj, instruktor-
wykladowca narciarstwe oraz trener lekkiej atletyki Kasy 11; mgr B Lan-
giewicz —instruktor pitki siatkowej oraz narciarstwa; mgr 1. Tokarz —
trener lekkigj atletyki Klasy 11 ; mgr W. Badura —instruktor pitki koszykowej ;
mgr S Slabowski —|nstrukt0r pitki siatkowej. Na stanowisku lekarza Stu-
dium Wychowenia Fizycznego w minionym okresie byli: dr T. Szymariski
(1962—196) i K Reifland od 1965 r. Funkcje akompaniatorek w ramach
lekgji muzyczno-ruchowych petnity kolejno: Z Trzubkowa 1960—1964 r.
aod 196 M Lasocka

Niezaleznie od dziatalnosci  dydaktyczno-wychowawczej, - pracownicy
Studium WF podjeli prace badawczo-naukowe. Stopiert naukowy doktora
nauk wychowania fizycznego uzyskat kierownik Studium WF, st wwid.
T. Jarosiriski. St wyid. mgr L Krzeszowiak posiada otwarty przewdd doktor-
sk, dwoje dalszych pracownikdw zbiera materiaty do pracy doktorskiej.

W pracy dydaktycznej przyjeto metode przystosowenia znanych nam
wepdlczesnie form ruchowych i organizacyjnych do wieku, stopnia sprawnosci
i zainteresowan miodziezy. Piennsze zetkniecie sie z mhodzieza, pierwsze lekcie
wf majg charakter informacyjno-organizacyjny. Z jednej strony studenci
dowiadujg sie o formach i warunkach éwiczen wf, z drugiej, pracownicy
ksztaltujg sobie poglad o stanie sprawncéci fizycznej, zainteresowaniach i prze-
Adkdl sportonej studentdw.  Stosonene s3  przewaznie proby  sprawncsci
i bezpodrednia obserwacja w czasie Gwiczer, a ostatnio badania kompleksone
opraconane przez Instytut Naukowy Kultury Fizycznej. Miodziez o dobrym
stanie zdrowia, lecz 0 medej sprawnodci ruchowej i nieusportowiona, Gwiczy
w grupach ogélnego wf. Program tych grup obejmuje szerokim wachlarzem
Aniczenia ginnastyczne, lekkoatletyczne, gry ruchowe i nauke phmwania.
Miodziez sprawna, 0 uksztaltowanych zainteresowaniach sportowych, éwiczy
wgrupach przygotomanla sportowegoi specjalizacji sportowej. Systenretyczne
nasilenie éwiczen przechodzi w formy treningowe i system calorocznych roz-
gryvek i spotkari sportowych. Na tym szczeblu stawia sie studentom zadania
organizacyjne, metodyczne i nauke sedziowania zawodéw sportowych, o
wymaga od nich samodzielnosci i aktywnodci, a od pracownikéw udzielania
konsultacji i spotkari pozalekcyjnych. Mlodziez najsprawniejsza roznych lat
organizuje sie i trenuje w sekcjach sportowych i ona reprezentuje uczelnie na
zewngtrz. Urozmaiceniem w doborze éwiczen wi dla kobiet s3 prowadzone
od lat éwiczenia ruchowe z akompaniamentem muzycznym pod kierunkiem
dhugoletniego zastzonego pracownika Studium WF mgr C. Szlenkon.
Zajecia te, oprocz walordw ksztattujacych i estetycznych, podirzymujg tra-
dygje taricow i folkloru narodowego, ktére absolvenci nasi czesto w pracy
zanwodowej przekazujg miodziezy szkolrej.

18 — Rocz. Nauk.-Dyd.
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Program wychowenia fizycZego ulegat stopniovnej modyfikaci.
W 1957 roku uzupetniony zostat dodatkowym materiatern, dostosowanym do
coraz Wyzszej sprawnosci miodziezy akademickiej, a w 1962 roku wprowe:
dzono nowy program wWf i sportu, opracowany woparciu o wieloletnie obser-
wecje oraz Wyniki badar naukowych, dotyczacych zaréwno zdrowda, roanwoju
fizycznego i sprawncsci fizycznej mlocziezy szkdh wyzszych. Nowodcig tego
programu jest okreSlenie ram organizacyjnych przez ustalenie grup éwiczeb-
nych wedtug usprawnienia i zainteresowan oraz rozszerzenie meteriatu Gwi-
czebnego przez Wiaczenie gimnastyki artystycznej, kulturystyki oraz turysty-
ki. W 194 roku rozpoczeto organizacje grup specjalnych, dla miodziezy,
kiérej stan zdrowia wekazywat znaczne odchylenie od normy o charakterze
statym lub przejéciowym Zajecia w grupie specjalnej w neszej Uczelni, pro-
wadzone od samego poczatku z lekarzem Studium WF, sg oparte na wybra-
nych metodach pracy, polegajacych na indywidualnym doborze éniczen
i ich natezenia. \Wprowadzenie tej nowej formy przyczynito sie do stop-
nionego obnizenia liczoy zwolnionych studentéw catkowicie z zajeé vy
chowania fizycznego z 20% w 1954 roku do 4% w ostatnich latach.

W roku akademickim 1969/70 zostat utworzony nowy kierunek studiéw
w naszegj uczelni Nauczanie poczatkowe z wychowaniem fizycznym, jako
drugim przedmiotem nauczania. Przygotowanie przyszhych nauczycieli z za-
kresu metodycznego prowadzenia lekgji wychowenia fizycznego w klasach
IV szkoly podstawowej, zostato powierzone kierownictwu Studium W
w oparciu o doswiadczong kadre wykdadowcow i nauczycieli wf. W 1970 ro-
ku uczelnia przejeta budynek przy ul. Krupniczej 48 Do budynku tego
przeniesione zostalo Studium WF, przejmujac dobrze wyposazong baze
szkoleniong, W postaci sal wykdadowych, sali ginmastycznej z zapleczem
sanitarno-higienicznym oraz boiskiem asfaltonym do gier druzynowych.
Usytuowanie obiektu tego obok Parku im dra H. Jordana oraz w poblizu
stadiondw sportowych i phywalni, poawoli na petng realizacje programu
nowo utworzonego kierunku Nauczanie poczatkowe z wychowaniem fi-
zycznym Stanomi to wystarczajace zaplecze dla kontynuowania skutecznej
pracy dydaktycznej w przygotoweniu absolwenta naszego do zawodu nauczy-
ciela szkoly podstanowej.

W zwiazku z powstaniem wiw kierunku studiéw;, w perspektywie planéw
naukowych na najblizszg przysziosC, kierownictwo Studium WF powzigo
decyzje dokonania badar nad sprawnoécig i wydolnodcia organizmu nodziezy
w szkotach podstawowych, $rednich i wyzszych i opracowenia skryptéw
z metodyki wychowenia fizycznego oraz z anatomii i fizjologii pod katem
przydatnodei dla studentéw kierunku Nauczanie poczatkowe z wychoweniem
fizycznym

Jedng z kolgjnych form dziatalnosci Studium WF sg imprezy sportone,
organizowane wspdlnie z uczelnianym Klubem AZS. Imprezy te, a 2Masz-
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cza ich mesowy charakter, wptynely korzystnie na ozywienie pracy wycho-
wawczej Uczelni i przyczynity sie do upowszechnienia kultury fizycznej oraz
stworzyly doskonate warunki do ksztattowania samorzadnosci waréd studentéw.
Komobrka, wepdtdziatajaca ze Studium WF w dziedzinie kultury fizycznej jest
studencka organizacja sportowa, uczelniany Klub AZS. W\pdidziatanie
Studium WF z AZS zostalo ukierunkowane w tresci rozporzadzeniem Mi-
nistra Szkolnictwa Wyzszego i Przewodniczacego GKKFIT z dnia 10 meja
1965 1. (Dz. U. Nr 19, poz. 127). Istotqtegomspoldzmlamasawza;erme
Swiadczenia na rzecz sportu studenckiego. Akademicki system zawoddw zostat
dostosoneny do zalozer programowych wychowania fizycznego, struktury
i toku studiow uczelni.

Pracownicy Studium WF stuza swoimi umiejetnosciami- instruktorskimi
i trenerskimi oraz do$wiadczeniem organizacyjnym, a zmieniajacy sie w nor-
malnym trybie koriczenia studiow aktyw miodziezowy w uczelnianym Kiu-
bie AZS zahezpiecza pewne sportone formy administracyjno-organizacyjne
i propagandowe. Studium WF zabezpiecza kadre szkoleniong, obiekty i urza-
dzenia sportone. AZS dysponuje $rodkami budzetowymi na organizacje
imprez sportowych, ktdre przewaznie przeprowadza sie wspdlnie. W codzien
nej wspdlpracy Studium WF z Klubem AZS, problemem duzej wagi jest
samorzadno$¢ zycia studenckiego na terenie uczelnianego Klubu  sporto-
wego. Dokdada siewszelkich starar, abyjak najwieksza liczba studentow-czion
kéw AZS zostata objeta réznymi formami ksztattowania samorzadnosci pod
kierunkiem i przy dyskretnej pomocy nauczycieli wychowania fizycznego.
Jest to dla miodziezy akademickiej pierwsza szkota zycia, ksztattujaca przy-
szhych organizatorow Zycia sportowego. Winiki tak pojetej wspdtpracy nie
dajg na siebie dtugo czekad. Sposréd bytych organizatoréw i dziataczy, ab-
solventéw naszej uczelni, kidrzy piensze dodwiadczenia i szkole zycia przeszli
w uczelnianym Klubie AZS WSP, wielu zajmuje dzisiaj wysokie | odpowie-
dzialne stanowiska w pracy zawodowej, a mianowicie: mgr M. Stefanow —
b. cztonek i aktywista uczelnianego Klubu AZS WSP, obecnie Przewodnicza:
cy Krakowskiego KKFIiT; mgr J. K Jagta —byly kierownik sekgji tury-
stycznej WSP, obecnie przewodhniczacy PKKFT w l\kmym Targu; mor
J. Gembala, b. prezes uczelnianego Klubu AZS WSP, poiniej sekretarz
Zarzadu Srodowiskowego Klubu AZS i Okregw\ej Rady ZSP w Krakowie
(1961—1964), mgr B Pasznicki —b. wiceprezes uczelnianego Klubu AZS
WWSP, obecnie dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego w Krakowie;
mgr R Wesztyl —b. prezes uczelnianego Klubu AZS WSP, obecnie kie-
ronnik Wydziatu Sportu, Turystyki i Obozownictwa Zarzadu Okregowego
ZNMS w Krakowie.

Jedng z form wepdlngj dziatalnosci Studium WF z uczelnianym Klubem
AZS s3 imprezy sportowe, ktdre obejmuja: @) spotkania w lidze i spartakia-
dach uczelni i miedzyuczelnianych, b) zawody towerzyskie krajowe i zagra-
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ROZWOJ KLUBU UCZELNIANEGO AZS WSP W LATACH 1961—1971
Lata 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970

Liczba cztonkéw 136 132 163 271 401 575 501 496 537 502

niczne oraz udziat w najwigkszej imprezie, jaka s3 Mistrzostwa Polski Typdw
Uczelni.

UDZIAL REPREZENTACIJI UCZELNI WMISTRZOSTWACH POLSKI
WYZSZYCH SZKOt PEDAGOGICZNYCH

Lata 1959 1961 1963 1965 1967 1969
Miejsce
uzyskane 1 1l 1 v 1 1l

Specjalizacja sportowa jest prowadzona w neszej uczelni w 12 sekcjach
sportowych, w ktdrych zrzeszonych jest 20% studentéw;, czionkéw Uczelnia-
nego Klubu Akademickiego Zwigzku Sportowego.

PRZYNALEZNOSC STUDENTOW WSP DO AZS W LATACH 1969 — 1970*

Liczba studentéw Liczba cztonkéw AZS
Lp. Uczelnia
1969 1970 1969 % 1970 ».
Politechnika 3663 3859 1027 28,0 1289 33
2 Wyizsza Szkota
Pedagogiczna 1980 2559 537 27,2 502 20
3 Akademia Me-
dyczna 2290 2300 364 16,9 416 18
4 Akademia Sztuk
Pieknych 573 392 40 73 70 18
5 Uniw. Jagiellorski 7588 6950 1452 132 1115 16
6 Wyizsza Szkota
Rolnicza 2714 2729 310 116 369 13
7 Wyzsza Szkota
Ekonomiczna 1878 2106 223 194 272 12
8 Akademia Gorn.-
Hutnicza 8449 8700 1005 120 1026 12

* W poréwnaniu z innymi uczelniami krakowskimi. Nie ujeto w tabeli WSWF, ktérej
wszyscy studenci naleza do AZS.
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W ramach rozgrywek ligowych i spartakiad miedzyuczelnianych na prze-
strzeni ubiegtych lat, uczelnia nasza przeweznie znajduje sie w czoléwoe,
pomimo duzej konkurencji wiekszych liczebnie uczelni $rodowiska kra-
konskiego.

Whyniki Ligi Miedzyuczelnianej Wyniki Miedzyuczelnianej Spartakiady
w roku 1970 la. lat pierwszych w roku 1970

1 WSWF 126 pkt 1 WSWF 357 pkt
2. AGH 96 2. WSP 505 4y
3 93 3 W 45 ,,
4. PK 93 4. AGH %6,
5. WSP 60 5. WSR 23,
6. AM 56 6. WSE 2,
7. WSE 52 7. PK B,
8. WSR 45

9. ASP 6

Dowodem duzej aktywnosei uczelnianego Klubu AZS WSP na odcinku
mesowego sportu waréd studentdw i pracownikéw uczelni jest coroczna
organizacja imprez sportowych w liczbie okolo 30, wktdrych notuije sie prze-
cietnie 2500 startujgcych.

W 196970 roku zostat nawigzany kontakt sportowy z Padagogischc
Hochschule w Dreznie oraz KarlMarxUniversitat w Lipsku. W wyniku
tych porozumien doszto w 1970 roku do spotkari sportowych w pitce siatkonej
kobiet i w pilce recznej mezczyzn, w kidrych reprezentacje neszej Uczelni
odniosty sukoesy (3 2wyciestwa i 2 remisy).

Sport jest i pozostanie zawsze Wszechstronng szkolg charakterdw, terenem
tworzenia i cementowania sie kolekiywow, plaszczyzng do ksztatowania
pogladdw; nastrojow i $wiadomodei, stanowi wiec jeden z istotnych czyn
nikéw wychonewczych mlodego pokolenia. Biorac pod unege $rodowisko,
w ktérym dziatamy, staniamy sobie na przyszios¢ zwiekszone wymagania.



