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I. ZALOZENIA EPISTEMOLOGICZNE | OGOLNOFILOZOFICZNE
PSYCHOLOGII

We wstepie do pracy, w ktérej E. Abramowski /1868-1918/p wypracowat
podstawy teoretyczne i metodologiczne witasnej psychologii, czytamy ;
"Zarys niniejszej teorii jednostek psychicznych podajemy jako prébe za-
prowadzenia pewnej jednos$ci filozoficznej miedzy psychologie wspoéicze-
sne, domagajece sie coraz wyrazniej stanowiska nauki doswiadczalnej i
teorie poznania, ustanawialece kryterium dosSwiadczenia. Kwestia takiej
zgodnos$ci - zaznacza Abramowski - nie jest ani obojetnej ani czysto spe-
kulatywnej natury. Przystosowanie krytyki teoriopoznawczej /.../ do
psychologicznych badan, dotyczy nie tylko poje¢ podstawowych tej nauki,
lecz z koniecznos$ci takze ttumaczenia samych faktéw i samej metody ana-
lizy psychologicznej"3. W stwierdzeniu tym zawarte jest interesujece
stanowisko : Abramowski, dezec - wraz z innymi wspdiczesnymi sobie psy-

chologami - do uniezaleznienia psychologii od dotychczasowej macierzy
filozofii spekulatywnej, starajec sie oprze¢ o nauke przyrodnicze
i eksperymentalne - / w powiezaniu gtéwnie z biologie i fizjologie /

- nie odrywa jej catkowicie, jak badacze z nurtu pozytywistycznego, od

wszelkiej filozofii. Przeciwnie - posiada - jak wynika z przytoczonej
wypowiedzi - Swiadomo$¢ potrzeby obecnos$ci teorii poznania / nie meta-
fizyki wszakze / na terenie psychologii. Oest ona tu niezbedna przede
wszystkim dla ustalania znaczenia podstawowych poje¢ psychologii, wyja-
$§nienia swoistos$ci i charakteru faktéw stanowigcych przedmiot badan psy-
chologii, faktéw psychologicznych i - w konsekwencji - dla ustalania
metod ich badania. Spontaniczna intuicja i introspekcja psychologa tu

nie wystarcza. Teoria poznania posiada¢ moze dla psychologii ogélniej-

sze jeszcze znaczenie : "rzuci¢ moze nowe $wiatto na cato$¢é¢ badan psy-
chologicznych, zaréwno w zakresie teorii, odnoszacych sie do systematy-
zacji zycia duchowego /.../ ; Jako tez w zakresie rozpatrywania stosun-

ku faktéw zycia duchowego do jego warunkéw przedmiotowych”4. Do jakiej
teorii poznania odwotat sie Abramowski? Byta to kompilacyjna koncepcja,
tgczgca w sobie przede wszystkim elementy kantowskiego fenoroenalizmu,
bergsonowskiego intuicjonizmu z zatozeniami teorii poznania jako odzwie-
rciedlenia w $wiadomos$ci rzeczywistos$ci przedmiotowej. Ontologiczne
przestanka tej koncepcji staje sie mimo deklarowanej niecheci Abramo-



wskiego do metafizyki, monadologia Leibniza, metafizyka jazni Schopen-
hauera, pluralizm metafizyczny W. Jamesa, paralelizm psychofizyczny

VI. Wundta i inne orientacje czerpane gtéwnie z irracjonalistycznych i
antyintelektualistycznych stanowisk w filozofii, psychologii i psycho-
patologii konca XIX wieku, gtéwnie niemieckiej i francuskiej. Abramo-
wski scala je w pewng teoretyczny catos¢ i w jej kontek$cie i perspekty-
wie ustala znaczenie podstawowych kategorii swej psychologii i jej za-
sad, w tym : "zjawiska psychologicznego”, "jednostki psvchicznej", "per-
cepcji”, "metody przyrodniczej" poznania psychologicznego, "praw wspo6#t-

rzednosci psycho-fizjologicznej“, zasady dynamizmu psychicznego, dwupo-
staciowos$ci Swiadomos$ci itp. oraz przeprowadza krytyke przejawéw tzw.
"intelektualizmu psychologicznego"”, Przesledzmy w skrécie te ustalenia.

11, ZJAWISKO PSYCHICZNE

Dunktem wyjscia dla okres$lenia "zjawiska psychicznego" jest swoiste
ujecie zjawiska w ogdle za pomocag tezy, ze to "ma pozytywng wartosé
istnienia, o czym pomys$le¢ mozemy", co moze "staé¢ sie przedmiotem myS$li
i wrezultacie staje sie jej "rodnikiem"5. Odwrotnoscig tej tezy jest
twierdzenie, ze wszystko, "co lezy poza obrebem mys$li naszej, co nigdy,
w jakikolwiek spos6éb, posSrednio lub bezposrednio, nie moze sta¢ sie ma-
teriatem do mys$lowego opracowania, przedmiotem zewnetrznego lub wewne-
trznego doswiadczenia, wszystko to jest wielkim niepoznawalnym, warto-
§ci czysto ujemnej'0. Mys$l jako probierz warto$ci ontologicznej "zja-
wiska" jest tu - jak wida¢ - rozumiana bardzo szeroko - jako okreS$lone
doswiadczenie poznawcze. Abramowski przyjmuje dwa sposoby ujmowania
rzeczywistoéci w doswiadczeniu: posSrednie, w wymiarze przestrzenno-cza-
sowym i bezposérednie, w wymiarze wytacznie czasowym. To rozr6znienie
pozwala mu wyodrebni¢ dwa rodzaje zjawisk: zjawiska fizyczne zwiagzane
z pierwszym sposobem ujmowania rzeczywistos$ci i zjawiska psychiczne
zwigzane z drugim sposobem. Do zjawisk psychicznych zalicza te, “ktére
spostrzegamy bezposSrednio, introspekcyjnie, tylko w czasowej formie, ja-
ko zewnetrzne stany naszej Swiadomos$ci"7. Zjawisko psychiczne uznane
zostaje, podobnie jak zjawisko fizyczne, za czynnik obiektywny, nieza-
lezny od woli i Swiadomos$ci, ktéry istnieje wczesé$niej, nim stanie siege
przedmiotom mys$li . Pogladem tym Abremowski oddala sie od idealizmu
subiektywnego, ktérego, jak sie zdaje, nigdy nie podzielat, mimo, ze
przypisuje mu sie to stanowisko w niektérych interpretacjach Jego filo-
zofii , Roéwnocze$nie zjawisko to, cho¢ pojmowane jako niewspoéimierne
jakosciowo z rzeczywisto$cig fizycznag, traktowane Jest jako czynnik $ci-
§le wspoétdziatajgcy z uktadem organicznym, istotny sktadnik "zycia ustro-
jowego", poznawalny jedynie w jogo obszarze. Przekonaniem tym Abramo-



wski przeciwstawia sie upowszechnionemu w filozofii i psychologii dru-
giej potowy XIX wieku epifenomenalizmowi.

Przedstawione wyzej rozumienie "zjawiska", w tym "zjawiska psychi-
cznego" /abstrahujemy tu od zwigzanego z tym pojeciem i dostatecznie
wyinterpretowanego w istniejgcej literaturze pojecia "zjawiska spotecz-
nego" w ujeciu Abramowskiego/ dato podstawe dla okre$lenia stanowiska
w trzech kwestiach, dotyczacych punktu wyjscia psychologii Abramowskie-
go, a mianowicie! przedmiotu psychologii, czyli tej rzeczywistos$ci, kto-
ra podlega badaniom psychologicznym; dostosowanej do jej charakteru wta-

dzy poznawczej, o ktérg oprze¢ mozna szczeg6towe metody badawcze; i wre-
szcie - pojecia "jednostki psychicznej", kategorii kluczowej w analizie
struktury i mechanizmu psychiki.

I1l. PRZEDMIOT PSYCHOLOGII

Przedmiotem tym nie Jest i nie moze by¢ sfera "rzeczy samych w so-
bie", niedostepnych poznaniu zmystowemu i racjonalnemu “noumenéw", za-
ktadanych hipotetycznie w niektérych systemach filozoficznych /prawdo-
podobienistwa istnienia tego rodzaju bytéw Abramowski wprawdzie nie wy-
kluczat w okresie budowania podstaw swego systemu psychologicznego, ale
uznawat je za zupeilnie obojetne dla wtasciwie rozumianej psychologii;
w pbézniejszej fazie ksztattowania tego systemu stanowisko to ulegnie
zmianie na rzecz efirmaeji bytow metafizycznych/. Przedmiotem psycho-
logii nie sga réwniez zjawiska fizyczne - dostepne wprawdzie w poznaniu
empirycznym i zmystowym, ale niejednorodne z psychicznymi. /Godne pod-
kreélenie Jest to, ze Abramowski, uznajac psychologie za nauke przyro-
dniczg, $cisSle zwigzang z takimi naukami empirycznymi, jak biologia, fi-
zyka i fizjologia, dostrzegat JakosSciowa odrebno$¢ rzeczywistos$ci psy-
chologicznej w poréwnaniu z rzeczywisto$cia, ktdéra jest przedmiotem ba-
dan nauk przyrodniczych i ze tym samym przezwycigza modny w jego czasie
fizykalizm i biologizm w psychologii/. Przedmiotem psychologii jest
natomiast pozafizyczna sfera zjawisk podmiotowych, ontologicznie auto-
nomiczna i nie redukowalna do $wiata fizycznego, jednakze integralnie
i wielorako z nim zwiazana.

I1V. POZNANIE INTROSPEKCYDNE

Charakterystyczng wtasciwoscia zjawisk psychicznych jest, zdaniem
Abramowskiego, m.in. to, ze sa dane poznawczo jedynie w introspekcyjnym

odczuciu. Stad orientacja psychologa - za introspekcjonistycznym nurtem
w psychologii przetomu XIX i XX wieku, zwitaszcza W. Wundta, pod wptywa-
mi ktérego pozostawatl - na introspekcyjne sposoby poznawania tychze zja-

wisk. We wczesnym programie swej psychologii Abramowski wykazuje skion-



nos$¢ do ebsolutyzacji introspekcji. Pisze: ‘Rzeczywisto$¢ Swiadoma,
introspekcyjnie odczuta, musi /.../ by¢ jedynym purktern wyjscia dla
wszelkiego rodzaju badan psychologicznych.jako jedyny zakres poznawalno-
§ci naszej'10. IV praktycznej jednak dziatalnos$ci badawczej Abramowski
zdecydowanie wykraczal poza granice introspekcyjnege poznania, stosujac
szereg metod i technik badawczych, zmierzajagcych badZz to do wzmocnienia
naukowej prawomocnos$ci danych odczu¢ introspekcyjnych, badz do uzupet-
niania ich dodatkowymi, zobiektywizowanymi i $cistymi mozliwosciami po-
znawczymi. Abramowski doktadat wiele staran, by psychologie swa uczynié
nauka eksperymentalng, W réznych odmianach stosowanego przez niego eksperymentu psycho-
logicznego /niektdre z nich oméwimy na dalszym miejscu niniejszej pracy/ dos¢ cze-
sto spotykamy takie rodzaje, ktére zasadzaje sie na matematycznym pomia-
rze i laboratoryjnym ujeciu obiektywnych, nie zaposSredniczonych subiekty-
wnym odczuciem, danych dotyczecych okre$lonych proceséw i przebiegéw
psychicznych. Nawiasem moéwigc, eksperyment psychologiczny Abramowskiego
imponuje pomystowoscia, precyzjg i szczegbtowoscig. Oest on cennym, za-
stugujacym na uwage, sktadnikiem systemu psychologicznego Abramowskiego.
Wréémy do zagadnienia introspekcji i dokonajmy kilku dodatkowych wy-
jasnien, umozliwiajecych lepsze zrozumienie pogledu Abramowskiego na
charakter poznania psychologicznego. Abramowski wlezat introspekcje z
tzw. doswiadczeniem wewnetrznym i rozumiatl przez nie ‘spostrzegrnie sta-
néw podmiotowych* w szerokim tego stowa znaczeniu, tzn. wszelkie formy
bezposredniego, pozaracjonalnego: uczuciowego, intuicyjnego kontaktu po-
znawczego z rzeczywisto$cig psychologiczng. We wczesnych pracach psy-
chologicznych, gtéwnie o charakterze teoretycznym i polemicznym /Teoria
jednostek psychicznych, Dusza i ciato/, mocno akcentowal te witasnie for-
my psychologicznego poznania. Roéwnocze$nie zwracat uwage na ich ograni-
czonos$¢. Pisat m.in. : "introspekcja stuzy¢ moze tylko do opisu faktu
Swiadomosci, nie za$ do Jego objasnienia*1ll. Aby wyjasni¢ ten fakt trze-
by, zdaniem Abramowskiego, zastosowaé¢ ‘metode doswiadczalna*, potaczonag
z mysleniem opartym na wnioskowaniach i operacjach definicyjnych. Na
postawione przez siebie pytanie: ‘Na czym /.../ zasadza sie badanie fa-
ktu Swiadomosci?* odpowiadat charakterystycznie: *Na poznaniu dwoéch rze-

czy: 1/ jego rzeczywisto$ci naturalnej, co jest wytaczng sprawe intro-

spekcji i polega na prostym opisie faktu, z wykluczeniem wszelkiego wnio-
skowania; 2/ na poznaniu jago statych potaczen z faktami, co wymaga me-
tody doswiadczalnej i zmusza do rozpatrywania zjawiska $wiadomosci w
terminach wywnioskowanych, tJ. Jako sprcwe przedmiotowa. W pierwszym
razie - kontynuuje Abramowski - rozwazamy bezposrednio$¢ doswiadczenia,
czyli samo zjawisko $wiadomos$ci; w drugim razie rozwezamy je w stosun-
kach przyczynowych z podnietami dziatajgcymi na organizm i z reakcjami
organizmu” ™. Akcent potozony na pierwszym, z wyzej wyréznionych, mo
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mencie poznania. Wyptywato to, Jak sie zdaje, z checi przeciwstawienia
sie takiej metodzie psychologicznego poznania, wtasciwej m.in. dla tzw.

psychologii "racjonalistycznej", z ktérg Abramowski polemizowat, a ktéra
zaczynata procedure poznawcze od ustalania poje¢ i definicji, i ated
dopiero przechodzita - Jes$li w ogd6le tym sie zajmowata - do opisu zycia

duchowego. Wedtug Abramowskiego psycholog powinien postepowa¢ odwrotnie:
zaczyna¢ winien od opisu danych bezposSredniego dos$wiadczenia /"metoda
przyrodnicza"/, a dopiero p6zniej, na Jego podstawie, przechodzi¢ do bu-
dowania poje¢ i koncepcji teoretycznych. Przytoczmy charakterystyczne
wypowiedZz Abramowskiego w tej sprawie: "Poniewaz przedmiotem psychologii
Jest rzecz naturalna, fakt doswiadczenia wewnetrznego, istniejecy nie-
zaleznie od definicji, za pomocag ktérej umyst stara sie go oknSs$lic,
przeto, przystepujac do badania pewnego zjawiska Swiadomos$ci, nalezy
przede wszystkim opisaé¢ je takim, jakim ono jest w doswiadczeniu wewne-
trznym, jakim przedstawia sie w introspekcji naszej, nie za$ definiowac
na mocy pewnego zalozenia teoretycznego /.../. Ola psychologa bowiem,
tak samo Jak dla kazdego przyrodnika, najwazniejsza rzecza jest przypa-
trzy¢ sie zjawisku samemu w sobie, takiemu, Jakim ono jest niezaleznie
od sposobu, w Jaki je pojmujemy; po czym dopiero, majgc prawdziwe dane
doswiadczalne, mozemy poszukiwac¢ ich objas$nienia i formuty teoretycz-
nej " W konkretnej praktyce badawczej Abramowski wykraczat - Jak sie
rzekto - pozfc te w istocie rzeczy ograniczone i kontrowersyjne mozliwo-
§ci introspekcyjnego poznania, stosujac szereg innych, bardziej zobie-
ktywizowanych i prawomocnych metod badawczych.

V. "3EONOSTKA PSYCHICZNA"

Budowa systemu psychologicznego wymaga, zdaniem Abramowskiego, usta-
lenia pogladu ne nature zjawisk psychicznych, sposobu ich poznawania,
ale takze na elementarne sktadniki psychiki: "Jednostki psychiczne".

IV poszukiwaniu za tzw. "minimum psychicznym"™ Abramowski ulegt prawdopo-
dobnie sposobowi mys$lenia na temat psychiki ludzkiej witasciwemu dla psy-
chologii asocjacjonizmu. Z tradycji ssocjacjonlzmu zaczerpnal prze -
Swiadczenie, zgodnie z ktéorym ziozone zjawiska psychiczne redukowalne sg
do elementéw podstawowych, swego rodzaju atoméw psychicznych, i ze - co
za tym idzie - wiedza o naturze tych fundamentalnych komponentéw psychi-
ki moze by¢ kluczem do wyjasnienia istoty, struktury i mechanizmu catej
psychiki. Staranne konstruowanie, w oparciu o bogata literature psycho-
logiczng, fizjologiczng i filozoficzng XIX wieku, teorii "jednostek psy-
chicznych”™ w pierwszym dziele psychologicznym Abramowskiego ujmowaé¢ na-
lezy w konteks$cie tego wtasdnie przeswiadczenia o decydujacej roli w nau-
ce psychologicznej kategorii "jednostek psychicznych".
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Czym Jest owa ‘Jednostka psychologiczna” w ujeciu Abramowskiego i Ja-
kie umozliwia ona wyjasnienie psychiki ludzkiej? "Sednostka psychiczng"
jest dla Abramowskiego pierwiastek psychiczny, ktérego przemiany wpiywa-
ja na catoksztatt zycia psychicznego, na ksztattowanie sie mys$li, uczué
i woli. Jest to pierwiastek obiektywny, niezalezny od woli i mysli, wa-
runkowany okreslonymi zmianami w substancji mézgowej; pierwiastek ‘gra-
niczny', poza ktéorym nie istnieje juz to, co psychiczne; jest on Swiado-
mie odczuwany i introspekcyjnie poznawalny. Oany jest w poznaniu jako
okres$lona jedno$¢ psychiczna, mimo, ze jest 'rézno-zmystowy' i Jest wy-
nikiem oddziatywanie na nasz organizm réznych podniet. Nie jest on ani
"czystym wrazeniem*, ani “czuciem elementarnym", ani taz nie wiele zna-
czacym w procesach witalnych epifenomenem. Wedtug Abramowskiego pier-
wiastek ten zawiera w sobie réznorodno$¢ jakosciowg, ktdra przy pomocy
mys$lowego aparatu rézniczkuje sie na tak zwane ‘wyobrazenia proste"”. Sa
one potrdjnej natury; wyobrazeniowej, wzruszeniowej 1 impulsywnej, a
potréjnos¢ ta warunkuje Jego charakter Jako powszechnego pierwiastka zy-
cia psychicznego. Jest ona zarodkiem tych trzech wielkich dziatéw zycia
duchowego, ktére odrézniamy jako poznanie, uczucie i wolel4. W poznaniu
pierwiastek ten "narzuca sig nam zywiotowo z potega prostego czucia a
jednoczednie zawiera w sobie pewne bogectwo mys$lowe; oznacza¢ moze i wy-
raz duchowy zycie przedmiotowego i site twoédrczg zdolng do ksztattowania
tego zycia; jest zarazem mys$la, uczuciem i potencjatem czynu*15. Wy-
szczegdblnione wyzej witasciwosci "jednostek psychicznych”™ okres$laja, we-
dtug Abramowskiego, charakter catej psychiki i jej dynamika. Nie jest
ona pluralistyczng rzeczywistos$cia, sktadanka rozdzielnych i w peini
odrebnych jakos$ci, takich. Jak zjawiska mys$lowe, emocjonalne, wolicjo-
nalne. W rzeczywisto$ci kazde z tych zjawisk wystepuje z domieszke po-
zostatych, np. mys$l - z domieszkag pierwiastka uczuciowego, wolicjonalne-
go, uczucie za$ - z domieszka mys$li, woli Itp. Fsychika stanowi homo-
geniczng i dynamiczng cato$é¢, stanowi przeptyw, strumien swoistej mgta-
wicy zjawiskowej, w ktérej zréznicowania jakosciowe sa wtédrne i maja
charakter wzglgdny. Warunkowana jest ona dwoma dziedzinami rzeczywisto-
§ci: procesami biologlczno-fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie lu-
dzkim oraz réznorakimi bodZcami oddziatywujacymi ze strony $wiata zewne-
trznego. Oest dwojako dynamiczna: wplywa znaczgaco na zycie organiczne
i na rzeczywisto$¢ przedmiotowg, w sensie za$ poznawczym Jest w Jakims$
stopniu zaréwno uzewnetrznieniem pozapsychicznych proceséw podmiotowych,
gtownie fizjologicznych, jak i odzwierciedleniem pozapodmiotowego $wiata
zewnetrznego. /Abramowski interesujgaco wzbogaca koncepcje psychiki jako
swoistego odzwierciedlenia rzeczywistoséci pozapsychicznej/. Warto moze
przytoczy¢ stwierdzenie Abramowskiego, ktére jest punktem wyjscia dla
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tego kierunku interpretacji psychiki: "W mys$li - stwierdza on - rozréz-
niamy zawsze ogniwa nastepujacego-szeregu przyczynowego, ktéry ma wyra-
za¢ najprostszy stosunek $Swiata zewnetrznego do nas: przedmiot zewne-
trzny - wrazenie - towarzyszgca mu reakcja J/emocjonalna/ - che¢ /impuls,
pragnienie/ - ruch dokonany. Przede wszystkim - kontynuuje Abramowski

- nie mozna zapatrywac¢ sie na moment psychiczny jako na bierny tylko
odpowiednik pewnej ztozonos$ci réznorodnych podniet, lecz jako na taki,
ktéry sam przez sie posiada pewien dynamizm, pewne specjalna impulsywnos¢
od jego jakos$ci zalezne i ktdéra sprawia, ze w stosunku do organizmu

i Srodowiska jest nie tylko czym$ ksztatconym, lecz i ksztatcecym podtug
swej witasnej natury”

Psychomotoryczno$¢, dynamika naturalna zjawisk psychicznych ujawnia
inne jeszcze ich wtasciwos$é, mianowicie $Sciste zalezno$¢ od proceséw
"ustrojowych", fizyko-chemicznych i t>iologiczno-fizjologicznych zacho-
dzecych w organizmie oraz ich naturalno$¢ - przyrodniczy status ontolo-
giczny. Abramowski, w opozycji do idealistycznych stanowisk w dziewie-
tnastowiecznej filozofii i psychologii, daje konsekwentnie naturalisty-
czne wyktadnie /dotyczy to wczesnych prac psychologicznych/ tzw. proble-
mu psycho-fizycznego, czyli zagadnienia stosunku wzajemnego tego, co fi-
zyczne /materialne/ do tego, co psychiczne /duchowe/. W ksiezce pt.:
Dusza i ciato, poswieconej piarwszoplanowo temu zagadnieniu, stwierdza:
"/.../ nie znamy zjewiska $wiadomos$ci, uniezaleznionego zupetnie od wa-
runkéw organicznych, zachowujecego sie obojetnie wobec wszelakich zmian,
iateleby zachodzity w osrodkach nerwowych; nie mozemy wprawdzie przy
dzisiejszym stenie wiedzy okres$li¢ dla wielu etanéw duchowych wspoitrze-
dnika fizjologicznego, tj. rodzaju ich péteczen z warunkami organiczny-
mi, lecz jak daleko siega nasza obserwacja doswiadczalna, nie spotykamy
ani Jednego wypadku, ktéryby przeczyt istnieniu w ogdéle jakiegokolwiek
stosunku pomiedzy $wiadomos$cie a zyciem organicznym, wskutek czego
wzgledem kazdego zjawiska Swiadomosci bez wyjetku postawié¢ mozemy upra-
wnione zagadnienie poszukiwania dlan wspétrzednika fizjologicznego"17.
Problem psycho-fizyczny sprowadzat sie dla'‘Abramowskiego, jak wynika
z przytoczonej wypowiedzi, przede wszystkim do zagadnienia stosunku pro-
cesO6w fizjologicznych do przebiegéw psychicznych i odwrotnie. Przy tak
postawionym zagadnieniu Abramowski uwiktat sie jecnak w pewne trudnosci
teoretyczne. Odrzucit mianowicie wulgarno-materialistyczne interpreta-
cje zjawisk psychicznych jako bezpos$redniego produktu proceséw fizyko-
chemicznych zachodzgcych w osrodkach neurologicznych, uznajec je stu-
sznie za "najgrubszy bited. Jaki tylko mozna popetni¢ w teorii pozna-
nia"18, ale réwnocze$nie uchylit w tym zagadnieniu zasade przyczynowo-
§ci rozumiane w tym sensie, ze wystepujece tu relacje ujmuje sie w ka-
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tegoriach "przyczyny* i "skutku", zastepujac Je "prawem wspoOitrzednosci
psycho-fizjologicznej" rozumianym w ten spos6b. Ze zaktada sie, iZ
przemianom psychicznym towarzysze odpowiednie przeobrazenia typu fizy-
ko-chemicznego, zachodzace w osrodkach nerwowych. Zaznaczmy, Ze przy-
jecie przez Abramowskiego tzw. "prawa wspoétrzednos$ci” nie daje jeszcze
dostatecznej podstawy do przypisywania, jak to ma miejsce w zastanej

literaturze , psychologii Abramowskiego klasycznego paralelizmu. Abra-
mowski bowiem uznawat "prawo wspdétrzednos$ci” tylko za jedno z mozliwych
- nie Jedynych wszakZe - narzedzi interpretacji problemu psycho-fizy-
cznego

V1. KRYPTOMNEZ3A

Psychologia Abramowskiego tworzona byta na linii tego nurtu mysSle-
nia psychologicznego, ktére ujmuje psychike ludzkag Jako strukture dwu-
postaciowe, ukonstytuowang z dwoéch zasadniczych warstw: Swiadomosci i
podswiadomos$ci. Przy czym wigZe sie ona z tym nastawieniem badawczym,
ktéore skierowuje gtéwng uwage psychologii na zagadnienia podswiadomosci.
Abramowski zajat w tym bogatym w tradycje nurcie refleksji psychologi-
cznej miejsce swoiste. Polegato to na tym. Ze skupit sie gtéwnie na pro-
blemie pod$wiadomos$ci "normalnej", wtasciwej dla struktur osobowosci
nie dotknietych Zadng formag patologicznej deformacji i psychicznie zdro-
wych oraz na tym. Ze. w zasadzie nowatorsko i odkrywczo jag nasSwietlit,
tworzac wtasng teorie podswiadomos$ci, opartag przewaZnie o samodzielne,
nader pomystowe eksperymenty badawcze. Byta to "wzruszeniowa", emocjo-
nalistyczna teoria podswiadomosci /zbudowana wsp6t z A. Bazaillasem /
poszerzajaca wzglednie szeroki rejestr istniejacych juz teorii Zycia pod
Swiadomego: teorie fizjologiczng /T. Ribot, H. MOnsterberg/, teorige pato
logiczng /P . 3anet, B. Sidle, M. Prince/, teorie dynamiczng /T. Flournoy
Z. Freud, K. 3ung/, teorie metafizyczng /E. Hartmann, F. Meyers/22. Pun-
ktem wyjs$cia teorii podséwiadomosci Abramowskiego Jest - inspirowana psy-
chologiga Wundta i filozofig Bergsona - teoria percepcji, za$ podstawe
Jej stanowi oryginalna koncepcja uwagi 1 pamieci.

Przedstawmy zasadnicze tezy teorii percepcji.

Pierwotng forma kontaktu poznawczego podmiotu z poznawanym przedmiotem
Jest "percepcja"™ tzn. bezposrednie, intuicyjne odczucie poznawcze od-
dziatywajgcej na nasze receptory rzeczywistos$ci przedmiotowej. Perce-
pcja nie daje JednakZe jednolitych efektéw poznawczych. Z jednej stro-
ny dostarcza tzw. "wrazen czystych", bedacych bezposrednim wyrazem od-
dziatywajgcego $rodowiska, z drugiej strony daje wrazenia intelektual-
nie juz przetworzone, czyli postrzezenia wtasciwe. Te ostatnie sa dzie-
tem uwagi. Ta cecha naszej umystowos$ci sprawia, ze przedmiotem mys$li
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stal? sie niektére doznania pierwotne, intuicyjne - ona je niejako nasu-
wa mys$li - a réownocze$nie naktada na nie istniejace juz w Swiadomosci
tresci wyobrazeniowe, z wcze$niejszych doswiadczen poznawczych czerpane.

Postrzezenie witasciwe powstaje wiec z syntezy “wrazen czystych*, odczu¢

- Jak Je Abramowski nazywa - “bezimiennych", intelektualnie nie ujetych
i wrazen "zintelektualizowanych", pokrytych juz - by tak rzec - pewng

“przesztos$ciag poznawcza*, tresciami z wczes$niejszych aktéw poznawczych.
Postrzezenia sg nietrwate - dokonujag sie - jak wszelkie zjawiska psychi-
czne w okre$Slonym czasie, po czym schodzg z pola $wiadomosci i ulegaja
rozpadowi. W momencie rozpadu zanika cze$¢ wtérna, zintelektualizowane
postrzezenia - uwaga bowiem, ktéra je warunkowata przenosi sie na inne

tre$ci poznawcze; natomiast czeé¢ pierwotna, intuicyjna postrzezenia po-
zostaje, pozbawiona jednak swej realnej podstawy w postaci podniet $ro-
dowiska zewnetrznego, przechodzi w “zapomnienie"”, "pamie¢ utajong", w
tzw, “kryptomnezje", pozostawiajac po sobie okres$lony $lad fizjologi-
czny w uktadzie nerwowym i pewien substytut psychiczny w postaci uczu-

ciowego, aintelektualnego “réwnowaznika postrzezenia*.

Dziedzine “kryptomnezji", czyli pod$Swiadomos$ci tworzg wediug Abra-
mowskiego takze inne treéci, a mianowicie emocjonalne “réwnowazniki"
tych doznan - spowodowanych nieuswiadomionymi oddziataniami na nasz orga-
nizm bodzZcéw $wiata zewnetrznego - ktdre nigdy nie staty sie przedmioten
myS$li, nie ulegty intelektualizacji oraz szeroka skala ré6znorakich prze-
zy¢, ktére w wyniku procesu "dysocjacji" /odszczepiania sie od $wiado-
moséci/ lub innych mechanizméw psychicznych, ktérych wyliczenie tu pomi-
jamy, przeszta w zapomnienie, w dziedzine pamieci "utajonej". Wpobdzniej-
szych pracach psychologicznych, a zwtaszcza w swych notatkach do “Meta-
fizyki doswiadczalnej", Abramowski zaktadat obecno$¢ w "kryptomnezji"
rowniez $ladéw przezy¢ dziedziczonych po wczes$niejszych pokoleniach. Tre-
§ci, ktore nigdy nie byty przedmiotem mys$li stanowia, wediug Abraraowskio-
go, podswiadomos$¢ pierwszego stopnia; natomiast te, ktére znajdowaty sie
wczedniej w polu Swiadomosci, ale pozostaty z niej wyparte tworzg pod-
Swiadomoé¢ drugiego stopnia. Dziedzina podéwiadomos$ci Jest dynamiczna
i podlega rozwojowi w procesie ontogenezy. Naptywajg do niej nieustan-
nie z aktéw poznawczych i ze Swiadomos$ci coraz to nowe tres$ci, a réwno-
czes$nie znaczna ich ilo$§¢ naciska na “prég oporu" $Swiadomosci, dazac do
Jego pokonania i do ponownego przejscia w sfere myS$li. Ze wzgledu na
stosunek tres$ci podswiadomos$ci do jazni $wiadomej mozna wyodrebni¢ w
nich kilka warstw. Warstwe najblizszg - w stosunku do progu $wiadomo-
§ci - stanowig te tres$ci podswiadomosci, ktére stosunkowo tatwo pokonu-
ja prég oporu Swiadomosci i dos¢ czesto podlegajg intelektualizacji, tzn.
bywaja udswiadamiane. Gtebszg warstwe stanowiag z kolei te tres$ci podswia-
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domoéci, ktére przekraczajg prog sSwiadomosci samorzutnie lub przy pewnym
wysitku, ale pojawiaja sie w niej rzadziej. Wreszcie ostatnig, najbar-
dziej oddalona warstwg podswiadomos$ci stanowia te tres$ci, ktore nie sa
w stanie samorzutnie przekroczy¢ progu sSwiadomosci i ktére nieodwracal-
nie przeszty w zapomnienie a dotrze¢ do nich mozna Jedynie w szczego6l-
nych momentach psychologicznych, np. w hipnozie czy $nie.

« Do cech charakterystycznych tres$ci konstytuujacych podswiadomos¢,
tzw. “czué¢ rodzajowych* nalezga: szeroka skala natezenia uczuciowego
tych stanéw /jest to swoista emocjonalno$¢, odmienna od uczuciowos$ci
zwyczajnej/; "ideoplastia”, czyli mozno$¢ efektywnego wplywu na organizm
i osobowo$¢ oraz podlegania réznym formom obiektywizacji w zyciu $wiado-
mym, np. w symbolizmie stéw, w nastrojach uczuciowych, w “wyczuwaniu”
samego siebie - wtasnej przesztosci i osobowoséci, w przezyciach metafi-
zycznych, w postawach etycznych, w twodérczos$ci artystycznej.

Odrebnym do pewnego stopnia sposobem “wyczuwania™ rodzajowego réwno-
waznikow faktéw "zapomnianego"™ i ich zewnetrznego przejawu sg stany re-
ligijne i mistyczne. Najbardziej moze charakterystyczng wtasciwoscia
omawianych sktadnikéw pod$swiadomos$ci jest wediug Abramowskiego ich walor
poznawczy. Zgodnie z metafizycznym zatozeniem tego autora - psycholo-
gia Abramowskiego stwarza podstawy do metafizyki - "czucia rodzajowe"
podéswiadomosci stanowi¢ moga, w wypadku zatamowania /naturalnego lub
sztucznego/ aktywnos$ci intelektu, swoiste media poznawcze pomiedzy pozna
jacym podmiotem a "rzeczg samag w sobie"”, dziedzine bytéw metafizycznych
niedostepnych w innych formach poznania, w poznaniu zmystowym i racjo-
nalnym. IV konsekwencji tego zatozenia Abramowski traktuje podswiado-
mos$¢ jako ptaszczyzne, w ktérej zachodzi swoisty rodzaj poznania: pozna-
nia “agnostycznego", intuicyjnego, zaliczajgc “kryptoranezje"™ do “Swiado-
moséci agnostycznej", odréznionej od "swiadomosci intelektualnej”

Przedstawiona przez nas w skrécie koncepcja podswiadomosci nalezy
do swoistych ujeé¢ tego zagadnienia w psychologii przetomu XIX i XX wie-
ku. Charakterystyczne Jest zwtaszcza dla niej wyjasnianie genezy i na-
tury zjawiska podswiadomos$ci. Osobliwy do pewnego stopnia jest takze
poglad na spos6éb badania podswiadomos$ci i weryfikacji uzyskanych wynikéw
poznawczych. W odréznieniu od irracjonalistyczno-biologistycznego sta-
nowiska réznych odmian klasycznej psychoanalizy, sprowadzajgcego pods$wia
dorao$é¢ do tak czy inaczej rozumianej energii witalno-popedowej /Z. Freud
K. Dung, A. Adler/; w przeciwienstwie tez do préb czysto fizjologicznej
interpretacji podswiadomos$ci /T. Ribot, H. MOnsterberg/ i réwnoczes$nie
na przekdr metafizycznym wyktadnikom pod$wiadomos$ci, ujmujacym ja w ka-
tegoriach idealistycznej ontologii /E. Hartmann, F. Meyers/, Abramowski
tYyprowadza, jak widzielismy, sktadniki podswiadomos$ci z elementéw pozna-
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wczych : badz to z tres$ci pierwotnego, przedintelektualnego dos$wiadczenia
poznawczego, badz z tres$ci poznawczych zintelektualizowanych-, tzn. ogar-

nietych aktem uwagi i ujetych w forme pojeciowg, ale - w wyniku procesu
dysocjacji lub innych mechanizméw psychicznych - odpadtych z czasem od

syndromu tres$ci uswiadamianych, wypartych z pola $wiadomosci i zapomnia-
nych. Oedne i drugie zatracajg w podswiadomos$ci swéj pierwotny, zmysto-

wy lub racjonalny charakter a przyjmuja forme odpowiednikéw emocjonal-
nych, "réwnowaznikéw wzruszeniowych" treéci poznawczych, poz'ostajec na-
dal zjawiskami psychicznymi /nie wytgcznie fizjologicznymi, a tym bar-
dziej nie witalno-instynktownymi/. Wptywajg one réznorako - i tu dopie-
ro koncepcja ta zbliza sie do innych wspéitczesnych jej teorii pod$wiado-
mosci - na zycie psychiczne jednostki ludzkiej, na sfere jej postaw i
przezyé, orientacji estetycznych i stanéw religijnych. Dla tak wtasnie
pojetej koncepcji podswiadomos$ci Abramowski opracowal precyzyjny system
uadan eksperymentalnych i udokumentowat mozliwo$¢é stosowania laborato-
ryjno-psychologicznych.nie wytgcznie klinicznych czy psychopatologicz-
nych,a psychologicznych wtasnie metod i technik badawczych. W ekspe-
rymencie psychologicznym potwierdzit szereg teoretycznych jej zatozen.

Zarowno metodologiczny, jak i teoretyczny aspekt koncepcji pod$wia-
domos$ci Abramowskiego spotkat sie z pozytywna oceng w kotach psycholo-
gicznych poczatkéw XX wieku. Zgodnie na og6t podkreslano pomystowoscé
i rzetelnos$¢ eksperymentu psychologicznego Abramowskiego; to, ze stano-
wi on solidny, nie budzacy watpliwos$ci instrument badawczy dziedziny
zjawisk psychologicznych, do ktérych zostat odniesiony. Pozytywnie oce-
nit go Stefan Btachowski - jeden z najwybitniejszych przedstawicieli
eksperymentalnego nurtu w psychologii w Polsce okresu miedzywojenne-
go.pn. Eksperyment Abramowskiego pozytywnie zostat oceniony takze przez
innych psychologow tsgozgkresu, m.in. przez A. CygielstrejchaZS, A. Bryj-
skiego , 0. Budkiewicz i innych. Wysoka ocena omawianego eksperyr
mentu utrzymuje sie takze w nowszych, ale stosunkomég nielicznych opra-
cowaniach twoérczos$ci psychologicznej Abramowskiego . Niestety, w wie-
kszosci przypadkéw jest ona do$¢ ogédlnikowa i jednostronna. Poza nie-
watpliwymi walorami tego eksperymentu kryje on w sobie stabsze strony
i szereg brakéw. Oczekuje on na wyczerpujgce opracowanie krytyczne
i wszechstronng ocene.

Oesli za$ chodzi o teoretyczng zawarto$¢ omawianej koncepcji pod-
Swiadomosci, to najwyzej ocenia sie wyniki poznawcze osiggniete w bada-
niach nad pamiecig, czyli w zakresie podstawowego watku tej koncepcji.
S. Btachowski pisat; ”/.../ w zupetnos$ci uznaje wielkie zastugi tegoz
autora w pogtebieniu probleméw pamiegci i ze /co jest bardzo wazne/ cata
cze$¢ eksperymentalng jego pracy, jako wzorcowg"'9. Z kolei A. Cygiel-
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strejch majec na uwadze teorie pamigeci Abramowskiego, podkres$lat: "Cha-
rakteryzuje je dwie cechy natury pozytywnej. Po pierwsze: catkowicie
zostata oparta na wynikach eksperymentéw /.../ teoria ta zastuguje - bar-
dziej niz kazda inna - na miano eksperymentalnej teorii pamieci. Oruge
ceche tej teorii jest to, ze daje ona podstawy psychologiczne zjawiskom
pamieci czynnej /.../ Abramowski wypetnit luke, jaka istaniata we wszy-
stkich dotychczasowych teoriach pamieci” . A Cygielstrejch sformutowat
takze ogo6lniejsze ocene psychologii Abramowskiego: "Badania Abramowskie-
go byty olbrzymim krokiem naprzéd w dziejach psychologii eksperymental-
nej, albowiem wszyscy jego poprzednicy w dziedzinie pod$swiadomos$ci zajmo-
wali sie badaniem objawéw patologicznych sfery podswiadomos$ciowej /.../
Uniknet drogi posredniej - przez psychopatologie do psychologii, lecz
bezposrednio zwrdcit sie do badan nad sfere podswiadome ludzi normalnych.
Poniewaz jednak taka dziedzina bsdan eksperymentalnych jeszcze prawie nie
istniata, postanowit je stworzyé¢. I stworzyt. I dlatego nalezy go uwa-
za¢ za twoérce metody eksperymentalnej tego badania pod$éwiadomos$ci normal-

nej"31.
Wydaje sie jednak, ze bardziej krytyczne i wielostronne ocene doro-
bku teoretycznego i metodologicznego psychologii Abramowskiego bedzie

mozna wyda¢ dopiero po uprzednim doktadniejszym przewartosciowaniu ca-
tego jego warsztatu psychologicznego. Ale juz teraz, na obecnym etapie
badan, mozna zaryzykowac¢ opinie, ze Abramowski uczynit znaczny krok na-
przéd w badaniach nad zjawiskami pod$wiadomos$ci w porédwnaniu z zastany-
mi przez siebie teoriami w tym przedmiocie,- zwtaszcza w poréwnaniu z

psychoanalityczne koncepcje podswiadomos$ci, koncepcji o wetpliwej warto-

§ci naukowej . Ale i on nie ustrzegt sie pewnych btedéw i jednostron-
nosci. Na przyktad dowolnie redukowat tresci podswiadomos$ci do pierwia-
stkbw pamieciowo-emocjonalnych i ich odpowiednikéw fizjologicznych i pra-

wie zupetnie pominet) spoteczne uwarunkowania tego zjawiska. Niedoce-
nianie czynnika spotecznego Jest zasadniczym mankamentem rozpatrywanego
wyzej systemu psychologicznego. Bez wzgledu jednak na ostateczny rezul-
tat krytycznej analizy i oceny omoéwionej przez nas koncepcji podéswiadomosci
mozna, jak sie zdaje, wysune¢ hipoteze, ze koncepcja ta jest na tyle za-
sobna w prawidtowe procedury badawcze i zasadne robocze ustalenia poznaw-
cze, iz stwarza ona pewne podstawe dla psychologicznego ujecia stanéw re-

ligijnych.

VI1lI. PSYCHOLOGIA RELIGII

System psychologiczny Abramowskiego /stowo "system" Jest tu uzyte
umownie/ okreéla przedmiot jego psychologii religii. Przedmiotem tym
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sg tzi». “stany religijne’, okreélane takze mianem "doswiadczen religij-
nych*. rozpatrywane w zwigzku z procesem poznawczym, $cislej moéwigc - z
psychologicznym mechanizmem poznania bezpos$redniego, percepcji pierwot-
nej, przed-intelektualnej, nie organizowanej uwaga i pamiecig, i nie za-
posredniczonej abstrakcyjnym mys$leniem; poznania, ktérego tresci wspot-
tworzg swoiscie pojetg podéswiadomo$é, tzw. ‘pamieé¢ utajong’, czyli "kry-
ptomnezje' i .podlegaja w odpowiednich warunkach psychologicznych réznym
formom ‘'intelektuallzacji“ czyli ujawnienia sie w $wiadomosci. Inaczej
moéwigc, przedmiotem psychologii religii Abramowskiego jest okres$lona
rzeczywisto$¢ psychiczna i tresci elementarnych doznah poznawczych ze-
pchnietych poza "prég' Swiadomosci i przeksztatconych w sferze krypto-
mnezji w swoiste zjawiska natury wyobrazeniowo-emocjonalnej, w tzw. “czu-
cia rodzajowe”™. Ujmowane sg one w podwdjnej relacji, z jednej strony w
relacji z rzeczywisto$cia przedmiotowa, przyrodniczo-spoteczng, pod wpty-
wem ktérej powstaja w ukitadzie neurologiczno-zmystowym, z drugiej strony
- wrelacji z tymze wtasnie uktadem, ktéry stenowi ich naturalne podtoze
i siedlisko. Zwraca uwage sprowadzenie przedmiotu psychologii religii
do kregu zjawisk $cisle naturalnych, posiadajacych swoje Zrédta i uwa-
runkowania wytacznie w rzeczywistosci empirycznej: w zewnetrznym $Swiacie
fizycznym i w wewnetrznej sferze organicznej, fizjologiczno-neurologi-
cznej. Przedmiot psychologii religii odgraniczony jest zaréwno od teolo-
gicznie pojetego transcendentu /Boga/, Jak od metafizycznie rozumianego
bytu /Absolutu/. Zaznaczmy, ze nieteologiczne traktowanie tego przedmio-
tu utrzymuje sie konsekwentnie w kolejnych fazach twdérczos$ci psychologi-
cznej Abramowskiego, natomiast niemetafizyczna jego wyktadnia zatamuje
sie w poézniejszych jego pracach, ulegajac w nich swoistej ontologizacji.

Godne uwagi jest i to, ze omawiany przedmiot psychologii religii uj-
mowany jest dynamicznie, jako proces zachodzacy pod wpltywem czynnikéw
zewnetrznych i organicznych w strukturze bio-psychicznej podmiotu i
wspotksztatcagcy te strukture; wptywajacy zwiltaszcza na sfere wyobrazni,
pamiegci i uczu¢ jednostki ludzkiej a poprzez zmiany dokonywane w tej sfe-
rze oddziatywajacy znaczaco na catlag osobowo$¢ cztowieka. Interesujace
jest réwniez to, ze Abramowski dostrzega swoisty charakter tego procesu

a réwnoczes$nie jego integralny zwiazek z pozostatymi procesami i zjawi-
skami psychicznymi, a zwtaszcza z tymi zjawiskami i przebiegami psychi-
cznymi, ktdére sa przedmiotem psychologii sztuki i estetyki.

System psychologiczny Abramowskiego okres$lit réwniez psychologie re-
ligii w zakresie metod badawczych. Psychologia te uzyskata, jak catly
system, ktérego byta integralnym komponentem charakter eksperymentalny.
Oparta zostata o pewne odmiany eksperymentu psychologicznego, przepro-
wadzanego w badaniach nad pamiecia, kryptomnezje i innymi zjawiskami psy-
chicznymi.
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Uwage zwraca niekonsekwencja Abramowskiego Jako eksperymentatora w
psychologii. Z jednej mianowicie strony opowiadat sie zdecydowanie za
mozliwoséciag eksperymentalnego badania catej sfery kryptomnezji normalnej,
w ramach ktérej dostrzegat tres$ci psychiczne tworzece przezycia i dozna-
nia religijne; z duzym rozmachem i $miatos$ci? stosowal rozmaite rodzaje
eksperymentu psychologicznego, tecznie z laboratoryjnym pomiarem niekt6-
rych proceséw i przebiegébw psychicznych, np. czasu psychologicznego per-
cepcji, kojarzen, pamieci, automatyzmu wzrokowego i stuchowego, stanéw
emocjonalnych i szeregu skitadnikéw kryptomnezji; z drugiej Jednak strony
z przesadng ostroznos$ci? wypowiadat sie na temat mozliwosci laboratoryj-
nej eksploracji stanéw religijnych i w praktyce badawczej w zakresie tych
stanéw dos$¢ czesto poprzestawatl na eksperymencie sprowadzajecym sie wta-
Sciwie do udoskonalonego, tzn. w pewien spos6éb zorganizowanego i zapla-

nowanego introspekcyjnego sposobu ich rozeznawania.

VIl1l. EKSPERYMENT PSYCHOLOGICZNY

Abramowski zdotat czesciowo przezwyciezy¢é 6w sceptycyzm w pdézniej-
szym okresie swych badan psychologicznych, przeprowadzajec na szeroke

skale i z duzym powodzeniem eksperyment psychologiczny w zakresie zja-
wisk uznanych za pokrewne ze stenami religijnymi, tzn. uczué¢ estetycz-
nych, doznan telepatycznych i innych oraz dokonujgc réwnocze$nie intere-

sujacych préb eksperymentalnego podejscia badawczego do niektdérych prze-
jawoéw samej religijnosci.

Z grubsza rzecz biorac, eksperyment ten polegat na nastepujacej pro-
cedurze badawczej: w podstawowym Jego wariancie zastosowano metode tzw.
“dwéch opiséw 33. Polegata ona na uzyskiwaniu od okres$lonej ilosci /kil-
kunastu jlub kilkudziesieciu/ oséb badanych podwdéjnego opisu tres$ci ogla-
danych obrazéw /zwykle pocztéwek ilustrowanych/; opisu bezpos$redniego,
dokonanego tuz po ich obejrzeniu i opisu posredniego, z pamieci, wykona-
nego po o$miu dniach od ich obejrzenia. Metoda ta polegata dalej na

okreslonej analizie poréwnawczej uzyskanych podwdéjnych opiséw i na prze-
prowadzonym wywiadzie dotyczacym roéznicy tres$ci percepcji wykazanych w
tych opisach. Docelowym przedmiotem badan byto zjawisko kryptomnezji a
w jego ramach - stany religijne. Omawiana metoda i przyporzadkowane jej

szczeg6towe zabiegi metodyczne /charakterystyke tych ostatnich pomijamy
na tym miejscu/ pozwolita na eksperymentalng analize badanego przedmio-
tu.. Abramowski wysoko ocenit skutecznos$¢ i walory poznawcze tej metody.
W drugim wariancie omawianego eksperymentu zastosowano dodatkowe
doswiadczenie badawcze, polegajace na poréwnaniu treséci obrazu /rysunku/
ponownie zobaczonego z tym, co pozostato po nim w pamiegci, we wspomnie-
niu z wczes$niejszego /sprzed okoto 25-50 dni/ jego ogladu, i na zapisie
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- w toku wywiadu - wrazenia z tego przyréwnania tres$ci wspomnieniowych

z ich réwnowazniekiem w rzeczywistos$ci /na obrazie, rysunku/. Rezulta-
tem poznawczym tego eksperymentu byto wykrycie tzw. “ztudzenia przestrzen-
nego",' czyli innej perspektywy widzenia obrazu wspomnieniowego, anizeli
ta, w ktérej utrzymany jest obraz rzeczywisty oraz tzw. "sadu estetyczne-
go", czyli swoistego upiekszania obrazu we wspomnieniu, bogacenia go spe-
cjalne otoke wyobrazeniowe i emocjonalna a w zwiezku z tym - zachodzenia
pewnego rozczarowania, wynikajgcego z konfrontacji tego obrazu z odpowia-
dajacym mu widokiem rzeczywistym. DoSwiadczenie to rzucito dodatkowe
Swiatto na pewne wtasciwosci "czué rodzajowych", w tym takze na te ich
odmiany, ktére stanowie osnowe psychiczng stanéw religijnych. Wskazato
ono miedzy innymi na mechanizm psychiczny, ktéry lezy u zZr6det okreslo-
nego typu ziudzen i swoistej estetyzacji treéci podéswiadomos$ci majgcych
zwigzek z przezyciami religijnymi.

Interesujgcy Jest rowniez trzeci wariant eksperymentu psychologiczne-
go Abramowskiego. Dotyczyt on wprawdzie bezposrednio zjawiska dysgnozji,
tJ. okreslonych zaburzen percepcji i sfery emocjonalnej, badanych wcze-
§niej na gruncie psychopatologii przez P. Daneta, ale posSrednio miat on
pewne znaczenie dla wyjasnienia niektérych mechanizméw psychicznych ma-
jacych swoj udziat w ksztattowaniu charakterystycznych cech $wiadomosci
i uczué¢, wiasciwych m.in. dla stanéw religijnych i mistycznych. Ekspe-
ryment Abramowskiego w zatozeniach swoich przypomina znane praktyki eks-
tatyczne mistykéw, polegajgce na petnej koncentracji uwagi na przedmio-
cie wiary i na maksymalnym wytgczeniu mys$li nie zwigzanych z owym prze-
dmiotem. W doSwiadczeniach Abramowskiego osobie badanej zadawano zwykle
odpowiednie stowo za punkt skupienia jej uwagi /na czas mniej wiecej 5
minut/. W toku doswiadczenia udawato sie na ogo6t eksperymentatorowi wy-
wotaé sztucznie dysgnozje z typowymi dla niej objawami, tzn. okre$lonymi
deformacjami Swiadomoséci. Po zakonczeniu tego dosSwiadczenia nastepowat
zapis relacji oséb badanych o doznaniach z okresu trwania dysgnozji.

Duze znaczenie poznawcze z punktu widzenia psychologii religii mia-
to odkrycie przez Abramowskiego psychologicznego uwarunkowania poczucia
"obcos$ci* i "dziwnos$ci". "Warunkiem pojawienia sie - pisat on - uczucia
obcos$ci i dziwnos$ci w przedmiocie jest tu percepcja tego przedmiotu za-
tamowana ze strony wyobrazeniowej, przy jednoczesnym znuzeniu uwagi. Ka-
zda zmiana percepcji, jak np. zmiana mieSniowa przez ruch gtowy lub zmia-
na wyobrazeniowa przez przyjscie nowego skojarzenia, wszystko w ogodle,
co odnawia akt uwagi, niszczy zarazem uczucie "dziwnos$ci" rzeczy"”, i
dalszych swych wypowiedziach Abramowski daje szczeg6towsze wyjasnienia
uwarunkowan psychologicznych tych swoistych zjawisk.

Zblizong do powyzszych metod badawczych byta tzw. "metoda wyboru” lub
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‘metoda dziatania na zaponniane* stosowana z powodzeniem w badaniach nad
telepatie "normalne“, wystepujeca w stanie nierozwinietym w psychice
przecietnego cztowieka. Metoda ta polegata na wyborze nasunietego suge-
stie stowa, dokonywanym przez osoby badane w toku doswiadczenia pod wpty-
wem dziatania telepatycznego i na pobudzaniu, w tymze dosSwiadczeniu od-
powiedniej warstwy podswiadomosci /kryptomnezji/35. BezposSrednia rezul-
tatem zastosowania rej metody badawczej byta interesujeca, choé¢ prawie
catkowicie zapoznana w polskiej nauce parapsychologicznej, teoria tele-
patii dosSwiadczalnej; posSrednim za$ jej wynikiem byto doktadniejsze ro-
zeznanie ztozonych funkcji psychicznych tych sktadnikéw pod$swiadomosci,
ktéore stanowie wediug teorii psychologicznej Abramowskiego osnowe takze
pozatelepatycznych zjawisk psychicznych, w tyra okre$lonych stanéw reli-
gijnych.

Na uwage zastuguje wreszcie ta metoda badawcza, ktéra wypracowana
zostata z mys$le o uzupetnieniu wynikéw eksperymentu psychologicznego w
badaniach nad stanami religijnymi. Gldwnym narzedziem tej metody byt
kwestionariusz dotyczecy uprzywilejowanego w psychologii religii Abra-
niowskiego przedmiotu badan, jakim byta modlitwa religijna.

Kwestionariusz 6w stanowi nader interesujece i chyba pionierskie
/w kazdym razie w dziejach polskiej psychologii religii/ narzedzie ba-
dawcze nad fenomenem modlitwy. Wymaga on szczegdétowej i krytycznej ana-
lizy zaréwno ze wzgledu na pionierski charakter, jak roéwniez z uwagi na
to, ze jest pewnym kluczem do psychologii religii Abramowskiego; zawie-
ra on bowiem implicite szereg zatozen teoretycznych i metodologicznych
tej psychologii. Odktadajgc szczegdétowg analize i ocene omawianego kwe-
stionariusza na inne sposobno$¢, dokonajmy na tym miejscu wstepnej jego
charakterystyki, niezbednej z punktu widzenia niniejszej pracy.

Kwestionariusz zawierat 32 pytania, adresowane do os6h wierzgcych i
znajacych modlitwe z wiltasnego doswiadczenia. Celem kwestionariusza byto
zebranie mozliwie doktadnych, wiernych i bezpos$rednich opiséw tego, co
uznane zostato za trudno dostepne w eksperymencie, tj . momentéw indywi-
dualnego przezycia, zachodzgacego w toku modlitwy. Autor kwestionariu-
sza przypisat tego rodzaju opisom znaczng funkcje poznawcza. Pozostawat
tu pod wrazeniem autoanaliz doswiadczen religijnych, w tym stanéw modli-
tewnych i ekstatycznych, takich mistrzéw na tym polu, jak Teresa z Avila,
Can od Krzyza, Ignacy Loyola, Franciszek Salezy, Piotr z Alkentry i inni.
Pytania kwestionariusza dotyczyty czterech zasadniczych kwestii:

a/ sposobu i techniki modlenia sie;

b/ uwarunkowan podmiotowych i zewnetrznych aktu modlitwy;

c/ struktury psychologicznej modlitwy /np. rodzaju wystepujgcych

w niej zjawisk psychicznych: wyobrazen, wspomnien, halucynaciji,
uczué¢, ekstaz, poczucia Swietos$ci itp./;
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d/ funkcji praktycznej modlitwy /np. rodzaju modlitwy najskuteczniej-
szej ze wzgledu na sposéb jej prowadzenia i technike; oddziatywania mo
dlitwy na sfere uczué¢, samopoczucie, postawe zyciowag i moralne, sposoéb
mys$lenia* roli modlitwy jako czynnika roztadowujecego napiecia wewne-
trzne, przynoszece ulge, uspokojenie, pokrzepienie fizyczne i moralne,
usposabiajgce do aktywno$ci zyciowej itp./. Za znaczace wspoétczynniki
odpowiedzi na powyzsze pytania autor kwestionariusza uznat: wiek, pte¢,
zawdd, miejsce zamieszkania, narodowo$¢ i rodzaj wyznania religijnego
respondentow.

Omawiany kwestionariusz nastawiony by#t, jak widaé¢, na wielostronne
ujecie zjawiska modlitwy, jako charakterystycznego stanu religijnego: na
ujecie jej w aspekcie uwarunkowan podmiotowych i zewnetrznych, rozpozna-
nie mechanizmu 1 struktury psychologicznej, sposobu i techniki jej upra-
wiania, a takze, na ujecie w aspekcie szeroko pojetych funkcji prakty-
cznych tego zjawiska.

Rodzaj zawartych w kwestionariuszu pytan ujawnia jego zatozenia teo-
retyczne i ogé6lnoraetodologiczne: m.in. teze o zwigzku 1 wspodtzaleznos$ci
modlitwy jako swoistego procesu psychicznego z innymi zjawiskami psychi-
cznymi, zwtaszcza z dziedzing pod$wiadomosci; twierdzenie o uwarunkowa-
niu modlitwy jako zjawiska psychicznego czynnikiem czasu, $rodowiska i
dziatanin przedmiotowego; poglad o wptywie modlitwy na strukture psychi-
czna jednostki ludzkiej, jej osobowo$¢, zwtaszcza na sfere postaw i za-
chowan; przekonanie o moznosci poznania fenomenu modlitwy w réznorakich
jej aspektach w oparciu o introspekcyjng autoanalize i subiektywny prze-
kaz wynikéw introspekcji; uznanie kwestionariusza za skuteczne narze -
dzie organizacji autoanalizy stanu religijnego i jego unaukowionego za-
pisu. Uwage zwraca szereg brakéw kwestionariusza Abramowskiego i dysku-
syjnos¢, a nawet bitednos$¢ niektérych jego zatozen. Chodzi tu m.in, o
niedostateczng w wielu wypadkach precyzje i niejednoznaczno$¢ pytan, o
duzg ich sugestywno$¢ /np. co do jednoznacznie pozytywnej funkcji pra-
ktycznej modlitwy/, o przewage pytan nakierowanych na odpowiedzi kwali-
tatywne a niedostatek pytan majacych na celu uzyskanie uje¢ kwentytaty-
wnych; idzie dalej o brak nalezytej troski o zobiektywizowanie tresci
odpowiedzi; o przesadnag ocene wiarygodno$ci poznawczej subiektywnych
wynurzeh os6b objetych kwestionariuszem; o skionno$¢ do absolutyzacji
introspekcyjnych sposobéw psychologicznego poznania a niedocenianie me-
tod i Srodkéw poznawczych pozaintrospekcyjnych, ilosciowo metrycznych i
zobiektywizowanych36.

Paradoksem Abramowskiego jako psychologa religii jest to, ze naj-
cenniejsze wyniki badawcze nad religijnos$cig zawdziecza on nie tyle in-
trospekcyjnym sposobom badawczym - tak przesadnie przezenn ocenianym, co
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witasnie tyra metodem i technikom poznania, do ktérych miat najwiecej za-
strzezen, ale ktore z najwieksza pasje badawczg uprawiat, tzn. réznym
rodzajom zobiektywizowanego eksperymentu psychologicznego. Zauwazmy na
marginesie, ze przedstawiony wyzej kwestionariusz nie zostat w peini
spozytkowany w warsztacie badawczym Abramowskiego i ze nie pozostato to
z uszczerbkiem dla Jego psychologicznej teorii modlitwy.

IX. GENEZA | STRUKTURA STANU RELIGI3NEGO

W dotychczasowych rozwazaniach mieliSmy mozno$¢ zorientowania sie
do jakiego ujecia teoretycznego etandéw religijnych doszedt Abramowski w
swoich badaniach psychologicznych. Obecnie chcemy przedstawié¢ blizej to
ujecie i dokonaé¢ préby krytycznej Jego oceny. Dotyczy ono przede wszy-
stkim nastepujacych zagsdniens natury psychologicznej stanéw religijnych,
struktury i mechanizaiu psychologicznego tych standéw, genezy podmiotowej
i uwarunkowan zewnetrznych, roli w strukturze osobowos$ci. Ujecie to od-
niesione Jest do stanu religijnego branego w wymiarze podmiotowo-indywi-
dualnym, pomija natomiast jego wymiar spoteczny. Oaje przeto zawezonag
wyktadnie odnoszgcego sie don przedmiotu, zawezonga wtasnie do dziedziny
subiektywno-Jednostkowej i horyzontu poznawczego wtasciwego dla psycho-
logii indywidualnej} psychologii krepowanej nadto - Jak widzieliSmy - kla-
sycznym introspekcjonizmem i swego rodzaju fenomenalizaem. Ujecie to nie
stawia swego przedmiotu jako zagadnienia spotecznego i nie spozytkowuje
tych mozliwos$ci poznawczych. Jakie stwarzajg dla psychologii religii
psychologia spoteczna, socjologia religii i inne dyscypliny spoteczne
oraz zobiektywizowane metody poznania psychologiczrego. Mimo tych ogra-
niczen owego ujecia, mozna ryzykowa¢ poglad, ze wypracowana na gruncie
psychologii Abramowskiego teoretyczna koncepcja stanéw religijnych jest
hipotezga naukowg upra»vnione i poznawczo ptodng. Przy wyjasnianiu natury
stan6éw religijnych Abramowski zajgt do pewnego stopnia oryginalne sta-
nowiskb,, w szerokim Jednak zakresie wykorzystujagc warsztatowy oraz teo-
retyczny dorobek wspétczesnych sobie szké6t i orientacji psychologicznych,
zwtaszcza eksperymentalnych, zajmujacych sie problematyka podswiadomosci
i religijnosci. Szed} Sladem pewnych odmian psychologicznych teorii zy-
cia podswiadomego, gdy wigzat stany religijne z dziedzing podswiadomosci,
ale znajdowat sie w opozycji do wielu z nich, zwtaszcza do klasycznej
psychoanalizy, kiedy kwestionowat popedowo-witalne nature tych standéw.
Ulegat W. Oamesowi, V}. Wundtowi i innym gtosnym psychologom, gdy przy-
blizat stany religijne do sfery emocjonalnej, ale oddalat sie od nich.
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kiedy wykluczat mozliwo$¢ redukcji przezyé¢ religijnych uczué¢ zwyczaj-
nych. Stanom religijnym Abramowski przypisat dwojaka natura psychiczng:
uczuciowg i wyobrazeniowg. Dednakze zaréwno jednej jak i drugiej nada-
wal swoiste znaczenie.

Za gtéwna ceche emocjonalnych sktadnikéw etanu religijnego Abramo-
wski uznat ich przedmiotowos$é, tzn. to, ze sga one swoistym odpowiedni-
kiem w pod$wiadomosci /kryptomnezji/ "zapomnianych" elementéw rzeczywi-
stosci psychicznej /niezintelektualizowanych lub zepchnietych poza prég
Swiadomos$ci prostych doznan, odczué¢, wrazen, przezy¢ i wspomnien/ a za-
razem pewnej sfery rzeczywistos$ci intelektualnie niepoznawalnej, "poza-
umystowej", "samej w sobie”. Te to charakterystyczng witasciwo$¢ emocjo-
nalnych sktadnikéw stanu religijnego majgc na uwadze, Abramowski okre-
$lit je mianem "czu¢ rodzajowych zapomnianego”. Odpowiadajg one - pi-
sat - "/.../ zapomnianym rzeczom realnym, ktére usitujg przypomnieé¢ sie,
tworzac w doswiadczeniu wewnetrznym cztowieka dziedziny zycia estetyczne-
go i religijnego“37. Gdzie indziej dodawat: "/.../ nalezg one czes$cio-
wo do zycia osobistego cztowieka, czesciowo za$ znajduja sie poza jego
zyciem. Zawsze jednak sa to rzeczy realne, przedmioty, ktdére istnieja
lub istniaty poza doswiadczeniem subiektywnym i niezaleznie oden. Wsto-
sunku do osobnika chwili terazniejszej sa to zawsze .'zaSwiaty', $cigga-

jace na ziemie odblaski z platonskiego $wiata idei"38

Witasciwosécig czué rodzajowych Jest wedtlug Abramowskiego ich niesta-
bilnoé§¢. Zawarta jest w nich mozliwo$¢ transformacji w te czynniki
rzeczywistoséci psychicznej, ktérych sg one uczuciowym i “zapomnianym”
odpowiednikiem, tzn. wspomnianych wyzej niezintelektualizowanych doznan,
odczué¢, wrazen, przezy¢. Wsprzyjajacych okolicznos$ciach psychicznych,
w ktérych ostabieniu czy zatamaniu przejSciowemu ulega opdr progu $wia-
domosci - taka okolicznos$cig moze by¢ m.in. stan skupienia religijnego,
modlitwy lub ekstazy - mozliwo$¢ owa zaczyna sie urzeczywistniaé. Doko-
nuje sie ona za posSrednictwem wyobrazen i odpowiadajgcej im symboliki
jezykowej. Podmiot doznajgcy - w naszym przypadku cztowiek w stanie
przezycia religijnego - przybliza sie intelektualnie do tresci, ktére
sa niejako zakodowane w czuciach rodzajowych. Ale specyfikg stanu reli-
gijnego jest to, -ze nigdy nie zachodzi w nim peina transformacja czu¢
rodzajowych w ich réwnowazniki. Proces ten zetrzymuje sie w nim Jakby
w potowie drogi, na etapie niedokonczonego ich utozsamienia sie, tzn.
zatrzymuje sie na poziomie swoistej - religijnej wtasnie - wyobrazenio-
wosci i symboliki. W zwigzku z tym Abramowski okres$lat doswiadczenia
religijne jako "stany, gdzie uczucie kryje jaka$ okres$long rzecz, ktéra
my$l poszukuje usilnie i nie moze odnalezé¢; ktora sama usituje znalezé
swoje wyobrazenie catkowite i petne, odnajduje tylko symbole"”.
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Ze wzgledu na te akt/wne zwrécenie sie czué rodzajowych w strone ich
pierwotnych réwnowaznikéw i urzeczywistniania sie tej tendencji w swoi-
stej wyourazeniowos$ci i symbolice, stany religijne upodobniajg sie do
tzw. “objawien anestezyjnych" - swoistych doznan psychicznych, wywotywa-
nych $rodkami chemicznymi /eterem, chloroformem, gazem rozweselajacym
itp./, znanych m.in. z doswiadczen W. damesa, Oastrowa i innych'~. Doko-
nywujecy sie ruch mys$li i wyobrazni w stanach religijnych w Kkierunku
pierwotnych odpowiednikéw czué¢ rodzajowych charakteryzuje sie m.in. me-
tafizyczno-poznawczym nastawieniem, tendencje do zblizenia sie poznawcze
go do nieosiggalnych w noznaniu zmystowo-pojeciowyra witasciwosci byti z
nizszych szczebli jego ewolucji.

Owo "przezywanie wsteczne” jest wediug Abramowskiego jedng z form

tzw. poznania “agnostycznego": irracjonalnego poznania bezpos$redniego,
siegajacego retrospektywnie - poprzez coraz wcze$niejsze szczeble ewolu-
cji rzeczywistoséci - do pierwotrych przejawéw bytu i natury ludzkiej.
Uznane ono zostato za wspodlna, jednoczgaca wszystki odmiany doSwiadczen
religijnych ceche: bez wzgledu na to w ramach jakiej religii, kultury i
w jakich warunkach podmiotowych sie ono dokonuje i jaka uzyskuje forme
“zewnetrzng". Intuicyjne “przezywanie wsteczne" dokonuje sie w dos$wiad-
czeniu religijnym. Jak i wielu pozareligijnych przypadkach "/.../ w kie
runku podéwiadomosci i jezeli Jest bardzo silne, jak np. w ekstazie, mo-

ze dojs¢ do jej warstw najgtebszych, odziedziczonych, do zetkniecia sie
z poczatkiem zycia, z aktem stworzenia plazmy zywej, tj. z ta substancja
wszechéwiata, ktéra wcigz tworzy zycie, ktéra Jest jego niezbednym wa-

runkiem, jego istotg zasadniczg w rozmaitych reakcjach biochemicznych,
Zetkniecie sie z te substancjag w podswiadomos$ci daje nam uczucie zasadni
cze doswiadczen religijnych, uczucie obecnos$ci czego$ wielkiego i uczu-
cie obcowania z jaka$ wyzszag Swiadomos$cia, z Bogiem, z dusza S$Swiata, z

duszg ludzkos$ci lub narodu itp."4*. Do dalszych wtasciwoséci stanéw re-

ligijnych Abramowski zalic”t m,in.: "stan silnego skupienia”, "monoldei-
zacje uczuciowa", "stepienie na otoczenie", "pustke mys$li", "luke $wia-
domosci wypetniong obecnos$cig jakiej$ niepoznawalnej istoty", "uczucie

radosci”, "podniesienie moralne"” oraz swoista "symbolike". Ta ostatnia
Jest wynikiem znanego nam juz procesu mys$lowego zwigzanego z zasadniczym
pierwiastkiem stanéw religijnych i przezy¢ don zblizonych, tzn. z czu-

ciem rodzajowym tres$ci “zapomnianych". Proces ten polega, jak juz wspo-
mniano, na "przypominaniu zapomnianego” i na poszukiwaniu mozliwos$ci wy-

powiedzenia przez analogie tej "rzeczy", ktérg czucie rodzajowe koduje.
M procesie tym dokonuje sie jakby poréwnywanie owej “rzeczy” do "wzoru

nieokreslonego umystowo a okreslonego intuicyjnie"”, za$ wyrazem intuicyj
nym oznacznikéw przedmiotu czu¢ rodzajowych Jest witasnie swoista symbo-

26



Illka stanéw religijnych i przezy¢ psychologicznie don zblizonych.

Interesujgca Jest geneza psychologiczna czu¢ rodzajowych tworzacych
stany religijne. Rodowdéd ich zwigzany je3t $cisle z niektérymi rodzaja-
mi “rzeczy zapomnianych"”. Abramowskl ustalit hipotetycznie pie¢ wazniej-
szych rodzajow tych “rzeczy", czyli pie¢ odmian rzeczywistoéci psycholo-
gicznej, tworzacej stany religijne, nie wyczerpujac jednak ich typologii
i pozostawiajac Jg Jako sprawe otwartg. Sg to: wrazenia nie percepowa-
ne, zdarzania z okresu dziecinstwa, wspomnienia odziedziczone, sny i te-
lepatia. Oméwmy je pokroétce.

Zacznijmy od pierwszego zrédta, tzn. od "wrazen nie percepujgacych sie
lub nie percepowanych ". Chodzi tu o wrazenia wywolywane przez te elemen-
ty rzeczywistos$ci przedmiotowej lub przez te momenty zycia podmiotowego,
ktére z takich lub innych powodéw nie przeniknety do Swiadomosci kanatem
percepcji normalnej: poprzez $Swiadome, uwagg organizowane wrazenia i spo-
strzezenia, a ktére przedostaty sie do kryptomnezji - dzieki znanemu nam
Juz mechanizmowi psychologicznemu - Jako mgliste kopie pewnych fragmen-
tow Swiata zewnetrznego i okolicznos$ci zyciowych, ujawniajagc sie w odpo-
wiednich sytuacjach psychicznych w stanach religijnych. Chodzi tu takze
o wrazenia, ktére wypetniajg sfere cenestezji Jako rdéznego rodzaju czu-
cia organiczne.

Drugim zrédiem czué rodzajowych "zapomnianego" zwigzanych ze stanami
religijnymi sa wedlug Abramowskiego niektére zdarzenia z okresu dziecin-
stwa. Chodzi tu, jak pisze, o "/.../ caty Swiat wspomnien zupetnie wy-
jatkowych, gdyz odnoszacych sie do wrazen po raz pierwszy otrzymywanych
lub bardzo nowych, gdzie procesu utozsamienia faktu z przesztos$cig albo
wcale jeszcze nie ma, albo tez jest on bardzo zaczatkowy... Fakty poja-
wiajagce sie tutaj sa to czesto wrazenia czyste, swobodne jeszcze od in-
telektu i w tym charakterze ea przechowane w pamiegci” . Obok tego ro-
dzaju wspomnien z okresu dziecinstwa istotng role w stanach religijnych
odgrywaja i te wspomnienia, “/ .../ ktoére byty zdarzeniami $wiadomymi i
silnio wzruszeniowymi, a z ktérych pozostaje po6zniej tylko kilka szczg-
tkowych i niepewnych obrazéw pamieci, przesiaknietych jednak specjalnym
urokiem, wzruszeniem o bogatej tajemniczo$ci"43. Nie bez znaczenia po-
zostaja tu takze tzw. "zdarzenia patogeniczne", tworzace, z Jednej stro-
ny - jak wykazali Freud i Oanet - ro6zne dysocjacje i konwersje histery-
czne, z drugiej strony stanowigce do$¢ czesto zrédio twérczosdci artysty-
cznej, postaw bohaterskich, a nadto takze pewnych doznan typu religijne-
go.

Trzecim zrédiem czué¢ rodzajowych "zapomnianego" wiasciwych dla sta-
néw religijnych jest pewna kategoria wspomnien odziedziczonych, wspom-
nien typu wzruszeniowego, wywodzacych sie ze szczeg6lnie silnych prze-
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zy¢ faktow oddziatywujacych na psychike z duzg mocg. Dziedziczenia ta-
kich zjawisk psychicznych uznat Abramowski na podstawie zastanych w tyra
przedmiocie badann /Doner, Dabacker, Leterneau i inni/ oraz witasnych do-
Swiadczen badawczych za prawdopodobne i opisat z grubsza mechanizm psy-
chologiczny tego procesu4'4

Czwartym zrodtem psychologicznym stanéw religijnych sg podtug hipo-
tezy Abramowskiego marzenia senne, $ci$lej moéwiac - wzruszeniowa redu-
kcje tych marzen zapadte w podSwiadomos$é¢ i w jej sferze utrwalone: w

Zn

przeciwienstwie do tresci Swiadomych "zdarzen" sennych, ktére nie zacho-
wuje sie wyraziscie i na dtuzej w pamieci. Ze znanymi alienistami

/de Sanctis, Janet, Tissie i inni/ i zgodnie z wynikami wtasnych badan
nad zjawiskiem snu Abramowski zwrécit uwage na réznoraki wpltyw tego zja-
wiska na $wiadomo$¢ i postawe cztowieka, w tym na jego doznania religij-
ne.

Za piagte wreszcie zr6dto stanéw religijnych uznat Abramowski pewne
przypadki telepatii normalnej, zachodzgcej w odpowiednich okolicznos$-
ciach w psychice przecietnego cztowieka, w kazdym razie tkwigcej w niej
potencjalnie. W oparciu o zastane badania nad zjawiskiem telepatii:
anglosaskie /Meyers, Gurney, Poodmore/, francuskie /Richet, Sollier/,
polskie /Ochorowicz/, a przede wszystkim w oparciu o witasne, samodzielne
eksperymenty badawcze w zakresie telepatii niepatologicznej, Abramowski
wzbogacit znaczaco wiedze o tym swoistym zjawisku, budujgac interesujgca
0 nim teorie45. Dokonat m.in. pogtebionej analizy jego struktury i me-
chanizmu psychologicznego w $cistym powigzaniu ze sferg podswiadomosci.
Wykazat, ze w doznaniach telepatycznych zachodzg podobne jak w przezy-
ciach estetycznych, religijnych i mistycznych procesy: proces redukcji
uczuciowej poprzez tzw. czucia rodzajowe okre$lonych tres$ci poznawczych
1 innych, proces poznawczej ich identyfikacji poprzez swoistag syraboliza-
cje itp. Jedynie przekaz tych tres$ci dla doznajgcego podmiotu Jest w
telepatii odmienny: dokonuje sie w niej na odlegtos¢ i w sposéb blizej
nieznany46

Z punktu widzenia rozwazanego w tej pracy tematu, najbardziej inte-
resujgca jest hipoteza Abramowskiego, zgodnie z ktérg na drodze telepa-
tycznej dochodzi¢ moga do podmiotu tres$ci religioganne4”.

Tak przedstawia sie, z grubsza rzecz biorgc, koncepcja teoretyczna
Abramowskiego, dotyczgca genezy i struktury psychologicznej stanu reli-
gijnego.

Oméwiona wyzej koncepcja teoretyczne Abramowskiego w interesujgcy
spos6b stawia zagadnienie religijnos$ci Jako przedmiot badan. Wprawdzie
nawigzuje ona do tradycyjnego nurtu psychologii subioktywistyczno-intro-
spekcyjnej, odwotujagc sie gtdwnie do introspekcji jako podstawowego spo-
sobu poznania psychologicznego i dc charakterystycznych dla tej psycho-
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logii kategorii, jak "przezycie", "do$wiadczenie", "stan wewnetrzny" itp,
to jednakze stawia ona duzy krok w kierunku obiektywizacji naukowej me-
tod poznawczych opartych na introspokcji i wsparcia ich eksperymentem
psychologicznym. Oczywiécie, mozna wiele zarzuci¢ temu eksperymentowi :
to np.;ze nie zawsze adresowany jest do reprezentatywnych grup badawczych;
ze nie ujawniono w nim procedury, weditug ktérej opracowywano wyniki do-
Swiadczen eksperymentalnych; ze nie zastosowano w nim zabiegéw kontrol-
nych w stosunku do przebiegu eksperymentu; ze nie ujawnia sie w nim na-
lezyta troska o postepowanie weryfikujece w odniesieniu do finalnych re-
zultatow wysitku badawczego; ze eksperymentator na og6t mechanicznie wbu-
dowywuje w swoje koncepcje teoretyczne dorobek metodologiczny i poznaw-
czy niektérych szkoét i orientacji psychologii eksperymentalnej poczatkéw
XX wieku; ze badacz do$¢ czesto nie wyjasnia przyczyn badanych procoséw,
ograniczajgc sie do ich opisu - nie zawsze zreszta wyczerpujacego itp.
Nie mozna wszakze odmoéwi¢ omawianemu stanowisku badawczemu $miatosci po-
znawczej, inwencyjnos$ci i nowatorstwa w stawianiu probleméw badawczych.
I chociaz wiele jego tez mozna uzna¢ za pochopne i stabo uzasadnione, to
jednak nie wszystkie z nich podlegajg negatywnej kwalifikacji. Niektore
z nich z powodzeniem noga pretendowaé¢ do rangi stwierdzen w pewnym sensie
wiarogodnycn, naukowo uprawnionych i poznawczo ptodnych, choé¢ wymagaja-
cych dals-.ych uscislen i weryfikacji. Wkregu psychologii stanéw reli-
gijnych do tego rodzaju tez zaliczy¢ m.in. mozna nastepujgace stwierdze-
nia; przezycie religijne posiada swoistg strukture psychiczng i ujawnia
wtasciwy sobie mechanizm wewnetrzny; jednym i drugim momentem przybliza
sie ono do innych zjawisk psychicznych, zwtaszcza do przezy¢ estetycz-
nych i moralnych. Z punktu widzenia natury psychologicznej wykazuje ono
gnoseologiczny charakter /rodzaj wtérnego pozaintelektualnego poznanial.
3ako takie zwigzane jest integralnie z "zapomnianymi" tre$ciami pozna-
weczymi czyli z tzw. kryptomnezjg. Z punktu widzenia ontycznego roduko-
walne Jest ono do uczuciowych odpowiednikéw i wyobrazeniowej syraboliza-
cji okreSlonej sfery "rzeczy" naturalnych, zaréwno przedmiotowych, jak
podmiotowych,
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3an Szmyd

THE PSYCHOLOGICAL SYSTEM AND THE THEORY OF RELIGIOUS
'> EXPERIENCE AS FORMED BY EDWARD ABRAMOWSKI

The author attempts to reconstruct and to give a critical evalua-
tion of the psychological system formed by E. Abramowski, paying special
attention to its characteristic component, i.e. the psychology of reli-
gious states. The philosophical as well as the general methodological
assumptions of the system under consideration, its basic cathegories,its
subject, the investigation methods and the main theoretical concepts, in
particular the theory of cryptomnesia /subconsiousness/ have been dis-
cussed accordingly.

Within the context of the psychological system and in direct con-
nection with the theory of cryptomnesia some selected aspects of the psy-
chology of religious states, i.e. the psychological approach to the ori-
gin and the structure of those states have been discussed in greater de-
tail.

The analysis of the discussed system and its component pertaining
to the matters of religion forms a basis for the assumption - which is
the main thesis of the paper - that the psychological theory of reli«
gious states formed by Abramowski on the basis of his psychological sy-

stem and a specific /gnosiological/ variant of the concept of subcon-
sciousness - in spite of numerous evident imperfections and wrong conclu-
sions - is an inventive theory, likely to prove useful in further re-

search, which, however, should be verified by modern psychological methods.

fHowwg

Meuxonormyeckas cucrena dgsapga AGpamoBCKOTro M TEOPUA PEAUTUOBHX
ouyueHIit
B ocTaTbe aBTOD CTPEMNTCA PEKOHCTPYHPOBATL U KPUTUYECKH OLUEHUTSH

MCUXOnoOrnyeckysn cucrteuwy AGpanoBcKkoro ¢ ocoBumM yyeTom CcyuecTBeh-
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KOTO 3newenTa 3TOH CcHCTENH, Kakum ABAANACH NCUXONOTHA PEAUTUO3HHX
cocTOAHMI, B CBA3M C ITUM aBTOP paccwaTupusaeT dunocodckue
WooGueneTogonorHyeckihe nNpeanocHNKN cucTeuy AGpaNoBCKOTO

€€ OCHOBHHE KaTeropum, npegmwer, WCCNELOBATENbCKUE HETORN U OCHO-

BHHE TeopeTnyeckue KoHUeNUUU, B YaYTHOCTHU TEODPUNW KDPUNTOMHEI NN

InogcosHatenshocTu/.
B oKOWTeKCTE NCHXONOTWYECKON CHCTeNs W B TECHOR CBA3W 0 Teopued
KpUnTOMHE3UN B CTaTbe NOLPOGHO paccuaTpuBantCcA w3bpaHase anewen-
TH MCUXONOTUN PEAUTHO3HEX COCTOAWMA: nmcuxonormyeckas TpakToBKa
reHesnca W CTPYKTYypu 3TUX COCTORHMI.
Awanus cucTews AGpawoBCKOrO W ero penurnesegyeckoro KoWnoKeHTa
CTan OCHOBOA ANA BOPNYNUPOBKM TNABHOTO Te3WCa CTAToA, COTNACHO

1
KOTOpONY NCHUXOAOTHYECKAN TEOPUS PeNUTrUO3HHX COCTOAHMA, CO3[aHKaS
AGpamoBCKUN Ha OCHOBE €ro MCHXONOTMYeCKOH cHCTeMy W CBOEOOPA3HO-
ro /rhoceonoruyeckoro/ BapunanTa KOHUENUWA NOACO3HATEAbLHOCTH, HeE-
CHOTPA Ha PAA CYLECTBEHHHX HEQOCTATKOB M, NOHKHUX NonOKeHuit, nueert
TBOPYEGCKNA XxapakTep; OHAa HYKAaeTCA OQHAKO B BepAOMKALUM C TOYKY

3peHUA COBPEMEHHON Nmbuxonorum
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