GRAZYNA RUDKOWSKA

Rola sytuacji niebezpiecznych i ryzykownych
w zaspokajaniu potrzeby przygody u miodziezy
w okresie dorastania

Wiek dorastania stanowi trudny teren dia badaczy nie tylko ze wzgledu
na wysoki stopien skomplikowania proceséw rozwojowych spowodowany
narastajgcymi zmianami iloSciowymi i jakosciowymi, ale takze z uwagi na
zwiekszajace sie zréznicowanie mtodziezy wynikajgce z przynaleznos$ci do
ro6znych kregéw kulturowych oraz tempa i zakresu przemian cywilizacyjnych.
Stad w pracach poswieconych mtodziezy wystepuja wyrazne rozbieznosci
odnos$nie niektérych zagadnien. Typowym przykitadem jest tu problem po-
trzeby przygody i form jej zaspokajania. Lektura odno$nych pozycji wskazuje
te.z na brak odrebnych badan empirycznych nad motywem przygody u do-
rastajacej mtodziezy. Jest rzeczg charakterystyczng, ze zaden z autoréw
piszacych o przygodzie nie okresla blizej tego terminu i nie podaje zasadni-
czych wtasciwosci zdarzen uznawanych przez dorastajgcych za przygode.
Udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace warunkéw determinujgcych
przezycie przygody — i to z punktu widzenia samej mtodziezy — wydaje sie
sprawag konieczng. Prébe takg podjeta autorka na podstawie badan wtasnych.

Celem niniejszego opracowania nie jest ukazanie catoksztattu wynikéw
analizy psychologicznej motywu 1 przygody w okresie dorastania, gdyz prze-
kraczatoby to rozmiary artykutu, a jedynie zwrécenie uwagi na niektére pre-
ferencje w zaspokajaniu tej potrzeby?2, zwlaszcza za$ na role sytuacji nie-
bezpiecznych i ryzykownych. Znaczenie badan tego aspektu — poza nad-
rzedng sprawag poszerzenia zasobu informacji o wieku dorastania — akcen-
tuja dodatkowo sygnalty dochodzgace z prac poswieconych problematyce
czasu wolnego dzieci i mtodziezy, przyczynom przestepczos$ci oraz z $rodkéw
masowego przekazu i statystyk milicyjnych ukazujgcych duza liczbe nie-
szczes$liwych wypadkéw w tych grupach wiekowych. Rodzi sie pytanie, w jakim

1 Termin ,motyw" jest uzywany zamiennie z terminem ,potrzeba", zgodnie z uwagami
A. Bandury i R.H. Waltersa, A. Lewickiego, J. Pietera, J. Reykowskiego i innych.

2 ,Potrzeby psychiczne to wiasciwoséci osobowosci cztowieka majgce charakter wymagan
wewnetrznych”. J. Reykowski, | zagadnien psychologii motywacji, Warszawa 1977, s. 96.
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stopniu pragnienie przezycia przygody moze wywotaé tendencje do dziatan
niebezpiecznych dla zdrowia lub zycia i dziatan polegajagcych na tamaniu
przepiséw spotecznych oraz czy niezamierzone zetkniecie sie z zagrozeniem
moze byé post factum uznane za przygode.

Niektérzy autorzy, np. E.B, Hurlock, W.D. Wall, M. Zebrowska 3 pod-
kreslajg wystepowanie u dorastajgcych pragnienia uczestniczenia w zda-
rzeniach niebezpiecznych dla zdrowia i zycia. Chodzi tu zaréwno o sytuacje
powstate niezaleznie od poczynan milodziezy, jak i wywotane przez nig
w mniej lub bardziej swiadomy sposéb. Nalezy pamieta¢ z jednej strony
0 nieumiejetnosci prawidtowej oceny niebezpieczenistwa, co podkreslajg
M. Dabek i St. Gerstmann ba z drugiej o wzmozonej emocjonalnos$ci i sil-
nej wyobrazni powodujgcych przezywanie wyimaginowanego zagrozenia
(L.D. Crow, A. Crow ».

Obok wuscislenia pojecia ,sytuacji niebezpiecznej”, zawezonego tutaj
do mozliwos$ci utraty zdrowia i zycia, sprecyzowania wymaga tez drugi inte-
resujagcy nas termin, a mianowicie ,sytuacja ryzykowna”.J. Kozielecki okresla
ryzyko jako prawdopodobienstwo niepowodzenia, czyli osiggniecia wyniku
niepozgdanego6. Natomiast J. Pieter ogranicza pojecie ryzyka do przedsie
wzie¢ nie przymuszonych, eliminujac z niego dziatania konieczne 7. Jak sie
wydaje, u mtodziezy decyzje ryzykowne dotyczgce niebezpiecznych dla zdro-
wia czynéw sa najczeséciej podejmowane samorzutnie, dlatego ograniczymy
sie do uzywania powyzszego terminu w ujeciu J. Pietera.

Badania nad mechanizmami podejmowania decyzji ryzykownych przez
dorastajagcych w wieku 12-14 lat przeprowadzit M. Dabek8. Autor ten, skon-
centrowany zreszta na poznawczym aspekcie zagadnienia stwierdza, ze dla
niektérych badanych mozliwosé zetkniecia sie z niebezpieczenstwem jest
atrakcyjng wartosciag. Odmienny poglad przedstawia A. Janowski 9, ktory
podaje, ze ryzyko i przygoda nie sg wysoko cenione przez mitodziez. Niestety
A. Janowski nie definiuje tych poje¢ i nie uzasadnia, dlaczego ujete sag
tacznie. W dodatku czasem uzywa zamiennie okres$len ,ryzyko” i ,ryzy-
kanctwo”. Z kolei E.B. Hurlock i St. Gerstmann wspominajag o czestym orga-
nizowaniu sytuacji zagrozenia dia zdrowia.

Réwnoczes$nie nalezy pamietaé¢, ze ryzyko wystepuje w sytuacjach zwig-
zanych z mozliwos$cig utraty innych warto$ci niz zdrowie. W krancowych

3 EB. Hurlock, Rorwdéj miodziezy, Warszawa 1965; W.D. W a | I, Wychowanie i zdro-
wie psychiczne; Warszawa 1960; M. Zebrowska (red.) Psychologia rozwojowa dziec:
1 mtodziezy, Warszawa 1977,

4St. Gerstmann, Rozwdj uczué¢, Warszawa 1976.

5LD. Crow, A Crow, Adolescent development and adjustment, New York 1956.

6J. Kozielecki, Rozwigzywanie probleméw, Warszawa 1969, s. 124-125.

7). Pieter, Strach i odwaga, Warszawa 1971, s. 128.

8 M. Dqbek Psychologiczne mechanizmy podejmowania decyzji ryzykownych przez
dzieci, Warszawa - Wroclaw 1976.

9 A. Janowski, Aspiracje miodziezy szkdl Srednich, Warszawa 1977.
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przypadkach moze wigza¢ sie z podejmowaniem $miatych i uzytecznych spo-
tecznie decyzji, co akcentuje np. M. Kozakiewicz 10, ale rowniez moze sktania¢
do oszukiwania i przestepstw. |. Kohlberg 1 na podstawie badan dzieci
w wieku 8-15 lat stwierdza, ze jednym z czynnikéw wplywajgcych na oszu-
kiwanie jest gotowo$¢ do podejmowania ryzyka. Zarazem podkres$la rosnace
z wiekiem przestrzeganie norm moralnych.

Analizujgc role ryzyka nalezy tez pamietaé, ze moze ona byé zwigzana
z uproszczonym schematem, jaki mtodziez narzuca sobie samej lub z kon-
formizmem w stosunku do grupy réwiesniczej (czesto niewtasciwie ocenia-
nej). Podobne sugestie wynikaja z badan A. Janowskiego i B. Zazzo. Sprawa
wymagajacg dalszych opracowan jest zréznicowanie z uwagi na ple¢.
Niektérzy autorzy, jak S. Baley I2, St. Gerstmann przypisujg pociag do ryzyka
tylko chtopcom, wedtug stwierdzen innych (L.D. Crow, A. Crow, E.B. Hur-
iock, M. Zebrowska) pteé nie jest zasadniczag zmienng determinujaca
podejmowanie ryzyka. Niestety nie mozna poda¢ wynikéw M. Dabka, gdyz
nie uwzglednia on zréznicowania z uwagi na pite¢.

Powyzsze doniesienia, wsparte jeszcze wynikami uzyskanymi przez B, Zaz-
zo N skilaniajg do stwierdzenia, ze tendencja do ryzyka nie jest immanentnag
cecha wszystkich dorastajacych, wiec i przezycie przygody nie musi posia-
da¢ podobnych wtasciwos$ci. Mozna zatem postawi¢ hipoteze, ze sytuacje
niebezpieczne i ryzykowne czesto powodujg przezycie przygody, jednak nie
sa warunkami niezbednymi i koniecznymi dla zaspokojenia tej potrzeby.

Dob6r grupy badanej byt uwarunkowany zatozeniem analizy problemu
u mtodziezy normalnej, a wiec bez stwierdzonych objawéw przestepczosci
oraz istotnych defektéw rozwojowych i choréb psychicznych. Dodatkowe kry-
teria dotyczyly ograniczenia sie do mtodziezy uczgcej sie w szkotach pod-
stawowych i Srednich na terenie wielkomiejskim H. Grupe badang stanowito
180 uczniéw w okresie dorastania, czyli w wieku 12—17 lat (zgodnie z perio-
dyzacjg przyjeta przez wiekszo$¢ polskich psychologéw i pedagogéw, a uza-

7 - T

Wijel( Mtodsi Starsi Razem
Ple¢ liczba % liczba % liczba %
Dziewczeta 47 51,1 54 61,4 101 56,1
Chiopcy 45 48,9 34 33,6 79 43.9
Razem 92 100,0 88 100,0 180 100,0

10 M. Kozakiewicz, Paradoksy miodziezowe, Warszawa 1970.

nJ Reykowski, 1 zagadnien psychologii motywacji, Warszawa 1977, s. 232—233.

2 S. Baley, Psychologia wieku dojrzewania, Lwow - Warszawa 1932.

13 B. Zazzo, Oblicza miodoéci. Psychologia ré6znicowa wieku dorastania, Warszawa
1972.

14 Na terenie m. Krakowa, w latach 1975-1977.
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sadnionq teoretycznie przez M. Zebrowskg). Charakterystyke badanych z uwa
gi na pte¢ i wiek przedstawia tabela.

Wybranag strategia badan byly badania poprzeczne. Jako metody ba-
dawcze zastosowano: 1) wypracowania pisemne poswiecone opisom przy-
gody przezytej i wymarzonej, 2) ankiete zawierajacg pytania otwarte doty-
czace sposobow spedzania czasu wolnego i pragnien w tym zakresie oraz
ewentualnych zaje¢ pozaszkolnych, 3) Inwentarz Osobowos$ci ,Maudsley
Personality Inventory" H.J. Eysencka w adaptacji M. Choynowskiego, 4) wy-
wiad nieformalny i 5) analize dokumentaciji.

Zasadniczym zrédiem stuzgcym do ustalenia warunkéw determinujgcych
przezycie przygody w ujeciu samej miodziezy byly wypracowania pisemne,
w ktérych badani mieli opisa¢ przezyta przez siebie przygode oraz przygode,
jaka chcieliby przezyé. Wypracowania stanowig przydatng metode stosowanag
do badania proceséw emocjonalno-motywacyjnych dorastajgcych. Opieraja
sie na powstajacych u miodziezy skionnos$ciach do autoanalizy i zwierzen,
dzieki swobodzie wypowiedzi pozwalaja na uchwycenie hierarchii spraw na-
danej przez samych badanych, a réwnoczes$nie niweluja w pewnym stopniu
sztuczno$¢ cechujaca zachowanie obserwowanych. Z drugiej strony przy
interpretacji wypracowac¢ nalezy pamieta¢ o deklaratywnos$ci mtodziezy. Z tego
wzgledu nie proszono badanych o samoocene. Stosowany pomocniczo wy-
wiad nieformalny stuzyt do uporzgdkowania i skonfrontowania informacji
podanych w wypracowaniach i ankiecie. Podczas rozméw przeprowadzanych
indywidualnie i w grupach, pytano takze czy pewne zdarzenia, np. wagary,
niespodziewany brak zaje¢ szkolnych itp. moga by¢ uznane za przygode.

Obraz form zaspokajania potrzeby przygody, jaki zarysowal sie w po-
danych opisach przygody przezytej i upragnionej byt bardzo zr6znicowany.
W celu sformutowania twierdzen ogé6lnych nalezalo go odpowiednio upo-
rzagdkowaé¢. Jako podstawowg jednostke analizy wybrano pojecie ,sytuacji”
w ujeciu T. Tomaszewskiegols. Oddziatywanie sytuacji jako uktadu stymula-
cyjnego jest wyznaczone zaréwno przez cechy i stan jej poszczegdlnych ele-
mentéw, jak i reaktywno$¢ podmiotu. Podkreslana przez Tomaszewskiego
konieczno$¢ wyréznienia w kazdej sytuacji okreslonego cztowieka bedacego
jej podmiotem, szczegéblnie przystaje do koncepcji polegajacej na analizie
potrzeby przygody z punktu widzenia samej miodziezy.

Okres$lone wtasnosci uktadéw sytuacyjnych uznanych za przygode, jak:
czas trwania (jedna sytuacja behawioralna lub sekwencja sytuacji), rodzaj
elementow wyréznionych przez podmiot (personalny Iub niepersonalny),
charakter interakcji podmiotu z wyr6znionymi elementami (zaktécony Ilub
niezaktécony) stanowig podstawe do klasyfikacji form zaspokajania potrzeby

15 »Sytuacje bedziemy nazywali uktad wzajemnych stosunkéw cztowieka z innymi ele-
mentami jego S$rodowiska w okreslonym momencie czasu”. T. Tomaszewski, Psycholo-
gia, Warszawa 1975, s. 17.

42



przygody oraz pozwalajg na uchwycenie wspoélnych i koniecznych cech tego
motywu u dorastajgcych.

M ateriat badawczy analizowany w powyzszy sposéb wskazuje na mozli-
wos$é przezycia przygody bez udziatu niebezpieczenstwa i ryzyka. Sposréd
czterech wyodrebnionych przez autorke form zaspokajania tej potrzeby tylko
jedna (nazwana ,incydentalng") odznacza sie zaktéceniem uktadu sytuacyj-
nego, zaburzeniem interakcji subiektywnie odczuwanym przez podmiot. Nato-
miast geneza bezpiecznego przezycia przygody moga by¢ silne zaintereso-
wania (forma ,poznawczo-estetyczna"), kontakt z innymi IludZmi (,inter-
personalna") lub uczestniczenie w szeregu sytuacji behawioralnych odzna-
czajacych sie zmiennos$cig elementéw i mozliwoscia swobodnego dziatania
podmiotu (,kalejdoskopowa"). Wspélne, zasadnicze wtasciwos$ci przygody
w ujeciu dorastajacych pblegaja na odmiennos$ci od codziennos$ci oraz braku
planowania i przewidywania samego pojawienia sie, przebiegu lub wyniku
danych uktadéw sytuacyjnych.

Skoncentrujmy sie obecnie - zgodnie z zasadniczym tematem opraco-
wania — na zwigzanej z sytuacjami niebezpiecznymi i ryzykownymi ,incy-
dentalnej" formie przygody. Jak juz wskazano wyzej, na plan pierwszy wy-
suwa sie w niej subiektywne poczucie zagrozenia. Niebezpieczenstwo jest
czasem wyimaginowane (widok zaskronca traktowanego jako zmija, nocne
podchody harcerskie), czasem realnie istniejace (upadek do wody, ptlynie-
cie na materacu znoszonym w morze, upadek z fury wiozgcej siano). Za-
grozenie dla zdrowia i zycia moze powsta¢ albo niezaleznie od aktywnosci
podmiotu, albo jako rezultat impulsywnego dziatania, ztej orientacji w struk-
turze sytuacji, braku umiejetnosci przewidywania skutk6w wiasnego poste-
powania, niekiedy wyraznego niepostuszenstwa. Zaburzenie interakcji jest
nagte i krotkotrwate, czyli zgodnie z podziatem czasowym stressu podanym
przez J. Reykowskiego 16 wystepuje tu stress dorazny. Warunkiem okreslenia
danego zdarzenia mianem przygody jest unikniecie diugotrwatych, negatyw-
nych nastepstw zagrozenia.

Wybér utworzonych form przezycia przygody nie jest rébwnomierny, gdyz
az 65% badanych 17 wigze zaspokojenie tej potrzeby z uczuciem zagrozenia.
Sytuacje stymulujgce nie dotyczg jednak nauki szkolnej, tak w aspekcie ra-
dosci i sukces6w, jak i obaw czy zagrozenia. ROwniez zajecia pozaszkolne,
treningi sportowe i zawody nie sg zZrédiem przygody.

Zwigzek sytuacji zakiécenia z omawianym motywem jest modyfikowany
przez pte¢ i wiek. Chlopcy jako grupa wyrazniej preferujg zaburzenie inter-
akcji, gdyz forme ,incydentalng" wybiera 71,2% wszystkich chtopcow, przy
60,0% dziewczat. Natomiast wiek wptywa na ostabienie tej relacji, a miano-
wicie u ucznié6w miodszych wybér ksztattuje sie na poziomie 73,0%, a u star-

16 J. Rey kows Ki, Funkcjonowanie osobowo$ci w warunkach stressu psychologicznego,

Warszawa 1966, s. 214—216.
17 Procent jest podawany w stosunku do liczebnoséci umieszczonych w tabeli.
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szych 55,2%. Wyniki te potwierdzajg znaczenie niebezpieczenstwa w moty-
wacji dorastajacych (i dziewczat i chtopcéw), niezaleznie od faktu, ze nie
zawsze ma ono rzeczywista podstawe.

Ujawniona rola niebezpieczenstwa w przezyciu przygody wymaga bliz-
szej analizy pod katem realnego zagrozenia dla zdrowia i zycia badanych.
Najczesciej chodzi o mozliwo$¢ utoniecia, powazne upadki, okaleczenia,
ewentualno$¢ poszkodowania w trakcie wypadkéw drogowych. W$r6d bada-
nej populacji podobnych przypadkéw byto 36,0%, czyli 1/3 dorastajgcych
byta narazona na kalectwo Ilub chorobe.

Powyzsze dane odmiennie ksztaltuja sie przy uwzglednieniu czterech
grup wyodrebnionych z uwagi na pteé¢ i wiek (por. tabela). Mianowicie
wraz z wiekiem wyraznie zmniejsza sie ilos§¢ dziewczat, ktére znalazly sie
w sytuacjach niebezpiecznych (36,8% mitodszych przy 19,1% starszych), nato-
miast w odniesieniu do analogicznych grup chtopcéw wystepuje zjawisko
odwrotne (43,2% mtodszych i 55,2% starszych). Jak sie wydaje, wyttumacze-
nie tego faktu nalezy wigzaé¢ ze zmniejszajaca sie wraz z wiekiem aktywnoscia
(notoryczng dziewczat i wytwarzajaca sie u nich postawg dorosto$ci i ostroz-
nosci. W przypadku chtopcéw podobne zjawiska nie wystepuja tak silnie.
Réwnoczes$nie wysoka pozycja sprawnos$ci fizycznej powoduje u chlopcédw
przesadng ocene wilasnych mozliwos$ci ruchowych. Wreszcie czesciej niz
dziewczeta wybierajg oni takie gry i zabawy, ktére mogg narazi¢ na utrate
zdrowia i tendencja ta nie maleje wraz z wiekiem. Chlopcy sa tez poddani
mniejszej niz dziewczeta kontroli dorostych.

Jak wskazano uprzednio, sytuacje niebezpieczne moga wystgpi¢ z przy-
czyn losowych albo jako skutek ryzykownej aktywnos$ci dorastajgcych.
W aspekcie analizowanego problemu nalezy teraz ustali¢ czestotliwo$¢ poja-
wiania sie u badanych tendencji do ryzyka. Jak podkreslaja doniesienia wielu
autoréw, charakterystyczna lekkomys$ino$¢ czeséci miodziezy wynika z faktu,
ze mimo teoretycznej znajomos$ci skutkéw ewentualnych poczynan, nie po-
trafi ona ich odczu¢ i uwzgledni¢. W odniesieniu do uzyskanego materiatu
badawczego wzieto pod uwage te przypadki, co do ktérych mozna byto
sadzi¢, iz dorastajacy winni posiada¢ minimum informacji zwigzanycn
z prawdopodobienstwem wystgpienia niepozgdanego wyniku. Nie uwzgled-
niono stopnia uswiadomienia sobie ryzyka przez podmiot, gdyz w wielu
przypadkach byto to rzeczg niewykonalng.

Wyrazna tendencja do ryzyka wystepuje u 22,8% ogdétu badanych, kt6-
rzy opisali przygode przezyta. Zwigzek motywu przygody z podejmowaniem
dziatan ryzykownych jest silniejszy u chtopcéw niz u dziewczat, jednak réznice
wyznaczone przez pte¢ zmniejszajg sie przy uwzglednieniu takiej zmiennej,
jak wiek. Mianowicie w grupie dziewczat mtodszych tylko 5,0% wykazuje
wyrazne tendencje ryzykowne, a w grupie chtopcéw miodszych az 40,0%,
natomiast u dziewczat starszych — 19,1%, a chlopcoéw starszych — 37,0%
badanych nalezgcych do danej grupy.
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Nalezy wiec stwierdzi¢, ze najmniejsze nasilenie tendencji ryzykownych
wystepuje u dziewczat miodszych jako grupie. W odniesieniu do starszych
dziewczat poréwnanie danych dotyczgacych niebezpieczenstwa i ryzyka po-
zwala zauwazy¢, ze znalezienie sie os6b z tej grupy w sytuacjach zagraza-
jacych zdrowiu jest prawie wylacznie wynikiem witasnych, ryzykownych po-
czynah. Z kolei zaskakujacy wydaje sie fakt zmniejszania sie roli ryzyka
w przezyciu przygody w grupie starszych chtopcéw. Niezaleznie od dalszych
poszukiwan uwzgledniajgcych inne zmienne, obecnie mozna podaé probe
interpretacji - opartg o wywiad - tego zjawiska. Mozna sadzi¢, ze w prze-
ciwienstwie do mtodszych, starsi chtopcy dostrzegaja wiecej mozliwosci po-
dejmowania decyzji w sytuacjach niepewnych. Z kolei nie wszystkie podobne
sytuacje tgcza oni z przygoda (a przytoczone dane ilustrujg wytgcznie taki
zwigzek). Mimo zastrzezen dotyczacych nie zawsze prawidtowej oceny zda-
rzen przez badanych, gdyz jak pisze B. Zazzo ,obraz samego siebie, ktéry
daje nam osoba badana, moze by¢ falszywy a jednoczes$nie szczery" 1S
warto podkresli¢, ze zwigzek wyraznych tendencji ryzykownych z motywem
przygody nie jest nieroztgczny.

Analizie zostata réwniez poddana tendencja do ryzyka ujawniona
w opisach upragnionej przygody. Nalezy pamietaé, ze na ksztalt wymarzo-
nych modeli wptywajg wzorce asymilowane przez jednostke z otoczenia,
czesto przetwarzane zaleznie od poziomu operacji intelektualnych. Badania
potwierdzajg wyrazny wptyw S$rodkéw masowego przekazu, literatury i filmu.
Réwnoczes$nie trzeba podkresli¢ znaczenie mentalizacji potrzeby przygody,
dostosowanie konstruowanej sytuacji do pozgdanego poziomu stymulaciji.
WsSéréd wyobrazen wupragnionej przygody wyr6zniajg sie takie, w ktérych
podmiot wyraznie akcentuje moment zagrozenia spowodowany wtasng
aktywnoscig. Podobnych przypadkéw jest w badanej populacji 40,0%, réw-
niez przewazajag chtopcy (47,0% przy 25,0% dziewczat). Wiek nie wplywa
na zr6éznicowanie ilosciowe, a jedynie jako$ciowe, mianowicie u starszych
wzrasta egzotyka sytuacji. Nalezy wiec podkres$liéc, ze nawet w przypadku
wyobrazeniowo-marzeniowych form zaspokajania, posiadajgcych tez walor
kompensacyjny, ryzykowna dziatalno$¢ podmiotu nie jest warunkiem ko-
niecznym.

Odrebnego potraktowania wymaga ewentualny zwigzek zawartych w mo-
tywie przygody tendencji ryzykownych z wystgpieniem powazniejszych trud-
noéci wychowawczych, z mozliwoscia wykolejenia sie. Zebrany materiat ba-
dawczy nie potwierdza podobnej zaleznos$ci przyczynowo-skutkowej. llos¢
przypadkéw $Swiadczgcych o tamaniu przepiséw prawnych, wagarach itp. nie
przekracza 3,0% i wystepuje tylko w grupach miodszych (jazdy bez biletow,

wagary - ale z zaje¢ pozaszkolnych). Nie oznacza to, ze pozostali badani
podobnie nie postepujg. Swiadczy natomiast - nawet przy zastrzezeniach&

18 B. Zazzo, Oblicza miodosci. Psychologia réznicowa wieku dorastania, Warszawa
1972, s. 40.
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zwigzanych deklaratywnos$cia dorastajacych — o nietgczeniu takiego po-
stepowania z motywem przygody. Potwierdzeniem powyzszego stanowiska sa
wypowiedzi uczniéw, w tym i przyznajacych sie do sporadycznych wagaréw. Na-
lezy podkresli¢, ze sytuacje stressowe odczuwane jako przezycie przygody nie
powoduja agresji antyspotecznej. Z omawianym motywem tgczg sie, zgodnie
z podziatem uczué¢ dorastajacej miodziezy wprowadzonym przez L. Cole'a I3,
stany pozytywne i obronne. Wyniki badan wtasnych upowazniajg zatem do
stwierdzenia, ze czyny agresywne, nawykowe wagary, ucieczki i inne objawy
wykolejenia majg bardziej ztozong podstawe niz dgzenie do przygody. Po-
twierdzeniem tego sa dane zawarte w pracach A. Bandury, R.H. Waltersa,
H. Spionek, M. Zebrowskiej i innych.

Powyzsze uwagi dotyczg tylko mitodziezy podobnej do badanej. Inaczej
moze sie ksztattowaé¢ motyw przygody u mtiodziezy zagrozonej, wykolejajacej
sie, przestepczej. Cz. Czapéw i St. Jedlewski podkreslajag niekorzystny wplyw
Srodkéw masowego przekazu na miodziez wykolejong, ktéra czesto selektywnie
odbiera przekazywane tre$ci i nie dostrzega ogdélnej wymowy utworu?2l
Z kolei I.B. Weiner stwierdza, ze mlodziez psychopatyczna szybko ulega znu-
dzeniu i aby zabi¢ nude, moze popetni¢ przestepstwo?22

Jak sygnalizowano uprzednio, ujecie motywu przygody reprezentowane
przez mtodziez normalna moze przejawia¢ sie niekiedy w tzw. przecietnych
trudnoséciach wychowawczych, zwykle polegajacych na tamaniu nakazéw
i zakazéw dotyczacych zdrowia i ogdélnego bezpieczenstwa.

Omawiane preferencje w zaspokajaniu potrzeby przygody rozpatrywano
tez w Swietle zaleznos$ci od takich dymensji osobowos$ci, jak ekstrawersja —
introwersja i neurotyzm — zréwnowazenie (wediug koncepcji H.J. Eysencka).
Nalezy podkresli¢, ze stymulacyjne oddziatywania uktadu sytuacyjnego jest
okres$lone zar6wno przez cechy jego elementéw, jak i wtasciwos$ci podmiotu,
zwlaszcza wyznaczone temperamentalnie. Poszczegdblne jednostki réznig sie
miedzy sobag zapotrzebowaniem na optymalny dla nich poziom pobudzenia.
Badania J. Strelaua i jego wspéipracownikéw wskazuja na przykiad, ze za-
potrzebowanie neurotyk6w na stymulacje jest mniejsze niz oséb nieneuro-
tycznych. Zespét ten stwierdza tez korelacje miedzy ekstrawersjg a sitlg po-
budzenia i ruchliwoécia proces6w pobudzania i hamowania 23. Na tej pod-

19 Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy (red. M. Zebrowska), Warszawa 1977, s. 716.

2D A. Bandura, RH. Walters, Agresja w okresie dorastania, Warszawa 1968:
H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnos$ci i niepowodzern szkolnych, Warszawa 1970.

21 Cz. Czapo6éw, St. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971,
s. 393-395.

2 1.B. Weiner, Zaburzenia psychiczne w wieku dorastania. Warszawa 1977, s. 461-463.

23 Analiza korelacji miedzy cechami osobowos$ci mierzonymi testem MPI H.J. Eysencka
a temperamentalnym poziomem energetycznym jest zawarta w pracach: J. Strelau,
Temperament i typ ukladu nerwowego, Warszawa 1969; Rola cech temperamentalnych
w dziataniu (red. J. Strelau), Wroclaw—Warszawa—Krakéw-Gdarnsk 1974, W. SanocKki,
Kwestionariusze osobowo$ci w psychologii, Warszawa 1978.
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stawie mozna sadzi¢, ze jednostki réznigce sie wielkoscig zapotrzebowania
na stymulacje, moga r6zni¢ sie miedzy sobag oceng stopnia niebezpieczen-
stwa oraz szukaniem Ilub unikaniem ryzyka.

W zakresie wymiaru ekstrawersja—introwersja 48,9% og6tu badanych
uzyskato wyniki srednie (74—26 centyli). Jednostek wyraznie ekstrawertywnych
(100—75 C) byto 27,2%, a jednostek wyraznie introwertywnych bylo 23,9%.
W zakresie wymiaru neurotyzm—zréwnowazenie réwniez okoto potowa bada-
nych, bo 49,4% uzyskata poziom $redni. Jednak procent badanych z wynikami
powyzej 75 C wynosi 32,8%, a ponizej 25 C wynosi 17,8%, co potwierdza
typowa dla okresu dorastania chwiejnoS¢ emocjonalng.

Wyniki badan wskazuja, ze ani wysoki, ani niski poziom ekstrawersji
nie réznicuje w zakresie przezycia przygody w formie ,incydentalnej”, ktéra
przedstawia odpowiednio 55,0% i 50,0% badanych o takim nasileniu po-
wyzszego czynnika. (Ekstrawersja przyczynia sie natomiast do wyboru formy
.kalejdoskopowej", a introwersja — ,poznawczo-estetycznej”). Réznice miedzy
osobami o wysokich i niskich wynikach w skali E wystepujg dopiero przy
marzeniowo-wyobrazeniowym zaspokajaniu potrzeby przygody. Tendencje
ekstrawertywne powoduja zwiekszenie pragnienia niebezpieczenstwa, ktére
wybiera 50,0% os6b z tej grupy przy 22,5% z grupy introwertykéw. Wyniki te
potwierdzajg przytaczane juz uwagi o roli marzen w dgzeniu do optymalnej
stymulaciji.

Dane dotyczace realnego zaspokajania potrzeby przygody w formie
opartej na zakitdéceniu interakcji ulegajg zmianie przy pominieciu jednostek
opisujacych sytuacje oparte na niebezpieczenstwie wyimaginowanym lub
wyniktym z przyczyn losowych. Analiza wynikéw uzyskanych w tescie MPI
przez 41 os6b, u ktérych przezycie przygody zostatlo spowodowane ryzykow-
nym dziataniem, ujawnia inne zaleznos$ci. Mianowicie tylko 8 os6b (19,5%)
odznacza sie wyrazng introwersjg, a reszta to jednostki o wysokim (56,1%)
i Srednim (24,4%) poziomie ekstrawersji. Do peitnego naswietlenia powyz-
szych zaleznos$ci przyczynia sie uwzglednienie drugiego wymiaru osobowosci,
jakim jest neurotyzm —zréwnowazenie. U ekstrawertyk6w wystepuje rézny
poziom neur6tyzmu, choé¢ z przewaga niskiego, natomiast wszyscy intrower-
tycy charakteryzujg sie poziomem bardzo wysokim (100—95 C). W przy-
padku introwertykéw, a wiec jednostek unikajgcych sytuacji niepewnych,
uwidacznia sie zaburzajgcy wplyw silnego zneurotyzowania. Mozna wiec
zauwazy¢, ze zwigzek tendencji do ryzyka z dymensjg ekstrawersja-introwersja
jest jednoznacznie okres$lony tylko w przypadku jednostek ekstrawertywnych,
natomiast w przypadku jednostek introwertywnych decyduje o nim wysoki
neurotyzm.

Modyfikujacy wptyw cech neurotycznych potwierdza sie w trakcie analizy
wypadkéw przezywania wyimaginowanego niebezpieczeinstwa. WsS$ré6d oséb
nieneurotycznych brak jest tgczenia motywu przygody z zagrozeniem nie-
istniejacym realnie. Takie ujecie wystepuje tylko przy wysokich i $rednich
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wynikach w skali N i potwierdza istnienie u tych oséb leku nieproporcjonalne-
go do rzeczywistego zagrozenia. Niski poziom neurotyzmu zmniejsza tez
udziat marzeniowych form zaspokajania potrzeby przygody.

Nalezy dodaé¢, ze wystepuja.ce miedzy okreslonymi grupami réznice
W ujeciu motywu przygody wynikajg takze z odmiennego modelu dymensji
osobowos$ci, cechujacego wiekszo$¢ jednostek nalezgcych do danej grupy.
Na przykiad chtopcy mtodsi jako grupa sa najbardziej ekstrawertywni i naj-
mniej neurotyczni, a dziewczeta starsze jako grupa sa najbardziej intrower-
tywne i neurotyczne.

Na okreslone preferencje w zaspokajaniu potrzeby przygody wplywa
tez spos6b spedzania czasu wolnego oraz jego akceptacja przez jednostke.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze w grupie badanych cechujacych sie urozmai-
cong aktywnos$cig w czasie wolnym wtasciwoséci potrzeby przygody sga zgodne
z tendencjami charakteryzujgcymi calg populacje. Pewne zalezno$ci ujawnia-
ja sie dopiero w odniesieniu do tych badanych, u ktérych wystepuje tylko
aktywnos¢é ruchowa 24, czasem potgczona ze sporadycznym oglgdaniem TV.
Mata liczebnos$¢ tej grupy (19 os6b) sktania do duzej ostroznosci w formuto-
waniu wnioskéw. Symptomatyczny wydaje sie jednak fakt, ze 78,9% tej grupy
podejmuje decyzje ryzykowne. Nalezg tu przede wszystkim chtopcy miodsi,
wyraznie ekstrawertywni. Niezaleznie od ich zwiekszonego zapotrzebowania
na stymulacje mozna sadzié¢, ze stosowane oddziatywania wychowawcze sg
bardzo ubogie. Akceptacja wlasnego czasu wolnego, wyrazana przez 43,9%
uczniéw (niezaleznie od skarg na brak czasu) nie powoduje zmian w ujeciu
motywu przygody. Natomiast wptyw dezaprobaty jest zré6znicowany w zalez-
nosci od tego, jakich zmian badani pragng. Tendencji do ryzyka zdaje sie
sprzyja¢ pragnienie czestszych kontaktéw z réowiesnikami (a nie np. swobody
lub wystepowania konkretnych sposob6w spedzania czasu wolnego) jesli
wystepuje jako jedyne zastrzezenie.

Nalezy dodaé¢, ze niekiedy przezycie przygody w formie ,jincydentalnej”
wynika z zadan podjetych przez podmiot, zwtaszcza zwigzanych z petnieniem
roli harcerza. Wptyw harcerstwa, jako korzystnego wychowawczo zrédta sy-
tuacji trudnej jest jednak wyrazniejszy u starszych badanych. Wynika to moze
z ré6znych programoéw dla danych grup wiekowych, moze z réznej motywacji
wstepowania do ZHP. Trzeba zwréci¢ wiekszg uwage na ten aspekt pracy
Zwiazku.

W zakonczeniu nalezy podkresli¢, ze sytuacje niebezpieczne i ryzykowne
nie sa nieroztgcznie zwigzane z potrzebg przygody, cho¢ czesto przyczyniaja
sie do zaspokojenia tej potrzeby przez dorastajacych. Rola ich jest zréznico-
wana nie tylko z uwagi na pte¢, ale takze wiek, warunki zycia, a przede
wszystkim okreslone zapotrzebowanie na stymulacje. Nalezy pamietaé¢, ze dla
og6lnego rozwoju jednostki korzystne jest powigzanie motywu przygody za-

*4 Terminem tym objeto zaréwno swobodne zabawy z réwiesnikami, jak i uczeszczanie
na treningi sportowe.
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rowno ze sferq realnq, jak i marzeniowo-wyobrazeniowq. Dgienie do realne-
go przezycia przygody moze powodowaé tzw. przecietne trudnos$ci wycho-
wawcze, zwykle zwigzane z nieprzestrzeganiem zakazéw i nakazéw dotyczq-
cych zdrowia. Podobnym jednostkom nalezy stara¢ sie stworzy¢ mozliwosci
zaspokojenia tej potrzeby zgodne z ich zapotrzebowaniem na stymulacje,
a réwnoczes$nie zwréci¢ uwage na caloksztalt ich aktywnosci w aspekcie

diagnostycznym i terapeutycznym.
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