JERZY KULCZYCKI

Sposoby zwiekszenia efektywnosci czytania

Empiryczne badania nad szybkosciq czytania oséb dorostych i mozli-
woséciami jej zwiekszenia wyrosly przede wszystkim z potrzeb praktycznych.
Konieczno$¢ zapoznawania sie z coraz wiekszq ilosciqg tekstéw stawia szero-
kie kregi os6b nauczajqcych, uczqcych sie i doksztatcajgcych przed koniecz-
nosciq takiego udoskonalenia sposobu wtasnego czytania, by wraz ze wzros-
tem tempa czytania nie obniza¢ poziomu jego rozumienia i pamietania.
Sciste powigzanie zagadnienia szybko$ci czytania tekstu z jego rozumieniem
jest dzi$ powszechnie uznawane, uwidacznia sie ono juz w samych okresle-
niach wspéiczesnych badan z tego zakresu, w ktérych dawniejsze terminy

,,speed of reading" czy ,vitesse de lecture" zastepujg sie bardziej adekwatny-
mi ,speed of comprehension” czy ,vitesse de compréhension"l

W artykule niniejszym postaramy sie przedstawi¢ wazniejsze zdobycze
badan nad szybkim czytaniem i mozliwosci ich praktycznych zastosowan, jak
rowniez oceni¢ warto$¢ i zakres przydatnosci szybkiego czytania w poréwna-
niu z innymi rodzajami czytania.

Zauwazmy najpierw, ze cztowiek dorosty czyta przecietnie z predkosciq ok.
200 st6w na minute, tj. mniej wiecej na poziomie 5-6 klasy szkoly podstawo-
wej 2. Ten zaskakujqcy fakt staje sie jednak bardziej zrozumialy, gdy wez-
miemy pod uwage to, ze w szkole $redniej i wyzszej umiejetno$é czytania nié
jest juz dalej ksztatcona. Szybkos$¢ czytania mozna jednak znacznie zwiek-
szy¢. Dzieki badanipm prowadzonym od przetomu XIX i XX wieku udato sie
wykry¢ szereg czynnikéw wplywajgcych na szybko$¢ czytania i na ich pod-
stawie sformutowa¢ odpowiednie wskazéwki praktyczne. Oto wazniejsze z nich.

1. Nalezy dqzy¢ do wyeliminowania ruchéw ust przy czytaniu. Sq one
pozostatoscig po gtosnym czytaniu, zwalniajg tempo czytania i zmniejszajq
ilos¢ informacji przyswajanych przez czytelnika.

1 M. Tinker, Bases for effective reading, Minneapolis 1965, University of Minnesota
Press, s. 41.

2J). Rudnianski, Uczelnia i Ty, Warszawa 1975, s. 87.



2. Na szybko$¢ czytania wptywa umiejetnosé czytania od razu calych
grup wyrazow. Ujecie ich jednym spostrzezeniem (mozliwe z punktu widze-
nia psychofizjologii percepcji) przynosi te korzys$é, ze w Swiadomosci czytel-
nika od razu pojawiaja sie i pozostajg cate zwroty. Przy czytaniu stowo po
stowie traci sie czas na taczenie poszczeg6lnych stbw w wieksze catosci.

3. Efektywnos$¢é czytania mozna podnie$é przez zréznicowanie tempa
czytania i dostosowanie go do poziomu trudno$ci czytanych tekstéw lub ich
fragmentow.

4. Szybko$¢ czytania mozna zwiekszy¢é przez umiejetne wykorzystanie in-
formacji zawartych w strukturze i segmentacji tekstu.

Tekst nie jest prostym zbiorem mniejszej lub wiekszej ilosci stéw i zdan,
ale z reguly posiada okreslong strukture, zorganizowana i uhierarchizowanag,
ktérej poszczeg6lne czesci peinig okreslone funkcje w konstytuowaniu ca-
tosci. Np. w tekstach naukowych mozemy wyr6zni¢ twierdzenia, dowody,
przyktady ilustrujgace najwazniejsze tezy, partie referujgce cudze poglady,
wypady polemiczne i in. Uswiadomienie sobie funkcji poszczegdlnych czesci
tekstu w jego strukturze jest istotnym czynnikiem mogacym przyspieszy¢ lek-
ture. Podobnie ma sie sprawa z segmentacjg tekstu: np. w niektérych teks-
tach naukowych pierwsze zdanie akapitu stanowi jego gtdwng teze rozwija-
na w dalszych zdaniach 3.

5. Na szybko$¢ czytania tekstu wplyw ma umiejetno$é wyszukiwania
w nim tzw. stéw kluczowych. Ws$réd wszystkich poje¢ wystepujgcych w tekscie
niektére odnosza sie do najwazniejszych dla niego zagadnieh. Pojecia te
nazywamy pojeciami kluczowymi4, za§ wyrazajace je nazwy - stowami klu-
czowymi (ang. key words, franc, mots clés). Wok6t stow kluczowych zgrupo-
wane sa najwazniejsze dla danego tekstu tresci.

6. Szybko$¢ czytania mozna zwiekszyé przez wyeliminowanie ruchéw
oczu do juz przeczytanych fragmentéw tekstu.

7. Badania nad percepcja znakéw drukarskich wykazujg, ze w ich iden-
tyfikacji najwieksza role odgrywa gdrna czes$¢ litery5 za$ badania nad war-
toscig informacyjng poszczegdlnych czes$ci wyrazéw wskazujg, ze najwiece]j
informacji o wyrazie niosg jego pierwsze elementy. W $wietle tych ustalen
okazuje sie, ze kolejny spos6b przyspieszenia czytania polega na takim
ukierunkowaniu percepcji, by w trakcie czytania dazyé przede wszystkim do
spostrzegania gornych czesci liter i pierwszych czes$ci wyrazéow.

Obok wymienionych wyzej czynnikéw natury podmiotowej, ktére kazdy
czytelnik moze u siebie mniej lub bardziej rozwinaé, wazng role spetniaja
czynniki edytorsko-typograficzne. Dobre opracowanie edytorsko-typograficz-
ne tekstu, uwzgledniajgce psychofizjologiczne wtasciwoséci procesu czytania,

3W. Marciszewski, Metody analizy tekstu naukowego, Warszawa 1977, s. 158
4W. Marciszewski, op. cit, s, 174
5 M. Tinker, op. cit, s. 19.
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moze w duzym stopniu utatwi¢ i przyspieszy¢ lekture. Z badan w tym zakre
sie przypomnimy kilka wazniejszych faktow.

Wtasciwie wszystkie elementy opracowania edytorsko-typograficznegc,
takie jak krdj i wielkos¢ czcionki, diugos$¢ wiersza, interlinia, kompozycja
strony, papier i rodzaj farby drukarskiej, wyr6znienia w tekécie —majgq wptyw
na szybkos$¢ i higiene czytania. | tak okazuje sie, ze najkorzystniejsze jest
umiarkowane operowanie wyréznieniami w tekécie. Naduzywanie spacji i kur-
sywy 6 zwalnia tempo czytania, nalezy wiec stosowaé¢ je w ograniczonym
zakresie, najlepiej dla uwypuklenia najistotniejszych fragmentéw tekstu, naj-
wazniejszych terminéw i wyrazéw. Istniejg rozbiezne poglady co do wpiywu
kroju czcionki na szybko$¢ czytania. Wedtug niektérych autoréw (Zachrisson)
o czytelnosci tekstu decyduje nie tyle krdj, co wielko$¢ czcionki. Natomiast
inni badacze (Ruff) uwazajg, ze dla podrecznikéw z zakresu nauk humanis-
tycznych najodpowiedniejsze sg kroje antykwowe a dla tekstow z nauk $cis-
tych oraz podrecznikéw dla klas nizszych - grotesk7 Wysuwa sie tez pro-
pozycje opracowania nowego typu czcionki, przeznaczonej specjalnie do
drukowania tekstéw uzywanych w szkolnictwie i dostosowanych do specyfiki
roznych pozioméw nauczania 8.

Poprzednio zwréciliSsmy uwage na mozliwos$ci przyspieszenia czytania
dzieki umiejetno$ci wyszukiwania stow kluczowych dla danego tekstu. Moze
sie tu jednak nasung¢ pytanie, w jaki sposéb nalezy wyszukiwaé¢ te stowa:
identyfikacja ich dokonywana samodzielnie przez czytelnikbw narazona jest
na ryzyko popetnienia mniejszych lub wiekszych btedéw. Z tych wzgledéw
niektére wspoéiczesne teksty naukowe wydaje sig¢ w ten spos6b, ze poprze-
dza sie je wykazem stéw kluczowych, a zadanie ich wyszukania i podania
bierze na siebie autor badz redakcja wydajgca dany tekst.

Wyniki badan nad czytaniem wskazuja, ze jego szybko$¢ mozna znacz-
nie zwiekszyé. J. Rudnianski podaje9, ze po paromiesiecznym ¢wiczeniu, od
kilku do kilkunastu minut dziennie, szybko$¢ czytania wzrasta w granicach
od 30 do 80%. Inni autorzy (Zb. Pietrasinski) podaja wskazniki jeszcze wyzsze.
Uzyskiwana poprawa jest wiec tak znaczna, ze zrozumiale stajg sie gtosy
postulujgce rozpowszechnianie kurséw szybkiego czytania (na wzdor kurséw
stenografii) i objecie nimi szerokich warstw spoteczenstwa. Jednakze nie
brak i opinii krytycznych, widzacych w szybkim czytaniu jeszcze jeden prze-
jaw wspotczesnych tendencji do mecnanizowania i upraszczania zagadnien,
dokonywanych kosztem jakos$ci lektury. Celowe wiec wydaje sie blizsze roz-

6 Spacja — druk rozstrzelony, kursywa - druk pochyty.

7 Antykwa - pismo proste (w przeciwienstwie do kursywy), majqce w rysunku liter
i cyfr kreski ciensze i grubsze. Grotesk - Kkréj czcionek drukarskich réwnomiernie pogrubio-
nych, uzywany do uwydatnienia pewnych wyrazéw lub zdan w tekscie.

8 Por. L Russ, Problematyka graticinego ksztaltowania podrecznika (w:) O nowoczes-
ng koncepcje ksigzki dla ucznia i nauczyciela, Warszawa 1977, s. 112.

9J. Rudnianski, Sprawno$¢ umystowa, Warszawa 1970, s. 45,
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patrzenie wynikéw dotychczasowych badan nad szybkim czytaniem oraz
ocena ich osiagnie¢ i brakéw.

Zacznijmy od spraw metodologicznych. Szybkos$¢ czytania zalezy od
szeregu czynnikéw, zaréwno podmiotowych, takich jak wiedza czytelnika
0 dziedzinie, do ktérej odnosi sie tekst, od poziomu jego wyksztatcenia i in-
teligencji, jak i od wtasciwos$ci samego tekstu, przede wszystkim od stopnia
jego trudnos$ci jezykowej. Rozpowszechnione zwlaszcza w literaturze anglo-
saskiej tzw. ,formuly czytelnosci" pozwalaja iloSciowo okresli¢ stopien tej
trudnos$ci. Najczes$ciej stosowanymi wskaznikami sa: przecietna diugosé
zdah (mierzona w wyrazach), procentowy udzial w tekscie wyrazéw dlugich
(tzn. cztero- i wiecej sylabowych w formie podstawowej, jakg dla rzeczowni-
kéw jest mianownik liczby pojedynczej, dla czasownikéw bezokolicznik, dla
przymiotnikéw stopien réowny), ilos§¢ wyrazéw abstrakcyjnych i zapozyczonych.

Wiasciwg ocene wartoéci szybkiego czytania mozna sformutowaé na
podstawie wynikéw badan biorgcych pod uwage wszystkie te czynniki. Tym-
czasem w dotychczasowych podejsciach uwzgledniano je w stopniu nie-
wystarczajagcym: w wielu pracach brakuje ustalenia poziomu trudnos$ci jezy-
kowej tekstéw, szczegdétowego opisu metod, doktadniejszych charakterystyk
psychologicznych badanych oséb. Szybkie czytanie — jak juz wyzej zauwa-
zono — ma wartos$¢ tylko wtedy, gdy nie powoduje obnizenia poziomu rozu-
mienia tekstu. Do badania rozumienia uzywano jednak réznych technik,
w zwigzku z czym wyniki nie zawsze dadzag sie poréwnywaé. Ponadto w nie-
ktérych badaniach kontrolowano bardziej zapamietywanie anizeli rozumienie
czytanego tekstu.

Inne zagadnienia nasuwajg sie w zwigzku ze sposobami i etapami czy-
tania: nieraz juz stawiano pytanie, ile razy, a przede wszystkim w jakim
nastawieniu nalezy czyta¢ teksty. Usitujac odpowiedzie¢ na to pytanie meto-
dologowie pracy umystowej opracowali r6zne modele optymalnych sposobéw
czytania tekstu, zwlaszcza naukowego. Oto niektére z nich.

J. Riechertlll proponuje trzy etapy czytania, kazdy ukierunkowany na
realizacje innych celéw, Pierwsze, pobiezne i szybkie czytanie ma dostarczy¢
og6lnej orientacji w tekécie. Etap drugi to drobiazgowa praca nad poszcze-
gélnymi czesciami a nawet zdaniami tekstu, majgca przynie$s¢ jego doktadne
1 systematyczne poznanie. Czytanie na drugim etapie jest czytaniem wolnym
i uwaznym, nastawionym nie tylko na zrozumienie tresci wyrazonych wprost
ale i implicite zawartych w tek$cie, wymagajacym maksymalnej intensywnos$ci
mys$lenia. | wreszcie trzecie czytanie ma na celu syntetyczne ujecie prze-
czytanego tekstu, poréwnanie go z innymi tekstami i ocene.

Réwniez trzy etapy czytania proponuje St. Rudnianski n. Czytanie orienta-
cyjne ma daé¢ ogdlne zapoznanie sie z tekstem, uchwycenie jego zasadni-
czych mysli. W trakcie pierwszego czytania czytelnik nie zna jeszcze wzajem-

10J. Riechert, Jak studiowaé¢? Thum. A. Szewczukowa. Warszawa 1971, s. 89-92.
11 St. Rudnianski, Technologia pracy umystowej, Warszawa 1957, s. 110-117.



nych relacji miedzy poszczegdlnymi czesciami skitadowymi tekstu, ktére na-
bieraja wtasciwego znaczenia dopiero na tle catoéci. Ponadto przy pierwszym
czytaniu nieraz ciekawo$¢ poznania ostatecznych wnioskéw autora moze by¢
tak duza, ze wzmaga bardziej szybkos$¢ niz doktadnos$é¢ czytania. Z tych
wzgledéw jednorazowe, orientacyjne czytanie nie jest wystarczajgce. Po
uchwyceniu - w czytaniu orientacyjnym - zasadniczych watkéw tekstu, na-
lezy przejsé w tzw, ,czytaniu badalnym”, do szczeg6lowego rozbioru i analizy
poszczegblnych twierdzehn autora. Etap trzeci - to czytanie krytyczne, po-
legajgce na merytorycznym ustosunkowaniu sie do pogladéw autora. Jego
twierdzenia poddane ocenie - nieraz na podstawie lektury uzupetniajgcej --
staja sie dla czytelnika punktem wyjscia do sformutowania wtasnego sta-
nowiska.

Tréojetapowy model czytania tekstu naukowego proponujg takze J. Szcze
panskil2 i R, Staigerl3 Autorzy ci sa zgodni co do potrzeby trzykrotnego
czytania, a takze wysuwaja podobne koncepcje, zwlaszcza odr6zniajgc etap
wstepnego, zapoznawczego czytania oraz etap pogiebionej, analitycznej
pracy nad tekstem.

Biorgc pod uwage metodologie przeprowadzonych badan oraz kon-
cepcje sposob6w i etapéw czytania mozna sprébowaé sumarycznie ocenié
warto$s¢ szybkiego czytania. Ogdlnie rzecz biorgc zastuguje ono na uznanie.
Przedstawiciele badan nad szybkim czytaniem wykorzystujac nowsze teorie,
wyniki i metody psychologii percepcji, pamieci i psycholingwistyki wykazali,
ze w wielu przypadkach mozna znacznie zwiekszyé tempo czytania, nie tylko
nie obnizajgc, ale nawet osiggajac lepsze zrozumienie i zapamietanie czy-
tanego tekstu. Dzieki tym badaniom pojawiajg sie mozliwosci znacznie szyb-
szego przyswajania sobie nowych informacji, tak dzi§ kazdemu potrzebnych.

Doceniajgc znaczenie szybkiego czytania nie mozna jednak zapomina¢
0 tym, ze szereg wynikéw w tym zakresie zawiera kwestie dyskusyjne i sporne.
Jak juz powyzej wskazano, w dotychczasowych badaniach nie uwzgledniano
wszystkich istotnych dla szybkiego czytania czynnikéw — stagd niezbedna jest
ostroznos$¢ w interpretacji uzyskanych wynikéw. Z pewno$cig ujawniaja one
og6lne prawidtowosci ale wymagajg tez dalszych badan dla ustalenia
granic i warunkéw optymalnej szybkosci czytania. Ze wzgledu na fakt, ze
kontrole rozumienia szybko czytanego tekstu przeprowadzano za pomoca
roznych metod, jak réwniez z uwagi na to, ze najwiecej, jak dotad, badan
nad szybkim czytaniem przeprowadzono na gruncie jezyka angielskiego
1 francuskiego - wytania sie potrzeba badan poréwnawczych, w ktérych
skonfrontowano by wyniki badan uzyskanych za pomocag réznych metod i na
roznym materiale jezykowym.

Nawigzujgc do przedstawionych sposobo6w i etapéw czytania tatwo zau-
wazyé, ze szybkie czytanie jest najodpowiedniejsze w pierwszym etapie,
2J). Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 27—28.

13 R Staiger, Les chemins de la lecture, UNESCO 1979, s. 18-20.
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w fazie wstepnego zapoznawania sie z tekstem, natomiast nie moze
zastepowaé studiowania tekstu. Warto tez dodaé, ze nawet sami
zwolennicy szybkiego czytania dostrzegajg granice jego przydatnos$ci, wska-
zujac, ze jego efektywnos$é¢ wzrasta przy tatwych tekstach, obnizajgc sie
przy tekstach trudnych 14.

Te uwagi i zastrzezenia nie podwazaja jednak zasadniczej wartosci
szybkiego czytania. Pamietajac o wszystkich jego ograniczeniach nie sposoéb
jednak zaprzeczyé¢, ze umiejetnos$¢ ta, wtasciwie i w odpowiednich dla siebie
granicach wykorzystana, moze sta¢ sie waznym sktadnikiem intelektualnego

wyposazenia wspobiczesnego cztowieka.

14 Zb. Pietrasinski, Sztuka uczenia sie, Warszawa 1975, s. 128.



