ANNA SPULNIK

Z CZARODZIEJSKIEGO SEOWNIKA ROSLIN POLSKICH
nasiezrzat (Ophioglossum vulgatum L) i podejzrzon (Botrychium
lunaria SwWJ

W literaturze etnograficznej bogato reprezentowany jest Swiat roslin-
ny, a zwlaszcza zwigzane z nim przesady i wierzenia. Podawane sg rézne
sposoby uzywania roslin czarodziejskich, jak i skutki ich dzialania. Ros-
liny zwigzane z magig zebrat ze zrdédet botanicznych J. Rostafinski
w Zielniku czarodziejskim * Niektdére z nich omawia w artykule zamiesz-
czonym w Encyklopedii staropolskiej? szczegélne miejsce poswiecajgc
roslinom mitosniczym takim jak lubczyk, wyrwitaniec, a przede wszy-
stkim nasiezrzat. Bogactwo roélin stanowigcych wedtug ludowych wie-
rzen aphrodisiaca znajdujemy réwniez w Kulturze ludowej Stowian
K. Moszynskiego 3

Artykut ten jest préba opracowania historii, geografii i etymologii
dwoéch ciekawych nazw czarodziejskich, a mianowicie nasiezrzatu i po-
dejzrzonu.

Nasiezrzat pospolity (Ophioglossum vulgatum L.) to niepozorna pa-
pro¢ majgca tylko jeden lis¢, z nasady ktorego wyrasta cienki klosek
owocujgcy. Jego ksztalt jest podobny do wezowego jezyka, stad tacin-
ska i grecka nazwa.

Nazwy ophioglossum, jak podaje Encyklopedia powszechna Orgel-
branda (t. XIX, s. 230), uzyt po raz pierwszy w 1530 roku niemiecki
botanik Hieronim Bock. Dlatego tez do potowy XVI wieku w Zrddtach
polskich dla tej rosliny spotykamy tylko jedyng ftacinskag nazwe flos
leticie (=laeticie).

W polskich zrédiach historycznych nasiezrzat jest notowany w roz-

1J, Rostafinski, Zzielnik czarodziejski tj. zbior przesadow o roélinach,
Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej, t. 18 (1895), Dz. etnol., s. 1—191.

2Z. Gloger, Encyklopedia staropolska, Warszawa 1972, t. 1V, s. 177—181.

3K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, Krakéw 1934, t. Il oz. 1, s. 338.
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nych postaciach fonetycznych. W XV-wiecznym rekopisie lekarskim4
spotykamy zapis flos leticie nassya szrz(cz)ag. Z najcenniejszego zielnika
Stanki (1472 rok) podaje J. Rostafinski5 zapis nassyeszrzye, a w pierw-
szej potowie XVI wieku Szymon z towicza6 notuje posta¢ nasiezrat
i tacinska nazwe flos leticie. Siennik 7, nie omawiajgc blizej tej rosliny,
podaje w Wyktadzie imion trudnych poz. 368 nazwe nasiezrzat. Wyjas-
nia jednoczesnie, ze zaczerpnat ja z Herbarza Matthiola wydanego w We-
necji w 1568 roku. U Maczynskiego 8 nasiezrza oznaczato w ogéle phil-
trum ,trunek, bonfekt albo waib niejaki... nasiezrza, szalona mitos¢, pédz
za mng niektérzy zoiwg’.

W XVll-wiecznym zielniku Syreniusza9 znajduje sie wyjasnienie,
ze wyglad rosliny nasuwa podobienistwo do wezowego jezyka, ,stad
u Grekéw i Lacinnikow Ophioglossum, to jest jezyk wezowy jest rze-
czony”. Knaipiuszl0lpod hastem nasiezrzal daje odsytacz wotowy jezyk.
Niewatpliwie pomytka, ho ophioglossum omawia pod hastem wezowy je-
zyk, podajgc rownoczesnie za Syreniuszem posta¢ nasiezrzat. Takze XVII-
-wieczny pierwszy stownik farmaceutyczny Pawta Guldeniusza pt. Ono-
masticum trilingue latino-germano-polonicum 11 nazywa ophioglossum na-
siezratem. W Stowniku Trotza 12 spotykamy zapisy nasiezrzal, nasiezrzat.

Jak juz wspomniano, od XV do potowy XVI wieku w nomenklaturze
tacinskiej uzywano jedynie nazwy flos I(a)eticie, ktora w drugiej poto-
wie XVI wieku zostata zastgpiona przez ophioglossum i lingua serpen-
tina. Te ostatnie byly podstawg polskiej nazwy wezowy jezyk, ktorg
po raz pierwszy notuje w 1595 roku Marcin z Urzedowa 13 W pébzniej-
szych zrodtach wystepuje ona jako synonim nasiezrzatu. Nazwa nasiez-
rzal byla z pewnoscig bardziej znana, skoro od wieku XVIII w nomen-
klaturze botanicznej oznacza caly rodzaj Ophioglossum. W XVIIl-wiecz-
nej systematyce Kluka 4 i Jundzitals mamy forme nasiezrzat. W stow-
niku Lindego 16 spotykamy jedynie zapis nasiezrzat zaczerpniety z Klu-
ka i Syreniusza.

4F. Wysocka, Glosy i teksty polskie w XV-wiecznym rekopisie lekarskim,
Wroctaw 1971, s. 68.

5J. Rostafinski, Symbola ad historiam naturalem medii aevi, Krakéw
1900. t. II, s. 40.

6Szymon z towicza, Enchiridion medicinae..., Krakéw 1537, s. 6.

"Marcin Siennik, Herbarz.., Krakéw 1568.

8J. Maczynski, Lexicon latino-polonicum, Krélewiec 1564, s. 298 a.

e Sz. Syreniusz, Zielnik..., Krakéw 1613, s. 630.

DG. Cnapius, Thesaurus polono-latino-graecus, Krakéw 1621, s. 1293.

NP Guldenius, Ononasticum trilingue latino-germano-polonicum, Krdle-
wiec 1641, s. 13

PM. Trotz Mownik polsko-niemiecko-francuski, Liplsik 1764, s. 973, 2612.

BMarcin z Urzedowa, Herbarz polski.., Krakow 1595, s. 224.

U K. Kluk, Dykcjonarz roélinny, Warsizawa 1787, t. 11, s. 149.
B B. Jundzitt, Opisanie roslin w prowincji W.X.L..., Wilno 1791, s. 511.
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W gwarach ros$lina ta ze wzgledu na przypisywang jej szczegolng
moc zjednywania sympatii, mitosci pojawita sie w piesniach. Lud zwie
te papro¢ nasiezratem, nasizralem (Czorsztyn, Zakopane)&® masierza-
temm, masierzotem1 (Kieleckie). Takie réwniez formy podaje stownik
Kartowicza® w pieSniach z Krakowskiego, Kieleckiego, Poznarnskiego,
a ponadto zapis masier-ziele — lubczyk potwierdzatby, ze lud przypisy-
wat tej roslinie moc wiasciwg lubczykowi.

Magazyn SGP 2L notuje nasiezrat z 4 punktéw z okolic Jarostawia,
z Krakowskiego i Brzezin deb., a takze formy nasiezrat, nasizral (Nowo-
tarskie), nasiejrzat, nasizdrzat, Stradom czest.).

Inne jezyki stowianskie przyjety dla Ophioglossum najczesciej naz-
wy wynikajgce z podobienstwa do wezowego jezyka, badz od wilasciwos-
ci tej paproci posiadajgcej jeden lis¢. Dla porownania podaje kilka przy-
ktadéw z niektérych jezykdw stowianskich: np., ros. uzownik 22 ukr.
jazycnyk, uzacka 25F schirv. jednolistak, kacdji jezik, gadji jezik, zmijinski
jezik, ednilist2i, r bulg. gwar. zmski ezik®bstowac. hadi jazyk, hadi
jazicek2e U Machka 27 czeski hadi jazyk ,je preklad latinského lingua
serpentis, to zase reckého mézvu”. Natomiast czeskie dialektalne nazwy
obrdtka, osndenica, sndeni¢ka, st’astna zelinka nawigzuja, jak stwierdza
autor, do czarodziejskiej mocy tej rosliny.

Takze i niestowianskie nazwy, np. niema. Natterzunge, franc, langue
de serpent, ang. adder’s-tongue sg tylko ttumaczeniem #ac. ophioglos-
sum.

6B. Linde, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1807—1814," t. IIl, s. 282
I7B. Gustawicz Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie
przyrody, Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej, t. VI <1882), ¢z. IIl Materia-

ty etnologiczne, s. 200—317.

BL. Siatkowski, Lud z okolic Kielc, Zbiér Wiadomoséci do Antropologii
Krajowej, t. 1l (1878), s. 209— 260.

©H. Betchanowska, Ludowe nazwy ros$lin lekarskich w gwarach $rod-
kowo-potudniowej czesci powiatu kieleckiego (maszynopis pracy magisterskiej WSP
Krakéw).

DJ. Kartowicz, Stownik gwar polskich, Warszawa 1903, t. Ill, s. 264.

21 Magazyn Stownika gwar polskich Pracowni DialektoL PAN, Krakéw PI.
Groble 8

2 N. Davydov., Botaniceskij stowar russko-anglijsko-nemecko-francusko-la-
tinskij, Moskwa 1960, s. 185.

BS. Makowiecki, Stownik botaniczny tacinsko-matoruski, Prace Komisji
PAU, nr 24, s. 248.

24D. Simonovié, Botanicki reénik, Belgrad 1959, s. 325.

5B. Achtarov (red), Materiali za balgarski botani¢en reé¢nik, Sofia 1939,
s. 222.

BF. Buffa Vznik a vyvin slovenskej botanickej nomenklatury, Bratislava
1972, s. 300.

ZV. Machek, Ceska a slovenskd jména rostlin, Praga 1954, s. 29—30.
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Wroémy teraz do interesujgcej nas nazwy, ktéra ostatecznie w no-
menklaturze botanicznej ustalita sie w formie nasiezrzal. Stanowi ona
jakby samodzielne, cho¢ nielogiczne zdanie. Wskazuje ono, ze kto$ na
sie zrzat = na sie «patrzal. Nielogiczno$¢ polega nie tylko na zastoso-
waniu zaimka sie oraz liczby pojedynczej orzeczenia, ale takze na for-
mie czasu przesztego. Nazwa nasiezrzat z imiestowowym + pojawia sie
pod koniec XV wieku, bowiem wczesniejsze zapisy majg posta¢ nasie-
zrze, nasiezrza (por. Rosit., Symb., I, 101, tez St stp. V, z 2, s. 98).
Te najstarsze zapisy wskazujg, by¢ moze, na percepcje nazwy jako rze-
czownikowego zrostu z sufiksem -’e, -'a. To przypuszczenie moze po-
twierdza notowany przez MaczyriSkiego (s. 298a) wyraz nasiezrza, ktory
oznaczat ,trunek, konfekt, potrawa albo wab niejaki, ktory w gamrac-
twie dla mitosci bywa zadawan, nasiezrza, szalona mitos¢, pédz za mnag
niektérzy zowg”. Posta¢ nasiezrzat jest, by¢ moze, substantywizowanym
imiestowem. Z czasem zaczeto odczuwaé¢ Wtérnie owo Zzrzat jako forme
3 osoby czasu przesziego, a wiec jako orzeczenie. Utrzymywanie sie
jeszcze w XIX form zrzeé, zrzal (takie postacie notuje Linde, chociaz
juz z gwiazdka) utatwito wejsScie osobliwego nasiezrzatu do urzedowej
nomenklatury botanicznej wbrew farmom nasiezra- jako kontynuan-
tow grupy zrz- w gwarach 'potudniowej Matopolski.

Briickner2a tak wyjasnia etymologie tego wyrazu: ,nasiezrza, poéz-
niej nasiezrzat opbioglossum, roslina mitosnicza, sprawiajaca, ze na sie
zrze¢ bedg”.

Nazwa nasiezrzat jest interesujgca rowniez dlatego, ze zachowala sie
w niej dawna grupa *zf (~*2br-), ktéra w historycznych zrédtach bota-
nicznych jest notowana w zasadzie przez zrz-, a tylko u Szymona z to-
wicza w wydaniu z 1537 roku pojawit sie zapis przez zr-, «ktéry moze
nalezy czytaé zr-.

Jak wynika z pracy W. Smiecha® okoto potowy XV wieku grupa
*7r realizowana byta w caleij Polsce przez zrz-. Od potowy XVI wieku
nastepuje zréznicowanie, a mianowicie w $rodgtosie poczgtkowo przewa-
za -zrz-, by pod koniec XVI wieku da¢ pierwszenstwo grupom -jzrz-,
-jrz-.

Zapisy historyczne, jak i dzisiejsza posta¢ nasiezrzat, dowodza, ze
zachowatla ona najstarszg forme -zrz, czyli zgodna z rozwojem tesj gru-
py w nagtosie. Takze i gwary realizujg ja przez -zrz-, -zr- (potudn. Ma-
topolska). W s$rodkowej MatopOlsce zgodnie z fonetycznym rozwojem
tej grupy spoigtoskowej nastgpita przestawka zr~rz i stgd forma na-
sierzot.

B A.Briickner, Stownik etymologiczny, Warszawa 1970, s. 357.
DW. Smiech. Rozwéj historyczny polskich grup spoétgtoskowych  *$r
*zr *zr, £6dz 1953, s. 156.
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Zatrata poczucia zwigzku etymologicznego z czasownikiem zrze¢ jak
i z cztonami na sie doprowadzita do dalszych wykolejen i zleksykalizo-
\wanie sie nazwy w postaciach masierzat, a nawet maszerdon i masierzie-
ie. W okolicach Czestochowy olbok formy nasigjrzat jest notowany S$las-
ki rozw@j grupy *-z\3f-~-zdrz- (nasizdrzat).

Nasuwa sie (pytanie, jakie sg przyczyny zachowania tej przeciez trud-
nej do wymodwienia grupy? Nasiezrzat okresla rosling, ktéra rzadko wy-
stepuje, a wiec i nazwa nie byla czesto uzywana. Dlatego jest wieksza
mozliwos$¢ zachowania pierwotnego brzmienia. Wiadomo ponadto ze zré-
det etnograficznych, ze roslina ta ze wzgledu na przypisywang jej szcze-
g6lnag magiczng moc byta znana gtéwnie wtajemniczonym. Wierzono, ze
nasiezrzat ma najwieksza moc, je$li jest zbierany o péinocy (gtéwnie
w wigilie $w. Jana) i gdy przy poszukiwaniu dziewczeta wymawiajg
czarodziejskie zaklecie: ,Nasiezrzale rwe cie Smiale, piecia palcy, széstg
dionia, niech sie chlopcy za mna gonig” 2

Niewatpliwie czarodziejskg moc przypisywano rowniez podejzrzono-
wi (Botrychiuvn lunaria (L.) Sw.). O tej roslinie tak pisze Rostafinski
w artykule zamieszczonym w Encyklopedii staropolskiej: ,Przybywa
nam obok nasiezrzatu inna papro¢ ze szczegllnymi lisémi, podobnymi do
widoku ksiezyca na nowiu, ktory z tego powodu (ksiezyc = miesigc)
nazywano miesiecznikiem, a takze nasiezrzalem, co wskazuje, ze i ja,
podobnie jak prawdziwy nasiezrzat, miano za rosline unito$niczg” 3I*

Roslina ta prawdopodobnie mniej znana, skoro jest notowana
w mniejszej ilosci zrddet historycznych. Trzeba zaznaczy¢, ze w XV wie-
ku byta nazywana miesiecznikiem (Rost. Symb. I, 101). Niewatpliwie
o tej samej roslinie méwi Marcin z Urzedowasa nazywajac Lunaria
minor miesiecznikiem i zapartnicg. Natomiast inne XVI-wieczne zrédia
nie omawiajg tego gatunku z wyjatkiem Marcina .Siennika3 ktory
w Wyktadzie imion trudnych poz. 482 po raz pierwszy Wprowadza na-
zwe podezrzat i opatruje uwaga ,rozny od nasiezrzatu”. Od XVII wieku
nazwa ta, zréznicowana fonetycznie, bedzie dominowata.

W najobszerniejszym zielniku Syreniusza3B (1613 tok) wystepuje w
postaci podezron, podezrat, a w rejestrze ziét mamy forme podezrzat.
podezron. Autor podaje tez synonim wrdé¢ sie zas. U Knapiusza 3 (1621
rok) nazwa ma posta¢ podeyzrzon, podezrzat, natomiast XVIll-wieczny

3®B. Gustawie z op. cit, s. 275.

A7z Gloger, op.cit, t IV, s 178

& Marcin z Urzedowa, op. cit.,, s. 180.

BMarcin Siennik, op. cit, rozdz. Wyktad imion trudnych, poz. 482
4Szymon Syreniusz op. cit, s. 778

$HG. Cnapius, op. cit, s. 764
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stownik Trotza 8 podaje farmy podeyrzon, podeyrzat, a w Nowym Dyk-
cjonarzu 37 przy hasle podeyrzon daje odsylacz podeyzrzon, a tu nastep-
nie pisze: podeyzrzon, podeyzrzat, ziele podeyrzon.

W systematyce roslin K. Kluka 3 nazwa podezrzon (w indeksie po-
dezron) jest zaliczana' do rodzaju Osmunda (Diugosz), a gatunek Osmun-
da lunaria nazywa autor Diugosz podezrzon. Niewatpliwie chodzi o in-
teresujgcg nas rosline, bowiem — jak pisze Kluk — listki majg ksztatt
miesigczka, a na wierzchotkach majg kuleczki, grono wyrazajgce: ,stad
u dawnych rodlina ta nazywana byla Lunaria botrytis”. Podobnie Jun-
dziH® dla rodzaju Osmunda wprowadza nazwe podezrzon.

Linded® cytujagc Kluka, podaje formy podejrzat, podejrzon, podez-
rzon i uznaje te rosline za gatunek Ditugosza. Podobnie w Stowniku
Warszawskim4l nazwy podezrzon, podejrzan, podejrzat sg notowane dla
rodzaju Osmunda. Brak nazwy podejzrzon w Stowniku gwar polskich
J. Kartowicza, nie notowana jest tez w Magazynie SGP, mimo ze rosli-
na jest dosy¢ pospolita w catej Polsce 43

Inne jezyki stowianskie przyjety nazwy od wygladu lisci tej rosli-
ny, cho¢ dialektalne nazwy nawigzujg do jej magicznej wiasciwosci.
| tak dla przykitadu: ukr. hroznanka, hroznatok, lubyzile, ros. grozdow-
nik4, butlg. tunna, paprat ‘’ksiezycowa paproé¢4ds schrv. mese-
6ina, mladomesecina, manja mesecina 46. Machek 47 pod hastem Osmunda
podaje zaczerpnieta z Presla nazwe hroznaténka ,plodné listy se podo-
baj! hroznu”. W innym zrddle, jak stwierdza autor, Presl podaje pode-
zfen z pols. podezrzen 'Bleohnum’. Machek pisze dalej: ,jinak podoba
podezrzon jest = Osmunda. Toto polské slovo je mélo jasné: jsou i po-
doby podezrzon, podejzrzon, podezral a j., znadi i Botrychium”. ta-
cinskie Botrychium w jezyku czeskim ma nazwy vrai’ se zase, zasevra-
tec, z ktérych Presl utworzyt vraticka. RoSlinie tej przypisuje sie cza-
rodziejskg moc, bowiem ,nosia dievbence zasité w pase, aby sa chlap-

PH M. Trotz Nouveau dictionnaire francois, allemand et polonois, t. 1l. s. 3431,
Leipzig 1747.

I M. Trotz Nowy Dykcjonarz...,, s. 1491

B K. Kluk, op. eit., s 160.

BB. Jundzitt, op. cit, s 511

4 B. Linde, op. cit, t. IV, s. 213.

4). Kartowicz, WL NiedzZwiedzki, A Krynski, Stownik jezyka
polskiego t. 1V, s. 350.

L W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, War-
szawa 1953, s. 4.

BS. Makowiecki, op. cit., s. 538.

A N. Davydov, op. cit, s. 41

/6 B. Achtarov (red), op. cit, s. 116.

4D. Simonovié¢ op. cit, s 75

4V. Machek, op. cit, s. 30.

170



ci po nich obracali”. Polskie wrd¢ sie za$, wymienione przez Syreniu-
sza, uznaje Maohek (s. 29) za ttumaczenie z jezyka czeskiego.

Kiedy przyjrzymy sie rozwojowi grupy *zr- w tej nazwie, stwierdza-
my, ze byla ona réznorodnie realizowana i do wieku XX nie miata
ustalonej postaci. Siennik (1568r) ima jedng posta¢ -zrz-, Syreniusz (1613r)
realizuje te grupe przez -zr-, -zrz-. Knapiusz (1621) natomiast przez -jzrz-,
-zrz-. W. Smiech4& omawiajac wyrazy z grupa *zf~, stwierdza, ze Kna-
piusz notuje jg w S$rbédgtosie przez -jrz-, -zrz-, a w nagtosie ma konty-
nuant -zrz. Autor nie podaje jednak nazwy omawianej rosliny, w Kkto-
rej pojawia sie nowa grupa -jzrz-. Trotz notuje ja przez -jrz- oraz -jzrz-,
natomiast Kluk (1786) podaje zndéw starszy kontynuant tej grupy -zrz-,
-zr~, podobnie Jundzi#t (1791r) przez -zrz. Natomiast Linde, mimo ze cy-
tuje Kluka, wprowadza nowszg pisownie przez -jrz, cho¢ pozostawia
oboczne formy z -zrz. Stownik Warszawski $rodgtosowg grupe zr- rea-
lizuje jako -Zrz-, -jrz.-.

Przyczyna tych znacznych wahan w realizacji grupy *zr oraz utrzy-
mania sie tak dlugo w grupie Srdédglosowej najstarszego kontynuantu
-zrz- jest niewatpliwie fakt, ze nazwy roslin byly mniej znane, rzadko
uzywane, a wiec mniej podatne na zmiany.

Mimo ze w S$rdédglosie grupa -Zrz- utrzymuje do konca wieku XVI,
w nazwie omawianej rosliny spotykamy ja obok nowszych form jesz-
cze w XIX wieku.

Nazwa podejzrzon wigze sie z czasownikiem podejrze¢, iby¢é moze w
zwigzku ze stosowaniem tej rosliny w magii 8

W catym tym przegladzie rozwoju grupy -zrz- zastanawiajg dwa fak-
ty: po pierwsze forma z rozsunieciem -jzrz- pojawia sie dopiero w 1621
roku (Knapiusz) i utrzymuje u Troitza (1764) obok starszej -zZrz- i now-
szej, mazowieckiej -jrz-; po drugie dlaczego wiasnie te najtrudniejszg
do wymowienia i historycznie przejsciowa grupe -jzrz- przyjeta nauko-
wa terminologia botaniczna, mimo ze nie miala oparcia w gwarach ani
w wymowie potocznej, jako ze roslina byta i jest na ogdét mato znana.

Nie jest rowniez jasny zwigzek semantyczny podstawy stowotwaor-
czej podejrze¢ z derywatem podejzrzon. Nie ulega watpliwosci, ze na-
zwe wigzano z czarodziejskim dziataniem rosliny, lecz czy ziele miato
rzuca¢ podejrzenie (na wroga?), czy odwraca¢ je od siebie czy dru-
giej osoby?

Przedstawione wyzej uwagi o0 nasiezrzale i podejzrzonie, do konca
nie wyjasnione, wskazujg, ile tajemnic jezykowych i kulturowych kry-
ja w sobie nazwy roslin.

8W. Smiech, ap. cit, s. 78
DO T. Ortos$, Zapozyczenia stowianskie w czeskiej terminologii botanicznej
i zoologicznej, Krakéw 1972, s. 32.
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