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Efektywnos¢ procesu uczenia sie
biologii cztowieka
w klasach VIl szkoty podstawowej

1 UZASADNIENIE POTRZEBY PODJECIA BADAN

Nowoczesna dydaktyka biologii koncentruje swg uwage na efektyw-
nym przebiegu procesu /uczenia sie biologii, a wiec na przebiegu pro-
cesu poznania przyrody i przyswojenia 'wiedzy przyrodniczej — pozna-
nia budowy i funkcji organizméw wystepujacych w przyrodzie, w tym
i cztowieka.

Efektywnos¢ * procesu uczenia sie biologii uzalezniona jest od wielu
czynnikéw, a glébwinie iwigze sie z cechami fizycznymi d psychicznymi
osoby uczgcej sie, z organizacjg pracy nauczyciela i ucznia.

Gtébwnym zadaniem nauczyciela staje sie organizowanie warunkoéw
dla samodzielnego uczenia sie biologii oraz umiejetne kierowanie prze-
biegiem tego procesu.

Bardzo wazne jest réwniez rozumienie przez ucznia procesu ucze-
nia sie i wiasciwosci jego przebiegu. Uczniowie staraja sie czesto uczyc¢
tresci przedmiotowych jednakowo, nie réznicujgc metod i technik ucze-
nia sie, zaleznie od struktury i wlasciwosci tresciowych opanowywane-
go materiatu. Nauczyciel /powinien zadba¢ o to, aby uczniowie posiadali
niezbedne wiadomosci z zakresu prakseologii i ergonomii, o racjonalnych
metodach i technikach uczenia sie, o regutach ich Stosowania, gwaran-
tujacych wysokag efektywnos$¢ pracy uczniéw oraz posiadali umiejet-
nos$¢ uczenia sie w najbardziej skuteczny sposoéb.

Na te umiejetnos¢ sktada sie Swiadome i samodzielne planowanie
i organizowanie swej pracy oraz zdobywanie potrzebnych do realizacji
procesu ksztalcenia umiejetnosci takich, jak: umiejetnos¢ obserwacji
i korzystania z wyktadu, uczestniczenie w dyskusji, korzystania z wy-

* Definicje terminu ,efektywnos$¢ nauczania i uczenia sie” przyjeto za Zb.
Zborowskim (1975), natomiast wprowadzony w pracy termin ,efektywnos$¢ nau-
czania i uczenia sie biologii cztowieka” oznacza uzyskanie zgodnosci wynikéw
uczenia sie z zatozonymi celami nauczania biologii cztowieka.



powiedzi kolegéw, korzystania z podrecznika (lektury uzupeiniajacej)
wykonywania c¢wiczen, notowania, korzystania ze $rodkéw dydaktycz-
nych.

Konieczne jest stosowanie odpowiednich ¢wiczen, prowadzacych
do nabywania niezbednych w samodzielnym uczeniu sie umiejetnosci.
Z tych wzgledow podjete zostaly badania nad efektywnosScig procesu
uczenia sie biologii cztowieka. Podjecie badan zaprezentowanych w pra-
cy miato na celu uzupetnienie luk istniejacych w literaturze krajowej
w zakresie efektywnosci procesu uczenia sie biologii.

Problem efektywnosci procesu uczenia sie i nauczania (byt rozpa-
trywany przez pedagogow, psychologéw i dydaktykéw (Budohoska, Wio-
darski 1970, Bandura 1972, Kulpa 1970, Maziarz 1965, Ndebrzydowski
1972, Okon 1964, Pieter 1961, Pietrasinski 1964, Potturzycki 1966, Put-
kiewicz 1973, Ruidnianski 1974, Stawinski 1976, Sos$nicki 1964, Zborow-
ski 1966).

Termin ,uczenie sie” nie zawsze uzywany jest w tym samym zna-
czeniu. Niektorzy autorzy nadajg mu znaczenie bardzo szerokie, ilnni wa-
skie. Pierwsi sktonni sg rozpatrywaé uczenie sie jako niemal wszystkie
zmiany w zachowaniu osobnika powstate w wyniku jego doswiadczenia,
drudzy — tylko ograniczong ich kategorie. Dydaktycy ograniczajg pojecie
uczenia sie do sytuacji szkolnych zswigzanych z przyswojeniem ‘wiedzy
i umiejetnosci. Wydaje sie, ze jest stuszna definicja procesu uczenia sie
podana przez SosniCkiego (1964). Definicja ta ujmuje proces uczenia
sie jako proces umystowy (poznania rzeczywistosci), w ktorym wyste-
puje odbicie rzeczywistosci. Zaznacza sie brak publikacji iz zakresu efek-
tywnosci procesu uczenia sie biologii cztowieka, jak réwniez ujednolico-
nej klasyfikacji metod uczenia sie.

W pracy niniejszej (postuzono sie klasyfikacja metod uczenia sie,
opracowana przez autorke.

Zagraniczna literatura dotyczgca tego problemu jest bardzo skgpa,
dotyczy raczej metod nauczania niz metod uczenia sie. Brak klasyfi-
kacji metod uczenia sie biologii, poza préba opracowania modelu me-
tody uczenia sie przez wykonywanie prac eksperymentalnych w NRD
(Zabel 1975, Muller 1975, Kurze 1976 i in.) oraz w CSRS (Altmann 1976),
jak rowniez kryteridéw ich efektywnosci.

Teoretyczng problematyke badan opracowano w oparciu o anali-
ze literatury psychologicznej, pedagogicznej i metodycznej dotyczacej
ogllnych prawidtowosci procesu uczenia sie.

Celem badan empirycznych byto stwierdzenie aktualnego stanu or-
ganizacji pracy nauczyciela i ucznia na lekcji w klasach ésmych (sto-
sowanie metod i (techniki nauczania i uczenia sie, znajomo$¢ przez ucz-
niow zasad technologii pracy umystowej), ustalenie wzajemnej kore-
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lacji miedzy stosowanymi przez nauczyciela metodami nauczania oraz
stosowanymi przez ucznia metodami uczenia sie oraz okre$lenie niezbed-
nych warunkoéw efektywnosci procesu nauczania i 'uczenia sie biologii.

2. ORGANIZACJA | METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN
2.1. PRZEDMIOT BADAN

Badania prowadzono pod kierunkiem doc. dra Wiestawa Stawinskie-
go — Kierownika Zakladu Dydaktyki Biologii Wyzszej Szkoly Peda-
gogicznej w Krakowie.

W badaniach uwzgledniono czynniki oddziatlujace na przebieg i
efektywnos¢ procesu uczenia sie biologii cztowieka, a mianowicie:

1) opanowanie przez ucznidw znajomosci metod i technik uczenia
sie biologii i 'umiejetne ich stosowanie na lekcjach,

2) organizacje pracy uczniéw (charakter i stopien interwencji) nau-
czyciela, charakter i stopiern wspdétdziatania nauczyciela i ucznia na lek-
cji, samodzielne organizowanie pracy wg podanych zadan w zeszy-
tach ¢wiczeniowych, sposéb korzystania ze srodkéw dydaktycznych,

3) odwotywanie sie przez ucznidow ze wzgledu na specyfike uczenia
sie biologii cztowieka do wilasnej osoby, jako ,Srodka dydaktycznego”
(np. budowa organizmu, wiasne przezycia psychiczne),

4) aktywno$¢ ucznidw w procesie dydaktycznym,

5) trudnosci w procesie nauczania i uczenia sie,

6) organizacja pracy nauczyciela na lekcji:

a) stosowane metody nauczania,

b) sposoby wdrazania uczniobw do samodzielnej pracy,

c) sposoby wdrazania uczniéw do Stosowania efektywnych me-
tod i technik uczenia sie.

22. CEL BADAN

Badania podjeto w celu:

— zidentyfikowania rodzajéw metod i technik uczenia sie stoso-
wanych przez uczniéw na lekcjach biologii w kl. VIII,

— ustalenia, jakie metody nauczania stosowane sg przez nauczy-
cieli na lekcjach biologii w kl. VIII,

— wykrycie wspoétzaleznosci miedzy metodami nauczania stosowa-
nymi przez nauczycieli i metodami uczenia sie stosowanymi przez ucz-
niow w procesie dydaktycznym,

— stwierdzenie aktualnego stanu wiadomosci z zakresu technolo-
gii pracy umystowej u uczniow w wybranych szkotach podstawowych
i u nauczycieli studiujacych zaocznie (pierwszy rak studidw),

— okreslenie niezbednych warunkéw efektywnosci procesu naucza-
nia i uczenia sie,

— opracowanie modelu racjonalnej Organizacji procesu dydaktycz-
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nego warunkujgcego dobo6r odpowiednich anetod nauczania i uczenia sie
oraz dobor srodkéw dydaktycznych z uwzglednieniem specyfiki biologii,
jako przedmiotu nauczania w kl. VIII.

23. HIPOTEZY ROBOCZE

Przed przystgpieniem do badan wysunieto nastepujace hipotezy:

1) Metody i techniki uczenia sie stosowane przez ucznidéw nie za-
pewniajg najwiekszej efektywnosci procesu uczenia sie biologii.

2) Istnieje Sciisla wspoétzaleznos¢ pomiedzy metodami nauczania sto-
sowanymi przez nauczyciela, a metodami uczenia sie stosowanymi przez
uczniéw w procesie dydaktycznym.

3) Duza liczba nauczycieli i wiekszo$¢ uczniéw nie posiada odpo-
wiednich wiadomosci z zakresu technologii pracy umystowej, niezbed-
nych do prawidtowej realizacji procesu nauczania i uczenia sie biologii
cztowieka.

4) Zaznajomienie uczniéw z metodami i technikami uczenia sie bio-
logii oraz wdrozenie ich do stosowania spowoduje zwiekszenie aktyw-
nosci uczniéw i Wplynie na uzyskanie jakosciowo lepszych wynikéw
nauczania (pod wzgledem rozumienia materiatu, operatywnosci wiedzy,
opanowania umiejetnosci intelektualnych i praktycznych).

5) Wdrozenie uczniéow do stosowania racjonalnej organizacji pro-
cesu uczenia sie osiggng¢ mozna wprowadzajac wskazowki metodycz-
ne dla uczniéw i odpowiednio zredagowane zeszyty c¢wiczeniowe.

6) Ksztattowanie trwatej i operatywnej wiedzy zalezy od: organi-
zacji pracy ucznidw, samodzielnego korzystania z zeszytéw cEwiczenio-
wych, rodzaju i zakresu interwencji nauczyciela.

7) Odwotywanie sie przez ucznia do wilasnej osoby, jako ,$rodka dy-
daktycznego” (tj. do budowy organizmu, wiasnych przezy¢ psychicznych)
wplywa na wzrost stopnia percepcji tresci nauczania z zakresu biologii
cztowieka.

24. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SZKOt DO BADAN

Badania prowadzono w latach 1972—1976 w szkotach podstawo-
wych (kl. VIII) na terepie byltych wojewodztw: krakowskiego (16 szkot)
i katowickiego (2 szkoty). Szkoty do badann w woj. krakowskim wybra-
no metoda ,prob losowych”. Wylosowane szkoly reprezentowaly roézne
srodowiska (Srodowisko wielkomiejskie, miejskie i wiejskie). Badaniami
objeto 446 ucznidw.

W $rodowisku wielkomiejskim przewage stanowili uczniowie po-
chodzenia inteligenckiego (50%), brak byto uczniéw pochodzenia chtop-
skiego, w S$rodowisku miejskim uczniowie pochodzenia inteligenckiego
stanowili 44,24%, g w S$rodowisku wiejskim przewage posiadali ucznio-
wie pochodzenia robotniczego (60,94%), ze wzgledu na bliskie potozenie
wsi od Krakowa.
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25. METODY BADAN

Badanie efektywnos$ci procesu uczenia sie biologii cztowieka wy-
magato zastosowania metod podstawowych i dopetniajgcych sie.

25.1. Eksperyment pedagogiczny. Przeprowadzony eks-
peryment pedagogiczny miat na celu sprawdzenie uprzednio zatozonych
hipotez.

Nauczyciele pracujgcy w szkotach eksperymentalnych zastali do-
ktadnie poinformowani o celach i zadaniach badan, znali wiec doktad-
nie: przedmiot badan, literature dotyczagcg metod i technik uczenia sie,
wskazéwki w jaki sposob nalezy zaznajamia¢ i wdraza¢ uazniéw do sto-
sowania racjonalnych metod i technik uczenia sie, zgodnie z wymaga-
niami naukowymi realizowali wyznaczone zadania eksperymentalne.

Badania prowadzono w grupach eksperymentalnych i kontrolnych.
Eksperyment polegat na zmienianiu przebiegu proceséw zachodzacych
na lekcjach, przez wprowadzenie do nich nowych czynnikéw i obserwo-
waniu zmian powstatych pod ich wplywem w naturalnych warunkach
szkolnych. Rys. 1 przedstawia organizacje i techniki badan eksperymen-
talnych.

Urbanizacja badarn eksperymentalnych -
wspolny program i ldentyczny tekst
podrecznika

Klasy eksperymentalne Klasy eksperymentalne Klasy kontrolno
E" E" K
=u
| N
oi oN "'zeszyt owvi- o,

ozeniowy dla
ucznia kKXYLL" i

-
\NskazO\Ml cstodyozne "'zeszyt 1/| czeniowwy

dla urania kl.VI1I1 dla ucznia kl.VI1I11~”
"Metody i techniki

uczenia sie biologii

cztowieka**

Legenda :
OjjOp - ozynniki eksperymentalne

- wakazéwnwki Mtodycme dla uoznia klI.VIII "Metody i techniki uczenia ale
biologii otslowleka™”

Cj - ""Zeanyt cEwiczeniowy dla ucznia kl.VIII™T

Rys. 1. Organizacja i techniki badan eksperymentalnych
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Kazdy uczen kl. E’ otrzymat opracowane przez autorke ,Wskazowki
metodyczne dla kl. VIII — metody i techniki uczenia sie biologii czto-
wieka”, zawierajgce informacje, w jaki sposob nalezy postugiwaé sie me-
todami i technikami uczenia sie oraz zeszyty c¢wiczeniowe, obejmujace
zbidr instrukcji do ¢wiczen.

Uczniowie Kkl. E” otrzymali zeszyty ¢wiczeniowe, a uczniowie kl. K
nie posiadali zeszytéw ¢wiczeniowych i wskazéwek metodycznych.

Technika opracowania wskazéwek dla ucznia

Wskazéwki metodyczne opracowano w celu zapoznania i wdraza-
nia uczniow do stosowania wiasciwych zasad technologii pracy umysto-
wej. Opracowania metodyczne zawieraty nastepujgce rodzaje wskazowek
dotyczacych uczenia sie, jakie uczen kl. VIII moze stosowa¢ w procesie
dydaktycznym (rys. 2)

Rys. 2 Rodzaje wskazowek o uczeniu sie biologii

Rownolegle z realizowaniem przez ucznia podanych zasad techno-
logii pracy umystowej przebiegata kontrola wykonania. Sprawdzano
wiec, czy osiggane wyniki sg zgodne z zamierzonymi celami, czy zastoso-
wane wskazowki sprawdzajg sie w praktyce, czy dobrane metody i tech-
niki wykazujg przewidywang skutecznosc.

12



Opracowanie zeszytu ¢wiczeniowego do biologii
dla kl. VIl szkoty podstawowej

Wychodzac z zatozenia, ze efektywnos$¢ procesu uczenia sie warun-
kowana jest organizacjg pracy ucznia, zalezng od charakteru i stopnia
interwencji nauczyciela, charakteru i zakresu wspotdziatania nauczy-
ciela i ucznia na lekcji, opracowano zeszyty ¢wiczeniowe dlla ucznia (E.
Bobrzynska 1973, a wydane pézniej przez WSiP), przeznaczone do pracy
indywidualnej (zawierajgce zbior instrukcji).

Punktem wyjsciowym pracy nad zeszytem c¢wiczeniowym byita:
analiza programu nauczania, podrecznika do kl. VIII, wskazéwek meto-
dycznych do kl. VIII, analiza zeszytéw ¢wiczeniowych z innych panstw
(NRD, Wegry, CSRS) oraz analiza wydawnictw poswieconych c¢wicze-
niom z biologii.

W zeszycie ¢wiczeniowym uwzgledniono: temat lekcji, plan lekcji,
zadania do wykonania dla ucznia, instrukcje pomocnicze dla ucznia (wy-
jasniajace kolejny tok dziatania).

Organizacja procesu nauczania i uczenia sie
w klasach eksperymentalnych (E’, E”) i kontrolnych (K).

Klasy eksperymentalne E’

Pierwsze trzy lekcje biologii w kl. E’ poswiecono na zaznajomienie
uczniéw z metodami i technikami efektywnego uczenia sie. Wykorzysta-
no w tym celu ,Wskazowki dla ucznia — meétody i techniki uczenia sie
biologii”, zapewniajagce warunki niezbedne do opanowania umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie biologii, zgromadzenie S$rodkow dydaktycz-
nych, instrukcji do ¢wiczen — opracowanych przez autoike. Wciggano
uczniow do dyskusji nad stosowanymi przez nich metodami i technika-
mi uczenia sie (wg wskazéwek). Po okresie wprowadzajacym uczniowie
pracowali samodzielnie, wykorzystujac ,,Wskazéwki” (kazdy uczen otrzy-
mat zeszyt ze wskazéwkami). W kl. E’ kazdy uczern otrzymat réwniez
zeszyt Cwiczeniowy do biologii, przeznaczony do pracy indywidualnej.
Po czesci organizacyjnej lekcji i sprawdzeniu wiadomosci uczniéw nau-
czyciel podawat cel lekcji, a nastepnie uczen przystepowat do opraco-
wania nowego tematu lekcji wg zadan podany¢h w zeszycie. Wspotpraca
nauczyciela z uczniami dotyczyta: obserwacji przebiegu pracy przez
nauczyciela, wyjasnianiu niezrozumiatych zagadnien, ktore wytonity sie
w toku pracy, sprawdzeniu i ocenie wynikéw pracy, wdrazaniu do do-
skonalenia i ulepszania stosowanych technik uczenia sie. Wnioski z ob-
serwacji lub przebiegu eksperymentoéw uczern notowat w zeszycie ¢wi-
czeniowym, ktory zastepowal mu réwniez zeszyt przedmiotowy. Odwo-
tywano sie do wiasnej osoby, jako ,$rodka dydaktycznego”. Nastepnie
uczniowie podawali wyniki swojej pracy i wyciggali wnioski. Wspot-
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praca nauczyciela z uczniami polegata 'na rozwijaniu operacji myslo-
wych u uczniow (poprawnos¢ rozumowania, wyjasniania, uzasadniania,
poréwnywania i wnioskowania), uzupetnianiu wypowiedzi, zwracaniu
uwagi, by uczniowie ujmowali problemowo tresci nauczania, grupowali
tresci w logiczne struktury, stwarzaniu sytuacji sprzyjajacych stawia-
niu pytan przez uczniéw.

Klasy eksperymentalne E”

Organizacja procesu dydaktycznego byta identyczna jak wyzej, po-
minieto jedynie zaznajomienie uczniéw z metodami i technikami ucze-
nia sie '(nie dostarczono uczniom ,Wskazéwek metodycznych”).

Klasy kontrolne K

W klasach kontrolnych organizacja procesu dydaktycznego byla w
gtébwnej mierze uwarunkowana metodami nauczania, dobieranymi przez
nauczycieli prowadzacych. Uczniowie nie posiadali zeszytéw c¢wiczenio-
wych i wskazéwek metodycznych. Zaréwno w kl. E jak i K realizowa-
no w peini obowigzujacy program nauczania. Podstawg samodzielnej
pracy uczniow w kl. K byt podrecznik lub instrukcje stowne podawa-
ne przez nauczyciela. Najczestszym sposobem korzystania z podrecznika
byto przy tym kilkakrotne ciche czytanie catego tekstu. Uczniowie opra-
cowywali zagadnienia podawane przez nauczyciela, a nastepnie zapisy-
wali wnioski w zeszycie przedmiotowym. Sposob korzystania z podre-
cznika i zalecanych srodkéw dydaktycznych w kl. E byt bardziej zréz-
nicowany. Uczen korzystat z nich zwykie w taki sposéb, jaki sugero-
wano we 'wskazowkach metodycznych.

Nauczycieli klas eksperymentalnych zobowigzano, aby: stwarzali
warunki do samodzielnej i aktywnej pracy uczniéw, wigczali ucznidéw
do planowania pracy na lekcji (planowania ¢wiczen, przygotowania nie-
zbednych waruhkolw do ich przebiegu), rozwijali operacje mys$lowe, za-
znajamiali uczniéw z zasadami technologii pracy umystowej, z racjonal-
nymi metodami i technikami uczenia sie (wdrazali do korzystania ze
»wskazowek metodycznych”), wdrazali uczniéw do doskonalenia i ulep-
szania stosowanych technik uczenia sie, wymagali samodzielnego i sy-
stematycznego wykonywania przez ucznidw zadan podanych w zeszycie
¢wiczeniowym.

252, Metoda obserwacji. Celem obserwacji byito:

1) zidentyfikowanie rodzajéw metod i technik uczenia sie, stoso-
wanych przez uczniéw na lekcjach biologii w kl. VIII,

2) ustalenie, jakie metody nauczania stosowane sg przez nauczycieli
na lekcjach biologii w kl. VIII,

3) wykrycie wspotzaleznosci miedzy metodami nauczania stosowany-
mi przez nauczyciela a metodami uczenia sie stosowanymi przez ucz-
niow w procesie dydaktycznym,
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4) ustalenie sposobOw zaznajamiania i wdrazania ucznidow na lek-
cjach biologii do stosowania efektywnych metod i technik uczenia sie,

5) wykrycie trudnosci wystepujacych podczas procesu uczenia sie.

Hospitowano 198 lekcji na terenie bylego woj. krakowskiego i ka-
towickiego.

253. Metoda ankiet. Badania ankietowe mialy na celu zba-
danie:

1) stosowanych przez uczniéw metod i technik uczenia sie podczas
lekciji,

2) strony organizacyjnej pracy domowej (metody i techniki ucze-
nia sie w domu),

3) wpltywu organizacji pracy ucznia i nauczyciela na efektywnos¢
uczenia sie.

Pytania do ankiety wybrano w oparciu o hospitacje lekcji i literatu-
re zagadnienia, dotyczacg technologii pracy umystowej (wykaz bibliogra-
fii).

254. Metoda kontroli i oceny wiadomos$ci uczniow
(badanie osiggnie¢ ucznidw). Szacowanie efektywnosci przyswajania
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu biologii cztowieka przeprowadzo-
no czterokrotnie przy pomocy opracowanych i zweryfikowanych przez
autorke testéw osiggnie¢ szkolnych. Opracowanie testu (Niemierko 1973)
oparte zostalo na: szczegotlowej analizie tresci nauczania (analizie pro-
gramu nauczania i podrecznika), w wyniku ktérej ustalono szczegoétowe
cele nauczania i uczenia sie biologii cztowieka w kl. VIII, a wiec: pod-
stawowe pojecia obowigzujgce ucznia w kl. VIII, wykaz ¢wiczen, ktore
uczen powinien wykona¢ oraz umiejetnosci, ktére powinien opanowac,
na wynikach badan prébnych, ktére pozwolity zweryfikowaé testy oraz
okresli¢ ich przydatnos¢. Opracowano kolejno: plany testéw, zadania te-
stowe, karty odpowiedzi dla ucznia.

255 Badanie wiedzy nauczycieli. W drugim etapie ba-
dan przeprowadzono anonimowy sprawdzian wiadomosci z zakresu dy-
daktyki wsréd 72 nauczycieli biologii (I rok Studium Zaocznego WSP
w Krakowie), opracowany przez autorke. Sprawdzian przeprowadzono
po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

Celem zastosowania sprawdzianu byto stwierdzenie aktualnego sta-
nu wiadomosci z zakresu metod i technik nauczania i uczenia sie bio-
logii. Uwzgledniono dwa podstawowe dziaty: definicje poje¢ i klasyfi-
kacja metod nauczania i uczenia sie oraz zastosowanie praktyczne me-
tod i technik uczenia sie w procesie dydaktycznym.
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3. WYNIKI BADAN

Zastosowane w pracy metody badawcze umozliwity identyfikacje
aktualnego stanu dydaktyki biologii cztowieka w kl. VIII szkoty ogélno-
ksztatcgcej.

W toku 'badan, zmierzajagcych do weryfikacji pierwszej hipotezy
stwierdzono, ze uczniowie nie posiadajg umiejetnosci uczenia sie biolo-
gii w dd. VIII, wykazujg niski stopiern znajomosci zasad technologii pra-
cy umystowej. Do stwierdzenia tego upowazniajg wyniiki badan ankie-
towych i obserwacyjnych. Wyniki tych badan potwierdzajg réwniez, ze
znaczny procent uczniéw (62,93%) nie uzyskuje informacji o metodach
i technikach uczenia sie w szkole. Swiadczy to o tym, ze nauczyciele nie
dostrzegajg potrzeby pracy na tym odcinku, lub tez nie posiadajg odpo-
wiednich do tego celu wiadomosci. Uczniowie uczg sie w sposéb mato
efektywny, stosujg nieracjonalne metody i techniki uczenia sie, w zna-
cznym stopniu ograniczajgce samodzielng tworczg prace. Jak wynika z
badann najczesciej stosowanymi metodami uczenia sie sa: stuchanie i
przyswajanie (70,7%), notowanie (61,1%) oraz obserwacja (30,3%). Po-
nadto wyniiki badan ankietowych wskazujg, ze uczniowie wolg prze-
waznie werbalne metody nauczania (55,83%), a popetniane najczesciej
btedy przy uczeniu 'sie polegajg na: niesystematycznym uczeniu sie, nie-
sporzadzaniu planéw odrabiania zadan domowych, nieujmowaniu mate-
riatu rozumowo, nieanalizowaniu §O i uczeniu sie pamieciowo.

Brak znajomosci racjonalnych technik uczenia sie przez ucznia ma
réwniez wplyw na nieumiejetnos¢ korzystania ze $rodkow dydaktycz-
nych (dziatania chaotyczne, przypadkowe 69,4%). Dotyczy to wykorzy-
stania tablic graficznych, modeli, sprzetu laboratoryjnego, obstugi mi-
kroskopu, literatury biologicznej.

Uczniowie nie doceniajg w dostatecznym stopniu w procesie ucze-
nia sie biologii cztowieka wiasnej osoby, jako S$rodka dydaktycznego.
Jak wynika z badan uczniowie rzadko odwotywali sie do tego rodzaju
pomocy. Najczesciej podczas lekcji odwotywali sie do doznan i przezyc
ludzi w najblizszym otoczeniu (12%), do obserwacji bezposredniej wia-
snego organizmu (10%).

Badania testowe i obserwacyjne upowazniajg do stwierdzenia, ze
najwieksze trudnosci imaja uczniowie z opanowaniem umiejetnosci i zro-
zumieniem proceséw biologicznych. Z badan ankietowych wynika, ze
nie wszyscy uczniowie wiedza, od jakich czynnikdéw zalezy przede wszy-
stkim efektywnos$¢ procesu uczenia sie biologii. Tylko nieznaczny pro-
cent uczniow (26,09%) stusznie uwaza, ze efektywnos$¢ procesu uczenia
sie zalezy przede wszystkim od wspoétdziatania nauczyciela i ucznia.

Dane zgromadzone dla weryfikacji hipotezy drugiej prowadzg do
nastepujgcej charakterystyki pracy nauczyciela na lekcjach biologii w
kl. VIII (na podstawie wynikéw ankiet i hospitacji). Stosujg oni czesto
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metody werbalne, ograniczaja samodzielng prace ucznia. Najczesciej sto-
sowany jest wyktad (36%) i pogadanka (29,2%), metoda ¢éwiczeniowa wy-
stgpita w 12,1%. Nauczyciele nie zawsze prawidlowo organizujg wia-
sng prace, majg trudnosci w obstudze srodkéw audiowizualnych, w nie-
wiasciwym miejscu ustawiajg Srodki dydaktyczne przeznaczone do po-
kazu, zte ustawienie stolikbw uczniowskich utrudnia im dostep do ucz-
niéw.

Stwierdzono, ze nauczyciele rzadko (14,5%) zaznajamiajg i wdrazajg
uczniéw do stosowania racjonalnych metod i technik uczenia sie, co
potwierdzity badania ankietowe. Informacje na ten temat otrzymywali
uczniowie tylko sporadycznie, a nauczyciele zwykle nie uwzgledniali za-
sadniczych metod i technik uczenia sie.

Badania testowe nauczycieli upowazniajg do stwierdzenia braku
znajomosci nomenklatury metod nauczania i uczenia sie (69,2%), stoso-
wanych w dydaktyce. Mylone sg pojecia ,metoda nauczania”, ,forma
pracy”, ,$rodek dydaktyczny”.

Stwierdzono brak znajomosci racjonalnych technik uczenia sie
(89,8%). Nauczyciele zdaja sobie sprawe z tego, od jakich czynnikéw
nalezy uzalezni¢ dobdér metod nauczania biologii.

Z badan obserwacyjnych i eksperymentalnych wynika, ze istnieje
wzajemna korelacja pomiedzy metodami nauczania i uczenia sie. Po-
wyzsze fakty, jak i dalsze, przemawiajace za stusznos$cig trzeciej hipo-
tezy, wskazuja, ze nauczyciele nie doceniajg mozliwosci usprawnienia
procesu dydaktycznego i poprawienia wynikéw nauczania drogg zapo-
znania i wdrazania uczniéw do stosowania racjonalnych metod i tech-
nik uczenia sie, nie dysponujg w dostatecznym stopniu wiedzg z za-
kresu technologii pracy umystowej, czesto niewtasciwie organizujg pra-
ce ucznidéw i swojg, nie opanowali umiejetnosci racjonalnego wykorzy-
stywania $rodkéw dydaktycznych.

Hipotezy robocze (4, 5 6 i 7) zostaly catkowicie potwierdzone wy-
nikami badan. Do stwierdzenia tego upowazniaja wyniki obserwaciji,
przeprowadzone eksperymenty i wyniki testow.

W klasach eksperymentalnych (E' i E”) uzyskano Ilepsze wyniki
nauczania i uczenia sie, niz w klasach kontrolnych K (tab. 1).

Wyrazny wzrost réznicy $rednich wynikéw uzyskanych przez ucz-
nibw w kolejnych testach $wiadczy o tym, ze w .miare uptywu czasu
uczniowie nabierali wiekszych umiejetnosci uczenia sie, co z kolei wpty-
wato na podniesienie wynikOw nauczania i uczenia sie biologii cztowie-
ka. Widoczna roéznica srednich w kolejnych wynikach testowych mie-
dzy klasami E i K Swiadczy, ze samodzielne korzystanie z zeszytéw CEwi-
czeniowych podnosi efekty procesu nauczania i uczenia sie (hipoteza
szobsta).

Na podstawie badarn mozna stwierdzi¢, ze najlepsze wyniki uzyska-
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no przy tacznym korzystaniu przez ucznia ze wskazéwek metodycznych
i zeszytu ¢wiczeniowego do biologii (hipoteza Szosta).

Analizujgc liczbe blednych odpowiedzi (tab. 2) w poszczegdlnych
klasach, mozna stwierdzi¢, ze najwieksza ilos¢ btednych odpowiedzi wy-
stgpita w klasach kontrolnych (facznie 22% bteddéw). Charakterystyczne
jest przy tym, ze wiekszos$¢ btednych odlpowiedzi uczniéw tej grupy do-
tyczyta pytan zwigzanych ze zrozumieniem zjawisk biologicznych, nieco
mniej pytan sprawdzajacych umiejetnosci, a najmniejszg grupe stano-
wity pytania sprawdzajgce wiadomosci. Odnosnie klas eksperymental-
nych mozna stwierdzi¢, ze ilos¢ biednych odlpowiedzi we wszystkich
czterech testach byta zdecydowanie mniejsza, niz w klasach kontrol-
nych. W klasach eksperymentalnych najwiekszy procent btednych od-
powiedzi (83,4) dotyczyt zapamietania wiadomosci uczniéw, a w mniej-
szym stopniu ich zrozumienia.

Zapoznanie i wdrazanie uczniéw do stosowania racjonalnych metod
i technik uczenia sie oraz wdrazanie ich do samodzielnej pracy (korzy-

Tabela 1

WYNIKI UZYSKANE W GRUPACH EKSPERYMENTALNYCH | KONTROLNYCH
(ILOSCI PUNKTOW)

Grupa | Grupa |1 Grupa |11
Kl. E’ KIl. E” KI. K
los¢
uczniow 148 161 160
Test | drednia wariancja S$rednia wariancja $rednia wariancja
es
22,59 1(2,58 21,90 9,51 21,59 12,85
Test Il 23,55 9,52 23,19 7,17 21,77 19,79
Test 111 24,00 7,16, 23,81 6,02 19,84 15,76
Test IV 24,41 6,41 24,14 7,01 20,12 13,28
Suma 94,55 93,04 83,52
Tabela 2
ILOSC BLEDNYCH ODPOWIEDZI NA PYTANIA TESTU
Klasy E’ E” K Razem
Test 11o$¢ V. loé¢ 1 o los¢ 1 w» llo$¢ 1 °o
1 653 16,3 805 18,5 864 20,0 2322 118,3
1 510 12,2 713 16,4 832 19,3 2055 16,2
11 444 11,1 ¢ 515 11,8 992 230 1951 15,4
v 424 10,7 483 111 1120 25,9 2032 16,0
Razem 2032 12,1 2516 14,5 3808 22,0

18



stanie z zeszytéw c¢wiczeniowych) i uwzglednianie specyfiki biologii, ja-
ko przedmiotu nauczania — wplywa na zwiekszenie wynikéw naucza-
nia i uczenia sie, wzrost aktywnosci, samodzielnosci uczniéw. Przyjete
hipotezy robocze zostaly catkowicie potwierdzone wynikami badan.

4. WNIOSKI KONCOWE

Przeprowadzone w pracy rozwazania i wyniki badan upowazniajg
do sformutowania nastepujgcych wnioskow:

1) Efektywnos$¢ procesu uczenia sie biologii cztowieka uzalezniona
jest przede wszystkim od pracy nauczyciela i ucznia.
a) W zakresie pracy nauczyciela winny by¢ spetnione nastepu
jace wskazania:

— zaznajomienie uczniéw z technologia pracy umystowej,

— zaznajomienie ucznidw z metodami i technikami ucze-
nia sie biologii,

— wypracowanie z uczniami modelu uczenia sie biologii
w zakresie poszczegélnych metod i technik uczenia sie,

— wdrazanie uczniéw do stosowania racjonalnych metod
i technik uczenia sie,

— wecigganie uczniéw do dyskusji nad stosowanymi przez
nich metodami i technikami uczenia sie,

— stosowanie metod aktywizujgcych ucznidw,

— dostrzeganie wzajemnej wspotzaleznosci pomiedzy me-
todami nauczania i metodami uczenia sie ,(w przypadku braku wspoétza-
leznosci maleje efektywnos$¢é procesu uczenia sie),

— przestrzeganie wiasciwych zasad organizacji pracy ucz-
niow,

— stosowanie racjonalnych sposobéw wdrazania uczniéw do
samodzielnej pracy,

— wymaganie od ucznidw samodzielnego i systematyczne-
go wykonywania ¢wiczenn objetych programem nauczania (przygotowa-
nie instrukcji do ¢wiczen),

— wdrazanie uczniéw do planowego, racjonalnego i samo-
dzielnego dziatania i stalego kontrolowania wynikéw,

— odwotlywanie ucznia do wiasnej osoby, jako Srodka dy-
daktycznego, tj. do budowy wiasnego organizmu, przezy¢ fizykopsychi-
cznych wiasnych i otoczenia,

b) W zakresie pracy ucznia winny by¢ spelnione nastepujac
wskazania:

— koniecznos¢ zapoznania sie z technologig pracy umysto-
wej (z zasadami prakseologii),

— stosowanie racjonalnych metod i technik uczenia sie,
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— doskonalenie i ulepszanie stosowanych technik uczenia
sie w celu zwiekszenia efektywnosci procesu uczenia sie,

— stosowanie wilasciwych zasad organizacji wilasnej pracy,

— przestrzeganie rzetelnosci i doktadnosci w pracy,

— umiejetnosci wykorzystania wiasnej osoby, jako srodka
dydaktycznego w procesie uczenia sie biologii.

Nieprzestrzeganie wymienionych wyzej wskazan hamuje realizacje

celéw programowych zajec biologicznych.

2) Aktualny stan pracy nauczyciela i uczniéw na lekcjach biologii
w kl. VIl szkoly podstawowej.

a) W zakresie pracy nauczyciela:

— stosowane sg nhajczesciej metody podajgce (ograniczajg-
ce samodzielno$¢ pracy uczniéw),

— ograniczona jest samodzielno$¢ pracy uczniow spowodo-
wana niewtasciwym rozplanowaniem przez nauczyciela lekcji w czasie,
niedostatecznym doborem $srodkow dydaktycznych,

— niedoceniana wazno$¢ wprowadzenia uczniow w techno-
logie pracy umystowej oraz wdrazanie uczniéw do stosowania racjonal-
nych technik uczenia sie,

— stwierdzono niedostateczny poziom wiadomosci u nau-
czycieli z zakresu technologii pracy umystowej,

— stwierdzono brak zwracania uwagi na zasady higieny
pracy umystowej,

— nie zawsze stosowane sg wilasciwe czynnosci organizacji
wiasnej pracy, brak umiejetnosci wykorzystania Srodkéw dydaktycznych,

b) W zakresie pracy ucznia stwierdzono:

— niedostateczny stopienn znajomosci zasad technologii pra-
cy umystowej,

— stosowanie mato efektywnych metod i technik uczenia
sie (przewaga uczenia sie pamieciowego),

— brak wiasciwej organizacji wlasnej pracy,

— najwieksze trudnosci majg uczniowie z przyswajaniem
wiedzy i umiejetnosci,

— nieumiejetno$¢ korzystania ze $rodkéw dydaktycznych
(uczniowie wolg werbalne metody nauczania).

Przeprowadzone badania w peini potwierdzity stuszno$¢ postawio-
nych hipotez roboczych. Swiadcza o tym wyniki testéw (badane meto-
dami statystycznymi) oraz przeprowadzone obserwacje i eksperyment.

Na podstawie powyzszych wnioskéw wysunieto postulaty:

1) pod adresem instytucji ksztatcgcych nauczycieli:
a) nalezy uwzglednia¢ w programie dydaktyki biologii zakres
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tresci dotyczacych psychologii i technologii uczenia sie oraz zasad prak-
seologii,

b) konieczne jest zorganizowanie ¢wiczen poswieconych zazna-
jamianiu studentéw z konstrukcja i obstugg przyrzadéw do prac labo-
ratoryjnych, ze sposobem wykonywania ¢wiczen programowych, z algo-
rytmami zapewniajacymi sprawne, szybkie i efektywne ich wykorzysta-
nie w procesie dydaktycznym,

c) nalezy zwroci¢ uwage, by studenci szlkét pedagogicznych za-
poznawali i wdrazali uczniéow do stosowania racjonalnych metod i tech-
nik uczenia sie biologii,

d) ze wzgledu na brak w literaturze dydaktyki biologii wskazo6-
wek metodycznych dla nauczycieli i uczniow dotyczacych procesu ucze-
nia sie biologii, wysuwa sie konieczno$¢ przygotowania odpowiednich
opracowan.

2) pod adresem nauczycieli. Nauczyciele powinni dazy¢ do:

a) zgromadzenia literatury dotyczacej technologii pracy umysto-
wej ucznia i wykorzystania jej w procesie dydaktycznym,

b) zapoznawania i wdrazania uczniow do stosowania racjonal-
nych metod i technik uczenia sie,

C) wypracowania z uczniami modelu uczenia sie biologii,

d) wdrazania uczniow do doskonalenia stosowanych technik
uczenia sie,

e) wprowadzenia wucznibw w podstawy nauk biologicznych
(uwzglednienie specyfiki biologii jako przedmiotu nauczania),

f) stosowania racjonalnych sposob6w wdrazania uczniéw do sa-
modzielnej pracy.
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Eleonora Bobrzyniska
The efficiency of the learning process of biology at school

The subjects of author’s research are the factors influencing on the run and
the efficiency of learning biology in the eight classes at schools in Poland. The
theoretical analisis of the problem has been developed against a background of
tendencies presented in others pedagogical and methodical publications in this
subject. The aim of the research was to investigate the organisation of teachers
work and pupils work during lessons. The author has been discussed the factors
that influenced on the efficiency of this teaching process. Some results of this re-
search enlightened that influence are presented. The following methods of re-
search were jused: experiment and pedagogical observations, inquiry researchs,
analisis of lessons records, tests and querry sheets. The author has been presen-
ted the properly conditions of the learning process. The research proved that
the level of pupils knowledge of learning methods is one of the most important
factor influencing on the process. The research proved too, that there exist pos-
sibilités (not fully exploited so far) of increasing the efficiency of the process
by improvement of the work both on the side of the teachers and the puipils.



