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WYBRANE ZAGADNIENIA
Z NAUCZANIA DZIECI UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

Elzbieta Minczakiewicz

Oddziatywania pedagogiczno-rewalidacyjne
a efekty przygotowania do pracy
miodziezy uposledzonej umystowo

w stopniu umiarkowanym i znacznym

"Ola uposledzonych w kazdym stopniu
mozna znalez¢ takie zajecie, by mog-
li oni tak dalece, jak jest to moz-
liwe, braé¢ udziat w sprawach miedzy-
ludzkich”

/L.S. Penrose/

WPROVYAOZENIE W ZAGADNIENIE

Szeroki postep w rozwoju wiedzy medycznej, psycholo-
gicznej i pedagogicznej sktonit ludzkos¢ do podjecia wnik-
liwych badan nad sytuacje osO6b niepetnosprawnych. Wiek-
szo$¢ aktywowanych badan dotyczyta oso6b uposledzonych umy-
stowo w réznym stopniu.

Do niedawna uwazano, ze osoby uposledzone umystowo
nie kwalifikuje sie do zadnej pracy, a nawet Jakiejkolwiek
sensownej dziatalnosci. Pogled taki ! zawazyt w duzym stop-
niu na postawach spotecznych wobec upos$ledzonych oraz byt
negacje wszelkich programéw rewalidacji. Konsekwencje nie-

stusznych pogledéw bylo to, ze osobnicy dotknieci niedo-
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rozwojem umystowym byli izolowani od zdrowego spoteczen-
stwa, umieszczano ich w rdéznego rodzaju zakitadach typu
opiekunczego, czesto usytuowanych poza strefami zamieszka-
nia, lzolacja spoteczna byla nastepstwem nieuzasadnionych
pogleddéw, iz upos$ledzenie umystowe Jest stanem niezmiennym,
trwajecym przez cate zycie, a osobnik nim dotkniety nie
podlega zadnym prawom rozwoju /Clarke A.M, Clarke A.D.B.
1969/, Istotne zmiany w sytuacji os6b upos$ledzonych umy-
stowo nastepity dopiero w latach piec¢dziesietych naszego
stulecia. Zmiany te nastepity na skutek postepu nauk spo-
tecznych i pedagogicznych, a takze psychologicznych, roz-
woju metod badawczych pozwalajecych na gtebsze poznanie
etiologii upos$ledzenia umystowego oraz rozwoju metod pro-
filaktyki. Momentem zwrotnym byto takze i to, ze upos$ledze-
nie umystowe zosteto zaliczone do kalectw powstatych we
wczesnym dziecinstwie i trwajecych przez cate zycie.
Wspoétczesne badania nad niedorozwojem umystowym charakte-
ryzuje dwie zasadnicze orientacje metodologiczne: biolo-
giczno-medyczna i behawioralno-spoteczna.

Orientacje biomedyczne cechuje wnikliwe studiowanie
poszczegdlnych przyczyn prowadzecych do upos$ledzenia umy-
stowego, oraz poszukiwanie skutecznych metod zapobiegawczo-
-leczniczych,

Behawioralno-spoteczna orientacja badawcza kltadzie za$s
nacisk na poznanie ogdélnych wzoréw zachowania sie o0s6b upo-
Sledzonych oraz dobér metod postepowania z nimi w zalezno-
§ci od ogodlnego ich stanu psychofizycznego, sprawnosci umy-
stowej i spotecznej. ROznica zarysowujeca sie w przedmiocie
badan sprawia, ze zaréwno teoretycy, jak tez praktycy do-
szIli do wniosku, ze warunkiem skutecznego oddziatywania
rewalidacyjnego jest poteczenie wysitkéw wielu dyscyplin
i opracowanie wspo6lnych, interdyscyplinarnych metod badan.
Konieczno$¢ wprowadzenia nowych rozwiezan w odniesieniu do
uposledzenia umystowego jest odczuwalna przez cate ludzkosé.
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Wyrazem rosngcego zainteresowania problemem uposledzonych
jest opracowana i uchwalona w dniu 20 XII 1971 r. przez
Zgromadzenie 0Ogo6lne Organizacji Narodow Zjednoczonych "De-
klaracja Piraw Oséb UposSledzonych". Konsolidacja wysitkow
zmierzajgcych do nowych rozwiezadé w tej dziedzinie przeja-
wia sie roéwniez w dziatalnosci Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia do Badan Naukowych nad Uposledzeniem Umystowym
/International Association for the Scientific Study of
Mental Deficiency/ i Miedzynarodowej Ligi Stowarzyszenia
Pomocy dla Uposledzonych Umystowo /International Leagus of
Sociétés for the Mentally Handicapped/.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie do Badan Naukowych nad
Uposledzeniem Umystowym grupuje naukowcow, teoretykow i
praktykéw w zakresie roznych dyscyplin, zajmujgcych sie
uposledzeniem umystowym. Stowarzyszenie to od poczatku
swej dziatalnos$ci s$cisle wspoétpracuje z druga bardzo prez-
ng organizacje - Miedzynarodowa Ligag Stowarzyszenn Pomocy
dla Uposledzonych Umystowo, grupujaca rodzicow i przyja-
ciotl uposledzonych. Polska bierze takze czynny udziat
w Swiatowym ruchu postepu i badan nad uposledzeniem umysto
wym za pos$rednictwem przedstawicielstw ww, organizacji.
D zieki wspoOtpracy miedzynarodowej poznajemy dos$wiadczenia
i wyniki badan o charakterze s$wiatowym, co walnie przyczy-
nia sie do doskonalenia metod badan, jak tez metod stymula
cji rozwoju uposledzonych. Wspotczesne zadania w dziedzi-
nie ksztalcenia i opieki nad jednostkami upo$ledzonymi wy-
nikajg nie tylko z rozwoju nauk psychologicznych czy bio-
medycznych, ale tez socjologicznych, ze zmieniajacych sie
uktadéw spotecznych oraz struktury wspoéiczesnej rodziny.

Nalezy zaznaczyé, ze postep nauk medycznych, pedago-
gicznych i spotecznych przyczynit sie w duzej mierze do
rownolegtego postepu w metodach nauczania i wychowania,
oraz w opiece nad dzieckiem umystowo-uposledzonym. Mimo

stwierdzenia, ze granice rozwoju indywidualnego sg zdeter-
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minowane genetycznie, to jednak nalezy dostrzec, ze tempo
rozwoju dzieci upo$ledzonych umystowo i proces ich przysto-
sowania spotecznego moze by¢ przyspieszony lub opd6zniony

w zaleznos$ci od stosowanych metod pedagogiczno-rewalida-
cyjnych. Stosowane metody majg szczegdélne znaczenie w wy-
chowaniu dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym, ktdére przy odpowiednich staraniach i pomocy
otoczenia mogg osiggng¢ taki stopien samodzielnosci, ktory
pozwoli im na prace i zycie w otwartym spoteczenstwie

/Wald 1,1973/. Ze wzgledu na ich ograniczone mozliwosci
psychofizyczne wykonywana przez nie praca bedzie miala cha-
rakter specyficzny, przede wszystkim rewalidacyjny. Nawet
bardzo skomplikowane w obstudze nowoczesne maszyny i urzg-
dzenia wymagaja ludzkiej pomocy. Czesto do rdéznego rodzaju
prostych prac tasmowych, jednostajnych mozna wykorzystacé
osoby upos$ledzone umystowo, ktére pod dozorem prace te wy-
konuja bezbtednie /Zyromska O. 1973/. Powtarzanie okres$lo-
nej operacji pozwala osobom uposledzonym na opanowanie
podstawowych czynnosci, na stopniowe zwiekszanie sprawnosci
i szybkosci, co z kolei wptywa na ilosciowa i jakosciowag
wartos¢ pracy. Istotng role dla osiagniecia efektéw pedago-
giczno-rewalidacyjnych w przypadku miodziezy gtebiej upo-
Sledzonej umystowo odgrywa jej poziom dojrzatos$ci spotecz-
nej, stan rozwoju psychofizycznego oraz uwarunkowania $ro-
dowiskowe. Komponenty te nabraly szczegdélnego znaczenia

w Swietle badan H.C.Gunzburga. Gunzburg - angielski psycho-
log twierdzi, ze praca nauczyciela powinna koncentrowac sie
na rozwijaniu u dzieci uposledzonych umystowo tych uzdol-
nien, ktore utatwiajg im przystosowanie sie do wymogow
srodowiska, utatwig im egzystencje wsrod ludzi, zaspokoja
wazng potrzebe akceptacji spotecznej i akceptacji ich osoby
/Gunzburg 1964/. Wedtug Gunzburga celem nauczania upoSle-
dzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym jest
pomoc w osiggnieciu mozliwie wysokiego spotecznego rozwoju.

12



"Cel ten mozemy osiegnec¢ jedynie przez systematyczne od-
dziatywania rewalidacyjne, obejmujece te rodzaje zachowan
oraz te elementy wiedzy, ktére pomoge jednostce umystowo
uposledzonej, jako juz dorostej, lepiej radzi¢ sobie w zy-
ciu spotecznym, oraz by¢ petniej akceptowane przez otocze-
nie, Wychowanie to musi da¢ jej poczucie bezpieczenstwa,
oraz moznos¢ dostosowania do roéznych sytuacji zyciowych™.
"Wychowanie spoteczne - pisze H.C.Gunzburg - to przygoto-
wanie dziecka do wymogéw zycia dorostych, nawet przy pomo-
cy technik i sposoboéw, ktore se dostosowane do ich dziecie-
cego umystu". "Aby utrwali¢ zdobyte wiadomosci i umiegjet-
nosci nalezy je nieustannie powtarza¢ w réznych sytua-
cjach, codziennie z nich korzystacfciegle usprawnia¢ zdo-
byte umiejetnosci” /Gunzburg 1964/. Gunzburg zaleca ogra-
niczenie programéw "ksztatcenia" gteboko uposledzonych
umystowo do tych umiejetnos$ci, ktore se mozliwe i koniecz-
ne w danych warunkach. Wskazuje na koniecznos$¢ przestrze-
gania okreslonego porzedku i priorytetu w nauczeniu. Radzi
potozy¢ nacisk na samoobstuge, umiejetnos¢ stownego poro-
zumiewania sie z otoczeniem, na uspotecznienie, przyswaja-
nie tych czynnos$ci zawodowych, ktdre bede niezbedne w pé6z-
niejszej pracy. Autor przypomina, ze "osoby upos$ledzone
umystowo maje wyzszy wiek zaradnosci spotecznej, niz wiek
inteligencji, dlatego nalezy bazowa¢ na tych umiejetnos-
ciach, ktore se najmniej upos$ledzone, a nie na tych, ktoére
praktycznie w zyciu nie bede wykorzystane"”. Poddaje w wet-
pliwos¢ celowo$¢ nauczania upos$ledzonych sztuki czytania,
pisania oraz liczenia i podkresla, ze nauczanie specjalne
nie moze by¢ kopie nauczania w ogéle. Gunzburg przywiezuje
duze wage do pomiaru postepoéw dziecka, Jako Jednego ze
sSrodkéw umozliwialecych systematyczne doskonalenie metod
nauczania. W proponowanym przez Gunzburga programie naucza-
nia dzieci uposSledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i

znacznym na pierwszym miejscu znajdziemy ksztattowanie mowy.
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gdyz funkcjonowanie w spoteczenstwie wymaga umiejetnosci
porozumiewania sie z innymi, na drugim; ksztattowanie umie
Jetnos$ci operowania okreslonymi sumami pieniedzy, gdyz
umiejetnos¢ ta pozwala osiegneé¢ pewne minimum zaradnosci
spotecznej. Autor uwaza, ze wazne jest roéwniez wyuczenie
umiejetnosci odczytywania nazw, np. znakéw informacyjnych,
nazw ulic, urzedéw. Radzi Jednak podchodzi¢ do tego indy-
widualnie i skoncentrowaé¢ sie na tym, co najwazniejsze, co
niezbedne. Zaleca nieustannie stosowac¢ znano schematy do
coraz nowych sytuacji, oraz radzi stwarza¢ réznorodne sy-|.
tuacje wymagajece od dziecka praktycznego zastosowania
zdobytych w szkole wiadomosci. Twierdzi rowniez, ze w szko
tach dla tego typu miodziezy - za duzo uczymy, a za maito
¢wiczymy praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zyciu
codziennym.

Podobne stanowisko wobec ksztalcenia dzieci upos$ledzo
nych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym zajmuje
takze inni autorzy, jaks Kirk, Johnson, Ingrem, Lustig,
Wald, Gatkowski i inni. Ostatni z wymienionych autoréow
zwraca uwage na wystepujece w praktyce pedagogicznej
z gtebiej uposledzonymi umystowo zjawisko tzw. "utajonego
uczenia", ktorego efekty nie od razu daje sie zaobserwo-
wacé, Podkresla, ze dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu
umiarkowanym szybciej i tatwiej uzyskuje samodzielnosé
w czynnosciach zwiezanych z samoobstuge, pracami domowymi
i korzystaniem z najprostszych urzedzen, niz w przyswaja-
niu sobie nawykéw zwiezanych z porozumiewaniem sie, czyta-
niem i pisaniem. T. Gatkowski wskazuje na potrzebe wyko-
rzystania silnie tkwiecych w dzieciach tendencji do nasla-
dowania dorostych, a przekazywana wiedza powinna mie¢ prze
de wszystkim warto$¢ uzyteczne /Gatkowski T. 1972/.

Amerykanscy psycholodzy M.G.Frankel, F.W.Kapp i M.P.
Smith cele nauczania gtebiej upos$ledzonych umystowo spro-
wadzaje do:
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1. Nabywania umiejetnos$ci bezpiecznego poruszania sie
i dbania o wltasne bezpieczenstwo,

2. Nauczania zasad wspotzycia i porozumiewania sie
z ludzmi, zachowywania sie wobec innych w sposdb spotecznie
akceptowany i ogélnie przyjety,

3. Rozwiniecia umiejetnosci cieszenia sie, korzystania
z rozrywek, brania udziatu w grach zespotowych oraz rozwi-
niecia wrazliwosci na muzyke.

Opracowali oni zatozenia i gtéwne metody tzw, "funkcjo-
nalnego podejscia do wychowywania dzieci gtebiej uposle-
dzonych", Zalecaje indywidualizacje programu dostosowanego
do mozliwosci dziecka, do catego profilu jego brakéw i za-
burzen w zachowaniu. Ws$rod zasad rewalidacyjnych na czoto
wysuwaje sie c¢wiczenia koncentracji uwagi i trening spo-
strzezeniowo-ruchowy. Zasady te znalazty odzwierciedlenie
w "Wytycznych w sprawie ksztatcenia specjalnego . One tez
stanowity podstawe przyjetej przez autorke koncepcji badan.

Wieloletnia praca pedagogiczna autorki z dzieémi spe-
cjalnej troski pozwolita na zebranie znacznej ilos$ci ob-
serwacji, na podstawie ktérych mozna byto wysuneé¢ suge-
stie, ze dzieci te prezentuje zrdéznicowany poziom rozwoju
umystowego, se bierne, czesto bez kontaktu, charakteryzu-
je je wady mowy, nie posiadaje zadnej motywacji do podejmo-
wania jakiejkolwiek czynnos$ci, se mato zaradne zyciowo, po-
siadaje znacznie obnizone sprawno$¢ motoryczne, wykazuje
znaczne braki w zakresie samoobstugi i wspo6tzycia w grupie.

Spostrzezenia takie stanowity podstawe do sformutowa-
nia hipotezy badawczej, ktéra zaktada, ze intensyfikacja
oddziatywan pedagogiczno-rewalidacyjnych jest najskutecz-
niejszym $rodkiem stymulatywnym rozwoju dzieci uposledzo-
nych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. Bowiem od
jakosci tych oddziatywan uzaleznione bede efekty ich uspo-
tecznienia i usprawniania psychofizycznego, a co za tym
idzie przygotowania do pracy. Odpowiednio prowadzone zajecia
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lekcyjne 1 pozalekcyjne moge doprowadzi¢ do znacznego za-
tarcia indywidualnych réznic rozwojowych, usprawnienia fi-
zycznego i psychicznego, oraz uspotecznienia takiego stop-
nia, na Jaki pozwoli stan psychofizyczny poszczegdlnych jed-
nostek. Niedoceniane kiedyé mozliwosci rozwojowe oséb upo-
S$ledzonych oraz ich mozliwosci przystosowawcze staje sie
dzi$s podstawe konstrukcji wszelkich programéw rewalidacyj-
nych /Wald 0. 1980/. zZ tak ujmowanej dynamicznie koncepcji
upos$ledzenia zrodzita sie zasadnicza linia postepowania i

i integracji spotecznej uposledzonych, oraz tworzenia dla
nich takich mozliwosci "aby upos$ledzony mogt uzyskaé, przy
odpowiednich warunkach opieki, mozliwosci pozytecznego i
godnego zycia w spoteczenstwie" /Stomma D,, 1967/. Pomimo
ré6znorodnych i czesto powaznych brakéw i zaburzen w rozwo-
ju miodziez gtebiej uposledzona nie jest pozbawiona zdol-
nosci do rozwoju intelektualnego i szeroko pojetego uspraw-
nienia /Wald O., 1980/. Postep w jej rozwoju psychofizycz-
nym i spotecznym zwiezany jest z warunkami oddziatywania
srodowiskowego oraz aktywowanymi formami i metodami wycho-
wania .

Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na nastepujece
pytania :

1. Czy rozwdj sprawnos$ci manualnej miodziezy uposle-
dzonej umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym przebie-
ga rownolegle z rozwojem sprawnos$ci ogoélnoustrojowych?

2. Oakie czynniki wywieraje wplyw na rozwdj sprawnosci
manualnej miodziezy giebiej uposledzonej?

3. Czy w przypadku mitodziezy gtebiej uposSledzonej ist-
nieje mozliwosci ksztatcenia cech motorycznych, takich jak:
szybkos$é, zrecznos$é¢, wytrzymatosé i sita?

4. Czy stopien rozwoju umystowego wywiera istotny
wptyw na szybkos$¢é opanowywania okreslonych czynnosci?

5. Oake role moze spetni¢ odpowiednio skonstruowany
program rewalidacji mitodziezy upos$ledzonej umystowo w stopniu
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umiarkowanym i znacznym?

6. Czy transfer odgrywa istotne role w nauczaniu dzie-
ci umystowo upos$ledzonych w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym?

7. Czy czynnik motywacji moze wywierac¢ istotny wplyw
na jakos$¢ uzyskiwanych wynikéw przez miodziez uposledzony
umystowo?

8. Daki procent miodziezy poddanej badaniom osigga po-
zytywne wyniki, a tym samym rokuje nadzieje na zatrudnie-
nie w perspektywie czasu?

9. Baki rodzaj czynnos$ci z proponowanego zestawu prac
przewidzianych dla uposledzonych umystowo byiby najodpo-
wiedniejszy dla uposledzonych w stopniu umiarkowanym i
znacznym?

PODSTAWY METODOLOGICZNE BADUR

Badania zostaty przeprowadzone w Szkole Zycia przy,
Panstwowym Zaktadzie Wychowawczym w Krakowie ul. Zo6tkiew-

skiego 15, w roku szkolnym 77/78. Objeto nimi ogétem 60 ucz-

niow klas IV-VIIlI w wieku 13-22 lat zycia. Dobdr miodziezy
byt planowy, rozwazny i dokonany w oparciu o0 nastepujace
kryteria :

1. Kryterium poziomu rozwoju umystowego stopnia umiar-
kowanego i znacznego.

2. Kryterium wieku zycia.

3. Kryterium stanu rozwoju fizycznego.

4. Kryterium co najmniej dwuletniego okresu nauki
szkolnej badanych.

Z badan wytaczono miodziez uposledzong umystowo w stop-
niu gtebokim, uposledzong w stopniu umiarkowanym i znacznym
z dodatkowymi dysfunkcjami ustrojowymi /porazeniami spas-

tycznymi, atetoza, silna wada wzroku, wada serca itp./ oraz
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dzieci w wieku 6-12 lat.

Podstawowe metode byta zastosowana do badan Winelandz-
ka Skala Dojrzatosci Spotecznej Edgara Doita. Skala ta zos-
tata opracowana w 1935 r., a zmodyfikowana w 1947 r. Autor
jej, profesor uniwersytetu i diugoletni dyrektor szkoty
specjalnej przez blisko 20 lat pracowal nad testami dojrza-
tosci spotecznej. Metoda E. Doita opracowana zostata na
podstawie obserwacji zachowan dzieci w sytuacjach uczenia
sie. Wwyniku rzetelnie przeprowadzonych obserwacji i
szczeg6towych ich analiz E.Doll opracowat diuge liste wy-
konywanych przez badanych czynnos$ci, charakterystycznych
dla danego wieku.

Skala Dojrzatosci Spotecznej umozliwia realizacje
kryterium spotecznego, na ktérym opieramy sie w diagnosty-
ce oligofrenii, a ponadto pozwala cna na ocene wieku dojrza-
tosci spotecznej. Skala stuzy do badan os6b o dos$¢ duzej
rozpietosci wieku, obejmujec interwal czasowy od urodzenia
do 30 lat zycia. Przy pomocy tej skali mozna okres$li¢ ogodl-
ne zaradnos$¢, zaradnos$¢ przy ubieraniu sie, przy jedzeniu,
lokomocje, umiejetnos¢ zajecia sie prace i zabawe, umiejet-
no$¢ porozumiewania sie z otoczeniem oraz samodzielnosé
i uspotecznienie.

Skala Dojrzatosci Spotecznej E.Doita przettumaczona
na jezyk polski i opracowana przez 3.Kostrzewskiego zosta-
ta wydana w 1964 r. przez Instytut Psychoneurologiczny
w Pruszkowie k. Warszawy. Nie zostata ona znormalizowana
i adaptowana do warunkéw polskich, sted G.Kostrzewski za-
leca ostroznos$¢ w jej stosowaniu, wskazuje jednak na jej
duze uzytecznos$¢ w badaniach dzieci, jak rowniez dorostych
umystowo uposledzonych. Wyniki badan uzyskane dzieki skali
umozliwiaje witasciwe selekcje o0s6b pod ketem ich dojrzato-
$ci spotecznej, utatwiajec tym samym kierowanie do stosow-
nych placéwek specjalnych.
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Instrukcja podajaca mozliwosci wykorzystania Skali
uwzglednia dwie alternatywy badad:

a/ mozliwos¢ korzystanie z bezposrednich obserwacji
dokonanych przez badajgcego,

b/ badz korzystania z informacji posrednich uzyskiwa-
nych od rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli, a nawet samego
badanego.

W badaniach wykorzystano obydwie mozliwosci. Oblicza-
nie wynikéw uzyskanych w czasie badaé zostatlo dokonane
zgodnie z zasadami podanymi w instrukcji. Uzyskane przez
badanych wyniki wyrazone w punktach zostaty przy pomocy
tablicy przeliczone na Wiek Dojrzatosci Spotecznej /\'i.D.S/.
Dalsze operacje pozwolity na obliczanie Illorazu Dojrzatosci
Spotecznej /1.D .S ./.

Badania dojrzatosci spotecznej byly punktem wyjscia
dla zaprogramowanego na dziesie¢ miesiecy eksperymentu pe-
dagogicznego opartego na metodzie wnioskowania indukcyjne-
go - "jedynej roznicy". Ré6znice stanowity modyfikowane wa-
runki, polegajace na doborze metod i $rodkéw oddziatywania
pedagogiczno-rewalidacyjnego. Materiatami pomocniczymi byty
arkusze obserwacyjne, wytwory badanych, protokoty badad
psychologicznych, karty zdrowia, wywiady z nauczycielami,

rodzicami i opiekunami oraz wyniki prob sprawnosciowych.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Zesp6t badanych stanowili uczniowie Szkotly Zycia
w liczbie 60 os6b, ktérzy na zasadzie doboru losowego zos-
tali podzieleni na dwie grupy, tj . eksperymentalng i kon-
trolng. W zespole dominowali chtopcy. Strukture wieku,
pitci oraz stopied uposledzenia umystowego ilustruje tabe-
la 1 i 2.
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Tabela 1

Struktura wieku badanych

Wiek /w latach/

« 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Razem
Grupa
E 8 3 4 3 4 4 2 - - 2 30
K 4 4 6 4 2 2 2 4 1 3 30
Razem 12 7 10 7 6'6 414 1 3 60
-E.-
Tabela 2
Struktura pici i stopnia niedorozwoju
umystowego badanych
Stopien Ptec
Grupa B:ﬁd(irozwow dziewczeta chtopcy Razem
ystowego
umiarkowany 7 8 15
E
znaczny 5 10 15
o umiarkowany 7 11 18
K
znaczny 3 9 12
Razem 22 38 60

Przy doborze dzieci do grup starano sie, by w miare
mozliwos$ci prezentowaly jednorodny stan rozwoju umystowego,
jak tez fizycznego. Z tabeli 2 wynika, ze chiopcy stano-
wie przewage liczebne nad dziewczetami, co potwierdzatoby
dostrzegana prawidtowos¢ ogélnoswiatowej orientacji badaw-
czej .

Srednia ilorazu inteligencji /1,1./ dla grupy ekspe-
rymentalnej wynosi 36,8 i jest nieznacznie nizsza od S$red-

niej obliczonej dla grupy kontrolnej /38,3/. Srednia wieku
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zycia przemawia rowniez na korzys$¢ grupy kontrolnej i wyno-
si 16,4 lat /eksperymentalnej 15,9 lat/. Dane w tabeli 3

wskazuje, ze u znacznej wiekszos$ci /80%/ badanych warunko-
waniami przyczynowymi niedorozwoju umystowego byty prawdo-
podobnie czynniki zwiezane z porodem /zamartwica, uraz po-
rodowy, wczes$niactwo/. Pod tym wzgledem grupa eksperymen-

talna, jak toz kontrolna posiada strukture zblizone. Po-

zostate przyczyny /20%/ to czynniki dziatajece przed pocze-
ciem /genetyczne/ - 13,3% oraz dziatajece po urodzeniu sie
dziecka /zakazenia i urazy/ - 6,7%. W obydwu grupach obser-

wuje sie nieznaczne réznice.

Tabela 3

Przyczyny upos$ledzenia umystowego

Czynniki przyczynowe

Grupa przed zwiezane po Razem
urodzeniem Z porodem urodzeniu
E
2 25 3 30
K 2 23 5 30
Razem 4 48 8 60
°e % 6,7 80 13,3 100

Na podstawie analizy dokumentacji szkolnej wyrdézniono
cztery kategorie socjalne badanej miodziezy. Wiekszos$¢ ba-
danych /34 osoby/ pochodzi ze S$rodowiska robotniczego. Nie
ma tu istotnych réznic miedzy grupe eksperymentalng a kon-
trolng. Znaczng tez liczbe /21 os6b/ stanowie badani pocho-
dzenia inteligenckiego. W tej kategorii zachodze nieznacz-
ne roéznice na niekorzys¢ grupy eksperymentalnej. Z pozosta-
tych /5 o0s6b/ badanych - to troje dzieci pochodzenia robot-
niczo-chtopskiego i dwie osoby pochodzenia chitopskiego.

Strukture spoteczng ilustruje tabela 4.
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Tabela 4

Pochodzenie spoteczne

Lp. Eggreocdzzrfgie E G;upaK Razem
1 robotnicze 18 16 34
2 inteligenckie 9 12 21
3 robotniczo-chtopskie 2 1 3
4 chtopskie 1 1 2

Razem 30 30 60

Istothnego znaczenia dla rozwoju psychofizycznego dzie-
ci nabiera wspotpraca szkotly ze sSrodowiskiem domowym, oraz
manifestowane postawy rodzicielskie, co wyraznie zaryso-
wato sie w badaniach. Bardziej korzystne sytuacje posiada-
li badani grupy kontrolnej. Niepokojacy jest jednak fakt,
ze wsrod badanych rodzin znajduje sie 15 rodzin rozbitych,
co stanowi 25% catej przebadanej populacji, Best to bardzo
wysoki wskaznik, przy czym nie zachodze tu istotne roéznice
miedzy grupami: eksperymentalng i kontrolng. Z praktyki i
doswiadczen pedagogicznych nalezy wysungé wniosek, ze pozy-
tywne wyniki pracy rewalidacyjno-wychowawczej z dzieé¢mi
uposledzonymi w stopniu umiarkowanym i znacznym zaleza
w duzej mierze od zrozumienia probleméw i potrzeb dziecka
przez jego rodzicow.

W ocenie postaw rodzicielskich dominowata postawa
"madrej mitosci"”, ktéra nieznacznie przechylata sie na
strone grupy eksperymentalnej /19 oso6b/. Postawe nadmier-
nej tkliwosci czesciej wykazywali rodzice badanej miodzie-
zy grupy kontrolnej. Postawe "odrzucajgaca"™ w rownym stopniu
wykazywali rodzice zaréwno w grupie eksperymentalnej, jak
tez kontrolnej. Uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadéw
wyniki przedstawia tabela 5.!
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Tabela 5

Struktura postaw rodzicow wobec badanych

Postawa Grupa Razem

E K
1/ odrzucajeca 4 4 8
2/ nadmiernej tkliwosci 7 9 16
3/ "medrej mitosci” 19 17 36
Razem 30 30 60

Z postawami rodzicow wieze sie $cisSle struktura ro-
dzin. Z analizy materiatlu badawczego wynika, ze wiekszos$¢
badanych, 49 os6b /81%/ wychowywana Jest w rodzinach wielo-
dzietnych, ws$réd ktéorych dominuje rodziny o dwojgu dzieciach
/145%/. Troéjka dzieci w rodzinie wystepuje w dwunastu bada-
nych rodzinach /20%/. Trzecie lokate w zestawieniu zajmuje
Jedynacy - 11, wiekszo$¢ z nich znalazta sie w grupie eks-
perymentalnej. Wséréd badanych byto 5 rodzin wychowujecych
piecioro dzieci, czworo dzieci byto w czterech rodzinach,
jedno wychowywane byto w rodzinie najliczniejszej -

- 0 szesciorgu dzieciach. 3ak z powyzszego wynika rodziny
wielodzietne przewazaje w grupie kontrolnej. Sytuacje ro-
dzin obrazuje tabela 6.
Tabela 6
Struktura rodzin

.......... — — 1 W e
! Liczba dzieci w rodzinie :
, 1T 2 1 3 4 4 , 5 16 .
1 * 4 T “r i
E 8 i 13 % 6 % 2 o % - 30
J 1i fI “Tm T 1 T maml'"m 1
K . 3 14 i 6 12 1 4 13 J 30
i hd i 1 1 1
Razem } 11 f 27 % 12 } 4 1 5 1 1 1 .60



Na podstawie analizy informacji uzyskanych z wywiadéw
przeprowadzonych w oparciu o Karty Ucznia Nr i; Nr 2 oraz
"Orientacyjny zestaw pieciu pytan" wynika, ze miodziez gru-
py eksperymentalnej i kontrolnej zachowuje pewng jednorod-
nos$¢. Wyniki nieznacznie réznie sie miedzy sobe, co zosta-

nie potwierdzone w dalszej czes$ci opracowania.

WYNIKI BADAN

Rewalidacja os6b umystowo upos$ledzonych w stopniu
gtebszym nastrecza ciegle jeszcze wiele trudnosci, gdyz nie
opiera sie ona na trwatych i jasno sprecyzowanych podsta-
wach naukowych.

Ogo6lnie odczuwa sie niedobdér metod badawczych, brak
stosownych narzedzi badan, a wykorzystywana z koniecznosci,
bedz nie odpowiadajg specyfice badawczej', bedz nie se stan-
daryzowane w odniesieniu do warunkéw polskich. Podejmowane
proby adaptacji niektdrych narzedzi dla potrzeb badan tej
populacji stanowie bardziej lub mniej ambitne zamiary wy-
petnienia istniejecej luki metodologicznej.

Potoczne obserwacje zachowania sie dzieci upos$ledzo-
nych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, czynione
przez spoteczenstwo ksztattuje opinie, ze ich stan jeet
beznadziejny, efekty pracy nad nimi znikome, a czesto nie-
dostrzegalne. Opinie takie i podobne potwierdzajg przyto-
czone wypowiedzi: "chodzi do szkoty tyle lat, a bawi sie
jak niemowle”, "tyle lat zyje na Swiecie, a ubra¢ sie nie
potrafi”, "sam nie trafi do domu", "chodzi do szkoty, a pi-
sa¢ i czyta¢ nie umie" itp.

Opinie te wydaja sie by¢ stuszne, ale tylko pozornie.
Na pewno dzieciom tym nabywanie jakichkolwiek umiejetnosci
przychodzi z ogromnym trudem. Na ich opanowanie potrzebuje
wiecej czasu, ale nie mozna zanegowaé¢ faktu ich wycwiczal-
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nosci /Zychowski A. 1966/. Wskazuje na to wyniki badan,
ktére sygnalizuje, ze schematyczna i nalezycie ukierunko-
wana praca z tymi dzieémi przynosi efekty, czego dowodem
se sprawdzalne w kazdej chwili ich umiejetnosci. Umiejet-
nosci te probowano okres$li¢ przy pomocy wspomnianej juz
Skali Dojrzatosci Spotecznej E.Doita, ktéra pozwolita na
optymalizacje uzyskanych wynikéw. Przy pomocy skali
okreslono wiek dojrzatosci spotecznej /WDS/ badanych miesz-
czacy sie w granicach 5,1-14,1 lat oraz iloraz dojrzatosci
spotecznej /IDS/, oscylujacy miedzy 32,4 a 88,1 pkt. Sred-
nia wieku dojrzatosci spotecznej wynosi 8,3 przy Sredniej
ilorazu dojrzatosci spotecznej 48,3 pkt. Wyniki te ilu-
struje tabele 7 i 8. Celem dokonania weryfikacji postawio-
nej na wstepie hipotezy, jak réwniez zaprzeczenia opinii
spotecznej przeprowadzono eksperyment pedagogiczny, obej-
mujacy interwat czasowy jednego roku. Okres ten pozwolit
na szczeg6towa obserwacje badanych, uchwycenie ich réznic
indywidualnych w poszczegélnych kategoriach spotecznych.

Momentem wyjsciowym eksperymentu byly wyniki badan
dojrzatosci spotecznej miodziezy. Wyniki te wyrazone punk-
tami i procentami ilustruje tabela 9.

Dak wykazuje dane, najwyzsze umiejetnosci badana mio-
dziez wykazata w kategorii "zaradnos$¢ przy Jedzeniu"
osiggajac wynik 93,3 %. Uzasadnieniem stosunkowo wysokie-
go wyniku byta oczywista biologiczna potrzeba lezgca u pod-
staw egzystencji ludzkiej. Wysokie rowniez wyniki dato sie
zaobserwowa¢ w takich kategoriach, jak "ogélna zaradnos$c¢™
91,8% oraz '"zaradnos$¢ przy ubieraniu sie"” - 85,5%. W zakre-
sie lokomocji badani wykazujg znaczne braki, co wyraza sie
wynikiem 63,9%. Stabe wyniki i malo réznicujgce sie miedzy
sobag badani osiggneli w kategoriach: "uspotecznienia”

- 38,3%, "umiejetnosci porozumiewania sie" - 37,2% orez
"umiejetnos$ci zajecia sie zabawg i prace" - 36,3%. Najwiek-
sze trudnos$ci wystepuje w samodzielnosci, stad takza najni-
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zej notowane wyniki - 5,7%. Badania wykazaly roéwniez, ze
rozwéj poszczegodlnych funkcji jest niejednolity. Miedzy
poszczeg6lnymi kategoriami dojrzatosci spotecznej zachodze
ogromne dysproporcje. Z analizy materiatu wynika, ze mie-
dzy wiekiem metrykalnym, a wiekiem dojrzatosci spotecznej
zachodzi takze powazna réznica, co mozna wykaza¢ na podsta-
wie Sredniej wieku badanych wynoszecej 16, 15 lat zycia,

a Srednie wieku ich dojrzatosci spotecznej wynoszece

8,3 lat, co mozna wyrazi¢ stosunkiem 2:1.

Na bazie powyzszych wynikéw realizowano eksperyment
pedagogiczny, polegajacy na intensyfikacji oddzialywan pe-
dagogiczno-rewalidacyjnych. Formy tychze oddziatywan opar-
to na zatozeniach, ze nabywanie umiejetnosci dziatania i
usamodzielniania miodziezy upos$ledzonej zalezy /poza stop-
niem jej rozwoju umystowego/ od:

1. Utrzymania pozytywnego zwigzku emocjonalnego mio-
dziezy ze $rodowiskiem.

2. Budzenia potrzeb mitodziezy i wskazywania mozliwosci
ich zaspokajania.

3. Czuwania nad prawidiowym ksztattowaniem czynnosci
ruchowych.

4. Uswiadomienia badanym realnych celéw, ktére maja
osiggnac.

5. Witasciwego stopniowania bodzcéw rozwojowych i stow-
nego ich wzmacniania.

6. Warunkowania instrumentalnego, celem wzmacniania
motywacji do podejmowania wysitku.

7. Doraznej oceny akceptujgcej lub dezaprobujacej wy-
konywane czynnosci.

8. Systematycznego doskonalenia nabywanej umiejetnosci.

9. Witasciwiej zorganizowanej wspoipracy z rodzicami i
nauczycielami.

W mys$l przyjetych zalozen opracowano szczegétowy pro-
gram pedagogiczno-rewalidacyjny, zadbano o peitne zabezpie-
czenie Srodkéw i pomocy dla zrealizowania zamierzonego celu.
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Przygotowano specjalne $rodki oddziatywania pedagogicznego
w postaci tablicy wspoétzawodnictwa, kart postepow, ksiegi
pochwat, drobnych nagréd indywidualnych, zeszytéw pracy
ucznia, dyploméw oraz preparatek, bedacych S$rodkiem prze-
kazu informacji-relacji: rodzice - nauczyciel.

Z wymienionych uwarunkowan, w oparciu o wytyczne do
pracy rewalidacyjno-wychowawczej szké6t zycia zawarte w "Wy-
tycznych w sprawie ksztalcenia specjalnego™ z 1973 roku i
"Program nauczania os$mioklasowej szkoty podstawowej spec-
jalnej dla dzieci umystowo uposledzonych w stopniu umiar-
kowanym i znacznym" - opracowano wilasng koncepcje programu
pedagogiczno-rewalidacyjnego, z ktérej wynikato, ze dziec-
ko gtebiej uposledzone umystowo moze pokonaé¢ trudnosci
w zakresie usamodzielnienia sie, uspotecznienia i uaktywnie-
nia w takim stopniu, na jaki pozwole mu jego mozliwosci
psychofizyczne. Szczegélng uwage zwrécono na praktycznag
strone "ksztatcenia™ miodziezy  , co stanowito podstawowa
zasade podjetego eksperymentu. Wwyniku rocznej, intensyw-
nej pracy z miodziezg nad “praktyczng strong jej ksztaice-
nia", zauwazono widoczng zmiane w zakresie porozumiewania
sie oraz "otwartos$ci"” w kontaktach spotecznych, rozumienia
polecen, poprawy w zakresie samoobstugi i "zajecia sie”
czymkolwiek /tab. 10/. Wtérne badania przy pomocy Skali
Dojrzatosci Spotecznej potwierdzity te korzystne zmiany,

z tym jednak, ze miodziez grupy eksperymentalnej osiggne-
ta znacznie wyzszy putap postepu, niz grupa kontrolna.
Uzyskane vyniki potwierdzity znaczenie integralnych oddzia-
tywan pedagogiczno-rewalidacyjnych catego zespotu "wycho-
wujacego”™, a to: rodzicéw, nauczycieli,, réwiesnikéw oraz
organizacji harcerskiej "Nieprzetarty szlak"”. llustracje
wykazanych réznic stanowi wykres nr 2 oraz tablica 11.

X Program pedagogiczno-rowalidacyjny zwigzany z koncepcja
badawczg przedstawiono w innym miejscu.
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Z wykresu nr 2 nalezy sedzi¢, ze poziom dojrzatosci spo-
tecznej os6b uposledzonych umystowo, zmienia sie pod wpty-
wem oddziatywania roéznych czynnikéw oraz to, ze ich rozwdj
umystowy pozostaje w znacznej dysproporcji z wiekiem i
rozwojem spolecznym. Potwierdzity to takze badania O.Zyrom-
skiej . Roéznice postepu osieganego przez badanych w posz-
czegollnych kategoriach skali, najdobitniej Swiadcze o nie-
rownomiernym rozwoju nie tylko spotecznym, ale i funkcji
psychicznych.

Tabela 10

Zestawienie wynikéw badan wyjsciowych i kontrolnych
w procentach

fo
Lp. Kategoria spoteczna wynikéw %
konco- wyjécio- Postepu
wych wych
1 Umiejetnosc 53,7 37,2 16,5
porozumiewania sie
Zaradnos$¢ przy
2 ubieraniu sie 94,2 85,5 8,7
3. Uspotecznienie 46,1 38,3 7,7
4, _Zaradn_osc przy 98.6 93,3 5.3
jedzeniu
5 Lokomocja 69,0 63,9 5,1
6 Ogodlna zaradnos¢ 96,5 91,8 4.7
7 U_mlejetnosc zajecia 40,8 36,3 4.5
sie zabawe
8 Samodzielnos$é 8,2 5,7 2,5

[ wil U --—  —
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3ak wynika z tabeli 11 najwyzsze réznice postepu
138 punktow uzyskali badani grupy eksperymentalnej w kate-
gorii "umiejetnos¢ porozumiewania sie", przy 11 pkt, Jakie
uzyskata grupa kontrolna. Wyniki te se maksymalnym osiag-
nieciem badanych obydwu grup. Znaczne réznice 66 pkt w ka-
tegorii "uspotecznienia” notowano w grupie eksperymental-
nej, co przy 9,5 punktéw uzyskanych w grupie kontrolnej
jeet znaczece przewage. W kategorii '"zaradno$¢ przy ubiera-
niu sie" badani grupy eksperymentalnej uzyskali 64 pkt,
przy 4 pkt wypracowanych przez grupe kontrolne. Bardzo
istotne dla badan byta réznica postepu w zakresie "umiejet-
nosci zajecia sie zabawe i prace" wynoszeca dla grupy eks-
perymentalnej 54 punkty w odniesieniu do badan wyjscio-
wych. Badani grupy kontrolnej w kategorii "zajecia sie za-
bawe i prace" osiegneli 8,5 pkt réznicy postepu.

Notowany postep posiada istotne znaczenie w przygoto-
waniu do pracy miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym, a roéwnocze$nie potwierdza efek-
tywnos$¢ oddziatywan pedagogiczno-rewalidacyjnych. Wyniki
uzyskane w kategorii "zaradnos$¢ przy ubieraniu sie"

64 pkt w grupie eksperymentalnej i 4 pkt w grupie kon-
trolnej zdaje sie by¢ niezaprzeczalnym dowodem wzrostu sa-
modzielnosci badanych oraz wzrostu ich sprawnos$ci samo-
obstugowych. Wpityneto to réwniez na wzrost wynikéw: "zarad-
nosci ogolnej" - 31 pkt, "lokomocji" - 27,5 pkt /w grupie
kontrolnej 9 pkt i 3,5 pkt/. W zakresie "samodzielnosci”
badani tak jednej, jak i drugiej grupy uzyskali ogodlnie
stabe wyniki. Biorec jednak pod uwage trudnosci i prace nad
ich pokonywaniem przez mitodziez, trzeba obiektywnie stwier-
dzi¢, ze postep 19,5 pkt dla grupy eksperymentalnej
i 1,5 pkt dla grupy kontrolnej byt dla niej znaczecym osieg-
nieciem. Rozw6j sprawnos$ci ruchowych zostat potwierdzony
rowniez badaniami z zastosowaniem "widetek Roloffa'", w kto-
rych istotne postepy poszczegdélnych jednostek wydaje sie
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Swiadczy¢ o znaczeniu transferu i motywacji w uzyskiwaniu
z takim trudem pozytywnych efektéw. Dokonujgac szczego6towej
analizy wynikéw uzyskiwanych przez miodziez w poszczegdlnych
kategoriach dojrzatosci spotecznej mozna dostrzec, ze droge
do efektu wyznacza okres$lony schemat, w ktérym pozytywny
bodziec psychiczny witacza czynno$¢ manualne, a ta doprowa-
dza do usprawnienia tak fizycznego, jak tez psychicznego,
co zresztg potwierdzity badania.

W toku realizowanego eksperymentu obserwowano nie tylko
doskonalenie czynnos$ci manualnych, ale réwniez wzrost moty-
wacji, che¢ pokonywania trudnos$ci i pietrzgcych sie prze-
szkod. Codzienna, systematyczna i odpowiednio ukierunkowana
dziatalnos$¢ miodziezy okazata sie niezmiernie waznym czyn-
nikiem w rozwijaniu i ksztattowaniu mechanizméw przystoso-
wawczych oraz zdobywaniu samodzielnosci zyciowej. Wyniki
bada¢ uwidocznity efektywno$¢ procesu rewalidacyjnego dzie-
ci upos$ledzonych umystowo i ich mozliwos$ci rozwojowe w opar-
ciu o predyspozycje osobnicze oraz ksztattujece je warunki
sSrodowiskowe. Badania wskazatly na koniecznos$¢ jak najwczes-
niejszego wdrazania miodziezy szko6t zycia do peinej samo-
dzielnosci, szczegdélnie w zakresie samoobstugi i podstawo-
wych form wspétzycia spotecznego.

Na podstawie wielu dostrzeganych czynnikéw, decyduja-
cych o dynamice uspotecznienia dzieci upos$ledzonych w stop-
niu umiarkowanym i znacznym nalezy sadzi¢, ze im wachlarz
oddziatywan pedagogiczno-rewalidacyjnych jest szerszy, tym
obszerniejszy Jest jego zakres, jak réwniez na gruncie u-
spotecznienia nma miejsce bardziej gruntowne przygotowanie
tej miodziezy do pracy, do zajecia sie pozyteczng /z punktu

widzenia spotecznego/ i celowag dziatalnoscia.



UWAGI KONCOWE

Z analizy materiatu badawczego wynika, ze iloraz doj-
rzatosci spotecznej miodziezy uposledzonej umystowo w stop-
niu umiarkowanym i znacznym wykazuje ciggte tendencje
wzrostowe, lepsze przystosowanie spoteczne, chociaz nie
zawsze idace w parze z ilorazem inteligencji. Poszczegé6lne
sfery tej dojrzatosci wskazuje na nierébwnomierny wzrost
sprawnosci badanych. Usprawnianie manualne i rozwéj funkcji
spotecznych wpltywa na jakos$¢ przygotowania miodziezy do zy-
cia w spoteczenstwie oraz do pracy jako ostatecznego celu
jej rewalidacji. Wyniki owego usprawniania uzaleznione sg
od wielu czynnikéw, a przede wszystkim od poziomu rozwoju
umystowego oraz catoksztattu oddziatywan pedagogiczno-re-
walidacyjnych. Z przytoczonych badan wynika, ze znacznie
lepsze efekty usprawniania ogolnego osiggaja jednostki wy-
chowywane w warunkach zaufania, rozsadku i konsekwencji,
gdzie w wychowywaniu dawata sie odczu¢ dominacja postawy
"madrej mitosci”.

Badania dowiodly roéwniez, ze znacznie wyzsze wyniki
usprawniania manualnego, ruchowego i werbalnego wystagpity
wowczas, gdy atmosferze wychowawczej towarzyszyta zyczli-
wos$¢, zrozumienie, opanowanie a pochwata i nagroda stanowi-
ty s$rodek wzmacniajgcy motywacje miodziezy. Pelna aktywnos$é
miodziezy w podjetej probie badawczej nastepowata woéwczas,
gdy po szeregu trudnych préb udato sie osiggnaé¢ wreszcie
zamierzony cel. Dazenie do celu wspomagane aprobata,
pochwata, nagroda, pozwolito na utrzymanie i wzmachianie
motywacji. Uzyskane przez miodziez wyniki potwierdzity takze
znaczenie transferu w nauczaniu w ogo6le, a w nabywaniu umie-
jetnosci praktycznych, manualnych - istotnych w przygotowa-
niu jej do pracy - w szczegd6lnos$ci. Spostrzezenia powyzsze
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winny zosta¢ wykorzystane w pracach nowelizacyjnych nad
programem "przysposobienia do pracy" oraz nad ksztattem
przysztej zreformowanej szkoty zycia.
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