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WYBRANE ZAGADNIENIA
Z NAUCZANIA DZIECI UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO

Elżbieta Minczakiewicz

Oddziaływania pedagogiczno-rewalidacyjne 
a efekty przygotowania do pracy 
młodzieży upośledzonej umysłowo 

w stopniu umiarkowanym i znacznym

"Ola upośledzonych w każdym stopniu  
można znaleźć  takie z a j ę c i e ,  by mog
l i  oni tak d a l e c e ,  jak j e s t  to moż
l i w e ,  brać ud zia ł  w sprawach między
lu d zk ic h ”

/ L . S . Penrose/

WPROVYAOZENIE W ZAGADNIENIE

Szeroki  postęp w rozwoju wiedzy medycznej, psycholo
g ic z n e j  i  pedagogicznej s k ł o n i ł  ludzkość do podjęcia wnik
liwych badań nad s y t u a c j ę  osób niepełnosprawnych. Więk
szość  aktywowanych badań dotyczyła osób upośledzonych umy
słowo w różnym s to p n iu .

Do niedawna uważano, że osoby upośledzone umysłowo 

nie k w alif ikuję  s i ę  do żadnej pracy, a nawet Ja kiejkolwiek  
sensownej d z i a ł a l n o ś c i .  Poględ ta k i  ! zaważył w dużym sto p 

niu na postawach społecznych wobec upośledzonych oraz był  
negację wszelkich programów r e w a l i d a c j i .  Konsekwencję nie
słusznych poględów było t o ,  że osobnicy dotknięci  niedo-
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rozwojem umysłowym b y l i  izolowani od zdrowego społeczeń
stwa,  umieszczano ich  w różnego rodzaju zakładach typu 

opiekuńczego,  c z ę s to  usytuowanych poza strefami zamieszka

n i a ,  I z o l a c j a  społeczna była następstwem nieuzasadnionych  
poględów, i ż  upośledzenie umysłowe J e s t  stanem niezmiennym,  
trwajęcym przez c ałe  ż y c i e ,  a osobnik nim dotknięty nie 

podlega żadnym prawom rozwoju /C l a r k e  A.M, Clarke A .D .B .  

1 9 6 9 / ,  I s t o t n e  zmiany w s y t u a c j i  osób upośledzonych umy
słowo n a s t ę p i ł y  dopiero w la ta ch  p i ę ć d z i e s i ę t y c h  naszego 

s t u l e c i a .  Zmiany te n a s t ę p i ł y  na skutek postępu nauk spo
łecznych i  pedagogicznych,  a także ps ychologic zny ch,  roz
woju metod badawczych pozwalajęcych na głę bsze  poznanie 

e t i o l o g i i  upośledzenia umysłowego oraz rozwoju metod pro-  

» f i l a k t y k i .  Momentem zwrotnym było także i  t o ,  że upośledze
nie umysłowe z o s t e ł o  z a l i c z o n e  do kalectw powstałych we 

wczesnym d z i e c i ń s t w i e  i  trwajęcych przez całe  ż y c i e .  

Współczesne badania nad niedorozwojem umysłowym charakte
ryzuję dwie zasadnicze o r i e n t a c j e  metodologiczne:  b i o l o -  

giczno-medyczna i  behaw io ra lno-s połe czn a.
O rie n ta cję  biomedycznę cechuje wnikliwe studiowanie  

poszczególnych przyczyn prowadzęcych do upośledzenia umy
słow ego,  oraz poszukiwanie skutecznych metod zapobiegawczo-  
- l e c z n i c z y c h ,

Behawioralno-społeczna o r i e n ta c j a  badawcza kła dzi e  zaś  

nacisk na poznanie ogólnych wzorów zachowania s i ę  osób upo
śledzonych oraz dobór metod postępowania z nimi w zale żn o
ś c i  od ogólnego ich stanu psy c h o f iz y c z n eg o ,  sprawności umy
słowej i  s p o ł e c z n e j .  Różnica zarysowujęca s i ę  w przedmiocie  

badań sprawia,  że zarówno te o r e t y c y ,  jak też praktycy do

s z l i  do wniosku,  że warunkiem skutecznego oddziaływania  
rewalidacyjnego j e s t  po łę cz enie  wysiłków wielu dys cyp li n  

i  opracowanie wspólnych,  interd yscypl in arn ych metod badań.  
Konieczność wprowadzenia nowych rozwięzań w odniesie niu  do 

upośledzenia umysłowego j e s t  odczuwalna przez c a ł ę  lud zk oś ć.
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Wyrazem rosnącego zainteresowania problemem upośledzonych 

j e s t  opracowana i  uchwalona w dniu 20 X II  1971 r .  przez 

Zgromadzenie Ogólne O rg an iz a c j i  Narodów Zjednoczonych "De
k la racja  Piraw Osób Upośledzonych".  Konsolidacja wysiłków 

zmierzających do nowych rozwięzaó w t e j  dziedzi n ie  przeja 
wia s i ę  również w d z i a ł a l n o ś c i  Międzynarodowego Stowarzy
sze nia  do Badań Naukowych nad Upośledzeniem Umysłowym 

/ I n t e r n a t i o n a l  A sso c i at i o n  for the S c i e n t i f i c  Study of  

Mental D e f i c i e n c y /  i  Międzynarodowej L i g i  Stowarzyszenia  

Pomocy dla Upośledzonych Umysłowo / I n t e r n a t i o n a l  Leagus of 

S o c ié tés  for the Mentally Handicapped/.
Międzynarodowe Stowarzyszenie do Badań Naukowych nad 

Upośledzeniem Umysłowym grupuje naukowców, teoretyków i  

praktyków w zakresie  różnych d y s c y p l i n ,  zajmujących s ię  

upośledzeniem umysłowym. Stowarzyszenie to od początku 

swej d z i a ł a l n o ś c i  ś c i ś l e  współpracuje z drugą bardzo pręż
ną org ani za cję  -  Międzynarodową Ligą Stowarzyszeń Pomocy 

dla Upośledzonych Umysłowo, grupującą rodziców i  pr zy ja 
c i ó ł  upośledzonych.  Polska bierze także czynny udział  

w światowym ruchu postępu i  badań nad upośledzeniem umysło 

wym za pośrednictwem pr ze dstaw icielstw  ww, o r g a n i z a c j i .  
D z ię k i  współpracy międzynarodowej poznajemy doświadczenia  

i  wyniki badań o charakterze światowym, co walnie przyczy
nia s i ę  do doskonalenia metod badań, jak też metod stymula 

c j i  rozwoju upośledzonych.  Współczesne zadania w d z i e d z i 
nie k sz ta ł ce n i a  i  opieki  nad jednostkami upośledzonymi wy
nikają nie tylko z rozwoju nauk psychologicznych czy bio
medycznych, ale też s o c jo l o g ic z n y c h ,  ze zmieniających s ię  

układów społecznych oraz struktury  współczesnej rodziny.
Należy zaznaczyć,  że postęp nauk medycznych, pedago

gicznych i  społecznych pr zy cz ynił  s i ę  w dużej mierze do 

równoległego postępu w metodach nauczania i  wychowania, 
oraz w opiece nad dzieckiem umysłowo-upośledzonym. Mimo 

stw ie rdzenia ,  że granice rozwoju indywidualnego są zdeter
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minowane ge n ety c z n ie ,  to jednak należy d o s t r z e c ,  że tempo 

rozwoju d z i e c i  upośledzonych umysłowo i  proces ich prz ysto
sowania społecznego może być przyspieszony lub opóźniony 

w z a le ż n o śc i  od stosowanych metod pedagogiczno-rewali da-  

cyj nych .  Stosowane metody mają szczególne znaczenie w wy
chowaniu d z i e c i  upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowa
nym i  znacznym, które przy odpowiednich staraniach i  pomocy 

otoczenia mogą osiągnąć ta k i  stopie ń sa m odzi eln ości ,  który  

pozwoli im na pracę i  ż y c i e  w otwartym społeczeństwie  

/Wald 1 , 1 9 7 3 / .  Ze względu na ich ograniczone możliwości  

psychofizyczne wykonywana przez nie praca będzie miała cha
rakter s p e c y f i c z n y ,  przede wszystkim rewa lida cyjny .  Nawet 

bardzo skomplikowane w obsłudze nowoczesne maszyny i  urzą
dzenia wymagają lu d zk ie j  pomocy. Często  do różnego rodzaju 

prostych prac taśmowych, jednostajnych można wykorzystać  

osoby upośledzone umysłowo, które pod dozorem prace te wy
konują bezbłędnie /Żyromska O. 1 9 7 3 / .  Powtarzanie o k r e ś lo 
nej o p era cji  pozwala osobom upośledzonym na opanowanie 
podstawowych c zyn n o ści ,  na stopniowe zwiększanie sprawności  

i  szy bkoś ci ,  co z k o le i  wpływa na i lościową i  jakościową  

wartość pracy.  I s t o t n ą  rolę dla o s i ą g n i ę c i a  efektów pedago-  
gic zno -rew alidacy jnyc h w przypadku młodzieży g ł ę b i e j  upo
śledzonej  umysłowo odgrywa j e j  poziom d o j r z a ł o ś c i  s p o ł e c z 
n e j ,  stan rozwoju psychofizycznego oraz uwarunkowania śro
dowiskowe. Komponenty te nabrały szczególnego znaczenia  

w św ie t le  badań H.C.Gunzburga. Gunzburg -  a n g i e l s k i  psycho
log t w i e r d z i ,  że praca nauczyciel a powinna koncentrować s i ę  

na rozwijaniu u d z i e c i  upośledzonych umysłowo tych uzdol
nień,  które ułatw iają  im przystosowanie s ię  do wymogów 

środowiska,  ułatwią im e g zysten cję  wśród l u d z i ,  zaspokoją  

ważną potrzebę a k c e p t a c j i  spo łec zn ej  i  a k c e p t a c j i  ich osoby 

/Gunzburg 1 9 6 4 / .  Według Gunzburga celem nauczania upośle
dzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i  znacznym j e s t  ' 
pomoc w o s i ą g n i ę c i u  możliwie wysokiego społecznego rozwoju.
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"Cel  ten możemy osięgnęć  jed y n ie  przez systematyczne od

działywania r ew ali dacyjn e ,  obejmujęce te rodzaje zachowań 

oraz te elementy w ie dzy ,  które pomogę je dnos tce  umysłowo 

u pośled zo n ej ,  jako j u ż  d o r o s ł e j ,  l e p i e j  ra dzić  sobie w ż y 
c iu  społecznym, oraz być p e ł n i e j  akceptowanę przez o to c z e 

n i e ,  Wychowanie to musi dać j e j  poczucie bezpieczeństwa,  

oraz możność dostosowania do różnych s y t u a c j i  ży cio w y ch ". 

"Wychowanie społeczne -  p is z e  H.C.Gunzburg -  to przygoto
wanie dziecka do wymogów ż y c i a  d o r o sł y c h ,  nawet przy pomo
cy technik i  sposobów, które sę dostosowane do ich d z i e c i ę 

cego umysłu".  "Aby utr w a li ć  zdobyte wiadomości i  u m ię ję t-  

n o ś c i  należy je  ni eustannie  powtarzać w różnych s y tu a 
c j a c h ,  co dzi ennie  z nich k o r z y s t a ć f c i ę g l e  usprawniać zdo

byte um ie ję tn o ści"  /Gunzburg 1 9 6 4 / .  Gunzburg z a le c a  ogra
n ic ze n ie  programów " k s z t a ł c e n i a "  głęboko upośledzonych  

umysłowo do tych u m i e j ę t n o ś c i ,  które sę możliwe i  koniecz

ne w danych warunkach. Wskazuje na konieczność p r z e s t r z e 
gania określonego porzędku i  p r i o r y t e t u  w nauczeniu.  Radzi  

położyć nacisk na samoobsługę,  umiejętność słownego poro
zumiewania s i ę  z otoczeniem, na u s p o ł e c z n i e n i e ,  przyswaja

nie tych czyn no ści  zawodowych, które będę niezbędne w póź

n i e j s z e j  p ra cy .  Autor przypomina, że "osoby upośledzone  

umysłowo maję wyższy wiek zaradności  s p o ł e c z n e j ,  niż wiek 
i n t e l i g e n c j i ,  dla tego  należy bazować na tych umiejętnoś

c i a c h ,  które sę najmniej upośledzone,  a nie na t y c h ,  które  

pr aktycznie w ż y ciu  nie będę wykorzystane".  Poddaje w węt -  

pliwość celowość nauczania upośledzonych s z t u k i  c z y t a n i a ,  

p is a n i a  oraz l i c z e n i a  i  podk reśla ,  że nauczanie s p ecjaln e  

nie może być kopię nauczania w o g ó l e .  Gunzburg przywięzuje  

dużę wagę do pomiaru postępów d z ie c k a ,  Jako Jednego ze 

środków umożliwiaJęcych systematyczne doskonalenie metod 

nauczania.  W proponowanym przez Gunzburga programie naucza
nia d z i e c i  upośledzonych umysłowo w sto p n iu  umiarkowanym i  

znacznym na pierwszym miejscu znajdziemy kształ tow anie mowy.

13



gdyż funkcjonowanie w sp o ł ecze ń stw ie  wymaga um iejętności  

porozumiewania s i ę  z innymi,  na drugim; kszta łto w anie  umie 

J ę t n o ś c i  operowania określonymi sumami p i e n i ę d z y ,  gdyż 

umiejętność ta pozwala os ię gnęć  pewne minimum zaradności  

s p o ł e c z n e j .  Autor uważa, że ważne j e s t  również wyuczenie  

u m ie ję tn o ści  odczytywania nazw, np. znaków informacyjnych,  

nazw u l i c ,  urzędów. Radzi Jednak podchodzić do t e g o  indy

widualnie i  skoncentrować s i ę  na tym, co n a j w a ż n i e j s z e ,  co 

niezbędne.  Zaleca  nieus tann ie  stosować znano schematy do 

coraz nowych s y t u a c j i ,  oraz ra dzi  stwarzać różnorodne sy-|. 

tuacje  wymagajęce od dziecka praktycznego zastosowania  

zdobytych w szk ole  wiadomości.  Twierdzi  również,  że w szko 

łach dla tego typu młodzieży -  za dużo uczymy, a za mało 

ćwiczymy praktycznego zastosowania zdobytej  wiedzy w ży ciu  

codziennym.

Podobne stanowisko wobec k s z t a ł c e n i a  d z i e c i  upośledzo  

nych umysłowo w s topniu  umiarkowanym i  znacznym zajmuję  

także in ni  a u to r z y ,  jaks  K i r k ,  Johnson,  Ingrem, L u s t i g ,  

Wald, Gałkowski i  i n n i .  O s t a t n i  z wymienionych autorów 

zwraca uwagę na występujęce w praktyce pedagogicznej  

z g ł ę b i e j  upośledzonymi umysłowo zja wisko tzw.  "utajonego  

u c z e n i a " ,  którego e f e k t y  nie od razu daję s i ę  zaobserwo
wać,  P o d k r eś l a ,  że d z i e c i  upośledzone umysłowo w stopniu  

umiarkowanym s z y b c i e j  i  ł a t w i e j  uzyskuję samodzielność  

w czynnościach zwięzanych z samoobsługę,  pracami domowymi 
i  korzystaniem z n a jp ro stszy ch  urzędzeń, niż  w przyswaja

niu sobie nawyków zwięzanych z porozumiewaniem s i ę ,  c z y t a 
niem i  pisaniem.  T .  Gałkowski wskazuje na potrzebę wyko
r z y sta n ia  s i l n i e  tkwięcych w d z i e c i a c h  t e n d e n c j i  do n a ś la 

dowania d o r o s ł y c h ,  a przekazywana wiedza powinna mieć prze 

de wszystkim wartość użytecznę /Gałkowski T .  1 9 7 2 / .

Amerykańscy psycholodzy M.G .F ran kel,  F . W.Карр i  M.P.  

Smith c e le  nauczania g ł ę b i e j  upośledzonych umysłowo s p r o -  

wadzaję do:
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1 .  Nabywania um iejętności  bezpiecznego poruszania s i ę  

i  dbania o własne bezpieczeństwo,
2 .  Nauczania zasad współżycia i  porozumiewania s ię

z ludźmi,  zachowywania s i ę  wobec innych w sposób sp ołeczn ie  

akceptowany i  ogólnie  p r z y j ę t y ,

3 .  Rozwinięcia um iejętności  c i e s z e n i a  s i ę ,  korzystania  
z rozrywek, brania udziału w grach zespołowych oraz rozwi

n i ę c i a  w ra żl iw oś ci  na muzykę.
Opracowali oni za ło żenia  i  główne metody tzw,  "funkcjo

nalnego p o d e jś c ia  do wychowywania d z i e c i  g ł ę b i e j  upośle

dzonych", Z a le c a ję  indyw id ualizację  programu dostosowanego 

do możliwości d z ie c k a ,  do całego p r o f i l u  je go  braków i  za
burzeń w zachowaniu. Wśród zasad rewalidacyjnych na czoło  

wysuwaję s i ę  ćwiczenia k on c en tr ac j i  uwagi i  trening s p o -  

strzeżeniowo-ruchowy. Zasady te z n a la z ł y  odzwierciedlenie  

w "Wytycznych w sprawie k s z ta ł c e n i a  specj alnego . One też 
stanowiły  podstawę p r z y j ę t e j  przez autorkę koncepcj i  badań.

W ie l o le t n ia  praca pedagogiczna autor ki  z dziećmi spe
c j a l n e j  t r o s k i  pozwoli ła na zebranie znacznej i l o ś c i  ob
s e r w a c j i ,  na podstawie których można było wysunęć suge

s t i e ,  że d z i e c i  te  prezentuję  zróżnicowany poziom rozwoju 

umysłowego, sę b ie rn e ,  c z ę s to  bez kontaktu,  charakteryzu
j ę  j e  wady mowy, nie posiadaję  żadnej motywacji do podejmo
wania j a k ie jk o lw ie k  c z y n n o śc i ,  sę mało zaradne życi owo,  po-  

s i a d a j ę  znacznie obniżonę sprawność motorycznę,  wykazuję 

znaczne braki w z a k resie  samoobsługi i  współżycia w gru p ie .

Spostrze że nia  takie  stano wiły podstawę do sformułowa

nia hipotezy badawczej,  która zakłada,  że i n t e n s y f i k a c j a  
oddziaływań pedagogiczno-rewalidacyjnych j e s t  najs kutecz

niejszym środkiem stymulatywnym rozwoju d z i e c i  upośledzo
nych umysłowo w stopniu umiarkowanym i  znacznym. Bowiem od 

j a k o ś c i  tych oddziaływań uzależnione będę efe k ty  ich uspo
ł e c z n i e n i a  i  usprawniania p sy ch o f iz y czn eg o ,  a co za tym 

i d z i e  przygotowania do pr acy.  Odpowiednio prowadzone z a j ę c i a
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le kcy jne 1 pozalekcyjne mogę doprowadzić do znacznego za

t a r c i a  indywidualnych różnic rozwojowych, usprawnienia f i 
zycznego i  psyc hic zn ego,  oraz us połecznienia  takiego s t o p 
n i a ,  na J a k i  pozwoli stan psycho fizyczn y poszczególnych je d 
n ostek.  Niedoceniane kiedyé możliwości rozwojowe osób upo
śledzonych oraz ich możliwości  przystosowawcze s t a j ę  s i ę  

d z iś  podstawę k o n s tr u k c j i  wszelkich programów re wali dacyj 

nych /Wald 0 .  1 9 8 0 / .  Z tak ujmowanej dynamicznie koncepcj i  

upośledzenia z r o d z i ł a  s i ę  zasadnicza l i n i a  postępowania i  

i  i n t e g r a c j i  sp o ł ec z n e j  upośledzonych,  oraz tworzenia dla  

nich takich możliwości "aby upośledzony mógł uzyskać,  przy 

odpowiednich warunkach o p i e k i ,  możliwości pożytecznego i  

godnego ż y c i a  w s połeczeń stw ie "  /Stomma D , ,  1 9 6 7 / .  Pomimo 

różnorodnych i  c z ę s to  poważnych braków i  zaburzeń w rozwo
ju młodzież g ł ę b i e j  upośledzona nie j e s t  pozbawiona z d o l 
ności  do rozwoju i n te le k tu a l n e go  i  szeroko poj ętego uspraw
nienia  /Wald O . ,  1 9 8 0 / .  Postęp w j e j  rozwoju p s y c h o f i z y c z 
nym i  społecznym zwięzany j e s t  z warunkami oddziaływania  

środowiskowego oraz aktywowanymi formami i  metodami wycho
wania .

Celem badań było z n a l e z i e n i e  odpowiedzi na następujęce  

pytania :
1 .  Czy rozwój sprawności manualnej młodzieży upo śle 

dzonej umysłowo w stopniu umiarkowanym i  znacznym prz ebie 
ga równolegle z rozwojem sprawności ogólnoustrojowych?

2 .  Oakie czyn n ik i  wywieraję wpływ na rozwój sprawności  

manualnej młodzieży g ł ę b i e j  upośledzonej?
3 .  Czy w przypadku młodzieży g ł ę b i e j  upośledzonej i s t 

n i e j ę  możliwości  k s z t a ł c e n i a  cech motorycznych, takich j a k :  

szybk ość,  z r ę c z n o ś ć ,  wytrzymałość i  s i ł a ?
4 .  Czy s to p ie ń  rozwoju umysłowego wywiera i s t o t n y  

wpływ na szybkość opanowywania określonych czynności?
5 .  Oakę rolę  może s p e ł n i ć  odpowiednio skonstruowany 

program r e w a l i d a c j i  młodzieży upośledzonej  umysłowo w stopniu

16



umiarkowanym i  znacznym?

6.  Czy t r a n s fe r  odgrywa i s t o t n ę  rolę w nauczaniu d z ie 
c i  umysłowo upośledzonych w stopniu umiarkowanym i  znacz
nym?

7 .  Czy czynnik motywacji może wywierać i s t o t n y  wpływ 

na jakość  uzyskiwanych wyników przez młodzież upośledzony 

umysłowo?
8 .  Daki procent młodzieży poddanej badaniom osiąga po

zytywne wyn iki,  a tym samym rokuje nadzieję na zatrudnie
nie w perspektywie czasu?

9 .  Baki rodzaj czynności  z proponowanego zestawu prac 

przewidzianych dla upośledzonych umysłowo byłby najodpo
wie dnie js zy  dla upośledzonych w stopniu umiarkowanym i  

znacznym?

PODSTAWY METODOLOGICZNE BADUR

Badania z o s t a ł y  przeprowadzone w Szkole Życia przy, 
Państwowym Zakładzie Wychowawczym w Krakowie u l .  Żółkiew

skiego 15, w roku szkolnym 7 7 / 7 8 .  Objęto nimi ogółem 60 ucz
niów klas I V - V I I I  w wieku 1 3 -2 2  l a t  ż y c i a .  Dobór młodzieży 
był planowy, rozważny i  dokonany w oparciu o następujące  

k ry ter ia  :
1 .  Kryterium poziomu rozwoju umysłowego stopnia umiar

kowanego i  znacznego.
2 .  Kryterium wieku ż y c i a .
3 .  Kryterium stanu rozwoju fi z y c z n e g o .
4 .  Kryterium co najmniej dwuletniego okresu nauki 

szk olne j  badanych.
Z badań wyłączono młodzież upośledzoną umysłowo w stop

niu głębokim, upośledzoną w stopniu umiarkowanym i  znacznym 

z dodatkowymi dysfunkcjami ustrojowymi /porażeniami sp a s -  

tycznymi,  a t e t o z ą ,  s i l n ą  wadą wzroku, wadą serca i t p . /  oraz
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d z i e c i  w wieku 6 - 1 2  l a t .
Podstawowę metodę była zastosowana do badań Winelandz-  

ka Skala D o j r z a ł o ś c i  Społecznej  Edgara D o i ł a .  Skala ta z o s 
ta ła  opracowana w 1935 r . ,  a zmodyfikowana w 1947 r .  Autor 
j e j ,  profesor uniwersytetu i  d ł u g o l e t n i  dyrektor szk oły  

s p e c j a l n e j  przez b l i s k o  20 l a t  pracował nad testami dojr z a

ł o ś c i  s p o ł e c z n e j .  Metoda E .  Doiła opracowana z o s t a ł a  na 

podstawie obserwacji  zachowań d z i e c i  w sytuacja ch  uczenia  

s i ę .  W wyniku r z e t e l n i e  przeprowadzonych obserwacji  i  

szczegółowych ich a n a l iz  E . D o l l  opracował długę l i s t ę  wy
konywanych przez badanych c z y n n o śc i ,  charakterystycznych  

dla danego wieku.
Skala D o j r z a ł o ś c i  Społecznej  umożliwia r e a l i z a c j ę  

kryterium s p o łeczn ego ,  na którym opieramy s i ę  w d ia gn o sty 
ce o l i g o f r e n i i ,  a ponadto pozwala cna na ocenę wieku d o jr z a 
ł o ś c i  s p o ł e c z n e j .  Skala s ł u ż y  do badań osób o dość dużej  

r o z p i ę t o ś c i  wieku,  obejmujęc interwał czasowy od urodzenia  

do 30 l a t  ż y c i a .  Przy pomocy t e j  s k a l i  można o k r e ś l i ć  o g ó l -  

nę zaradność,  zaradność przy ubieraniu s i ę ,  przy j e d z e n i u ,  

lokomocję,  umiejętność z a j ę c i a  s i ę  pracę i  zabawę, um iejęt
ność porozumiewania s i ę  z otoczeniem oraz samodzielność  

i  u s p o ł e c z n i e n i e .
Skala D o j r z a ł o ś c i  Sp ołeczn ej  E .D o i ł a  przetłumaczona  

na język  p o l s k i  i  opracowana przez 3 .K os trz ewskiego z o s t a 
ła wydana w 1964 r .  przez I n s t y t u t  Psychoneurologiczny  

w Pruszkowie k .  Warszawy. Nie z o s t a ł a  ona znormalizowana 

i  adaptowana do warunków p o l s k i c h ,  s tęd  G.Kostrzewski za
leca  os trożność  w j e j  stosowaniu,  wskazuje jednak na j e j  

duźę użyteczność w badaniach d z i e c i ,  jak również dorosłych  

umysłowo upośledzonych.  Wyniki badań uzyskane d z i ę k i  s k a l i  

umożliwiaję właściwę s e l e k c j ę  osób pod kętem ich d o j r z a ł o 
ś c i  s p o ł e c z n e j ,  u ła t w i a j ę c  tym samym kierowanie do stosow
nych placówek s p e c j a l n y c h .
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I n s t r u k c j a  podająca możliwości wykorzystania S k a l i  

uwzględnia dwie alternatywy badaó:

a /  możliwość k o r z y s t a n ie  z bezpośrednich obserwacji  

dokonanych przez ba da jącego,

b /  bądź k o rzysta n ia  z i n f o r m a c j i  pośrednich uzyskiwa

nych od rodziców, opiekunów, n a u c z y c i e l i ,  a nawet samego 

badanego.
W badaniach wykorzystano obydwie m o żli w ości .  O b l i c z a 

nie wyników uzyskanych w c z a s i e  badaó z o s t a ł o  dokonane 

zgodnie z zasadami podanymi w i n s t r u k c j i .  Uzyskane przez  

badanych wyniki  wyrażone w punktach z o s t a ł y  przy pomocy 

t a b l i c y  p r z e l ic z o n e  na Wiek D o j r z a ł o ś c i  Sp ołecznej  / \ ' i . D .S / .  

Dalsze  operacje  p o z w o li ły  na o b l i c z a n i e  I l o r a z u  D o j r z a ł o ś c i  

Sp ołeczn ej  / I . D . S . / .

Badania d o j r z a ł o ś c i  s p o ł e c z n e j  były punktem w y j ś c i a  

dla zaprogramowanego na d z i e s i ę ć  miesięcy  eksperymentu pe

dagogicznego opartego na metodzie wnioskowania indukcyjne
go -  "j ed yn ej  r ó ż n i c y " .  Różnicę s tanow ił y  modyfikowane wa

runki ,  pol e ga ją c e  na doborze metod i  środków oddziaływania  

p e d a g o g i c z n o -r e w a li d a c y jn e g o . Materiałami pomocniczymi były  

arkusze obserwącyjn e , wytwory badanych, protokoły badaó 

p s y c h o l o g ic z n y ch ,  karty zdrowia,  wywiady z n auczy cie lam i,  

rodzicami i  opiekunami oraz wyniki  prób sprawnościowych.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Zespół  badanych s t a n o w i l i  uczniowie Szkoły Życia  

w l i c z b i e  60 os ób,  którzy na zasadz ie  doboru losowego z o s 
t a l i  p o d z i e l e n i  na dwie grupy,  t j  . eksperymentalną i  kon
t r o l n ą .  W ze spole  dominowali c h ło p c y .  Strukturę wieku,  

p ł c i  oraz s t o p i e ó  upośledzenia  umysłowego i l u s t r u j e  tabe

la 1 i  2 .
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T a b e l a  1
Struktura wieku badanych

Wiek /w l a t a c h /  
Grupa « 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Razem

E 8 3 4 3 4 4 2 - - 2 30

К 4 4 6 4 2 2 2 4 1. 1 30

Razem 12 7 10
-É. -

7
____

6 ' 6 
____

4 I 4 1 3 60

T a b e l a  2

Struktura p ł c i  i  s topnia  niedorozwoju 
umysłowego badanych

Stopień Płeć
Grupa niedorozwoju

umysłowego dziewczęta chłopcy Razem

E
umiarkowany 7 8 15

znaczny 5 10 15
_Ł J_  M U Ł W U

к
umiarkowany 7 11 18

znaczny 3 9 12

Razem
____________________

22 38 60

Przy doborze d z i e c i  do grup starano s i ę ,  by w miarę 

możliwości prezentowały jednorodny stan rozwoju umysłowego,  
jak też f i z y c z n e g o .  Z t a b e l i  2 wynika, że chłopcy stano
wię przewagę l icze bnę nad dziewczętami, co potwierdzałoby  

dostrzeganą prawidłowość ogólnoświatowej o r i e n t a c j i  badaw
cze j  .

Średnia i l o r a z u  i n t e l i g e n c j i  / 1 , 1 . /  dla grupy ekspe
rymentalnej wynosi 3 6 , 8  i  j e s t  nieznacznie niż sza  od śred
n ie j  o b li czo n ej  dla grupy kontrolnej  / 3 8 , 3 / .  Średnia wieku
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ż y c i a  przemawia również na korzyść grupy kontrolnej i  wyno

s i  1 6 , 4  l a t  /eksperymentalnej  1 5 , 9  l a t / .  Dane w t a b e l i  3 

wskazuję,  że u znacznej wię k szości  / 8 0 % /  badanych warunko- 
waniami przyczynowymi niedorozwoju umysłowego były prawdo
podobnie czynniki  zwięzane z porodem /zamartwica,  uraz po

rodowy, w c z e ś n ia c tw o / . Pod tym względem grupa eksperymen
t a l n a ,  jak toż kontrolna posiada strukturę z b l i ż o n ę .  Po

z o s t a ł e  przyczyny /2 0 % /  to czynniki  d z i a ł a j ę c e  przed poczę

ciem / g e n e t y c z n e /  -  13,3% oraz d z i a ł a j ę c e  po urodzeniu s ię  

dziecka /za k a żen ia  i  u r a z y /  -  6 ,7%. W obydwu grupach obser
wuje s i ę  nieznaczne r ó ż n ic e .

T a b e l a  3

Przyczyny upośledzenia umysłowego

Grupa
Czynniki  przyczynowe

Razemprzed
urodzeniem

zwięzane 
z porodem

po
urodzeniu

E 2 25
3 30

К 2 23 5 30

Razem 4 48 8 60
i 

i
i >.'9 i

I 0 
I

6 , 7 80 1 3 , 3 100

Na podstawie analiz y dokumentacji szk olne j  wyróżniono 

c z t e r y  kategorie s o c j a l n e  badanej młodzieży.  Większość ba
danych / 3 4  oso by/  pochodzi ze środowiska ro botn iczego.  Nie 

ma tu is to tn y ch  różnic między grupę eksperymentalną a kon
t r o l n ą .  Znaczną też l i c z b ę  / 2 1  osób/  stanowię badani pocho
dzenia i n t e l i g e n c k i e g o .  W t e j  k a t e g o r i i  zachodzę nieznacz

ne różnice na niekorzyść grupy eksperymentalnej.  Z pozosta
łych / 5  osób/  badanych -  to t r o j e  d z i e c i  pochodzenia robot

n ic z o -ch ł o p s k ie go  i  dwie osoby pochodzenia c hło psk ie go.  

Strukturę społeczną i l u s t r u j e  tabela 4 .
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T a b e l a  4

Pochodzenie społeczne

Lp. Pochodzenie
społeczne

Grupa
Razem

E П К

1 robotnicze 18 16 34

2 i n t e l i g e n c k i e 9 12 21

3 r o b o tn i c z o -c h ło p sk ie 2 1 3

4 chło pskie 1 1 2

Razem 30 30 60

I s t o t n e g o  znaczenia dla rozwoju psych ofizycznego d z i e 
c i  nabiera współpraca s z k o ł y  ze środowiskiem domowym, oraz 

manifestowane postawy r o d z i c i e l s k i e ,  co wyraźnie z a r y s o 
wało s i ę  w badaniach.  Bard ziej  korzystne sy tu a cje  posiada

l i  badani grupy k o n t r o l n e j .  Niepokojący j e s t  jednak f a k t ,  

że wśród badanych rodzin znajduje  s i ę  15 rodzin r o z b i t y c h ,  
co stanowi 25% c a ł e j  przebadanej p o p u l a c j i ,  Best  to bardzo 

wysoki wskaźnik,  przy czym nie zachodzę tu i s t o t n e  różnice  

między grupami: eksperymentalną i  kontrolną.  Z praktyki  i  

doświadczeń pedagogicznych należy wysunąć wniosek,  że pozy
tywne wyniki pracy rewalidacyjno-wychowawczej z dziećmi  

upośledzonymi w stopniu umiarkowanym i  znacznym z a le ż ą  

w dużej mierze od zrozumienia problemów i  potrzeb dziecka  

przez je go  rodziców.
W ocenie postaw r o d z i c i e l s k i c h  dominowała postawa 

"mądrej m i ł o ś c i " ,  która nieznaczni e pr ze chy la ła  s i ę  na 

stronę  grupy eksperymentalnej / 1 9  o s ó b / .  Postawę nadmier
nej t k l i w o ś c i  c z ę ś c i e j  wykazywali rodzice badanej młodzie
ży grupy k o n t r o l n e j .  Postawę "odrzucającą" w równym stopniu  

wykazywali rodzice zarówno w grupie eksperymentalnej,  jak  
też k o n t r o l n e j .  Uzyskane na podstawie obserwacji  i  wywiadów 
wyniki przedstawia tabel a  5.!
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T a b e l a  5

Struktura postaw rodziców wobec badanych

Postawa Grupa Razem
E К

1 /  odrzucajęca 4 4 8

2 /  nadmiernej t k l i w o ś c i 7 9 16

3 /  "mędrej m i ło ś c i" 19 17 36

Razem 30 30 60

Z postawami rodziców więżę s i ę  ś c i ś l e  struktura ro

d z i n .  Z a n a liz y  materiału badawczego wynika, że większość  

badanych, 49 osób /8 1 % /  wychowywana J e s t  w rodzinach wie lo
d zie tn y ch ,  wśród których dominuję rodziny o dwojgu dzieciach  

/ 4 5 % / .  Trójka d z i e c i  w rodzinie  występuje w dwunastu bada
nych rodzinach / 2 0 % / .  T rzecię  lokatę w zestawieniu zajmuję 

Jedynacy -  1 1 ,  większość z nich z n ala zła  s i ę  w grupie eks
perymentalnej.  Wśród badanych było 5 rodzin wychowujęcych 

p ię c io r o  d z i e c i ,  czworo d z i e c i  było w czterech rodzinach,  

jedno wychowywane było w rodzinie n a j l i c z n i e j s z e j  -  

-  o s ze ścio rg u  d z i e c i a c h .  3ak z powyższego wynika rodziny 

wie lod zi etne przeważaję w grupie k o n t r o l n e j .  Sy tu ac ję  ro
dzin obrazuje tabela  6 .

T a b e l a  6
Struktura rodzin

..........— — — — 1
1 Liczba d z i e c i w rodzinie ,1

... ■ ----------------------
Ï

1 1
" T 2 1

1 3 i 4 1 5 1
1 6 1

i
E 8

* +
i
I

13
T

1
1

6
“ Г*

1
1

2
i
i
i

1 1
1 - 30

J  " 1 i
К

i
3

f

• 14
“  T ■ 

i
i

6
■ T 

1 
1

2 1
1

4
1
1
1 1

■ T  ■■ ■ ■ 1 " ■ 11
J 30

Razem } 11 1
1 27 i

1 12 1
1 4 1

1 5 1
1 1 ! • 6 o
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Na podstawie a n a l iz y  info rm acji  uzyskanych z wywiadów 

przeprowadzonych w oparciu o Karty Ucznia Nr i ;  Nr 2 oraz 

"Orientacyjny zestaw p ię c iu  pytań" wynika, ze młodzież gru
py eksperymentalnej i  kontrolnej  zachowuje pewną jednorod
noś ć.  Wyniki niezn acznie  różnię s i ę  między sob ę,  co z o s t a 
nie potwierdzone w d a l s z e j  c z ę ś c i  opracowania.

WYNIKI BADAŃ

Rewalidacja osób umysłowo upośledzonych w stopniu  

głębszym nastręcza c i ę g l e  j e s z c z e  wiel e t r u d n o ści,  gdyż nie 

opiera s i ę  ona na trwałych i  jasno sprecyzowanych podsta
wach naukowych.

Ogólnie odczuwa s i ę  niedobór metod badawczych, brak 

stosownych narzędzi  badań, a wykorzystywaną z k o n ie c z n o ś c i ,  
będź nie odpowiadają s p e c y f i c e  badawczej', będź nie sę s ta n 

daryzowane w odniesie niu  do warunków p o l s k i c h .  Podejmowane 

próby a d a p ta c j i  niektórych narzędzi  dla potrzeb badań tej  

p o p u la c j i  stanowię bardzie j  lub mniej ambitne zamiary wy
p e łn ien ia  i s t n i e j ę c e j  l u k i  m etod ol og ic zn ej.

Potoczne obserwacje zachowania s i ę  d z i e c i  upośledzo
nych umysłowo w stopniu umiarkowanym i  znacznym, czynione  

przez społeczeństwo k s z t a ł t u j ę  o p i n i ę ,  że ich stan j e e t  

beznadziejny,  e f e k ty  pracy nad nimi znikome, a c z ę s to  n ie 
d o s t r z e g a l n e .  Opinie taki e i  podobne potwierdzają przyto
czone wypowiedzi:  "chodzi do szkoły t y l e  l a t ,  a bawi s i ę  

jak niemowlę", " t y l e  l a t  ż y j e  na ś w i e c i e ,  a ubrać s i ę  nie 

p o t r a f i " ,  "sam nie t r a f i  do domu", "chodzi do s z k o ł y ,  a  p i 
sać i  czy ta ć  nie umie" i t p .

Opinie te wydają s i ę  być s ł u s z n e ,  ale ty lk o  po zornie.  

Na pewno dzieciom tym nabywanie jakichkolwiek um iejętności  

przychodzi  z ogromnym trudem. Na ich opanowanie potrzebuję  

więcej  c z a s u ,  ale  nie można zanegować faktu ich wyćwiczal-
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n ości  /Żychowski A .  1 9 6 6 / .  Wskazuję na to wyniki badań,  

które s y g n a l i z u j ę ,  że schematyczna i  nale życie  ukierunko
wana praca z tymi dziećmi przynosi  e f e k t y ,  czego dowodem 

sę sprawdzalne w każdej c h w i l i  ich u m ie ję tn o ś c i .  Umiejęt
noś ci  te próbowano o k r e ś l i ć  przy pomocy wspomnianej już  

S k a l i  D o j r z a ł o ś c i  Społecznej  E . D o i ł a ,  która poz woliła  na 
optymaliza cję  uzyskanych wyników. Przy pomocy s k a l i  

określono wiek d o j r z a ł o ś c i  sp ołeczn ej  /WDS/ badanych miesz
czący s i ę  w granicach 5 , 1 - 1 4 , 1  l a t  oraz i l o r a z  d o j r z a ł o ś c i  

sp o ł ec z n e j  / I D S / ,  o s c y l u j ą c y  między 3 2 , 4  a 8 8 , 1  p k t .  Śred

nia wieku d o j r z a ł o ś c i  s p o ł eczn e j  wynosi 8 , 3  przy średn iej  

i l o r a z u  d o j r z a ł o ś c i  s p ołeczn ej  4 8 , 3  p k t .  Wyniki te i l u 

s t r u j ę  tab ele  7 i  8 .  Celem dokonania w e r y f i k a c j i  postawio
nej na wstępie h i p o t e z y ,  jak również zaprzeczenia o p i n i i  

sp ołecznej  przeprowadzono eksperyment pedagogiczny,  o b ej
mujący interwał czasowy jednego roku. Okres ten pozwolił  

na szczegółową obserwację badanych, uchwycenie ich różnic  

indywidualnych w poszczególnych kategoriach społeczny ch.

Momentem wyjściowym eksperymentu były wyniki badań 

d o j r z a ł o ś c i  s p o ł eczn e j  młodzieży .  Wyniki te wyrażone punk
tami i  procentami i l u s t r u j e  tabela  9 .

Dak wykazuję dane, najwyższe um iejętności  badana mło

dzie ż  wykazała w k a t e g o r i i  "zaradność przy Jedzeniu"  

o s i ą g a j ą c  wynik 9 3 , 3  %. Uzasadnieniem stosunkowo wysokie
go wyniku była oczywista b i o l o g ic z n a  potrzeba leżąca  u pod
staw e g z y s t e n c j i  l u d z k i e j .  Wysokie również wyniki dało s i ę  

zaobserwować w taki ch k a t e g o r i a c h ,  jak "ogólna zaradność"

91,8% oraz "zaradność przy ubieraniu s i ę "  -  8 5 ,5 % . W zakre
s i e  lokomocji badani wykazują znaczne braki ,  co wyraża s i ę  

wynikiem 63 ,9 %. Słabe wyniki i  mało różnicujące  s i ę  między 

sobą badani o s i ą g n ę l i  w k ate g o riach :  "uspo łeczn ienia" -  

-  38 ,3 %, "umiejętności  porozumiewania s i ę "  -  37,2% orez  

"umiejętności  z a j ę c i a  s i ę  zabawą i  pracę" -  36,3%.  Najwięk
sze trudności  występuję w s am od zieln ości ,  stąd takża n a jn i 
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ż e j  notowane wyniki -  5 ,7%. Badania wykazały również,  że 

rozwój po szczególny ch fu n k c j i  j e s t  n i e j e d n o l i t y .  Między 

poszczególnymi kategoriami d o j r z a ł o ś c i  sp ołeczn ej  zachodzę 

ogromne dyspro po rc je .  Z a n a liz y  materiału wynika,  że mię
dzy wiekiem metrykalnym, a wiekiem d o j r z a ł o ś c i  s p ołeczn ej  

zachodzi  także poważna r ó ż n ic a ,  co można wykazać na po dsta
wie średn ie j  wieku badanych wynoszęcej 1 6 ,  15 l a t  ż y c i a ,  

a średnię wieku ich d o j r z a ł o ś c i  s p ołeczn ej  wynoszęcę 
8 , 3  l a t ,  co można wyrazić stosunkiem 2 : 1 .

Na bazie powyższych wyników realizowano eksperyment 

pedagogiczny,  po l e ga ją cy  na i n t e n s y f i k a c j i  oddziaływań pe-  

d a go g ic zn o -re w a li da cy jn y ch .  Formy tychże oddziaływań opar

to na z a ł o ż e n i a c h ,  że nabywanie um ie ję tn o ści  d z i a ł a n i a  i  

usamodzielniania młodzieży upośledzonej  z a le ż y  /poza  s t o p 
niem j e j  rozwoju umysłowego/ od:

1 .  Utrzymania pozytywnego związku emocjonalnego mło
dzieży ze środowiskiem.

2 .  Budzenia potrzeb młodzieży i  wskazywania możliwości  

ich zaspokajania.
3 .  Czuwania nad prawidłowym kształtowaniem czynności  

ruchowych.
4 .  Uświadomienia badanym realnych celów, które mają 

o s i ą g n ą ć .
5 .  Właściwego stopniowania bodźców rozwojowych i  słow

nego ich wzmacniania.
6 .  Warunkowania instrumentalnego,  celem wzmacniania 

motywacji do podejmowania w y sił k u .
7 .  Doraźnej oceny akc eptują cej  lub dezaprobującej  wy

konywane cz y n n o śc i .
8 .  Systematycznego doskonalenia nabywanej u m ie ję tn o ś c i .
9 .  Właściwiej zorganizowanej współpracy z rodzicami i  

nauczycie lam i.
W myśl p rzy ję ty ch założeń opracowano szczegółowy pro

gram p e d a g o gi c z n o -r e w a li d a c y jn y , zadbano o pełne za b e zp ie 
cze nie  środków i  pomocy dla zre alizowa nia  zamierzonego c e l u .
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Przygotowano sp e cj al n e  środki oddziaływania pedagogicznego  

w p o s t a c i  t a b l i c y  współzawodnictwa, kart postępów, k s i ę g i  
pochwał, drobnych nagród indywidualnych,  zeszytów pracy 

uczn ia,  dyplomów oraz preparatek,  będących środkiem prze
kazu i n f o r m a c j i - r e l a c j i : rodzice -  n a u c z y c i e l .

Z wymienionych uwarunkowań, w oparciu o wytyczne do 

pracy rewalidacyjno-wychowawczej szk ół  ż y c i a  zawarte w "Wy
tycznych w sprawie k s z t a ł c e n i a  sp ecj alnego " z 1973 roku i  

"Program nauczania ośmioklasowej szk oły  podstawowej spec
j a l n e j  dla d z i e c i  umysłowo upośledzonych w stopniu umiar
kowanym i  znacznym" -  opracowano własną koncepcję programu 

p e dago giczno-rew ali dacyjn ego, z której  wynikało,  że d z i e c 
ko g ł ę b i e j  upośledzone umysłowo może pokonać trudności  

w zakresie  usamodzielnienia s i ę ,  uspołec zn ie nia  i  uaktywnie
nia w takim s t o p n i u ,  na j a k i  pozwolę mu jego możliwości  

p sy c h o f iz y c z n e.  Szczególną uwagę zwrócono na praktyczną
y

stronę " k s z t a ł c e n i a "  młodzieży , co stanowiło  podstawową 

zasadę podjętego eksperymentu. W wyniku ro czn ej,  intensyw
nej pracy z młodzieżą nad “praktyczną stroną j e j  k s z t a ł c e 
n i a " ,  zauważono widoczną zmianę w za k resie  porozumiewania 

s i ę  oraz "otw ar tości"  w kontaktach spo łeczn ych ,  rozumienia 

pole ce ń,  poprawy w za k resie  samoobsługi i  " z a j ę c i a  s i ę "  
czymkolwiek / t a b .  1 0 / .  Wtórne badania przy pomocy Sk ali  

D o j r z a ł o ś c i  Społecznej  p o tw i er d z i ły  te korzystne zmiany,  
z tym jednak,  że młodzież grupy eksperymentalnej os ią gnę
ła  znacznie wyższy pułap postępu,  niż grupa kontrolna.  

Uzyskane vyniki p o tw i er d z i ły  znaczenie in tegra lnyc h oddzia
ływań pedagogiczno-rewali dacyjnych całego zespołu "wycho
wującego",  a t o :  rodziców, n a u c z y c i e l i , ,  rówieśników oraz 

o r g a n i z a c j i  h ar c e r s k ie j  "Niepr ze tarty s z l a k " .  I l u s t r a c j ę  

wykazanych różnic stanowi wykres nr 2 oraz t a b l i c a  1 1 .

x Program pedagogi czno-rowalidacyjny związany z koncepcją 
badawczą przedstawiono w innym miejscu.
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Z wykresu nr 2 należy s ę d z i ć ,  że poziom d o j r z a ł o ś c i  spo

łecznej  osób upośledzonych umysłowo, zmienia s i ę  pod wpły
wem oddziaływania różnych czynników oraz t o ,  że ich rozwój 

umysłowy pozostaje w znacznej dysproporcji  z wiekiem i  

rozwojem społecznym. Potwierd zi ły  to także badania O.Źyrom- 
s k i e j  . Różnice postępu osięganego przez badanych w posz
czególnych kategoriach s k a l i ,  na jd obit niej  świadczę o n ie 

równomiernym rozwoju nie tylko społecznym, ale i  funkcji  
psychicznych.

T a b e l a  10

Zestawienie wyników badań wyjściowych i  kontrolnych
w procentach

Lp. Kategoria społeczna
%/0

wyników %
postępukońco

wych
w y jś c io 
wych

1 Umiejętność  
porozumiewania s ię 5 3 , 7 3 7 , 2 1 6,5

2

3 .

Zaradność przy 
ubieraniu s ię 9 4 , 2 8 5 , 5 8 , 7

Uspołecznienie 4 6 ,1 3 8 , 3 7 , 7

4 . Zaradność przy 
jedzeniu 9 8 , 6 9 3 ,3 5 ,3

5 Lokomocja 6 9 , 0 6 3 ,9 5 ,1

6 Ogólna zaradność 9 6 , 5 91,8 4 , 7

7 Umiejętność z a ję c ia  
się  zabawę 4 0 ,8 3 6 ,3 4 , 5

8 Samodzielność 8 ,2
l . - . — — --------

5 , 7
» — тш ши вшшц вш — w шш

2 ,5
U - - — —
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Зак wynika z t a b e l i  11 najwyższę różnicę postępu 

138 punktów u z y s k a l i  badani grupy eksperymentalnej w kate

g o r i i  "umiejętność porozumiewania s i ę " ,  przy 11 pk t,  Ja k ie  

uzyskała grupa k on tro ln a.  Wyniki te sę maksymalnym o s i ą g 
nięciem badanych obydwu grup.  Znacznę różnicę 66  pkt w ka

t e g o r i i  " u s p o ł e c z n i e n i a ” notowano w grupie eksperymental
n e j ,  co przy 9 , 5  punktów uzyskanych w grupie kontrolnej  

j e e t  znaczęcę przewagę. W k a t e g o r i i  "zaradność przy ubiera
niu s i ę "  badani grupy eksperymentalnej u z y sk a l i  64 p k t ,  

przy 4 pkt wypracowanych przez grupę k on tro ln ę.  Bardzo 

i s t o t n ę  dla badań była różnica postępu w zakresie  "umiejęt
no ści  z a j ę c i a  s i ę  zabawę i  pracę" wynoszęca dla grupy eks 
perymentalnej 54  punkty w od n iesie n iu  do badań w y j ś c i o 

wych. Badani grupy kontro ln ej  w k a t e g o r i i  " z a j ę c i a  s i ę  za

bawę i  pracę" o s i ę g n ę l i  8 , 5  pkt różnicy postępu.
Notowany postęp posiada i s t o t n e  znaczenie w przygoto

waniu do pracy młodzieży upośledzonej umysłowo w stopniu  

umiarkowanym i  znacznym, a równocześnie potwierdza e f e k 
tywność oddziaływań pe dago giczno-rew ali dacyjn y ch. Wyniki 

uzyskane w k a t e g o r i i  "zaradność przy ubieraniu s i ę "  -  

-  64 pkt w grupie eksperymentalnej i  4 pkt w grupie kon
t r o l n e j  zdaję s i ę  być niezaprzeczalnym dowodem wzrostu s a 

modzielności  badanych oraz wzrostu ich sprawności samo
obsługowych.  Wpłynęło to również na wzrost wyników: "zarad

noś ci  o g ó l n e j"  -  31 p k t ,  "lokomocji" -  2 7 , 5  pkt /w grupie

kontrolnej  9 pkt i  3 , 5  p k t / .  W zakresie  "samodzielności"  

badani tak j e d n e j ,  jak i  dru gie j  grupy u z y s k a l i  ogólnie  

słabe w y n ik i .  Bioręc jednak pod uwagę trudności  i  pracę nad 

ich pokonywaniem przez młodzież,  trzeba obiektywnie s t w i e r 
d z i ć ,  że postęp 1 9 , 5  pkt dla grupy eksperymentalnej  

i  1 ,5  pkt dla grupy kontrolnej  był d la  n i e j  znaczęcym o s i ę g -  

nięciem. Rozwój sprawności ruchowych z o s t a ł  potwierdzony 

również badaniami z zastosowaniem "widełek R o l o f f a " ,  w któ
rych i s t o t n e  postępy poszczególnych jednostek wydaję s i ę  

/
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świadczyć o znaczeniu tra nsferu i  motywacji w uzyskiwaniu 

z takim trudem pozytywnych efektów. Dokonując szczegółowej  

analiz y wyników uzyskiwanych przez młodzież w poszczególnych  

kategoriach d o j r z a ł o ś c i  s p ołeczn ej  można d o s t r z e c ,  że drogę 

do efektu wyznacza określony schemat, w którym pozytywny 

bodziec psychiczny włącza czynność manualnę, a ta doprowa
dza do usprawnienia tak f i z y c z n e g o ,  jak t e ż  psyc hiczn ego,  

co zresztą  p otw ier dz iły  badania.
W toku realizowanego eksperymentu obserwowano nie tylko  

doskonalenie czynności  manualnych, ale również wzrost  moty
w a c j i ,  chęć pokonywania trudności  i  p ię trzących  s i ę  prze
szkód.  Codzienna, systematyczna i  odpowiednio ukierunkowana 

d z i a ł a l n o ś ć  młodzieży okazała s i ę  niezmiernie ważnym czyn
nikiem w rozwijaniu i  k sz tałto waniu mechanizmów p r z y st o so 
wawczych oraz zdobywaniu samodzielności  ż y c i o w e j .  Wyniki  

badać uwidoczniły efektywność procesu rewalidacyjnego d z i e 
c i  upośledzonych umysłowo i  ich  możliwości rozwojowe w opar

ciu o predyspozycje osobnicze oraz k s z t a ł t u j ę c e  je  warunki 

środowiskowe. Badania wskazały na konieczność jak najwcześ
n ie js z e g o  wdrażania młodzieży s z k ó ł  ż y c i a  do pełnej  samo
d z i e l n o ś c i ,  s z c z e g ó ln i e  w za k resie  samoobsługi i  podstawo
wych form ws pó łż yc ia  społecznego.

Na podstawie wielu dostrzeganych czynników, decydują
cych o dynamice u s połecznienia  d z i e c i  upośledzonych w s t o p 
niu umiarkowanym i  znacznym należy s ą d z i ć ,  że im wachlarz  

oddziaływań pedagogiczno-rewalidacyjnych j e s t  s z e r s z y ,  tym 

o b s z e r n ie js z y  J e s t  je go  zak res ,  jak również na gruncie u-  

s p o ł e c z n i e n ia  ma miejsce b a rd zie j  gruntowne przygotowanie  
t e j  młodzieży do pracy,  do z a j ę c i a  s i ę  pożyteczną / z  punktu 

widzenia s p o ł e c z n e g o /  i  celową d z i a ł a l n o ś c i ą .
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Z analizy materiału badawczego wynika, że i l o r a z  doj

r z a ł o ś c i  społecznej  młodzieży upośledzonej umysłowo w sto p 
niu umiarkowanym i  znacznym wykazuje c i ą g ł e  tendencje  

wzrostowe, lepsze przystosowanie społeczn e,  chociaż nie 

żawsze idące w parze z ilorazem i n t e l i g e n c j i .  Poszczególne  

sfe r y  te j  d o j r z a ł o ś c i  wskazuję na nierównomierny wzrost  

sprawności badanych. Usprawnianie manualne i  rozwój funkcji  

społecznych wpływa na jakość przygotowania młodzieży do ży
c ia  w społeczeństwie oraz do pracy jako ostatecznego celu  

j e j  r e w a l i d a c j i .  Wyniki owego usprawniania uzależnione są 

od wielu czynników, a przede wszystkim od poziomu rozwoju 

umysłowego oraz c a ł o k s z t a ł t u  oddziaływań pedagogiczno-re-  

walidacyjnych.  Z przytoczonych badań wynika, że znacznie  

lepsze efekty usprawniania ogólnego o s ią gają  je dno stki  wy
chowywane w warunkach za ufa nia,  rozsądku i  konsekwencji,  

gdzie w wychowywaniu dawała s i ę  odczuć dominacja postawy 

"mądrej m i ł o ś c i " .

Badania dowiodły również, że znacznie wyższe wyniki  

usprawniania manualnego, ruchowego i  werbalnego wystąpiły  

wówczas, gdy atmosferze wychowawczej towarzyszyła ż y c z l i 

wość, zrozumienie,  opanowanie a pochwała i  nagroda stanowi
ły środek wzmacniający motywację młodzieży. Pełna aktywność 

młodzieży w podjętej  próbie badawczej następowała wówczas, 
gdy po szeregu trudnych prób udało s i ę  osiągnąć wreszcie  

zamierzony c e l .  Dążenie do celu wspomagane aprobatą,  
pochwałą, nagrodą, pozwoliło na utrzymanie i  wzmacnianie 

motywacji.  Uzyskane przez młodzież wyniki potwierdziły także 

znaczenie transferu w nauczaniu w o g ó l e ,  a w nabywaniu umie
j ę t n o ś c i  praktycznych,  manualnych -  istotnych w przygotowa
niu j e j  do pracy -  w s z c z e g ó l n o ś c i .  Spostrzeżenia powyższe
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winny zostać  wykorzystane w pracach nowelizacyjnych nad

programem "p rzysposobienia do pracy" oraz nad kształtem
p r z y s z ł e j  zreformowanej szk o ły  ż y c i a .
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