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Poziom rozwoju

elementarnych funkcji percepcyjno-motorycznych

a postepy w opanowaniu umiejetnosci czytania

u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

WPROWADZENIE

Czytanie jest umiejetnoscig, ktorej naucza sie przede
wszystkim w pierwszych klasach szkoty podstawowej, w celu
stopniowego uczynienia zen narzedzia dalszego rozszerzania
i zdobywania wiedzy. W poczatkowym okresie nauki szkolnej
dzieci uzyskujg wiekszos¢ informacji dzieki doswiadczeniom
wzrokowo-stuchowym. W procesie nauczania duzy nacisk kta-
dzie sie na stuchanie i moéwienie. W miare opanowywania
umiejetnosci czytania,zaczynaja uzupeinia¢ swoje doswiad-
czenia z klasy szkolnej lekturag podrecznikéw i innych teks-
tow. Umiejetno$¢ czytania staje sie narzedziem zdobywania
informacji. U uczniow szkot normalnych proces ten rozpoczy-
na sie na przetomie klasy 1lIl - 1V i w dalszych latach nau-
ki doskonali sie coraz bardziej. Uczniowie lekko uposledze-

ni umystowo nie osiggajg zwykle poziomu rozwojowego odpo-

wiadajgcego klasie 11l - 1V szkotly normalnej przed ukoncze-
niem 14 - 16 roku zycia. W procesie nauczania tej grupy
uczniow musimy wiec wykorzystywaé¢ wzrok, stuch i nowe jako

podstawowe drogi przekazywania informacji w ciggu catego
okresu nauki szkolnej.

Mimo koniecznos$ci przekazywanie wiadomosci gtéwnie za
posrednictwem konkretnych doswiadczen i metod werbalnych.
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opanowanie umiejetnosci czytania stanowi jeden z waznych
celéow nauczania w szkole specjalnej. Istnieje bowiem licz-
ne dene wskazujece na fakt, ze braki w opanowaniu tej umie-
jetnosci pogiebiaje niedojrzatos¢ spoteczng oraz wzmacnia-
ja poczucie niepewnosci. Badania Gann /1945, podaje za
A.M.Clarke i A.O0.B.Clarke 1969/ wskazuja, ze Zle czytaja-
cy upos$ledzeni umystowo sg emocjonalnie gorzej przystoso-
wani i mniej zréwnowazeni, odczuwajg niepewnos$¢ i lek przed
sytuacjami emocjonalnie angazujgcymi, maja mniejszg zdol-
no$¢ przystosowania sie do grupy /por. tez H.C.Guntzburg
1969/.

Czytanie Jest ziozong czynnos$cia psychiczng, w ktorej
wystepuje w $cistym zwigzku i wzajemnej zaleznos$ci trzy
elementy: 1/ wzrokowy - spostrzeganie znakéw gra-
ficznych, 2/ stuchowo-dzwiekowy- wymawia-
nie odpowiadajacych im dzwiekéw, 3/ znaczeniowy -
- tres$¢ pozajezykowa obrazu wzrokowo-wymawianiowego, stano-
wigca istote czytania. Zdobycie umiejetnosci prawidiowej
recepcji znakéw graficznych oraz wymawiania odpowiadajacych
im dzwiekéw to opanowanie techniki czytania. Warunkuje ono
asymilacje pozajezykowych tresci tekstu, ale nie stanowi
istoty czytania jako S$rodka stuzgcego przyswajaniu wiedzy.
Zasadniczy sens tego procesu tkwi bowiem w rozumieniu czy-
tanego tekstu. Uczniom uposledzonym umystowo niejednokrot-
nie ten poziom opanowania umiejetnosci czytania nie jest
w peini dostepny. Pozostajg oni na etapie opanowania tech-
niki czytania, nie osiggajac odpowiedniego poziomu rozumie-
nia. Umiejetno$¢ odczytywania etykiet, nazw ulic, napisow
ostrzegawczych, instrukcji, listow, wezwaé¢ itp. nm jednak
okreslong warto$¢ uzytkowag. Poczucie umiejetnosci czytania
przeciwdziata pogiebianiu sie poczucia nizszos$ci i niepew-
nosci. Dostateczne opanowanie techniki czytania moze ponad-
to udostepni¢ uposledzonym umystowo literature miodziezowa,

stajgc sie formag spedzania czasu wolnego.
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Rola zdolnosci umystowych w nabywaniu umiejetnosci
czytania podkreslana jest przez wielu autoréw. G.L. Bond
i E.B. Wagner /1960/ wskazuje, ze zalezno$¢ miedzy inteli-
gencje a sukcesami w czytaniu staje sie stopniowo coraz
bardziej wyrazne, w miare przechodzenia do wyzszych klas.
Korelacja wzrasta od okoto 0,35 pod koniec klasy | do oko-
to 0,60 pod koniec klasy V i okoto 0,80 w klasach wyzszych,
Oest to niewetpliwie zwiezane ze stopniowym wzrostem zna-
czenia czytania jako narzedzia zdobywania wiedzy. W klasach
wyzszych, gdzie kladzie sie wiekszy nacisk na bardziej zto-
zone aspekty rozumienia, wymagany Jest wyzszy poziom umy-
stowy. Istotne zaleznos$ci miedzy wiekiem umystowym a umie-
jetnoscie czytania stwierdzit réwniez R. Queruel /1965]/.
Nauka czytania u dzieci o nizszym wieku umystowym przebie-
ga trudniej, wymaga wiekszej pomocy indywidualnej i poste-
puje wolniej. Nieodzownym warunkiem opanowania tej umie-
jetnosci Jest wiec dostosowanie programu nauczania do po-
ziomu rozwoju umystowego uczniéw. Wielu autoréw sugeruje,
ze dziecko powinno osiegne¢ wiek umystowy co najmniej
6 lat, zanim przystapi do nauki czytania, a szanse powodze-
nia wzrastajg w wieku 6 lat i 6 miesiecy /por.m.in.M.A.Tin-
ker 1980, E.Szurek 1975/.

Badania opanowania techniki czytania przez upos$ledzo-
nych umystowo wskazuje z jednej strony na duze rozbieznosci
miedzy poziomem tej umiejetnosci a wiekiem umystowym;

z drugiej strony - na duzy rozrzut stopnia opanowania czy-
tania, niezaleznie od ilorazu inteligencji. Badania Benne-
ta /podaje za A.M.Clarke, A.O0.B.Clarke 1969/ wskazuje, ze
wiele osO6b z pogranicza lekkiego i umiarkowanego upos$ledze-
nia umystowego uzyskuje bardzo wysoki wiek czytania w sto-
sunku do wieku umystowego. Istniejg przypadki oséb o 00
znacznie ponizej 50, szybko czytajacych pismo drukowano,
Oednocze$nie wsrod lekko uposledzonych umystowo, podobnie

jak wsréd normalnych, spotyka sie jednostki, ktére .maje



bardzo powazne trudnos$ci w nauce czytania. U.dzieci normal-
nie rozwinietych umystowo oraz wysoce sprawnych intelektu-
alnie trudnosci te wystepuje szczeg6lnie wyraznie w pierw-
szych latach nauki. WSsréd uczniow lekko upos$ledzonych umy-
stowo zdarzaje sie przypadki zupeilnego braku opanowania tej
umiejetnosci do czasu ukonczenia szkoty.

Wiek umystowy wyznacza wiec ogoélny poziom wymagan sta-
wianych uczniom, nie gwarantuje natomiast sukcesu w nauce
czytania. Opanowanie techniki czytania zwiezane jest bowiem
rowniez w istotny sposdéb z poziomem rozwoju elementarnych
funkcji percepcyjno-motorycznych, dominacji stronnej,orien-
tacji kierunkowej i przestrzennej, mowy oraz rozwoju emocjo-
nalnego. Badania nad zaleznos$cia miedzy poziomem rozwoju
tych funkcji a stopniem opanowania umiejetnosci czytania
przez uczniéw szko6t normalnych prowadzone se u nas od wie-
lu lat /por. m.in. H.Spionek 1973, H.Nartowska 1980, B.Sawa
1975, B.Zakrzewska 1976/. Problem wystepowania specyficz-
nych trudnos$ci w czytaniu u dzieci upos$ledzonych umystowo
budzi pewne kontrowersje. Pierwsze definicje tych trudnosci
byty bowiem konstruowane na zasadzie zaprzeczenia, jakoby
ich przyczyne miaty by¢ braki w rozwoju inteligencji dziec-
ka. Definicje te mialy na celu stworzenie wyraznej linii
granicznej miedzy dzie¢mi uposledzonymi umystowo a dzie¢mi
ujawniajgcymi specyficzne trudnosci w czytaniu. Autorem,
ktory wbrew powszechnym tendencjom uwazat, iz niestuszne
jest ograniczenie specyficznych trudnos$ci w czytaniu wy-
tacznie do trudnosci wystepujacych u dzieci o normalnym po-
ziomie inteligencji byt Ph.Gutton /1963/. Autor ten kon-
centrowat swojg uwage na takich objawach trudnosci w czyta-
niu, ktore polegajg na przestawianiu liter i sylab w wyra-
zie oraz myleniu sylab zblizonych do siebie ksztattem gra-
ficznym. Przyjmujgc, ze podstawowg przyczyng tych objawow
sa zaburzenia orientacji w schemacie ciata, nie widziat

podstaw, aby omawianego typu trudnosci, wystepujacych u osoéb
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upos$ledzonych umystowo nie interpretowa¢ w oparciu o te
same zasady, na jakich sa interpretowane u dzieci z ilora-
zami inteligencji w granicach normy, W Polsce badaniami oma-
wianego problemu zajmowata sie m.in. E.Szurek /1975/, Autor-
ka ta ustalita, ze uczniowie lekko uposledzeni umystowo,
ktorzy w klasie 11l szkoty specjalnej czytali na poziomie
niedostatecznym “charakteryzowali sie gtebszym w stosunku do
globalnego poziomu rozwoju, stopniem upos$ledzenia analizy
i syntezy wzrokowej lub stuchowej, U uczniéw, ktérzy dobrze
opanowali umiejetnos¢ czytania, poziom rozwoju wspomnianych
funkcji nie odbiegal od stopnia globalnego upos$ledzenia.
Brak szerszych badan nad przyczynami trudnosci w opa-
nowaniu umiejetnosci czytania przez dzieci uposledzone umy-
stowo zwigzany jest miedzy innymi z brakiem odpowiednich
narzedzi diagnostycznych. Dotyczy to szczegdlnie badania
percepcji stuchowej, ktéra przez wiele lat oceniana byta
wytacznie w oparciu o prébe rytmu M.Stambak /1974/. Stoso-
wane w poradniach psychologicznych proby badajgce poszcze-
golne funkcje percepcyjno-motoryczne interpretowane sg
w oparciu o normy opracowane w innych krajach, przewaznie
na grupach dzieci normalnie rozwinietych umystowo. Jedno-
cze$nie w szkotach specjalnych dla dzieci lekko upos$ledzo-
nych umystowo prowadzi sie od roku szkolnego 1977/8 zajecia
korekcyjno-wyréwnawcze dla dzieci z trudnos$ciami w czytaniu
i pisaniu. W roku szkolnym 1980/1 ilo$¢ jednostek lekcyj-
nych przeznaczonych na te zajecia zostata zwiekszona. Stwa-
rza to pilng potrzebe podjecia badan, ktdére utatwityby psy-
chologom i nauczycielom sprostanie zadaniom wynikajgcym

z planu pracy omawianych szkot.

CEL | METODY BADAfI

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu
byto ustalenie zaleznosci miedzy poziomem rozwoju wybranych
funkcji percepcyjn -motorycznych a poziomem opanowania
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umiejetnosci czytania przez ucznidow klas | szkot specjal-
nych dla dzieci upos$ledzonych umystowo. Starano sie okre-
$li¢ rodzaje, zakres i czestotliwos¢ wystepowania zaburzen
w funkcjonowaniu analizatora wzrokowego, orientacji Kkierun-
kowej i przestrzennej oraz dominacji stronnej badanych ucz-
niow a takze stwierdzi¢ czy zalezno$¢ miedzy zaburzeniami
tych funkcji a postepami w neuce u uczniéw uposledzonych
umystowo Jest analogiczna jak u uczniéw normalnie rozwinie-
tych umystowo.

Podstawe oceny postepow w nauce byly opinie nauczycie-
li. Diagnoze zaburzen percepcji wzrokowej oparto o wyniki
badan graficznymi prébami organizacji percepcyjnej dla
dzieci /kopiowanie figur geometrycznych/ w opracowaniu
Bender-Koppitz /1971/i.hCSpionok /1970/ oraz testem figur
odwréconych A.Edfeldta /1964/. Orientacje kierunkowa i prze-
strzenng oceniano w oparciu o zestaw préb Piageta-Heada
/1974/, dominacje stronng - w oparciu o zestaw prob domina-
cji lateralnej N.Galifred-Granjon i R.Zazzo /1974/.

Badania prowadzone byty w pierwszym semestrze roku
szkolnego 1980/C1l. Objeto nimi 60 uczniéw z klas | szkot
podstawowych specjalnych oraz 30 uczniéw z klas | szko6t
podstawowych normalnych z terenu Polski potudniowoj. Badani
uczniowie rekrutowali sie z 9 klas szkolnych. Selekcja
10-osobowych zespotéw do badan z poszczegdlnych klas doko-
nana zostata droga losowania. Nastepnie w oparciu o opinie
nauczycieli w kazdym z badanych zespoitdw wyodrebniono grupe
uczniow osiggajgcych dobre wyniki w nauce /grupa "+"/ oraz
grupe uczniow majacych powazne trudnos$ci w opanowaniu me-
teriatu przewidzianego programem nauczania /grupa "-"/.
Wynikéw badan uczniéw przecietnych nie uwzgledniono w ana-
lizie poréwnawczej. Podstawowe dane charakteryzujgce wy-
odrebnione grupy zamieszczono w tabeli 1. 3ak wynika z ta-
beli, wsrdd uczniow klas | szkot specjalnych byto 20 bada-
nych zakwalifikowanych do grupy "+" i 25 zakwalifikowanych
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do grupy V7 klasach 1 szkdé6t normalnych odpowiednio

15 i 17 ucznidéw. Wiek uczniéw upos$ledzonych umystowo wahat
sie w granicach 8;6 - 9;8, wiek uczniow normalnie rozwinie-
tych umystowo - w granicach 6;9 - 7;6. W zespole uczniéw

ze szkot specjalnych nieco wiekszy procent niz w zespole
uczniéw ze szkoét normalnych stanowili chtopcy. Grupa ucz-
niow ze szkot normalnych charakteryzowata sie przecietnym

poziomem rozwoju umystowego.

Tabela 1
Charakterystyka badanych
Klasa Szkota Klasa Szkota
| specjalna | normalna
Wyszczegd6lnienieh .-.G
Ogoétem Elff)a GI:quea Ogotem Grupa Gfuea
Ilos¢ badanych 60 20 25 * 30 15 7
Pte¢ ;
dziewczeta 28 9 9 16 9 4
chtopcy 32 11 16 14 6 3
Poziom rozwoju
umystowego :
norma - - - 30 15 7
pogranicze 11 4 3 - - ™
lekkie up.umys t. 47 16 20 - - m
umiarkowane
up.umystowe 2 - 2 -

Miejsce zarnie-

szkania:
dom rodzinny 36 15 10 30 15 7
internat 24 5 15 .

U okoto 78% badanych ze szkot specjalnych wystepowato
lekkie uposledzenie umystowe, u okoto 18% poziom rozwoju
umystowego znajdowal sie na pograniczu normy i uposledzenia
umystowego,u okoto 3% wystepowato umiarkowane uposledzenie
umystowe. Nie stwierdzono wpltywu wyzszego poziomu rozwoju,

okreslonego ilorazem inteligencji na pograniczu uposledzenia
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umystowego, na poziom osiegnie¢ szkolnych /.chi kwadrat =
= 0,11 nieistotne/. 40% uczniéw ze szkot specjalnych prze-
bywato w zaktadach wychowawczych, 60% w domach rodzinnych.
Dzieci mieszkajece w domach rodzinnych osiegaty wyzsze wy-
niki w nauce /chi kwadrat m 4,17 p=0.02/. Grupa uczniéw
ze szko6t normalnych w catosci mieszkata w domach rodzin-
nych .

Scharakteryzowany materiat badawczy uzupetniono wyni-
kami badan pilotazowych nad wplywem percepcji stuchowej
i uczenia sie wzrokowo-stuchowego na opanowanie umiejetno-
§ci czytania. Badanie te przeprowadzone zostaty w | semes-
trze roku szkolnego 1981/82 w Panstwowym Zaktadzie Wycho-
wawczym przy ul. Zamoyskiego w Krakowie. Objeto nimi
22 chiopcow z klas I i Il, w tym 11 chtopcé4w osiegajecych
dobre i bardzo dobre wyniki w opanowaniu umiejetnosci czy-
tania /grupa "+"/ oraz 11 osiegajecych wyniki stabe i bar-
dzo stabe /grupa "-"/. Diagnoze zaburzen percepcji stucho-
wej przeprowadzono w oparciu o proby analizy i syntezy
stuchowej ze skali pomiaru podstawowych zdolnosci szkol-
nych O.Kostrzewskiego /1976/. Uczenie sie wzrokowo—stucho-
we oceniano w oparciu o probe M.Monroe. Oceny postepow
w czytaniu dokonywali nauczyciele, biorec pod uwage obowie-
zujece w poszczego6lnych klasach wymagania programu naucza-
nia. Uczniowie objeci badaniami pilotazowymi byli wychowan-
kami internatu. 15 uczeszczato do klasy Il szkotly specjal-
nej /w tym 7 zakwalifikowanych do grupy "+” i 8 do grupy
"-7le 7 byto uczniami klasy | /w* tym 4 zakwalifikowanych
do grupy m" i 3 do grupy/"-"/* Wiek badanych wahat sie
w granicach 8,5 - 10,4 /8;5 - 9;0 klasa.l, 8;9 - 10;4 kla-
sa Il1/. U wszystkich stwierdzono upos$ledzenie umystowe lek-

kiego stopnia.
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POZIOM ROZWODU PERCEPCII WZROKOWE]
A POSTCPY W NAUCE CZYTANIA
OZIECI UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO W STOPNIU LEKKIM

Jak wykazano we wprowadzeniu, podstawe kazdego czyta-
nia jest percepcja stow, obejmujeca identyfikacje, rozpoz-
nawanie i rozumienie ich znaczen, Wazne role w przebiegu
tej ztozonej czynnosci odgrywa prawidiowa percepcja wzro-
kowa znakéw graficznych, przy uzyciu ktdorych zapisany zos-
tat odczytywany tekst. Jak wskazuje badania naurofizjolo-
giczne dokonuje sie ona na poziomie drugorzedowych okolic
kory wzrokowej oraz trzeciorzedowych okolic kory tylnych
czesci moézgu, znajdujecych sie na styku ptata skroniowego,
potylicznego i ciemieniowego, stanowiecych podstawe syntez
miedzyanalizatorowych, ktére zapewniaje wtasciwe orienta-
cje kierunkowe i przestrzenne spostrzeganych catosci, ro-
zumienie stosunkéw symbolicznych itp. /por. A.turia 1975/.

Defekt organiczny, ktory lezy u podioza niedorozwo-
ju umystowego obejmowac¢ moze roézne okolice kory moézgowej.
Jak wynika z badan Instytutu Programéw Szkolnych Minister-
stwa Oswiaty i Wychowania /1980/ zaburzenia sprawnosci
funkcjonalnej analizatora wzrokowego wystepuje u okoto 70,j
dzieci lekko upos$ledzonych umystowo, w tym u okoto 500
stwierdza sie powazne zaburzenia, zwiezane z obnizeniem
sprawnosci funkcjonalnej tego analizatora o 3-8 lat w sto-
sunku do wieku zycia. Interesujecym i nie w petni dotych-
czas wyjasnionym problemem Jest udzial zaburzen percepcji
wzrokowej w genezie trudnos$ci szkolnych dzieci upos$ledzo-
nych umystowo. W tabeli 2 zamieszczono dane dotyczece za-
leznosci miedzy zaburzeniami percepcji wzrokowej oraz
orientacji kierunkowej i przestrzennej a postepami w nauce.
Oceniony w oparciu o prébe Bender-Koppitz wg poprawionych

norm amerykanskich poziom dojrzatosci w zakresie percepcji
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wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej u uczniéw klas |
szko6t specjalnych wynosit 5;S. Uzyskane wyniki znajdowaty
sie 0o 2,5 s powyzej Sredniej w poréwnaniu z wiasng grupag
wiekowg. Wskazywaly wiec na powazne zaburzenia, typowe
dla lekkiego upos$ledzenia umystowego. /lIloraz rozwoju per-
cepcji wzrokowej tej grupy wynosit 65/. W grupie uczniéw
z klas | szkoét normalnych poziom rozwoju percepcji wzroko-
wej odpowiadat wiekowi zycia, byt zatem réwniez typowy. Ana-

liza poréwnawcza wynikéw uzyskanych przez uczniéw z grup

YT vi kazdym z omawianych zespotdéw wykazala natomiast
istotne zrdéznicowanie. W klasach | szkoét specjalnych poziom
dojrzatosci w zakresie percepcji wzrokowej i koordynacji

wzrokowo-ruchowej wynosit dla grupy "+" 6;5, dla grupy
5;8 /p=0,05/. W klasach | szkét normalnych poziom rozwoju
percepcji wzrokowej dla grupy "+" wynosit 8;4, dla grupy

5;9 /p=0,01/. Uzyskane wyniki wskazujg na wystepowanie
wyraznej zaleznos$ci miedzy poziomem dojrzatosci w zakresie
percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej a pos-
tepami w nauce. Zaleznos$¢ ta potwierdzona zostata licznymi
badaniami w odniesieniu do dzieci normalnie rozwinietych
umystowo /por.: Kostrzewski i Szlendak 1967 s.63, Tolor,
Schulberg 1963 s.26/. W przypadku dzieci uposledzonych umy-
stowo spostrzeganie wzrokowe traktowane jest jako stosunko-
wo dobrze rozwiniete, podobnie jak wiekszo$¢ elementarnych
funkcji percepcyjno-motorycznych /por.: T.Bilikiewicz 1973,
G.E.Suchariowa 1969, Z.Szymanska 1969/. Stanowisko to znaj-
duje odzwierciedlenie w metodyce nauczania tej grupy pre-
ferujacej metody pogladowe.

Poziom rozwoju analityczno-syntetycznych funkcji ana-
lizatora wzrokowego, oceniony w oparciu o wyniki badan tes-
tem Spionek wynosit w klasach | szkdét specjalnych 4;6,

w klasach | szkét normalnych 5;6. Podobnie jak w tescie
Bender-Koppitz, w probach tych stwierdzono istotne roéznice
w wynikach uczniéw zaliczanych do grupy"*" i "-". IV klasach
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I szkot specjalnych poziom grupy "+” oceniono, na 4}9, gru-
py na 4;3 /p=0,05/, w klasach | szkdé} normalnych odpo-
wiednio 6;0 i 4;6 /p=0,01/. Poziom grafomotoryczny uczniéw
klas | szkot specjalnych wynosit dla grupy "+” 5}6, dla gru-
py 4j6 /p=0,01/, u uczniéw szkdét normalnych odpowiednia
6;0 i 5;6 /p=0,05/. Powyzsze wyniki potwierdzajg zaleznosci
ustalone podczas analizy poréwnawczej wynikéw testu Bender-
-Koppitz.

Wykorzystany w badaniach test figur odwréconych Edfeld-
ta okresla poziom dojrzatosci do nauki pisania i czytania
na podstawie zdolnos$ci rozrézniania figur zwierciadlanych
oraz tendencji do zmian potozenia figur w przestrzeni. Ana-
liza porownawcza S$rednich dla grup "+n i z poszczegol-
nych klas wykazata analogiczne zaleznosci jak w testach
Bender-Koppitz i Spionek. Wyniki testu rdéznicuje w sposob
istotny uczniéw dobrze i Zle czytajecych. W klasach | szko6it
specjalnych i normalnych réznice miedzy $rednimi wynikéw o-
mawianych grup se istotne na poziomie 0,01. Analiza jakos$-
ciowe btedéw popetnionych, przez badanych wykazata bardzo
istotne roéznice w wynikach grup "+H i , W zakresie rézni-
cowania ksztattéw /p=0,01/ oraz istotne roéznice w zakresie
rozr6ézniania potozenia figur w przestrzeni wzgledem osi pio-
nowej /p=0,05/« Wyniki te zbiezne se z wynikami testu
Bender-Koppitz, gdzie roéwniez wystepowato stosunkowo najwie-
cej btedéw znieksztatcania figur i rotacji. Nie stwierdzono
réznic w wynikach uczniéw z grup ”+" i w zakresie rozni-
cowania potozenia figur w przestrzeni w stosunku do osi po-
ziomej oraz poziomej i pionowej tecznie. Prawdopodobnie jest
to spowodowane zbyt mate iloscie zadan badajeicych te aspekty
spostrzegania.

3ak wynika z przedstawionych danych, percepcja wzroko-
wa u dzieci uposledzonych umystowo jest w wielu wypadkach
obnizona w stosunku do globalnie opdzZznionego rozwoju. Zabu-
rzenie to wplywa w wyrazny sposoéb na poziom osiegnie¢ szkol-
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nych. Uczniowie napotykajgacy trudnosci w opanowaniu umiejet-
nosci czytania charakteryzuje sie istotnie nizszym poziomem
dojrzatosci w zakresie funkcji analityczno-syntetycznych
analizatora wzrokowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
aspektu kierunkowego spostrzegania wzrokowego. Réznice po-
ziomu dojrzatosci wymienionych funkcji w grupie uczniéw u-
posledzonych umystowo majacych trudnosci w opanowaniu umie-
jetnosci czytania w porownaniu z grupe, ktéra tych trudnos-
ci nie ujawnia»se zblizone dé roéznic stwierdzonych miedzy
analogicznymi grupami dzieci normalnie rozwinietych umysto-

WO .

DOMINAC3A STRONNA, ORIENTACJA KIERUNKOWA | PRZESTRZENNA
A POSTEPY W NAUCE CZYTANIA DZIECI
UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO W STOPNIU LEKKIM

Pierwszym badaczem, ktory przypisywat istotne znacze-
nie zaburzeniom dominacji stronnej w powstawaniu trudnosci
w nauce czytania byt S.Orton /1937/. Autor ten przyjat, ze
gtéwnym brakiem wystepujgacym u os6b z trudnos$ciami w ucze-
niu sie jest niezdolno$¢ do uksztattowania sie dominacji
jednostronnej jednej lub drugiej po6tkuli mézgowej. Podobne
stanowisko prezentowali Delacota /1959/ oraz Harris /1956/,
ktory stwierdzit, ze zwigzek dominacji stronnej z trudnos-
ciami w czytaniu przekracza poziom przypadku. Autor ten
przypisujacy duze znaczenie w powstawaniu trudnosci w czy-
taniu i pisaniu lateralizacji niejednorodnej wykazat, ze
wystepuje ona u 1/3 dzieci z trudnosciami w czytaniu oraz
tylko u 1/5 dzieci w populacjiinie wyselekcjonowanej.Nad
wptywem dominacji niejednorodnej na powstawanie trudnosci
w czytaniu i pisaniu prowadzono bardzo wiele badan, ktérych
wyniki nie daly jednak Jednoznacznych rozstrzygniec¢. Po

okresie wieloletnich polemik zaczgt przewaza¢ poglad, ze
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zaburzenia lateralizacji odgrywaja pewng role w powstawaniu
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu lecz przewaga stronna oraz
poszczegdlne jej typy odbiegajagce od modelu dominacji jed-
norodnej prawostronnej, podlegajag okreslonym prawom rozwo-
ju, M.Koss /1964/ wykazata, ze zaréwno lateralizacja nieu-
stalona w zakresie oczu i rak jak tez lateralizacja skrzy-
zowana moge by¢é wyrazem niedojrzatosci ukiadu nerwowego
dziecka, ktéra moze wyréwnywa¢ sie z wiekiem. Zdaniem tej
autorki zalezno$¢ miedzy zaburzeniami lateralizacji a powo-
dzeniem w nauce jest wyrazniejsza w miare obnizania sie
ilorazu inteligencji. Badania M.Stambak, V,Monod i 3,de Aju-
riaguerra /1961/ sugeruje, ze zaburzenia procesu laterali-
zacji nie wptywaja bezposrednio na nauke szkolng dzieci lecz
rzutuje niekorzystnie na funkcje percepcyjno-motpryczne,
zaangazowane w czynnos$ciach czytania i pisania. Najwieksze
znaczenie w procesie powstawania trudnos$ci w opanowaniu

tych umiejetnosci wymienieni autorzy przypisuje lewoocznos-
ci oraz brakowi dominacji stronnej w zakresie oczu.

W badaniach prowadzonych przez autorki niniejszego
opracowania, zaburzenia lateralizacji stwierdzono u 3/4 ucz-
niow z klas | szkdt specjalnych oraz u okoto 3/5 ucznidw
klas | szkét normalnych. Najczestszym typem zaburzen domi-
nacji stronnej u uczniéw upos$ledzonych umystowo byta latera-
lizacja nie ustalona. wystepujgca u okoto potowy badanych.

W zwigzku z opdOznieniem tempa rozwoju, proces ksztaltowania
sie dominacji stronnej tych uczniéw prawdopodobnie nie zos-
tal jeszcze zakonczony. U dzieci normalnie rozwinietych
umystowo najczestszym typem zaburzen dominacji stronnej byta
latcralizacja skrzyzowana. Powyzsze dane. zamieszczono w ta-
beli 3.
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Tabela 3

Zaburzenia lateralizacji a postepy w nauce czytania

Klasa | Klasa |

szkotly specjalnej szkoty normalnej
Lateralizacja

Ogo6tem Grupa Gruea 1 Ogotem Gi’yea G'{A“an
Prawostronna 15 10 1 13 8 2
. Lowostronna 3 1 - 1
Skrzyzowana 14 3 5 13 7 3
Nie ustalona j 28 6 19 3 - 1
Razem g 60 20 25 30 15 7

Zarowno w zespole uczniéw; z klas | szkot specjalnych

jak i szkoét normalnych zaburzenia laterallzacji czesciej
wystepowatly w grupie niz w grupie "+". W klasach |

szk6t specjalnych roéznica ta okazata sie istotna statystycz
nie /chi kwadrat = 10,36 p = 0,01/. Uzyskane wyniki zbiez-
ne se z omowionymi wynikami M.Koss. Wskazuje one, ze glo-
balne opdéznienie rozwoju obejmuje réwniez u zdecydowanej
wiekszosci uczniéw z klas | szké6t specjalnych proces ksztat
towania sie dominacji stronnej. Lateralizacja nie ustalona
stanowi istotny czynnik, utrudniajgacy nauke czytania dzie-
ciom upos$ledzonym umystowo.

Wsrod wielu funkcji percepcyjno-motorycznych, ktérych
prawidtowy rozwdj uzalezniony jest od niezaburzonej domina-
cji stronnej, wazne miejsce zajmuje orientacja Kkierunkowa
i przestrzenna. Kierunki, jakie przypisujemy przestrzeni
/strona prawa, lewa, w dole, nad czym$ itp,/ nie istnieje
w niej obiektywnie, lecz pochodze z indywidualnych doswiad-
czon ruchowych, ktoére dzieki uczeniu sie wigzane se z odpo-
wiednimi informacjami wzrokowymi i stuchowymi odbieranymi
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z przestrzeni. Niezaburzona dominacja stronna wieze sie

z uswiadomieniem sobie obu stron wtasnego cieta wraz z ich

réznicowaniem. Oopiero po osiegnieciu orientacji w prawej

i lewej stronie witasnego ciata, dziecko gotowe jest do rzu-
towania tych kierunkéw na zewnetrz. W tym okresie ksztattu-
je sie tzw. przestrzen subiektywna /egocentryczna/, zwieza-
na z odnoszeniem Kkierunku utozenia kazdego przedmiotu w sto-
sunku do wtasnej osoby. Stanowi ona etap przejsciowy ksztat-
towania sie tzw. przestrzeni obiektywnej, zwiezanej z okres-
laniem wzajemnego utozenia przedmiotéw w przestrzeni bez ko-
niecznos$ci odnoszenia ich do wlasnej osoby.

Trudnosci w prawidtowej orientecji kierunkowej oraz
ich zwiezek z niepowodzeniami w nauce dzieci upos$ledzonych
umystowo ujawnione zostaty czesciowo w omoéwionych powyzej
wynikach testu A.Edfeldta, badajecego tendencje do zmian po-
tozenia figur w przestrzeni. Orientacja kierunkowa i przes-
trzenna badana byla ponadto zestawem testéw Piageta-Heada
/por. dane z tab.2/. Poziom rozwoju tych funkcji u uczniow

klas | szkot specjalnych wynosit 6;0, u uczniéow klas | szkot
normalnych - 8;0. Réznice miedzy wynikami uczniéw z grup

i w klasach | szk6t specjalnych byty istotne na po-
ziomie 0,05, w klasach | szkét normalnych na poziomie 0,01.

Analiza wynikéw poszczegélnych préb omawianego zestawu wska-
zuje, ze w klasach | szkdét normalnych wszystkie proby w is-
totny sposéb réznicuje grupe 7+" i . W klasach 1 szkot
specjalnych istotne réznice wynikow uzyskano tylko w I i 11
probie Heada /nasladowanie ruchow wykonywanych przez bada-
jecego, ktory siedzi naprzeciw badanego oraz wykonywanie
odpowiednich ruchéw na ustne polecenie/. Préba 11l Heada
/nasladowanie ruchéw przedstawionych na schematycznym rysun-
ku postaci ludzkiej/ oraz proby Piageta /okres$lanie wzajem-
nego utozenia trzedh przedmiotéw na plaszczyznie/ nie roézni-
cuje wyodrebnionych grup. Zaréwno dobrze jak i Zle czytaje-
cy uczniowie upos$ledzeni umystowo uzyskali niskie wyniki.
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uwarunkowane prawdopodobnie zbyt niskim stopniem trudnosci
zadan.

Wyniki badan orientacji lateralnej i przestrzennej
zbiezne sg wiec z wynikami badan percepcji wzrokowej oraz
dominacji stronnej. Obnizenie poziomu rozwoju kazdej z tych
funkcji gtebsze w stosunku do globalnego opdéznienia, zwiag-
zanego ze stopniem upos$ledzenia umystowego, stanowi istotny
czynnik utrudniajagcy postepy w nauce czytania. Zaleznos$ci
te ksztaltujag sie podobnie, cho¢ na nieco nizszym poziomie

istotnosci jak w grupie dzieci normalnie rozwinietych umys-
towo.

POZIOM RO2ZWODU PERCEPCDI SEUCHOWE3 | UCZENIA SII%
WZROKOWO-SLUCHOWEGO A POSTEPY W NAUCE CZYTANIA DZIECI
UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO /BADANIA PILOTAZOWE/

Nabycie biegtosci w czytaniu uwarunkowane jest miedzy
innymi osiggnieciem sprawnos$ci w analizie fonetycznej oraz
we wiasciwym jej wykorzystywaniu w percepcji stéw. Problem
zaleznos$ci postepéw w nauce od poziomu rozwoju percepcji
stuchowej ukazany zostat szczegdétowo w pracach H. Spionek
/1965, 1970, 1973/. Autorka ta wykazata, ze obnizenie spraw
nosci funkcjonalnej analizatora stuchowego wystepuje u 74%
dzieci z niepowodzeniami szkolnymi. Badania T.Gatkowskiego
i Z.Kepy /1980/ wskazujg, ze w populacji dzieci uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim zaburzenia percepcji stucho-
wej ujawnia 76,6% badanych, w tym u okoto 53% dzieci stwier
dza sie zaburzenia powazne, zwigzane z opéznieniem rozwoju
tej funkcji o 3-7 lat w stosunku do wieku zycia. Z badan
E.Szurek /1976/ wynika, ze percepcja stuchowa nie odgrywa
jednak tak istotnej roli w nauczaniu dzieci uposledzonych
umystowo jak percepcja wzrokowa. W badanym przez te autorke

zespole wuczniow z klas 111 szkoty specjalnej zaburzenia
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percepcji wzrokowej wyraznie roéznicowaty dzieci dobrze

i Zle czytajgce, podczas gdy zaburzenia percepcji stuchowej
wystepowaty w obu tych grupach z podobng czestotliwos$ciag.
Sytuacje te wyjasnia E.Szurek duzym naciskiem, jaki w szko-
le specjalnej dla dzieci upos$ledzonych umystowa kiladzie sie
na nauczanie poglgdowe, angazujgce przede wszystkim percep-
cje wzrokowa.

Sak zaznaczono w wprowadzeniu, stosunkowo mata ilos¢
badan nad rola percepcji stuchowej w uczeniu sie szkolnym
dzieci uposledzonych umystowo zwigzana jest z brakiem odpo-
wiednich metod diagnozy. Wprawdzie w badaniach H. Spionek
i E.Szurek bazowano w duzym stopniu na analizie btedéw fo-
netycznych, popetnianych przez dzieci podczas czytania
i pisania, to jednak podstawowa metodg, w oparciu o ktorag
wnioskowano o stopniu zaburzenia percepcji stuchowej byta
préba rytmu M.Stambak. Proba ta angazuje stuch muzyczny.kto-
rego podioze fizjologiczne stanowia drugorzedowe okolice
kory skroniowej prawej po6tkuli moézgu, a nie stuch fonema-
tyczny, zwigzany z funkcjonowaniem p6l drugorzedowych kory
skroniowej lewej potkuli moézgu. Przedstawione powyzej dane
nie sg wiec w petni wiarygodne. Przytoczenie ich usprawied-
liwia jedynie brak innych badan tego typu w naszym pismien-
nictwie.

Proby oceny percepcji stuchowej wykorzystane w bada-
niach pilotazowych zaczerpniete zostaty, jak zaznaczono u-
przednio, ze skali pomiaru podstawowych zdolnos$ci szkolnych
CJ.Kostrzewskiego. Zastosowane proby: analizy stuchowej wyra
zu, syntezy stuchowej wyrazu oraz stuchowego réznicowania
gtosek wchodzg w skitad czesci werbalnej.skali. Badanie ucze
nia sie wzrokowo-stuchowego przeprowadzono w oparciu o test
M.Monroe, w wersji zmodyfikowanej wg sugestii D.Kostrzew-
skiego. Test ten mierzy pamie¢ trwatg materiatu symbolicz-
nego oraz tempa uczenia sie wzrokowo-stuchowego tego ma-
teriatu. Zwazywszy na fakt, ze czytanie jest czynnosciag
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angazujaca jednoczes$nie percepcje wzrokowa i stuchowa, pro-
ba ta wydaje sie szczego6lnie przydatna w diagnozowaniu po-
wodzenia w nauce. W badaniach stosowano 5 figur z oryginal-
nej wersji testu. Modyfikacja dotyczyta zwiekszenia ilosci
préb uczenia sie do 10 oraz zmiany kolejnosci figur podczas
odtwarzania ich nazw w poszczegdélnych prébach, wg ukitadow
zaproponowanych przez J.Kostrzewskiego. Wyniki przeprowadzo-
nych badan zamieszczono w tabeli 4.

Jak wynika z tabeli, zastosowane proéby stanowity dla
dzieci uposSledzonych umystowo zadania o réznym stopniu trud-
nos$ci. Najwyzsze $rednie, w stosunku do mozliwej do uzyska-
nia maksymalnej ilos$ci punktow uzyskali oni w prébie stucho-
wego réznicowania gtosek. /Srednia ogétu badanych 72,36
wskazuje na prawidtowe rozwigzanie okoto 60% zadan, S$rednia
grupy *'+" 75,18 - 63%, Srednia grupy 69,54 - na okoto
58%/. Jednoczes$nie préba ta zroznicowata grupy *>+' i na
najnizszym poziomie istotnos$ci /p=0,05/. Analiza jakosSciowa
popetnionych btedéw ujawnita raczej réwnomierny ich rozkiad
w réznicowaniu poszczegdlnych typéw gtosek. Préba ta roézni-
cuje wprawdzie dzieci napotykajace trudnos$ci w czytaniu od
dzieci, ktére tych trudnosci nie ujawniajg, w zastosowanym
zestawie wydaje sie ona jednak stosunkowo najmniew diagnos-
tyczna.

Proby analizy stuchowej wyrazu i uczenia sie wzrokowo-
-stuchowego stanowity dla badanej grupy zadania o zblizonym
poziomie trudnosci /Srednie uzyskane w tych prébach przez
og6t badanych wskazuje na okoto 51% prawiditowych odpowie-
dzi/. Test uczenia sie wzrokowo-stuchowego znacznie wyraz-
niej zroéznicowat jednak grupy uczniow dobrze i zle czytajag-
cych /$Srednia grupy "+" = 34, Srednia grupy = 17,45
p=0,001/. Zgodnie z przewidywaniami, proba ta okazata sie
bardzo diagnostyczna. Podobny poziom istotno$ci réznic mie-
dzy S$rednimi badanych grup uzyskano w prébie syntezy stu-

chowej wyrazu. Podczas wykonywania tej proéby badani dali
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stosunkowo najmniej poprawnych odpowiedzi /okoto 29% w gru-
pie "+" oraz okolo 16/0 w grupie "-*/. Dane te wskazuje, ze
przeprowadzanie syntezy stuchowej jest dla dzieci uposle-
dzonych umystowo zadaniem najtrudniejszym, wymagajacym naj-
wiekszej ilosci ¢wiczen w procesie nauczania i terapii.
Prezentowane badania potraktowano jako pilotazowe. Do-
tycze one niewielkiej grupy badanych pochodzacych z jednego
tylko zaktadu Przeprowadzone zostaty przy uzyciu préb wydanych
w wersji eksperymentalnej, bedacych w trakcie dalszych op-
racowan. Uzyskane wyniki, ze wzgledu na powyzsze zastrzeze-
nia, maje znaczenie jedynie orientacyjne. 'Wskazujg one jed-
nak na bardzo istotng role poszczegdlnych aspektéow percep-
cji stuchowej w nauczaniu czytania dzieci uposledzonych
umystowo. Problem ten wymaga dalszych szczegdétowych badan,
ktoére stanowityby zrodio danych inspirujacych nowe rozwia-
zania w zakresie metod nauczania oraz terapii trudnosci
w czytaniu.

P00 SUMOWANIE

1. Nauka czytania jest jednym z waznych zadan szkoty
specjalnej dla dzieci upos$ledzonych umystowo, stanowi bo-
wiem czynnik sprzyjajgcy prawidiowemu przystosowaniu spo-
teczno-emocjonalnemu. Nieodzownym warunkiem opanowania umie-
jetnosci czytania jest dostosowanie programu i metod naucza-
nia nie tylko do ogdélnego poziomu zdolnos$ci intelektualnych
uczniow lecz takze do poziomu rozwoju poszczegolnych funk-
cji percepcyjno-motorycznych.

2. Percepcja wzrokowa u dzieci upos$ledzonych umystowo
w stopniu lekkim jest w wielu przypadkach obnizona w stosun-
ku do globalnie op6znionego poziomu rozwoju. Uczniowie na-
potykajacy trudnos$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania cha-
rakteryzujg sie istotnie nizszym poziomem dojrzatosci w za-
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kresie funkcji analityczno-syntetycznych analizatora wzro-
kowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz aspektu kierun-
kowego spostrzegania wzrokowego.

3. Globalne op6znienie rozwoju dzieci upos$ledzonych
umystowo w stopniu lekkim obejmuje rowniez w zdecydowanej
wiekszos$ci przypadkéw proces ksztaltowania sie dominacji
stronnej. Lateralizacja nie ustalona, bedeca najczestszym
typem zaburzen, zwiezanym z opézZnieniem tempa rozwoju sta-
nowi istotny czynnik utrudniajecy nauke czytania.

4. W procesie ksztaltowania sie orientacji kierunkowej
i przestrzennej uczniowie z klas | szkoét specjalnych pozo-
staje przewaznie na poziomie tzV/. przestrzeni subiektywnej,
zwiezanej z odnoszeniem potozenia przedmiotéw w stosunku do
wtasnej osoby. Trudnosci w ksztattowaniu sie przestrzeni
obiektywnej tych uczniéw, uwarunkowane se zaburzeniami la-
teralizacji, percepcji wzrokowej i stuchowej oraz ogélnym
poziomem sprawnosci intelektualnej. Poziom rozwoju orienta-
cji kierunkowej i przestrzennej rzutuje w istotny sposéb na
poziom osiegnie¢ szkolnych.

5. Percepcja stuchowa, podobnie jak percepcja wzrokowa
jest u dzieci lekko uposledzonych umystowo wyraznie zabu-
rzona. Uczniowie upos$ledzeni umystowo maje powazne trudnos$-
ci w syntezie stuchowej wyrazéw. Zaburzenia syntezy stucho-
wej oraz uczenia sie wzrokowo-stuchowego se prawdopodobnie
najbardziej diagnostyczne dla powstawania trudno$ci w opa-
nowaniu umiejetnosci czytania. Zaburzenia analizy stuchowej
wyrazéw i stuchowego réznicowania gtosek, roéznicuje roéwniez
uczniéw klas 1 i Il na dobrze i Zle czytajecych.
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