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PRZESLANKI Z MONITOROWANIA CZASU PRACY UCZNIOW DROGA DO .
ZWIEKSZENIA EFEKTYWNOSCI PROCESU KSZTALCENIA - WYNIKI BADAN

Uczen, jak kazdy cztowiek, podlega rytmowi dobowemu — w czasie 24 godzin
musi by¢ w szkole, wyspa¢ sie, zje$é, umy¢ sie, musi mie¢ tez czas na nauke
w domu, na rozwdj osobisty, kontakty z rodzing, przyjaciétmi, sport, hobby... czy
w koncu czas wolny. Jak widzimy z tego niekompletnego zestawienia czynnosci
wykonywanych w ciggu dnia w tym stosunkowo krétkim czasie, uczen musi
zmiesci¢ ogrom czasochtonnych zajeé.

Gléwnym elementem organizujacym czas uczniom jest szkota. Jej ramowy
plan nauczania, zwany popularnie siatkg godzin, podaje m.in. liczbe godzin, ktérg
uczen powinien spedzi¢ w szkole (okresla go rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych: Dz. U. Nr 15, poz. 142 i Nr 137, poz. 1155,
22003 r. Nr 39, poz. 337 i Nr 116, poz. 1093, z 2004 r. Nr 43, poz. 393, z 2005 r.
Nr 30, poz. 252 oraz z 2008 r. Nr 72, poz. 420). Na przestrzeni ostatnich lat liczba
godzin poswiecanych przez ucznia nieustanie wzrasta nie tylko w dokumentach
oficjalnych i co za tym idzie w szkole ale, tez w edukacji pozaszkolnej coraz wiecej
czasu zabiera uczniom pozaszkolna nauka jezyka obcego czy korepetycje. Ponizej
w tabeli przedstawiono ramowy program liceum ukazujgcy, ile godzin
poszczegbinych przedmiotdéw uczen ma podczas edukaciji na poziomie Srednim.

Tabela nr 1: Ramowy plan nauczania dla liceum ogoélnoksztatcgcego

Lp. Liczba godzin tygodniowo
Obowiagzkowe zajecia edukacyjne w trzyletnim okresie
nauczania Klasy | - lll

1. Jezyk polski 14
2. | Jezyki obce 15
4. |Historia 5
5. Wiedza o spoteczenstwie 2
6. | Wiedza o kulturze 1

1. Matematyka 9
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Lp. Obowigzkowe zajecia edukacyjne Liczba godzin tygodniowo
w trzyletnim okresie
nauczania Klasy I - lli
8. Fizyka i astronomia 3
9. Chemia 3
10. Biologia 3
11. | Geografia 3
12. Podstawy przedsiebiorczosci 2
13. | Technologia informacyjna 2
14. | Wychowanie fizyczne 9
15. Przysposobienie obronne 2
16. | Godziny z wychowawcg 3
17. Godziny na nauczanie przedmiotéw 10
ujetych w podstawie programowej w
zakresie rozszerzonym
Przedmioty dodatkowe
18. | Filozofia 2"
19. | Psychologia 2
20. Wychowanie do zycia w rodzinie 1,5
Razem 88+2*
Religia/Etyka 6
Godziny do dyspozycji dyrektora 2,5
Razem godzin zajeé edukacyjnych 98+2*

1* - Godziny optacane ze $rodkéw organu prowadzacego.
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Wedtug prezentowanego powyzej ramowego planu nauczania w liceum,
uczen spedza w szkole minimum 33h tygodniowo — czyli min 6,6h dziennie.
Jednak nalezy wzigé pod uwage fakt, ze szkoty, dzieki wsparciu finansowemu
gmin, czesto dodajg jeszcze kilka godzin — przewaznie z przedmiotéw zdawanych
na egzaminie maturalnym tak, ze $rednia liczba godzin spedzanych przez ucznia
przekracza 7h dziennie. Dodatkowe godziny dla uczniéw bardzo stabych Iub
bardzo zdolnych realizowane s3 tez przez nauczycieli w ramach tzw. '19 godziny’ i
mimo, ze akcja ta jest bardzo stuszna, wydiuza ona dodatkowo czas przebywania
ucznia w budynku szkolnym.

Badania

Poniewaz uczniowie majg réwniez pozaszkolne obowigzki, postanowiono
przeprowadzi¢ badania, ktére pozwolg w spos6b miarodajny odpowiedzie¢ na
ogolne pytanie: W jaki sposob uczniowie spedzajg czas? A szczegbtowo pozwolg
nam na dowiedzenie sie: ile czasu spedzajg uczniowie szkoly Sredniej w szkole
i domu na nauce, a ile czasu poswiecajg na swoje zainteresowania i rozwdj
osobisty.

Badania przeprowadzono w czerwcu 2011 roku w 20 szkofach $rednich
wojewddztwa malopolskiego. Wzielo w nich udziat ponad 500 ucznidw.
W badaniach postanowiono rozdzieli¢ tydzien na dwa okresy:

- pierwszy od poniedziatku do piatku, czyli czas, kiedy uczniowie chodzg do

szkoty;

- drugi — weekend, czyli teoretycznie czas przeznaczony na odpoczynek

i rozwoéj osobisty.

Dlatego w formularzu ankiety uczniowie mieli zaznaczy¢é na dwoéch kotach
symbolizujacych dwudziestoczterogodzinny zegar $redni czas poszczegéinych
czynno$ci. Obok mieli podac¢ ten czas w minutach.
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Tabela nr 2: Formularz ankiety

Ankieta czasu dnia ucznia

Ponizsza ankieta dotyczy czasu poswiecanego w ciggu dnia na réznego rodzaju
czynnosci. Ankieta ma charakter anonimowy, jej wyniki bedg wykorzystywane
tylko do badan naukowych).

Prosze o zaznaczenie na symbolicznym, 24 godzinnym zegarze, ile czasu
zajmujg Ci poszczegdine czynnosci (dodatkowo prosze dopisaé ilo$é czasu
poswiecanego na poszczegoblne czynnosci w wykropkowanym miejscu).

Na pierwszym zegarze zaznacz S$redni czas, jaki zajmujg Ci poszczegoine
czynnosci w pojedynczym dniu ‘w tygodniu’ — od poniedziatku do piatku.

hne .. min ” 1 Sen ... min

(prosze napisac jakie 22 24 | 0 2

odpoczynek ...min 5

“poczy 19 6 nauka wsckole ... min
18

hobby ... min 7
17
g /8 nauka w domu (zadania pisemne) ...min

16 15

Zajecia sportowe ... min o 10

"3 1

nauka wdomu (uczenie sie) ... min
Zajecia pozalekeyjne (jezyki) ... min
Zajecia pozalekcyjne (korepetycje) ... min

Na drugim zegarze zaznacz $redni czas jaki zajmujg Ci poszczegdine czynnosci
w pojedynczym dniu ‘w weekend’ — od soboty do niedzieli.




Wyniki badan

W badaniach wzieto udziat 501 uczniéw klas pierwszych, drugich i trzecich
z 20 szkét Srednich wojewodztwa matopolskiego. Rozkltad procentowy wieku
badanych uczniéw przedstawia wykres. Najwiecej (bo az 50% badanych) stanowili
uczniowie w wieku 17 lat.

Rysunek nr 1: Procent uczniéw w danym wieku

Procent uczniéw w danym wieku

14 lat
15 lat
16 lat
17 lat
18 lat

19 lat

W$réd badanych wiekszy procent stanowity kobiety. (Rys. 2.)



Rysunek nr 2: Procent kobiet i mezczyzn wséréd badanych uczniéw

Procent kobiet i mezczyzn wsrod badanych uczniéw

Wyniki przeprowadzonych badan zebrano w tabeli.

Tabela nr 3: Wyniki badan: lle czasu $rednio zajmujg Ci poszczegélne czynnosci

Czynnos¢

sen

nauka w szkole

nauka w domu (prace pisemne)
nauka w domu (uczenie sig)

zajecia pozalekcyjne
(korepetycije)

zajecia pozalekcyjne (jezyki)
zajecia sportowe

hobby

odpoczynek

inne...

$redni czas
poswiecony w
tygodniu (w h)
7
7
2
3

0,25

0,75

$redni czas
poswiecony w
weekend (w h)
11
0,25
13
2,3

0,3

0,25

15



Z otrzymanych danych mozna wyciagna¢ wniosek, ze $rednio w tygodniu
uczniowie ponad % czasu (29%) spedzajg w szkole, tyle samo czasu zajmuje im
tez sen. Kolejne 26% zajmuje nauka w domu (odrabianie lekcji, nauka, zajecia
Z korepetytorami). Mozna zatem powiedzie¢, ze na pozostate czynnosci zostaje

imbardzo mato czasu (16%).

Rysunek nr 3: Procent czasu, jaki zajmujg uczniom poszczeg6dlne czynnosci w
tygodniu i wweekend

Z analizy przedstawionych danych wynika, ze wiekszo$¢ badanych uczniéw
(56%) $pi przewidziang dla ich wieku liczbe godzin codziennie:

- ponad 31% $pi 8h;

- natomiast prawie 25% $pi 7h.
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Jednak az 22% uczniéw $pi tylko 6h a kolejne 11% nie $pi nawet 6h dziennie.
Wydaje sie, ze takie diugofalowe niedosypianie u 1/3 badanej populacji ma wptyw
zaréwno na ich zdrowie fizyczne, psychiczne jak i na wyniki osiggane w szkole.

Rysunek nr 4: Procent uczniéw $piacych dang liczbe godzin codziennie w tygodniu

Procent uczniéw $pigcych dang liczbe godzin codziennie
w tygodniu
40
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Mogloby sie wydawaé, ze to niedosypianie w tygodniu uczniowie
rekompensujg sobie w weekend, gdzie Srednio $pig az 11h, jednak szczegdtowa
analiza danych poszczegdéinych ucznidw ukazuje, ze co prawda, $redni czas snu
w weekendy wydtuza sie dla wszystkich uczniéw — jednak najbardziej wydtuza sie
on dla uczniéw $pigcych od 6 do 8 godzin (Srednio o 3h) a dla pozostatych grup
uczniéw ($pigcych 4-5 godzin jak i $pigcych wigcej niz 8h) Sredni czas snu wydiuza
sie tylko o 2h. To znaczy, ze 11% uczniow jest permanentnie niewyspanych, co
z pewnoscig ma wptyw na ich rozwéj zaréwno fizyczny jak i intelektualny.

Zgodnie z ramowym planem nauczania, uczniowie spedzajg w szkole $rednio
7h. Jednak w zaleznosci od szkoty, liczba tych godzin moze sie bardzo rézni¢ — od
mniej niz 6 godzin w tygodniu (dla 23% populacji) do az 12 (dla 2%). Bardzo
niepokojacy jest fakt, iz ponad 20% ucznidbw ma mniej niz 6h zaje¢ tygodniowo.
Oznacza to, ze albo w szkole nie sg prowadzone zajecia dodatkowe (optacane
przez gming, jak i 19 lekcja) albo rozktad zajeé w poszczegdinych rocznikach nie
jest jednolity (np. uczniowie w pierwszej klasie majg wiecej godzin lekcyjnych
w tygodniu, by w klasie trzeciej im te liczbe zmniejszy¢€). Szczegbtowa analiza
wieku ucznioéw, ze $rednig iloscig godzin w tygodniu, pozwala na stwierdzenie, ze
w niektérych szkotach faktycznie uczniowie w klasie pierwszej majg zdecydowanie
wiekszg liczbe godzin niz w klasie trzeciej, jednak nie jest to tendencja
obowigzujgca we wszystkich szkotach i nie ttumaczy az tak duzego procentu
ucznidéw, majgcych srednio mniej niz 6h zaje¢ lekcyjnych w tygodniu.

Najczesciej uczniowie majg Srednio 8h lekcji, co odpowiada teoretycznym
rozwazaniom prowadzonym w oparciu o siatke godzin.
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Rysunek nr 5: Procent uczniéw majacych dang liczbe godzin zaje¢ lekcyjnych danego
dnia w szkole

Procent ucznidw majacych dang liczbe godzin zajec
lekcyjnych danego dnia w szkole
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Dodatkowo 3% badanych ucznidow uczestniczy w zajeciach szkolnych
w soboty (sg to przewaznie zajecia dodatkowe: przygotowujgce do matury, lub
olimpiady). Przewaznie jest to 1h lub 2h w tygodniu.

Jednak nauka nie konczy sie wraz z zakonczeniem lekcji. Codziennie, oprécz
lekcji w szkole, uczniowie $rednio ok. 5h pracujg sami w domu przygotowujac sie
do zaje¢ szkolnych: odrabiajg 2h prace pisemne i 3h uczg sie zadanych lekc;ji
przygotowujac sie do kartkowek, sprawdzianéw, pytania czy tez czytajac lektury.
Jednak rozkiad ten jest niejednorodny:

- ponad 9% badanych uczniéw nigdy nie odrabia prac pisemnych;

- akolejnym 46% badanym zadania pisemne zajmujg do p6t godziny.

Niepokojacy jest fakt, ze az prawie 13% badanych nad zadaniami pisemnymi
spedza codziennie do 5h a prawie 9% wiecej niz 6h. W przypadku uczniéw
odrabiajgcych tak diugo zadania pisemne, mozna zauwazyé brak czasu na
jakiekolwiek inne dziatania.



62

Rysunek nr 6: Srednia liczba godzin odrabiania prac pisemnych w tygodniu

Srednia liczba godzin odrabiania prac pisemnych w
tygodniu
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Rysunek nr 7: Srednia liczba godzin odrabiania prac pisemnych w weekend

Srednia liczba godzin odrabiania prac pisemnych w

weekend
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Mimo, ze uczniowie poswiecajg bardzo duzo czasu w tygodniu na odrabianie
zadan pisemnych, to nawet w weekend réwniez odrabiajq te zadania. Co prawda,
ponad 30% z nich nie odrabia w ogéle prac pisemnych w weekend. Jednak
szczegbtowa analiza wykazuje, ze uczniowie, ktorzy nie odrabiali wcale zadan
pisemnych w tygodniu, nie odrabiajg ich przewaznie réwniez w weekend (tylko 1%
badanych uczniéw, ktérzy w pierwszej czesci ankiety zaznaczyli, ze pisemne
zadania domowe zajmujg im 0 min, w drugiej czesci ankiety zaznaczyli, ze
odrabiajg te zadania w weekend). Do uczniéw nie odrabiajgcych zadan pisemnych
w weekendy dofgczajq sie tez uczniowie z grupy, ktéra w tygodniu odrabia zadania
pisemne krécej niz 30 min. Mozna wiec powiedzie¢, ze s3 to uczniowie, ktérym nie
zalezy specjalnie na nauce lub czas zajmujg im inne zajecia (np. bardzo czesto
wymieniana przez uczniéw ‘praca w polu’, ‘pomoc rodzicom w gospodarstwie’).

Prace pisemne nie sg jedynymi zadawanymi przez nauczycieli, uczniowie
w domu muszg sie rowniez nauczy¢ nowego materialu czy przeczytaé lektury.
Mimo, Ze $redni czas odrabiania tego typu zaje¢ wynosi 3h, to wiekszosci ucznidw
(ponad 43%) zajmuje on od 1/2 do 2h. Natomiast 1/5 uczniéw uczy sig¢ codziennie
ponad 6h — odbywa sie to kosztem snu, hobby, czasu wolnego.

Rysunek nr 8: Srednia liczba godzin nauki w tygodniu

Srednia liczba godzin nauki w tygodniu
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Rysunek nr 9: Srednia liczba godzin nauki w weekend

Srednia liczba godzin nauki w weekend
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Mimo, ze wigkszo$¢ ucznidow uczy sie w tygodniu, to dodatkowo odrabiajg oni
zadania w weekend. Sredni wynik obnizony dla weekendu jest bardzo mylacy,
poniewaz zaniza go ponad 22% uczniéw nie uczacych sie w ogole. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych uczniéw (37%) uczy sie 2h, az 7% badanych uczy sie
w weekend ponad 6h.

Poréwnanie danych dotyczacych poszczegéinych ucznibw pozwala
wyodrebni¢ grupe uczniéw nie odrabiajgcych zadan w Zzadnej formie zaréwno
w ciggu tygodnia jak i w weekend. Przewaznie sg to chfopcy pomagajacy rodzicom
w polu, nie majacy czasu nie tylko na nauke ale réwniez na sport czy inne hobby,
uczniowie ci nie uczeszczajg na zajecia dodatkowe (korepetycje). Stanowig ok. 5%
badanej populacji. O grupie tej mozna powiedzie¢, ze na starcie w swoje doroste
zycie juz sg wykluczeni — nie uczg sie dobrze, nie majg zadnych wiasnych
zainteresowan ani hobby. Po przeciwnej stronie mozna wyodrebnié grupe ucznidéw
(réwniez ok. 5%) odrabiajacych codziennie zadania zarbwno pisemne jak i inne,
ktérzy dodatkowo uczeszczajg na zajecia z jezyka obcego czy korepetycie,
uczniowie ci réwniez nie majg czasu na swoje hobby czy zajecia sportowe.
W grupie tej nie ma wyraznej przewagi zadnej z pici. Czas na nauke i swoj rozwoj
uczniowie zdobywajg kosztem rodzicow — zaden z tych ucznidw nie pomaga
w domu. Mozna zatem powiedzie¢, ze jednym z czynnikéw wptywajacych na czas
po$wiecany przez ucznia w domu na nauke jest podejécie jego rodzicow. Wydaje
sie, Ze oba omawiane powyzej przyktady nie sg prawidtowe. PoniewaZz uczen musi
mie¢ czas dla siebie — na odrabianie zadan i rozwdj osobisty ale z drugiej strony
powinien tez wlgcza¢ sie w zycie domowe swojej rodziny: sprzatac¢, robi¢ zakupy,
gotowac... Brak tego typu umiejetnosci $wiadczy o braku jego socjalizacji i utrudni
mu potem samodzielne Zycie.

Oprécz zaje¢ zwigzanych ze szkota, uczniowie uczestniczg tez w systemie
edukacji pozaszkolnej. | tak, dodatkowe zajecia z jezyka obcego ma ok. 36%
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badanych, natomiast dodatkowe korepetycje ma 23% uczniow. W wiekszosci
przypadkéw (90%) sq to ci sami uczniowie. Po$wiecajg oni na nauke w domu
Srednio wiecej czasu niz pozostali ankietowani, $wiadczy to o powaznym
traktowaniu edukac;ji zarébwno przez uczniéw (dtugo odrabiajg lekcje) jak i przez ich
rodzicow (finansujg dodatkowe zajecia).

Na dodatkowe zajecia sportowe uczeszcza az 77% badanych uczniow, co
wydaje sie wynikiem bardzo dobrym (w szkole dodatkowo uczniowie majg 3h WF).
Jednak uczniowie nie majg za duzo czasu na uprawianie sportu — $rednio
w tygodniu znajdujg czas na 1h sportu a w weekendy na 2h. Wyniki dodatkowo
poprawia sport uprawiany indywidualnie (uczniowie czesto w punkcie ‘inne’
wpisywali: jazda na rowerze, na rolkach, sitownia... itp.). Niepokojacy jest fakt, iz
14% kobiet i 9% meZczyzn nie bierze udziatu w zadnych zajeciach sportowych.
Nieuczestniczenie w zadnych dodatkowych zajeciach sportowych rokuje zte
nawyki na przysztos¢. Uczniowie ci nie bedgq w zyciu dorostym w sposob
wystarczajgcy dbaé o swoj rozwdj fizyczny, co moze prowadzi¢ do wielu chordb
(choéby otytosci).

Bardzo niepokojacy jest fakt, iz az 12% uczniéw nie ma czasu na swoje hobby
zarowno w tygodniu jak i w weekend. A 6% nie ma czasu na odpoczynek zaréwno
w tygodniu jak i w weekend. Przy czym mozna zauwazy¢ duzg korelacje pomiedzy
czasem wolnym a czasem na hobby — uczniowie, ktorzy znajdujg w tygodniu czas
na hobby czy na odpoczynek — znajdujg go tez w weekend, natomiast uczniowie
nie majacy czasu dla siebie w tygodniu majg go bardzo malo takze w weekend.
Ok. 1% uczniéw nie ma wcale czasu zaréwno w tygodniu jak i w weekend ani na
hobby ani na odpoczynek.

Wydaje sie, ze w przypadku duzej grupy miodziezy zajecia edukacyjne
zajmujg im tak duzo czasu, Ze nie znajdujg oni czasu na odpoczynek i rozwdj
wiasny. A w przypadku reszty uczniéw ten czas jest bardzo ograniczony.

Ze szczegOlowej analizy wszystkich otrzymanych danych wynika, ze
codziennie w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) uczniowie zgodnie z planem
spedzajg w szkole Srednio ok 7h dziennie. Kolejne 5h zajmuje im odrabianie zadan
domowych i kolejna godzina korepetyci, czyli w sumie na nauce kazdego dnia
uczniowie spedzajg PONAD POLOWE DOBY — 13h. Mozna zatem powiedzie¢, ze
odrabianie zadarn domowych w potaczeniu z zajeciami w szkole zajmuje uczniom
duzo wiecej czasu niz trwa czas pracy, na jaki zgodzitaby sie wiekszo$¢ oséb
dorosiych1 (wg danych Eurostatu, w | kwartale 2011 roku $redni tygodniowy czas
pracy Polakéw zatrudnionych na petny etat wyniést 40,8 h co oznacza $Srednio
8,16h dziennie).

Z wynikéw przedstawionych w tabeli wynika, ze ok 3h kazdego dnia uczniowie
moga przeznaczy¢ na swoje zainteresowania: zajecia sportowe, hobby czy
odpoczynek. Jednak szczegdtowa analiza odpowiedzi pozostawionych uczniom
jako pytanie otwarte (‘inne ...") pozwala zauwazy¢, ze zdecydowana wiekszo$é
badanych uczniéw nie uwzglednita w swoich wyliczeniach czasu na czynnoS$ci
higieniczne, przygotowanie i jedzenie positkédw, dojazd do szkoty, czy choéby
najmniejsze czynnosci porzgdkowe w domu jak np. wyjScie z psem na spacer czy
tez pomoc rodzicom, nie uwzglednili tez ogladania TV, stuchania muzyki, grania na
komputerze, wyjS¢ z kolegami. Poniewaz z drugiej strony, w ankiecie w polu

T, Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 2000, s. 359
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‘odpoczynek’, uczniowie stosunkowo czesto pisali ‘pozostaly czas’, (co
w obliczeniach statystycznych byto automatycznie obliczane, jako réznica miedzy
24h a wymienionymi wcze$niej przez ucznia czynnosciami) wydaje sie, ze
czynnosci nie uwzglednione przez uczniow w polu ‘inne’ nalezatoby odjaé od czasu
traktowanego jak odpoczynek. Co powoduje, ze praktycznie w tygodniu uczniowie
nie majg w ogole czasu wolnego. Poniewaz liczba godzin szkolnych nie ulegnie
zmniejszeniu (raczej pojawiajg sie gtosy, by dodac kolejne wazne przedmioty: np.
filozofie, ekonomie ...) w tym kontekscie pojawia sie problem zadawania pracy
domowej uczniom. Wg Kupisiewicza zadanie domowe stuzy wdroZeniu
wychowankéw do samoksztafcenia poprzez samodzielng analize tre$ci zawartych
w podrecznikach i encyklopediach, jak rbéwniez zrozumieniu, utrwaleniu
i pogfebieniu wiedzy. Wdraza réwniez do samodzielno$ci myslenia w postugiwaniu
sie niaz.2 Tak sformutowana definicja zadania domowego kitadzie nacisk na
samorozwdj ucznia i ma jak najbardziej stuszne postulaty. Jednak w $wietle
powyzszych badan powstaje pytanie: Czy faktycznie ok. S5h odrabiania prac
domowych stuzy rozwojowi ucznia?

Zadawanie prac domowych od lat jest tematem budzacym duze emocje we
wszystkich uczestnikach procesu edukaciji: uczniéw, ich rodzicoéw oraz nauczycieli.
W sporze tym kazda ze stron ma swoje argumenty. Przeprowadzone badania
dostarczajg argumentéw zwolennikom znacznego ograniczenia zadan domowych.

Jak wida¢ z przeprowadzonych badan, czes¢ uczniéw (sg to uczniowie
zaréwno pilni jak i mniej zdolni lub z mikrodefektami rozwojowymi)® codziennie
spedza nad lekcjami czas do pdznej nocy, co ma wptyw na efektywnosé ich pracy
w szkole oraz wptywa na ich ogdiny rozwd;.

Praca domowa powinna zmusza¢ ucznia do samodzielnego podejmowania
codziennych obowigzkéw, powmna ksztattowaé jego wole i charakter, rozwija¢
systematycznosé i doktadno$é.* Jednak przeprowadzone badania wykazuja, ze nie
spetnia ona swego celu, poniewaz solidnie i codziennie prace domowe wykonujg
przewaznie ci uczniowie, ktérzy sg zorganizowani i samodzielni — w zattoczonym
réznymi zajeciami tygodniu znajdujg czas na zajecia dodatkowe, hobby czy czas
wolny. Dodatkowe ¢wiczenia w domu gléwnie wykonujg nie ci uczniowie, ktérzy
powinni z nich skorzysta¢, czyli uczniowie stabsi, lecz ci, ktdrzy najmniej tego
potrzebuja (uczniowie pilni i zdolni).

Mowi sie czesto, ze jednym z celéw zadania domowego jest tez pobudzanie
zainteresowan ucznia, co jest niewatpliwie prawda. Jednak pierwszym warunkiem
jest to, ze zadana praca bedzie dotyczyta przedmiotu lub tez dziedziny, ktorej
uczen chce sie podja¢ rozwigzad, ktéra w jakims stopniu go interesuje (a nikt nie
jest przeciez zainteresowany wszystkimi przedmiotami szkolnymi). Dlatego
niezaleznie od staran nauczyciela, by daé ciekawe i rozwijajace zadanie, czesci
uczniéw ono nie bedzie interesowa¢. Drugim warunkiem jest to, ze na odrobienie
interesujgcego zadania uczen musi mie¢ czas. Nie mozna pasjonujgcego nas
problemu rozwigzywa¢ wiedzac, ze jeszcze czekajq ‘do odrobienia’ na jutro kolejne
zadania, trudno tez zacza¢ odrabia¢ takie zadanie po odrobieniu wszystkich zadan
— bo s3 to juz przewaznie p6zne godziny wieczorne.

2 W. Okon, Zarys dydaktyki ogéinej, PZWS. Warszawa 1968, s. 231

3 M. Nodzynska, J.R. Pasko, Jedna z przyczyn niepowodzen uczniéw w przyswajaniu wiadomosci
chemicznych (w:) Aktualne problemy edukacji chemicznej, Uniwersytet Opolski. Opole 2004, s. 39-41
* W. Okon, op. cit., s. 231
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Nadmiar pracy domowej moze prowadzi¢ do przecigzenia (zaréwno
fizycznego jak i psychicznego), co dziata niekorzystnie nie tylko na zdrowie ucznia
ale rébwniez na jego motywacje do nauki. W opinii wiekszosci uczniéw, prace
domowe s3g ciezkim, codziennym obowigzkiem. Jesli je odrabiaja, nie moga
wykonaé zadnych innych czynnosci, z ktérych cze$¢ mogtaby by¢ o wiele bardziej
ksztatcaca.’

Kolejnym negatywnym czynnikiem, ktéry powoduje zadawanie prac
domowych przez nauczycieli jest fakt, iz przynajmniej cze$ciowo poglebiajg one
réznice pomiedzy uczniami zdolnymi a tymi mniej zdolnymi. Problem ten ma kilka
aspektoéw. Pierwszym z nich jest stwierdzenie, ze gdyby uczniowie mniej zdolni nie
byli az tak obcigzeni zadanymi im zadaniami domowymi przez nauczyciela, mieliby
czas, by samodzielnie postara¢ sie zrozumie¢ to co im umkneto na lekcji.
W obecnej sytuacji przecigzenia nauka, nie majg oni szans na samodzielne
nadrobienie brakéw. Drugi aspekt dotyczy czasu odrabiania lekcji — uczen zdolny
potrzebuje go znacznie mniej, nie potrzebuje bowiem staraé sie zrozumieé co
nauczyciel méwit na lekcji, nie potrzebuje réwniez szukaé wyjasnien — od razu
moze odrabia¢ lekcje. Uczen zdolny popetnia takze mniej bleddéw i potrafi je
przewaznie sam znalez¢. Dlatego tez jest w stanie wygospodarowaé czas na
lepsze przygotowanie sie do lekcji, co oczywiscie dodatkowo pogtebia roznice
pomigdzy uczniem zdolnym i mniej zdolnym. Gdyby uczniowie nie byli az tak
obciazeni zadaniami domowymi, uczefi mniej zdolny miatby szanse, poprzez
dodatkowa prace w domu, na zmniejszenie dystansu dzielgcego go od zdolnego
kolegi. Poniewaz obecnie jest to niewykonalne, wydaje mi sie, ze z tego punktu
widzenia az tak duze obcigzenie uczniéw zadaniami domowymi jest po prostu
niemoralne.

Podsumowanie

W Swietle przeprowadzonych badan wydaje sie, ze uczniowie szkét Srednich
spedzajg stanowczo za duzo czasu na nauce (zarébwno w szkole jak i w domu).
Dlatego tez mozna powiedzie¢, ze zadawana im praca domowa rzadko przynosi
pozytywne rezultaty. Gléwnym efektem obecnego systemu zadawania prac
domowych jest fakt, iz uczen jest wiecznie nie wypoczety i niewyspany oraz
zestresowany (brakiem zadan, gdy ich nie odrobi z braku czasu). Wplywa to
pozniej na stabsza efektywnosé przyswajania wiedzy w czasie zaje¢ szkolnych.
Dodatkowo brak czasu na uczciwe i porzadne odrobienie zadania w domu
powoduje, ze uczniowie $ciggajg zadania zarédwno z Internetu jak i od siebie
nawzajem — taka dziatalno$¢ ma wylacznie efekt demoralizujgcy. Dlatego tez
najlepiej by byto, by prace domowe traktowaé jako nieobowigzkowe.

Wydaje sie takze stusznym zwr6cenie uwagi na edukacje rodzicow — co do
roli, jakq w dzisiejszym zyciu petni edukacja. Poniewaz jak wykazujg badania ilo$¢
czasu po$wigcanego przez ucznia na nauke w duzej mierze zalezy od obcigzen
obowigzkami domowymi. Dlatego tez stusznym wydaje sie poruszanie tego tematu
na zebraniach rodzicéw w szkole i podczas rozméw indywidualnych z rodzicami.

5T. Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 2000, s. 359



