MARIAN SN1EZYNSKI

Pedagogiczno-psychologiczne aspekty badan
nad aktywizacjg i aktywnoS$cig dzieci i miodziezy

Przeprowadzone badania pod koniec lat szes$cé¢dziesigtych
przez fizjologéw amerykanskich Rogera Sperry i Closepha Bo-
ganal potwierdzity, iz mézg ludzki skiada sie z dwu oddziel-
nych jednostek. Oak dotad w wiekszos$ci systeméw edukacyj-
nych faworyzowana jest jego lewa potkula, w ktérej zlokali-
zowane jest zawiadywanie mowa. Lewa poétkula mézgu kontrolu-

je prawag potowe naszego ciata (w tym takze dziatanie prawej

reki) i jeet, jezeli tak mozna powiedzie¢, odpowiedzialna
za moéwienie, czytanie, pisanie i operacje typu matematycz-
nego.

Natomiast prawa po6tkula, ktéra zawiaduje lewg strong
naszego ciata jest jak dotad w o wiele mniejszym stopniu
wykorzystywana i doceniana. Tymczasem zadaniem jej jest
kierowanie spostrzeganiem, holistyczne ujmowanie rdéznorod-
nych zagadnien, mys$lenie intuicyjne, wyobrazeniowe i prze-
strzenne a takze caty zlozony zakres zainteresowan poznaw-

czo-uczuciowych zwigzanych ze sztukag. Sa to jak wida¢ pro-

blemy z punktu widzenia edukacji bardzo istotne i znaczgce
dla efektywnos$ci ksztatcenia i niedocenianie ich prowadzi¢
1 W: W. Okon: Dednos$¢ osobowos$ci a wielostronnos¢

chowania. Kwartalnik Pedagogiczny, 1981 nr 3.



moze do owej, jakze typowej w naszym szkolnictwie jedno-
stronnos$ci nauczania i wychowania.

Dedynie harmonijne wspoétdziatanie dwu poétkul moze wa-
runkowaé¢ peitny rozwéj cztowieka. By 6w cel zrealizowac¢ nie-
zbedne' wydaje sie by¢ jak najrychlejsze upowszechnienie
wielostronnego nauczania - uczenia sie, wielostronnego ak-
tywizowania dzieci i mitodziezy.

Proces dydaktyczno-wychowawczy winien zatem uwzgled-
nia¢ tak podstavyowe funkcje czilowieka jak poznawanie siebie
i Swiata, przezywanie oraz zmienianie siebie i $Swiata. Przy-
jawszy te teze, mozemy wnioskowaé¢, iz do realizacji wymie-
nionych funkcji niezbedna jest aktywizacja intelektualna,
emocjonalna, praktyczna i recepcyjna. Intelektualng aktyw-
no$¢ ucznia moze osiggnag¢ nauczyciel albo droga przyswaja-
nia nowego materiatu albo poprzez jego odkrywanie. Aktyw-
no$¢ emocjonalng osiagniemy poprzez przezywanie, poprzez
rozbudzenie zainteresowan, rados$ci, wzruszenia, zadumy czy
zachwytu w stosunku do omawianego dzieta sztuki, utworu,
postaci bohatera itp. Aktywnos$¢ praktyczng zrealizujemy po-
przez poznanie rzeczywistosci i jej przeksztatcanie. Wre-
szcie aktywnos$¢ recepcyjna osiagniemy na drodze przyswaja-
nia nowego materiatu.

Aktywizacja w rozumieniu W. Okoniaz, to ogo6t poczynan
nauczycieli i uczniéw zapewniajgcych uczniom odgrywanie
czynnej roli w realizacji zadan nauczania i wychowania. We-
dtug E. Fleminga3, aktywizacja polega na stymulowaniu
wszystkich czynnos$ci skitadajgacych sie na proces uczenia
sie, na integrowaniu tych czynnosci i sterowaniu nimi. Zda-
niem E. Fleminga, warunkiem wyzwolenia aktywizacji jest

wczesniejsze wywotanie u uczniow motywow uczenia sie, a te

W. Okon: Stownik pedagogiczny. Warszawa 1975,
S. 14-15.

3 E. Fleming: Unowoczes$nienie systemu dydaktycznego.

Warszawa 1974, s. 101.
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moge powstaé wowczas, gdy postawimy go w sytuacji problemo-
wej.

Definicje, ktéra przyjetem jako najbardziej odpowiada-
jece omawianym problemom jest okres$lenie sformutowane przez
R. Radwitowicza.

R. Radwitowicz przez aktywizacje rozumie taki swoisty
uktad dziatan nauczyciela, ktéry stwarza takie sytuacje po-
budzajece, jakie bedz wyzwalaje aktywnos$¢ uczniowske, bedz
przeksztatcaje aktywnos$¢ nizszych pozioméw w aktywnos$¢ po-
ziomoéw wyzszych.

W moim rozumieniu, ten "swoisty uklad dziatan” bedzie
wynikat z prawiditowego realizowania poszczegdlnych ogniw
procesu nauczania oraz z przestrzegania wszystkich tych re-
gut dydaktyczno-wychowawczych, ktére wpilywaje na aktywnosé
ucznia. Sedze takze, ze oOw "swoisty ukiad dziatan" posiada
okreslone uwarunkowania. Do nich zaliczam: wtasciwos$ci oso-
bowosciowe nauczyciela, wtasciwosci psychofizyczne uczniéw
oraz warunki obiektywne, w ktéorych przyszto pracowaé zarow-
no nauczycielowi jak i uczniom. Po tych wyjasnieniach pra-
gne zaproponowac¢ nastepujece robocze definicje aktywizacji:

Aktywizacja to zespo6t sSwiadomych oddziatywan nauczy-
cieli, ktére wspomagane odpowiednimi witasciwosciami psycho-
fizycznymi ucznidéw oraz sprzyjajacymi warunkami obiektywny-
mi, pozwalaja wyzwoli¢ lub zintensyfikowaé¢ aktywnos$¢ ucz-
niow.

Drugim podstawowym pojeciem jest aktywnos$¢. Sposrod
licznych okreslen zaproponowanych m.in. przez K. Sos$nickie-
go5 (akiéywnoéc’: to samodzielne pokonywanie trudnos$ci), S.

SzumanaD (aktywno$¢ to potencjalna gotowos$¢ do dziatania)
R. Radwitowicz: Warunki i mierniki aktywizacji ucz-
niow. Nauczyciel i Wychowanie. 1967 nr 3.
N K. Sos$nicki: Dydaktyka ogdélna. Wroctaw 1959.

® S. SzuTian: Rola dziatania w rozwoju umystowym mate-
go dziecka. Wroctaw 1958.
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J. Oundzit7 (aktywnos$¢ polega na zaspokajaniu potrzeb), St.
Bascika (czynnos$¢, dziatanie), W. Okonia (samorzutna che¢
dziatania) T. Nowackiegol0 (nieobojetny stosunek do przed-
miotu). Najbardziej przekonywajecym wydaje sie by¢ okres$le-
nie podane przez F. Urbaﬁczykall. Autor, przez aktywnosc¢
rozumie wszelki wysitek umystowy ucznia, wyrazajecy sie w
réznorodnych operacjach myslowych, ktéore majag na celu zro-
zumienie czego$ przez ucznia, znalezienie odpowiedzi na py-
tanie, lub rozwigzanie jakiego$ zagadnienia.

Omowienie literatury pragne przedstawi¢ w trzech gru-
pach tematycznych.

Pierwszg grupe prac stanowi¢ bede gtdéwnie te pozycje,
ktore traktuje o ogoélnych zatozeniach fizjologicznych, psy-
chologicznyhh i pedagogicznych, warunkujgcych aktywizacje
i aktywnos$¢ ucznidow.

Druga grupa prac dotyczy¢ bedzie wpltywu nauczania pro-
blemowego na aktywizacje i aktywnos$¢ mitodziezy.

Trzecia grupa opracowan wigzac¢ sie bedzie z okres$lony-
mi koncepcjami teoretycznymi i badaniami eksperymentalnymi
dotyczacymi nauczania wielostronnego.

Ad. 1. 3.P. Paw’r(’)wl2 i jego zwolennicy uwazajg, iz ak-

tywnos$¢ organizmu zalezy od poziomu jego pobudliwosci, gto-

3. Gundzit: Aktywizacja dziecka w procesie wychowa-
nia. Warszawa .1966.
8 S. Basciks Uaktywnienie metod nauczania. Krakéw 1976.

9 W. Okon: Zarys dydaktyki ogdélnej. Warszawa 1970,

s. 120.
10*T. Nowacki: Podstawy dydaktyki zawodowej. Warszawa
1979, s. 88.
11 F. Urbanczyk: Dydaktyka dorostych. Wroctaw 1973,
s. 181.
12
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3.P. Pawiléw: Wykiady o czynnos$ci mézgu. Warszawa
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wnie za$ od natezenia bodzZzca, od jego sity. Dalsze badania
wykazaty jednak, ze jednostki na owe bodZce reaguje w spo-
s6b wybidrczy, to znaczy ten sam bodziec wywotuje lub moze
wywotaé rozne reakcje u réznych oséb. Procesom aktywnosci
towarzysze okreslone emocje. Pawitéw traktuje je jako odbi-
cie fizjologicznych proceséw w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Silne emocje powstaje giownie przy czynnosciach instynktow-
nych, przy rozwiezaniu ztozonych probleméw.

N.E. Miller13 w swoich badaniach zwrdcit uwage na pro-
blem intensywnosci bodzcéw wplywajecych na aktywnos$¢ jed-
nostki. Wedtug autora, podstawowym wyznacznikiem aktywno-
$ci jest sita strumienia bodzcéw skierowanych na osobnika.
Im wyzsza intensywnos$¢ dziatan aktywizujgcych tym wieksza
aktywnos$¢ podmiotu, na ktére owe dziatania zostaty skiero-
wane.

Zdaniem W.B. Cannona14 istotny i podstawowy wptyw na
aktywnos$¢ osobnika maje czynniki endogenne takie jak hormo-
ny i produkty powstajgce na skutek zmeczenia. Zwraca zatem
autor uwage na tzw. czynniki lokalne umiejscowione w mdézgu
cztowieka.

Poglad Cannona krytykuje Morgan zarzucajac nu daleko
posunietg jednostronnos$¢ interpretacji. Morgan uwaza, ze
czynniki lokalne Cannona nie mogg by¢ gtéwnymi ani niezbed-
nymi warunkami aktywnos$ci osobnika. Zachowanie aktywne
jest wywotlywane, kierowane i hamowane jedynie w warunkach
wspotdziatania okreslonych sensorycznych, humoralnych i
nerwowych czynnikéw. A zatem konieczne staje sie rozsze-
rzenie wachlarza liczby zmiennych czynnikéw i ich wzajemne

wspotdziatanie.2

13 N.E. Miller: Extending the domain of learning.
"Science" 1966 r.

14 W.B. Cannon: Bodily Changes in Pain. Hunger, Fear
and Rage. Ne - York 1929.
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O.B. Lind9|ey15 przypisuje szczego6lny role emocjom ja-
ko czynnikowi wyzwalajecemu, wzmacniajacemu i pobudzajgce-
mu aktywnos$¢ cziowieka. Emocje wywotuje tzw. twoér siatkowy.
Pomiedzy tworem siatkowym a kora moézgowa istnieje S$ciste
powigzanie. Jak dotad nie udalo sie poznac¢ istoty ztozonych
procesow i mechanizméw, ktére stanowig o aktywnos$ci jedno-
stki. R6znice miedzy autorami sa dosy¢ znaczne i one to
witasnie daty asumpt do podejmowania nowych koncepcji teore-
tycznych, do prowadzenia dalszych badan.

Wedtug 0.0. Hebba16 okreslony poziom stymulacji jest
niezbedny do tego, by mogly zaistnieé¢ procesy nerwowe, kto6-
re stanowia podstawe motywacyjnego i ukierunkowanego zacho-
wania sie. Wwyniku dziatania motywacyjnego osobnik przeja-
wia aktywnos$¢, ktéra realizuje sie pod wplywem dziatania
bodZzcoéw. Im silniejszy bodziec, tym silniejsza aktywnosc¢.
Pozbawienie bodzcow (deprywacja sensoryczna) powoduje obni-
zenie optymalnej aktywnosci.

Interesujgcy poglad na aktywnos$¢ prezentuje O.E. Ber-
lyne7. Opracowal on mianowicie tzw. teorie ciekawosci,
ktéora gtosi, iz pragnienie poznania wzrasta z natezeniem
"konfliktu pojeciowego"™. Przykitadowo, ciekawos$¢ poznawcza
jest znacznie wieksza w sytuacji mozliwos$ci trzech réznych
drog wyboru niz przy dwu mozliwosciach wyboru. Ciekawos¢,
zdaniem Berlynea zalezy od prawdopodobienstwa poszczegol-
nych mozliwosci. Osoba, ktéra nma podja¢ decyzje jest bar-
dziej podekscytowana, bardziej podniecona, a tym samym bar-
dziej aktywna, gdy kazda z proponowanych mozliwosci jest

jednakowo prawdopodobna. O.E. Berlyne w swojej neoasocja-

15 D.B. Linsley: Psychophysiology and Motivation. Lin-
coln 1957.
16 0.0. Hebb: The Organization of Behavior. New York
1949.
17 L : we "
O.E. Berlynes Curiosity and Exploration. Science
vol.l 1966.
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cjonistycznej teorii zachowania i uczenia sie uwzglednit
takze fizjologiczne aspekty proceséw aktywnos$ci. Do czynni-
kéw wzbudzajgcych aktywnos$é¢, autor zaliczyt jeszcze silne
bodzce zewnetrzne, wewnetrzne stymulacje warunkowane potrze-

bami biologicznymi i stymulacje zalezne od nowosci, ztozo-
nos$ci, niepewnos$ci i zaskoczenia.

0. PllaSget zwroécit uwage na tzw. idee czynnosci ukie-
runkowanych. Cztowiek uczy sie najtatwiej, najtrwalej i naj-

bardziej skutecznie tego, co ma jaki$ zwigzek z kierunkiem
jego dziatania, z jego wynikiem, ze $rodkami i metodami je-
go osiagniecia lub z warunkami, od ktérych zalezy osiggnie-
cie wyniku. Koncepcja ta znalazta swo6j wyraz w pedagogicz-
nych teoriach metod aktywnych, w aktywizacji proceséw dy-
daktycznych.

Liczne ekspertyzy wskazujg, ze bierna recepcja mate-
riatu, bez intencji zapamietania go, nie prowadzi do zapa-
mietania. Przy uczeniu sie istotna jest znajomo$¢ stopnio-
wo czynionych postepéw, do ktdrych zmierza dany osobnik.

E. Claparede uwaza, ze aktywne myslenie nie moze by¢
rozumiane inaczej jak tylko w zwigzku z dziataniem. Mysl
stanowi narzedzie, instrument dziatania, a potrzeba jest
sita napedowa owego dziatania.

Zaprezentowane poglady przytoczonych autoréw upowaz-
niaja do sadu, iz zaréwno aktywizacja jak i aktywnos$¢ sa
wielkosciami zmiennymi zaleznymi zaréwno od warunkéw zewne-
trznych jak i wewnetrznych. Motywacje i emocje stanowiag i-
stotny sktadnik aktywnosci. Pomiedzy aktywizacja i aktywno-
$§ciag, w tym w ostatecznej konsekwencji - osiaganymi wynika-
mi, zachodzi zwigzek funkcjonalny. Aktywno$¢ dydaktyczno-
wychowawcza osigga swoje maksimum przy okreslonym (optymal-
nym) poziomie aktywizacji a roéwnoczes$nie oddala sie od te-8

18 W 3. Linchart: Proces i struktura uczenia sie lu-
dzi. Warszawa 1972.
19 W, 3. Linchart: Proces i Struktura..., op.cit.
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go maksimum w miare oddalania sie stopnia intensywnos$ci ak-
tywizacji.

Z.H. Pestalozzi uwazat, iz nalezy umozliwi¢ uczniom
duze doze swobody w wyrazaniu swojej aktywnos$ci poznawczej
(swobodne porozumiewanie sie uczniéw, rozmowy, gwar dzie-
ciecy). Zadaniem nauczyciela byto umiejetne ukierunkowanie
owej aktywnos$ci mimowolnej i spontanicznej na aktywnos¢
zwigzang z tresciami ksztalcenia. Za podstawe aktywnosci
intelektualnej uwaza Pestalozzi spostrzeganie przedmiotow
rzeczywistych, a gdy to jest niemozliwe nalezy uzmystawiac
pojecia poprzez przyktady.

Z kolei 3.F. Herbart sprowadzalt aktywnos$¢ uczniéw do
pamieciowego przyswajania tresci wedlug ustalonego 4-etapo-
wego procesu nauczania i odpowiadajecego nu 4-etapowego
procesu uczenia sie.

3. Dewey w swoich rozwazaniach wychodzit z zatozenia,
iz mysl stanowi narzedzie dziatan przystosowawczych czto-
wieka.

Potrzeba myslenia dla speinienia czego$ poza mysleniem
jest silniejsza niz myslenie dla samego mys$lenia. Autor uj-
muje myslenie w $cistym zwiezku z dziataniem. Cziowiek sta-
je sie aktywny w toku dziatania, w czasie ktdrego nastepu-
je pobudzenie intelektualne. Aktywnos$¢ optymalizuje sie w
sytuacjach trudnych i alternatywnych.

3. Devey zerwal ze sztywnym schematyzmem Herberta i
jego zwolennikéw. Aktywnos$¢ uczniow stata sie dla niego
klasyczng norme opracowanego systemu dydaktycznego. To ucz-
niowie stali sie strone aktywng, nauczyciel natomiast pet-
nit role doradcy i inspiratora. Petna realizacja tej zasa-
dy stata sie mozliwa dzieki m.in. zerwaniu ze sztywnym po-
dziatem na klasy, umozliwieniu uczniom swobodnego wyboru
tresci, metod uczenia sie a takze czasu nauki w szkole.

Na temat aktywizacji i aktywno$ci wypowiadajg sie tak-

ze polscy psychologowie i pedagodzy. Problem aktywnos$ci i
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. - . 20
samodzielnosci ucznia sprowadza S. Szuman do trzech wia-

Sciwosci psychicznych. Gidéwne podioZe aktywnosci widzi on

w sktonnosciach i zdolnosciach ucznia do zywego i czynnego
reagowania uwage, uczuciem i mysle na réznorodne bodzce,
sytuacje i zadania, ktore stwarza zycie szkolne. Oruga wta-

sciwos¢ przejawia sie w aktywnos$ci zewnetrznej polegajecej
na dezeniu do poznania, zbadania i opanowania rzeczy i fak-
tow, ktdére nas zaciekawity. Wreszcie trzecia cecha aktywno-
§ci ucznia wg S. Szumana, to sami)rzutnoéé i samodzielnos$é

dziatania. Wyetepi ona wtedy, gdy jest podejmowana z wtas-
nej inicjatywy, zmierza do okres$lonego celu, jest wykonywa-
na na witasne odpowiedzialnos¢ i stuzy do realizacji witas-

nych poczynan.

T. Tomasz%\:}'vski piszec na temat aktywnos$ci i samo-
dzielnos$ci stwierdza, ze decyduje o tym niezaleznos$¢ mysli
1 dziatan ucznia od réznych czynnikéw. Ale natychmiast au-
tor dodaje i wymienia dwie ich grupy, ktdre jego zdaniem,
determinuje postepowanie cztowieka, se to czynniki spotecz-
ne i fizjologiczne. Analizujec zwiezek i zaleznos$¢ miedzy
samodzielnoscig a aktywnos$cig umystu T. Tomaszewski uwaza,
ze samodzielnos¢ cztowieka wyrazajgca sie w ruchliwosci je-
go umystu i w podejmowanym dziataniu wigze sie z nieustan-
ng zmiennoscig rzeczywistos$ci. Zatem problem samodzielno-
sci myslenia wigze sie ze zmiennoscia sytuacji, ktdore se
dla cztowieka sytuacjami problemowymi. U podstaw samodziel-
nosci i aktywnos$ci lezy rozwiazywanie problemoéw.

T. Nowacki22 zwraca duzg uwage w swoich rozwazaniach

na problem aktywnos$ci myslowej. Zdaniem autora jednostka?

S. Szuman: Aktywnos$¢ witasna jako czynnik rozwoju
dziecka w okresie lat 7-14. Nowa Szkota. 1956 nr 6.

T. Tomaszewski: Z zagadnien psychologii samodziel-
nosci. Kwartalnik Pedagogiczny. 1958 nr 1.

22 T. Nowacki: Podstawy dydaktyki zawodowej. Warszawa

1979 s. 112.
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myslowo aktywna analizuje 1 rozwigzuje zadania, ktére jej
stawiamy, rozwala sytuacje w jakich sie znajduje. Aktywnos$¢
mys$lowa jednoetki stanowi podstawowy warunek jej dziatania.
Bez tej aktywnosci nasze wysitki dydaktyczno-wychowawcze
nie odniosg skutku. Gléwnym dgzeniem dobrego nauczyciela
bedzie wiec dazenie do rozbudzenia aktywnos$ci myslowej ucz-
niow poprzez rozwijanie jego zainteresowan, ruchliwosci i
ciekawosci intelektualnej. Oezeli za$ zalozymy istnienie
ruchliwos$ci i aktywnosci, woéwczas uczen bedzie zastanawiat
sie nad sposobami i mozliwosciami rozwiagzania, wykonania o-
kreslonego zadania. Zdaniem T. Nowackiego nauczyciel m
mozliwos¢ obserwowania i $ledzenia przebiegu i wyniku ak-
tywnosci uczniow. Aktywnos$¢ umystowa jest cechg myslacego
podmiotu, wynikajgcg z istoty myslenia.

Z kolei Cz. Kupisiewiczzs, stwierdza, ze ani herbartyzm
ani progresywizm nie stwarzaty warunkéw sprzyjajacych wta-
Sciwej realizacji aktywnos$ci uczniéw w procesie nauczania -
uczenia sie. Herbartyzm bowiem pozbawiat uczniéw inicjaty-
wy, zmuszal do mys$lenia "za nauczycielem", narzucal gotowe
wzory i sposoby postepowania hamujgc ich aktywnos$¢ i samo-
dzielnos$é. Progresywizm natomiast, chociaz zapewniat ucz-
niom wiele swobody i samodzielnosci, to jednak pozbawiat
ich umiejetnego kierownictwa, zmuszat do zbyt czestego u-
czenia sie metodg prob i bledéw, co w konsekwencji utrud-
niato im opanowanie podstaw usystematyzowanej wiedzy o przy
rodzie, spoteczenstwie, technice 1 kulturze. Zdaniem Cz.
Kupisiewicza, wspoiczesny system dydaktyczny stwarza o wie-
le bardziej korzystne warunki do rozwoju aktywnos$ci uczniéw
System materializmu funkcjonalnego uznaje bowiem zardwno
odpowiednie ukierunkowanie aktywnos$ci, jak i wykorzystanie
jej do urzeczywistnienia zawartych w programach celéw i za-

dan ksztalcenia, uwzgledniajgc zaréwno potrzeby spoteczne*

Cz. Kupisiewicz: Podstawy dydaktyki ogdélnej. War-
szawa 1973, s. 147.
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jak i indywidualne kazdego ucznia. Wilasciwe wykorzystanie
tej aktywnos$ci moze jednak zapewni¢ tylko nauczyciel umie-
jetnie kierujgcy dziatalnos$cig poznawczg uczniéw. Autor u-
waza, iz do prawidiowego realizowania zasady aktywnos$ci nie-
zbedne se tzw. szczeg6towe reguty dydaktyczne, takie Jaks

- poznanie indywidualnych zainteresowan ucznidow,

- samodzielne rozwigzywanie probleméw,

- zespotowos$¢ pracy.

Zdaniem autora, nieokazjonalne, systematyczne uczenie
sie wystepujgce w procesie ksztalcenia, polega na przyswa-
janiu przez uczniow okreslonych wiadomosci, umiejetnos$ci i
nawykow oraz na ksztattowaniu u nich nowych lub zmienienie
istniejgcych form zachowania sie. Ale tylko woéwczas proces
ten bedzie prowadzit do pozadanych rezultatow, jezeli uczen
bedzie aktywny. W zwigzku z tym Cz. Kupisiewicz uwaza, ze
rozwijanie tej aktywnos$ci oraz podtrzymywanie jej w proce-
sie ksztatcenia jest jednym z gitéwnych warunkéw jego efek-
tywnosci. Autor postuluje przeto potrzebe statego poszuki-
wania takich form, metod i S$rodkéw, ktdére mogtyby stanowié,
mogtyby spetnia¢ istotne czynniki aktywizujgcego oddziaty-
wania na ucznidow.

Ad. 2. W naszej literaturze pedagogicznej, najbardziej
liczng grupe prac zwigzanych z omawianym zagadnieniem sta-
nowie te pozycje, ktore dajg konkretng, ale dosy¢ jedno-
stronng i nie w peini realng odpowiedZ na pytanie - jak o-
siggng¢ aktywno$¢ uczniow? Odpowiedz ta brzmi: gtédwnie nau-
czanie problemowe moze zapewni¢ petng i maksymalng aktyw-
nos¢ ucznidw.

Do tej gr}glrj)y autorow zaliczy¢ nalezy przede wszystkim
0. Barteckiego”™ , I. Oaniszowsksag, K. Kuligowskg, T. Putkie-
wicza25, R. Radwitowicza26, K. Lecha27, St. BasScika28 i
St. Palke29.

24 0. Bartecki: Aktywizacja procesu nauczania przez
zespoty uczniowskie. Warszawa 1964.
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0. Bartecki wychodzi z zatozenia, ze nauczanie podaja-
ce winno by¢ wyrugowane ze wspoiczesnej szkoty, natomiast
podstawowg role nm do spetnienia nauczanie problemowe rea-
lizowane przez zespoty uczniowskie. Prawidiowa organizacja
lekcji wymaga od nauczycieli stworzenia takich warunkow,
aby procesowi nauczania towarzyszyt maksymalny wysitek u-
cznia. O. Bartecki na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdza, Zze nowa organizacja procesu nauczania, obejmuja-
ca nauczanie problemowe w powigzaniu z pracg w zespotach,
spowodowata radykalny wzrost liczby uczniéw promowanych,
podwyzszyta poziom wynikéw nauczania, wptyneta na aktywiza-
cje procesu nauczania.

Autorzy zbiorowej pracy pt. "O aktywizacji nauczania
w szkole podstawowej" 3. Oaniszowska, K. Kuligowska i Z.
Putkiewicz, zajeli sie w swoich badaniach problemem aktywi-
zacji uczniow na lekcjach geografii, historii i matematyki.
Stwierdzili, ze glébwna przyczyna uzyskiwania niskich wyni-
kéw nauczania jest zbyt mata aktywnos$s¢ uczniow i brak ich
pobudzania do samodzielnej pracy. Podawanie wiadomosci wy-
tagcznie lub prawie wytgcznie w gotowej postaci zwalnia ucz-
niow od mys$lenia, prowadzi do werbalizmu. Wspomniani auto-
rzy uznali, iz badani uczniowie wykazujg najwieksze braki
w toku ksztaltowania poje¢ oraz stosowania poznanych wiado-

mosci w praktyce. W konkluzji, autorzy stwierdzajag, iz gto-

1. Daniszowska: K. Kuligowska, Z. Putkiewicz: 0 a
ktywizacji nauczania w szkole podstawowej. Warszawa 1960.

R. Radwitowicz: Warunki i mierniki aktywizacji ucz-
niow. Nauczyciel i Wychowanie. 1967 nr 3.
27 K. Lech: Rozwijanie mysSlenia uczniéw przez ltgcze-
nie teorii z praktykga w nauczaniu. Warszawa 1960.

28 S. Bascik : Uaktywnienie metod nauczania. Krakow

1966.

P St. Palka. Praca badawcza uczniéw w procesie ksztat-
cenia. Krakéw 1977.
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wne przyczyne tego stanu rzeczy jest niedocenianie naucza-
nia problemowego. 3edyne mozliwos$ciag skutecznego aktywizo-
wania uczniow - Jest nauczanie problemowe.

Podobny poglad reprezentuje R. Radwitowicz piszac, ze
tylko uczenie problemowe zapewnia optymalny transfer wiado-
mos$ci i umiejetnosci. Taki transfer jest gtdwnym celem nau-
czania wspo6itczesnego.

Zblizony poglad na aktywizacje i aktywno$¢ ucznidow
prezentuje K. Lech. Autor uwaza, iz najwazniejszym zada-
niem szkoty Jest podanie uczniom obszernego i uporzadkowa-
nego zasobu wiedzy oraz rozwijanie ich aktywnos$ci poznaw-
czej. Zadanie to mozna osiggnac¢ poprzez szerokie i wielo-
aspektowe uwzglednianie najwazniejszej zasady - jaka jest
taczenie teorii z praktyka a to jest w peini mozliwe tylko
poprzez nauczanie problemowe.

S. Bascik prezentuje w swojej pracy probe analizy pro-
blemu aktywizacji procesu nauczania poprzez stosowanie me-
tod nauczania opartych na samodzielnej aktywnos$ci ucznidow.
W toku badan eksperymentalnych przeprowadzonych na lekcjach
fizyki, chemii, biologii, matematyki i zaje¢ praktyczno-
technicznych, autor wykazat wyzszo$¢ metod aktywnych czyli
innymi stowy metod problemowych, nad metodami tradycyjnymi.
Z rozwazan autora wynika, ze chociaz aktywno$¢ uczniow roéz-
nicuje sie w zaleznosci od materialu nauczania, konkretnych
zadan dydaktycznych, to jednak efektywno$¢ i intensywnos¢
jej zalezy przede wszystkim od tego, czy uczniowie beda
rozwigzywac¢ problemy,czy tez nie.

Z kolei badania eksperymentalne przeprowadzone przez

St. Palke wykazaty, ze w toku uczenia sie przez badanie*

St. Palka przez metode badawcza rozumie taki sposoéb
pracy nauczycieli i uczniow, w toku ktdérej : a) nauczyciele
organizujg badawcza dziatalno$¢ uczniéw, uczniowie samo-
dzielnie wysuwajg problemy badawcze, projektujg badanie,
przeprowadzaja je w toku pracy szkolnej, pracy pozalekcyj-
nej i nauki domowej, analizujg i interpretujg wyniki badan.
/St. Palka, s. 35/.
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miodziez efektywniej opanowuje wiadomosci, niz w trakcie
uczenie sie w systemie tradycyjnym. Uczenie sie przez bada-
nie w istotnym stopniu podnosi samodzielno$¢ poznawcze ucz-
niow. Eksperyment wykazat wtasciwy wzrost osiegnie¢ w zakre-
sie wiadomos$ci i poziomu samodzielnosci poznawczej wszyst-
kich uczniéw, w tym takze tych najstabszych. Autor wykazat
rébwniez, iz zastosowanie metody badawczej w powaznym stop-
niu podnosi aktywnos$¢ uczniéw w pracy na lekcji. Aktywnos¢
ta w klasach eksperymentalnych byta znacznie wyzsza od ak-
tywnos$ci uczniow w klasach kontrolnych zaréwno w zakresie
liczby wucznidéw czynnie uczestniczecych w lekcji jak i ilosci
czasu aktywnego dziatania* Zatem, zdaniem Autora, aktywnosé
poznawcza uczniow najpetniej przejawia sie w toku nauczania
problemowego.

Co do aktywizujagcej funkcji nauczania problemowego a
takze wielu innych jego zalet, ktore zostaly przedstawione
m.in. przez W. Okonia30 i Cz. Kupisiewicza31 nie mozemy
mie¢ zadnych watpliwosci. Potwierdzity to zresztg liczne
badania eksperymentalne. Co jednak zrobi¢ skoro w szkotach
nauczanie to jest tylko sporadycznie stosowane? Uwazam, zZe
nie sg temu winni tylko sami nauczyciele, pomimo iz jest
to trudna strategia nauczania wymagajgca wielu wysitku za-
rowno od uczniéw jak i przede wszystkim od nauczycieli.
Przyczyny sa ztozone, wynikajg zaréwno z bazy naszych szkét,
a gtéwnie z przetadowanych programéw nauczania. Nalezy w
tej sytuacji szukaé¢ innych realnych mozliwosci aktywizowa-
nia uczniéw, aktywizowania - co moze sie wyda¢ na pozor
sprzeczne z dotychczas gtoszonymi pogladami - takze poprzez
najczesciej stosowany przez nauczycieli tok podajacy.

Specyficzny i oryginalny poglad na problem aktywiza-@

30 W. Okon: Nauczanie problemowe we wspoétczesnej szko-
le. Warszawa 1978.

31 Cz. Kupisiewicz: O efektywnos$ci nauczania problemo-
wego. Warszawa 1972.
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cji 1 aktywnos$ci uczniéw prezentuje E* Fleming. Autor w o-
parciu o prawidiowos$ci procesu nauczania - uczenia sie, o-
pracowal model lekcji, w ktorym powigzano rézne czynnosci
uczenia sie. Wychodzgc od wielostronnej aktywnos$ci uczniow
wyrazajgcej sie w stanach emocjonalnych i czynnos$ciach my-
Slenia, spostrzegania, dziatania, recepcji i werbalizaciji,
autor przyporzedkowuje im odpowiednie zasady nauczania.

E. Fleming w swojej pracy przedstawit zwarty system naucza-
nia -uczenia sie, ktéory umozliwia take organizacje lekcji
- na ktorej moge by¢ realizowane wszystkie rodzaje aktywno-
§ci uczniow. Najlepsze efekty tej realizacji daje naucza-
nie problemowe, ale autor nie wyklucza innych metod - w tym
podajacych. Wydaje sie jednak mato prawdopodobne, by wszyst-
kie tresci nauczania mozna byto tak realizowaé¢, by jedno-
cze$nie wyzwala¢ wielostronng aktywnos$¢ ucznidw.

Ad. 3. Kolejng grupe prac zwigzanych z omawianym za-
gadnieniem stanov}“az ksigzki W. Okonia32, T. Lewowickiego33
i D. Nakonecznej . Klasyczng juz pozycje (ale nadal czeka-
jaca na weryfikacje praktyczng) z zakresu tzw. strategii
nauczania jest ksigzka W. Okonia pt. "Podstawy wyksztailce-
nia ogodlnego™. Autor prezentuje w niej bardzo interesujacy
i godny upowszechnienia system wielostronnego nauczania -
uczenia sie. W. Okon wychodzi ze stusznego stanowiska, iz
w kazdym uczeniu sie wystepujg cztery rodzaje strategii po-
znawczych , a to:

- przyjmowanie gotowych tres$ci i ich przyswojenie,

- odkrywanie probleméw i ich rozwigzywanie,

- przezywanie okres$lonych wartosci,

- dziatanie.3

qo
1976.

33 T. Lewowicki: Psychologiczne réznice indywidualne

a osiggniecia uczniéw. Warszawa 1977.

W. Okon: Podstawy wyksztalcenia ogélnego. Warszawa

O. Nakoneczna: Ksztatcenie wielostronne stymuluja-
ce rozw6j uzdolnien. Warszawa 1980. N



Do kazdej z proponowanych strategii autor proponuje
przyporzedkowanie odpowiednich metod nauczania i szczegéito-
wych tokéw lekcyjnych, ktére nauczyciel moze stosowacé¢ w
swoim praktycznym dziataniu.

Zaproponowany przez autora system nauczania i uczenia
sie wielostronnego jest, jak sedze, w petni udane prébe inte-
gracji roznych pogledow dotyczecych sposobdéw uczenia sie.
Istnieje bowiem realna mozliwo$¢ wydzielenia tres$ci naucza-
nia, ktére bede przewidziane do opanowania przez ucznia na
drodze strategii asocjacyjnej (przyswajanie), innych tre-
§ci na drodze strategii problemowej, jeszcze innych poprzez
strategie eksponujece lub prektyczne.

W. Okon apeluje o prowadzenie w tym zakresie dalszych
badan, niestety poza pracami T. Lewowickiego i D. Nakonecz-
nej nie znajdujemy w naszej literaturze szerszego oddzwie-
ku na ten apel. Tymczasem wydaje mi sie, ze uwzglednianie
w procesie nauczania w toku realizacji poszczegdélnych tre-
§ci nauczania wymienionych strategii, daje petne gwarancje
na osiegniecie wszechstronnej aktywnosci uczniow, daje gwa-
rancje na wszechstronny rozw6j osobowos$ci uczniéw. Nauczy-
ciel planujec lekcje, moze wyraznie okres$li¢, ktére strate-
gie bedzie eksponowat, jaki wybierze tok lekcji i jaki cha-
rakter bede posiadaé¢ jego dziatania aktywizujece.

T. Lewowicki w swoich badaniach wykazat zaleznos$ci
stosowania odpowiednich strategii od psychofizycznych roéz-
nic indywidualnych uczniéw takich jak temperament, iloraz
inteligencji czy neurotycznos$¢. Badania wykazaty, ze roézne
strategie nauczania odpowiadaje réznym grupom uczniowskim.
Przyktadowo - badania nad wtasciwosciami uktadu nerwowego
wykazaty, iz dla dzieci o duzej sile procesu pobudzania Jak
i dla dzieci o matej sile pobudzania najlepsze efekty w
przyswajaniu wiadomosci przynosita strategia eksponujeca.
Nieco mniej efektywna okazata sie strategia problemowa. Na-
tomiast dla grupy uczniow o $Sredniej sile pobudzenia naj-
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bardziej efektywna okazata sie strategia problemowa.

Badania dystansowe wykazaty Jednak, iz najwiekszag
trwatos¢ wiedzy posiadajg uczniowie w tych partiach mate-
riatu, ktory byt realizowany strategie problemowa. Podobne
wyniki uzyskal autor w odniesieniu do uczniéw o duzej i
Sredniej sile hamowania. Niezaleznie od sity procesu pobu-
dzania jak i hamowania wszystkie grupy uczniow uzyskaty naj-
nizsze wyniki po lekcjach prowadzonych wedtug strategii
asocjacyjnej. Badania wykazaly ogolnag prawidtowosé polega-
jaca na tym, ze uczniowie o duzej sile procesu pobudzania
i duzej ruchliwos$ci procesd6w nerwowych ucza sie szybciej i
wiecej wedlug strategii eksponujgcej i problemowej, ktora
wymaga wiecej niz pozostate - plastycznos$¢ myslenia, szyb-
kosci tworzenia nowych potaczen w korze moézgowej. Natomiast
w badaniach dystansowych - najlepsze wyniki uzyskal autor
przy zastosowaniu strategii problemowej.

Przedstawione przez T. Lewowickiego wyniki badan w za-
kresie osiggnie¢ uczniow o roéznych poziomach cech osobowo-
§ci, dajag empiryczne podstawy do zrozumienia efektywnosci
ich uczenia sie oraz jednoczes$nie stanowig dla ewentualne-
go doboru odpowiednich strategii ksztalcenia dla réznych
grup ucznidéw.

D. Nakoneczna35 przeprowadzita interesujgce badania
eksperymentalne dotyczace wielostronnego rozwoju uczniow.
Ten wielostronny rozwdéj mozna uzyska¢ dzieki wprowadzeniu
do praktyki szkolnej wielostronnego nauczania - uczenia
sie. 3uz na samym wstepie swojej pracy autorka pisze, ze
w wyniku ksztatcenia jednostronnego, przekazywana w szkole
wiedza motywowana jest przede wszystkim argumentacjg racjo-
nalng przy prawie zupeilnym braku nastawien emocjonalnych i
wolicjonalnych. Prowadzac badania nad wielostronnym rozwo-
jem uczniow, autorka starata sie uzasadni¢ jak zaproponowa-
ne wielostronne metody dydaktyczne i wielostronne formy or-
35 D. Nakoneczna: Ksztatcenie wielostronne..., op.cit.
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ganizacyjne procesu hauczania - uczenia sie wptywajg na
rozwéj uzdolnien, zainteresowan i postaw twoérczych ucznidow.
D. Nakoneczna szczego6lnie wiele miejsca poswieca w swojej
pracy formom organizacyjnym procesu hauczania - uczenia
sie, zaliczajgc do nich indywidualizacje, aktywizacje i u-
samodzielnienie ucznidow w procesie ksztatcenia, wzbogaca-
nie proces6w edukacyjnych oraz wspoétprace miedzyszkolng i
Srodowiskowa.

Eksperyment naturalny wykazat, iz stosowanie wielo-
stronnych metod nauczania - uczenia sie oraz wielostronnych
form organizacyjnych, w tym szczegdé6lnie indywidualizaciji,

intensyfikuje rozwdj osobowos$ci wychowankéw, rozwéj ich u-

zdolnien, zainteresowan i postaw tworczych w procesie ksztat-
cenia i samoksztatcenia.

Tak przeto problem wielostronnej aktywizacji i aktyw-
nosci dzieci i mitodziezy czeka nadal na rozwigzanie i na

podjecie badan empirycznych a gtéwnie eksperymentalnych za-

rowno przez pracownikéw nauki jak i nauczycieli.
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