EWA KOJS

Czynnosci opiekuncze dzieci szkolnych

Opieka nad dzieémi oraz osobami starszymi i chorymi
jest jedng z podstawowych funkcji rodziny. Obowigzki opie-
kuncze spoczywaja w zasadzie na rodzicach. W praktyce Jed-
nak okazuje sie, ze czesto powierzane sg takze innym czton-
kom rodziny a w tym dzieciom. Zmianom, jakie dokonywaty sie
w ostatnich dziesigtkach lat w rodzinie (podejmowanie pra-
cy zawodowej przez oboje rodzicéw, ograniczanie rodzin wie-
lopokoleniowych na rzecz dwupokoleniowych, itp.) towarzyszyt
wzrost zapotrzebowania na opieke zinstytucjonalizowang
ztobki, przedszkola, domy spokojnej starosci, itp. Zrozumia-
te jest wobec tego, ze uwaga autoréw licznych opracowan,
poswieconych problematyce opieki koncentrowata sie gtownie
na funkcjonowaniu specjalnie powotanych instytucji opiekun-

czych .

Znaczne ograniczenie funkcji opiekunczych rodziny wca-
le nie oznacza ich likwidacji - nie moze by¢ rodziny bez
takiej funkcji; rodzina etanowi wspodlnote stuzgacag wzajem-

nej opiecel. Stuszny zatem wydaje sie postulat systematycz-
nego podejmowania na gruncie pedagogiki problematyki funk-
cji opiekunczych rodziny. O ile jednak funkcje opiekuncze

A

Cz. Czapow: Rodzina a wychowanie. Warszawa 1968,
s. 20.
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rodzicow se dos¢ oczywiste i stosunkowe czesto omawiane, o
tyle funkcje opiekuncze innych czionkéw rodziny a zwilaszcza
dzieci, nie se dostrzegane. Okazuje sie, ze dziecko jako o-
biekt zabiegéw opiekunczych rodzicow w okreslonych sytua-
cjach spotecznych staje sie podmiotem dziatan opiekunczych.
Oes$li stwierdzimy, ze czynnos$ci opiekuncze wykonywane przez

dzieci w stosunku do mitodszego rodzenstwa lub oséb star-

szych, chorych i niedoteznych maje wptyw na ich rozwdj fi-
zyczny i psychiczny, to zasygnalizowany problem staje sie
wystarczajeco wazny, by o nim moéwi¢ i by go rozwiezywaé z
pozytkiem dla wychowania i to tym bardziej, ze w takiej sy-

tuacji, jake omawiam, oddziatywanie opiekuncze ma charakter
dwustronny. Praca opiekuncza dzieci w $rodowisku rodzinnym,
jesli jest zjawiskiem powszechnym, to wymaga oceny z pedago-
gicznego punktu widzenia, wymaga wydobycia wszystkich war-
tosci tkwiecych w tej pracy a waznych dla dziecka i rodzi-
ny. Ocene take mozna jednakze wyda¢ wowczas, gdy bedziemy
dysponowa¢ diagnoze istniejgcego stanu rzeczy - zasiegiem
omawianego zjawiska, rodzajami wykonywanych prac opiekun-
czych oraz obrazem warunkéw, w ktérych te prace se wykony-
wane. Dysponowanie takimi danymi pozwoli odpowiedzie¢ na
pytanie czy trzeba, jak dalece i w jaki sposéb wspiera¢ w
procesie ksztalcenia podejmowang przez ucznidow dziatalnos¢
opiekuncza; czy i jak ta dziatalnos¢ wpltywa na rozwdj fizy-
czny i psychiczny opiekuna i podopiecznego, jakie jest zna-
czenie czynnosci opiekunczych wykonywanych przez dzieci w
stosunku do mitodszego rodzenstwa lub oséb chorych i sta-
rych dla rodziny?

W niniejszym opracowaniu zajmuje sie jedynie pewnymi
aspektami dziatalnos$ci opiekunczej dzieci szkolnych, prze-
de wszystkim za$ okresleniem ich udziatu w tejze dziatalno-
S§ci, czestotliwos$cia i samodzielnoscig podejmowanych czyn-
nos$ci opiekunczych oraz zneczeniem udziatu uczniéw w pra-

cach opiekunczych dla przygotowania ich do zycia. Zagadnie-
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nia te omawiam na podstawie danych zebranych w badaniach
nad prace dziecka a w tym nad czynno$ciami opiekunczymi.
Badania przeprowadzone zostaty w roku 1977 na terenie woje-
wodztwa tarnowskiego (15 szkot) i krakowskiego miejskiego
(7 szkot). W doborze badanej proby uczniéw uwzgledniono
zréznicowanie sS$rodowiskowe (wielkomiejskie, matomiasteczko-
we, wie$ podmiejska, wie$ oddalona od miasta) i wiekowe
(badano uczniéw klas V i VIIl). Ola zebrania niezbednych
danych postuzono sie wywiadem z uczniami i ich rodzicami.
Ola omowienia podniesionego problemu wykorzystuje informa-
cje z 276 wywiadow przeprowadzonych z uczniami0

Przez czynnos$ci opiekuncze rozumiem takie dziatania,
ktéorych celem jest pomoc w speinieniu niektérych potrzeb
os6b pod jakim$ wzgledem niepeinosprawnych - dzieci, cho-
rych lub oséb w podesztym wieku. W obrebie tak widzianych
potrzeb znajduje sie czynnos$ci zwiezane z zapewnieniem bez-
pieczenstwa miodszemu rodzenstwu, przygotowaniem dla nich

positkéw, usypianiem, pomoce w ubieraniu (rozbieraniu,

przebieraniu), karmieniu, myciu, kepieli, bawieniu, odpro-
wadzaniu i przyprowadzaniu dziecka z przedszkola, pomoce w
odrabianiu lekcji, podawaniem lekéw, positkow itp.

Z zebranych materiatéw dotyczecych funkcji opiekun-
czych uczniéw klas pietych i 6smych mynika, ze nieco ponad
80% wykonywato takie lub inne czynnos$ci opiekuncze. Best
to jak wida¢ bardzo duzy udziat uczniéw jednej z podstawo-
wych funkcji rodziny. Na pytania: ktérzy uczniowie i ile
czynnos$ci wykonuje, sformutuje odpowiedzi uwzgledniajec na-
stepujece zmienne: miejsce zamieszkania, charakter zatrud-
nienia rodzicow, wielkos$¢ gospodarstwa rolnego, wiek ucz-

niow i ptec.

N Prezentowany tu materiat badawczy zebrany zostat w
roku 1977 w ramach badan zespotowych nad efektywnoscie pra-
cy nauczyciela prowadzonych przez krakowski IKNiBO.
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Ma podstawie danych zawartych w tabeli 1 mozna stwier-
dzi¢, ze obciezenie badanych uczniéw, okreslone tu liczbe
wykonywanych czynnos$ci w trzech rozpatrywanych $rodowiskach
byto podobne - na jednego ucznia przypadato S$rednio 1,6
czynnosci opiekunczych, tak w miescie jak i na wsi. Nie wy-
konywato tych czynnosci 17,4% badanych w $rodowisku miej-
skim, 22% w $rodowisku podmiejskim i okoto 19% wiejskim.
We wszystkich $rodowiskach rozpatrywanych duza jest liczba
takich uczniéw, ktérzy wykonuje dwie lub wiecej omawianych
czynnos$ci. Mozna sedzi¢, ze dysponuje oni znacznym zasobem
doswiadczen w tym zakresie.

Pochodzenie spoteczne badanych, okres$lone tu poprzez
charakter wykonywanej przez rodzicow pracy, roéznicuje w
niewielkim stopniu uczniow, jes$li bra¢ pod uwage liczbe wy-
konywanych czynnos$ci opiekunczych.

Najmniejsze uczestnictwo w czynnosciach opiekunczych,
a tym samym chyba i najmniejszym dos$wiadczeniem w tym za-
kresie, dysponuje uczniowie z rodzin pracownikéw umysto-
wych, a najwyzszym z rodzin rzemies$lniczych (takie rodziny
przewaznie weszty w kategorie "inni"). Przeszito 30% bada-
nych wykonuje tylko jedne czynnos$¢ opiekuncze.

Wielko$¢ gospodarstwa rodzicéw, traktowana tu jako
zmienna, rowniez nie roéznicuje w sposdéb wyrazny badanych
uczniéw. Oak wynika z tabeli 3, posiadanie przez rodzicow
gospodarstwa rolnego nie wplywa specjalnie na zwiekszenie
lub zmniejszenie liczby wykonywanych czynnos$ci opiekunczych.
Warte odnotowania jest jednak to, ze z gospodarstw najwie-
kszych prawie 30% badanych uczniéw nie bierze udziatu w in-
teresujecych nas czynnos$ciach, podobnie zreszte jak to
wskazano w odniesieniu do uczniéw z rodzin pracownikéw u-
mystowych.

2 danych zawartych w tabeli 4 wynika, ze wiek uczniéw
pozostaje w pewnym zwiezku z wykonywanymi czynnos$ciami o-

piekunczymi: z klas 6smych 1/4 badanych nie wykonywata oma-
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wianych czynnos$ci natomiast z klas piagtych - 13%. Mozna to
wyjasni¢ wiekszym udziatem uczniéw klas 6smych w czynno-
Sciach produkcyjnych i porzadkowych wykonywanych w gospo-
darstwie rodzicow.

Znacznie wieksze zréznicowanie ws$réd badanych obserwu-
jemy przy zestawieniu danych wediug pitci. Jak mozna byto o-
czekiwaé¢, dziewczeta wykonuje tych czynnosci wiecej niz
chtopcy, Srednio na badang uczennice przypadato 1,8 tych
czynnos$ci podczas gdy na ucznia -1,3. Okoto 30% ucznidow nie
bierze udziatu w dziatalnosci opiekunczej. Godny odnotowa-
nia jest fakt, ze okoto 60% uczennic wykonuje dwie i wie-
cej czynnos$ci opiekunczych natomiast uczniéw - 38%. ,

Stwierdzenie wykonywania danej czynnos$ci opiekunczej
przez ucznia nie wystarcza do dostatecznego okres$lenia je-
go doswiadczen w tej dziedzinie. Wiadomo, ze osoba, ktéra
wykonuje codziennie pewna czynno$¢ rézni sie znacznie swym
doswiadczeniem od osoby, ktéra te czynnos$¢ wykonuje raz w
miesigcu lub rzadziej. Stad tez wazne staje sie okreslenie
czestotliwos$ci podejmowanych dziatan opiekunczych.

Z zebranych danych wynika, ze okoto 42% badanych bie-
rze udziatl w czynnosciach opiekunczych codziennie a z tego
przypada okoto 48% na uczennice i 34% na uczniéw. Okoto 28%
badanych wykonuje te czynnosci 2 razy w tygodniu a pozosta-
li - rzadziej. Oest to wiec, Jak sie wydaje, stosunkowo du-
za czestotliwos$c¢.

Uczniowie szkot wiejskich czesciej wykonuje te czynno-
§ci niz uczniowie szko6t miejskich. Z danych zawartych w ta-
beli 6, daje sie zauwazy¢ pewng zaleznos$¢ miedzy Srodowi-
skiem a czestotliwos$cig wykonywanych czynnosci opiekunczych
- uczniowie ze szko6t wiejskich oddalonych od miasta wykonu-
je tych czynnosci wiecej niz pozostali. Znajduje to potwie-
dzenie w analizie czynnos$ci opiekunczych wykonywanych dwa
razy w tygodniu: wykonuje je 27% uczniow szko6t miejskich,

26% uczniow szkoét podmiejskich oraz 34% uczniéw ze szkoit
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Tabela 6

Miejsce zamieszkania badanych uczniow
a czestotliwos¢ wykonywanych czynnosci opiekunczych

Liczba uczniéw wykonujecych czynnosci
opiekuncze codziennie

- Razem
g/lalrijiz(-:e 1 czyn. 2 czyn. 3 czyn. 4 czyn. uczniow
szkania °OPiekun, opiekun. opiekun. opiekun.

L. % L. % L. % L. % L. %
Miasto
100%=92 27 29,3 5 54 2 2.2 1 1.1 35 38,0
Wies
podm . 18 26,1 6 8,6 3 4.3 1 1.4 28 48,6
100%=69
Wie$
100%=115 33 28,7 15 13,0 4 3,5 1 0,0 53 46,1

oddalonych od miasta. Fakt tan mozna prébowac¢ wyjasni¢ tym,
ze ze S$rodowisk wiejskich rekrutowata sie spora licz-
ba chtopéw-robotnikéw (wyjazdy rodzicéw do pracy poza
miejscem zamieszkania powodowato wieksze obciezenie dzieci
obowiezkami domowymi a w tym czynnos$ciami opiekunczymi).
Czestotliwos$¢ podejmowanych czynnos$ci opiekunczych
réznicowana jest przez posiadanie lub nieposiadanie gospo-
darstwa rolnego. Okazuje sie, ze uczniowie pochodzecy z go-
spodarstw rolnych czesciej wykonuje czynnos$ci opiekuncze
niz uczniowie, ktorych rodzice takiego gospodarstwa nie po-
siadaje. Codzienne obciezenie czynnosciami opiekunczymi wy-
stepuje szczeg6lnie w matych gospodarstwach - od 1,6 do
4 ha i obejmuje 50% uczniéw pochodzecych z takich gospo-
darstw. Uczniowie z gospodarstw wiekszych wykonuje te czyn-
nosci rzadziej - codziennie 37%. Podobne obciezenie wyste-
puje u uczniéw, ktérych rodzice nie posiadaje gospodarstw

rolnych.
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Wiek ucznia réwniez nma zwiezek z czestotliwos$cia wyko-
nywanych czynnoéci opiekunczych. Okoto 40% uczniéw klas
pigtych i okoto 35% uczniéw klas o6smych bierze udziat w
czynnosciach opiekunczych codziennie. R6znica w obcigzeniu
jest dos$¢ znaczna i wymaga, po uzyskaniu innych danych, wy-
jasnienia, choéby przez sygnalizowane w literaturze "chro-
nienie”™ uczniow klas ostatnich, jako przygotowujgcych sie
do dalszego ksztatcenia.

3aki zwiezek z osiggnieciami szkolnymi moze mie¢ cze-
stotliwos$¢ wykonywanych czynnos$ci opiekunczych? Z zebrane-
go materiatu wynika, ze brak tu wyrazniejszych zaleznosci
i to zaréwno $>rzy analizie ocen uzyskanych w szkole jak i
ocen uzyskanych w specjalnie przeprowadzonych badaniach te-
stowych.

W analizie dotyczacej stanu umiejetnos$ci opiekunczych
w opinii badanych uczniéw, ze wzgledu na niewielka liczbe
odpowiedzi, pominieto odpowiedzi badanych na pytania: "czy

wie jak wykona¢ ale nie potrafi wykonaé¢ "oraz" czy potrafi

wykona¢ z pomoca dorostych”™. Rozpatrzono natomiast odpowie-
dzi na pytania: "czy potrafi samodzielnie wykona¢" i "czy
potrafi pokierowaé¢ wykonaniem™.

Tabela 7

Miejsce zamieszkania badanych uczniéw
a samodzielno$¢ w wykonaniu czynnos$ci opiekunczych

Liczba uczniéw potrafigcych samodzielnie
wykona¢ (czynnos$ci opiekuncze)

Miej Razem
e uczniéw
zamie- 1 czyn. 2 czyn. 3 czyn. 4 czyn.
szkania opiekun. opiekun. opiekun. opiekun.

L. % L % L. % L % L %
Miasto
100%=92 21 22,8 19 20,6 10 10,8 7 7,6 57 61,9
Wies
podm. 20 29,0 10 14,5 12 17,4 4 5,8 46 66,7
100%=69
Wies
100M-115 22 19.1 18 156 11 6.7 16 13,9 67 58,3
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Na podstawie danych zawartych w tabeli 7 mozna powie-
dzieC, i1z duza liczba ucznidow zadeklarowata mozliwosci sa-
modzielnego wykonania czynnosci opiekunczych a z tego spo-
ra liczba wykonata wiecej niz jedne czynnoéé. Zadeklaro-
wane mozliwosci kierowania wykonaniem czynnos$ci opiekun-
czych zostaty przedstawione w tabeli 8. Dane w niej zawar-
te pozwalaje stwierdzi¢, ze okoto 1/5 badanych uczniéw na
takie mozliwosci wskazuje. Najwiekszg samodzielno$¢ w tym
zakresie wykazuje uczniowie ze szko6t wiejskich oddalonych
od miasta, Srednio na kazdego ucznia w trzech rozpatrywa-
nych s$rodowiskach przypada taka sama S$rednia (1,3) samo-

dzielnie wykonywanej czynnos$ci opiekunhczej.
Tabela 8

Miejsce zamieszkania badanych ucznidéw
a deklarowane mozliwosci kierowania wykonaniem
czynnosci opiekunczych

Liczba uczniow deklarujacych umiejetnosé
kierowania wykonaniem (czynnosci)

o
zamie- 1 czyn. 2 czyn. 3 czyn. 4 czyn.
szkania opiekun. opiekun. opiekun. opiekun.

L. % L. % L. % L. % L. %
Miasto
100%=92 13 14,1 4 4.8 1 1.1 1 1.1 19 20,6
Wie$
podm. 10 14,5 2 2.9 1 1.4 - m 13 18,8
100%*69
Wie$
100%=115 15 13,0 11 9,6 7 6.1 4 3,5 37 32,2

Biorac pod uwage pochodzenie spoteczne badanych, wyra-
zone tu charakterem zatrudnienia rodzicéw, mozna powiedzie¢,
ze najwieksza samodzielnos¢ w wykonywaniu czynnosci dekla-

rujg uczniowie z rodzin robotniczych (69%) i rzemieslni-
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czych (63%) a najmniejszy z rodzin pracownikéw umystowych
(54%) i rolniczych (51%). Nalezy tu jednak zaznaczyé¢, ze
spora liczba robotnikéw mieszka na wsi i najczes$ciej prowa-
dzi mate gospodarstwa, pracujgc poza miejscem zamieszkanie
przekazuje niektére obowiezki starszym dzieciom.

Pte¢, jak to juz wskazaltam wczes$niej, pozostaje w S$ci-
stym zwiazku z peilnieniem funkcji opiekunczych a tym samym
i z mozliwosciami samodzielnego ich petnienia. Mozliwosci
samodzielnego wykonania czynnos$ci opiekunczych zgtasza 53%
ucznidéw i 69% uczennic za$ mozliwosci kierowania takimi

czynnosciami - 23% uczniéw i 28% uczennic.

WNIOSKI | POSTULATY

W artykule skupiono sie przede wszystkim na rozmiarach
i uwarunkowaniach omawianego zjawiska. Interesujgce 1 wazne
dla pedagogiki bytoby blizsze przyjrzenie sie aspektom ja-
kosciowym tego zjawiska. Wymagatoby to jednak odmiennego
podejscia badawczego. Dokonane obserwacje wskazujg na inte-
resujgce i twoércze oddziatywania opiekunhcze starszego ro-
dzenstwa na mitodsze (preferowanie sytuacji zabawowych, w
ktorych takze dziecko opiekujace sie zaspokaja swoje potrze-
by). Kwestie te, jak juz powiedziano wymagatyby gtebszej a-
nalizy, cho¢ nie powinno by¢ watpliwosci odnos$nie wychowaw-
czych wartosci prac opiekunczych wykonywanych przez uczniow
szkolnych. Cztowiek bowiem wykonywujgc czynnos$ci nie tylko
realizuje pewne stany rzeczy posiadajgce pewng uzytecznos$¢
(aspekt instrumentalny), ale wyraza zarazem swo0j stosunek
do tego co wykonuje, z kim wykonuje, komu ma to stuzyé¢ (a-

spekt ustosunkowania) . Czynnosci opiekuncze sg tym rodza-

3. Reykowski: Przedmiot diagnozy. Zeszyty Naukowe U-
niwersytetu ~Jagiellonskiego » Prace Psychologiczno-Pedagogi-
czne, z. 10, 1966, s. 20.
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jem prac, w ktérych bezpoSrednie wyraza sie stosunek do dru-
giego cztowieka bedacego w okreslonej potrzebie.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, przekaz informa-
cji zwiazanych z pracag, w $rodowisku rodzinnym dokonuje sie
przede wszystkim poprzez uczestnictwo. Jedynie w wypadkach
btednego wykonania czynnos$ci przez dziecko, uzupeiniany
jest instrukcja stowng. Brak jednak uzasadnienia sposobow
wykonania dziatan, czyli brak informacji najistotniejszych
dla racjonalizacji czynnos$ci. Czy luke te wypetnia szkota?
Z przeprowadzonej analizy programéw i podrecznikéw szkol-
nych wynika, iz omawiane zagadnienia porusza sie w ramach
zaje¢ z jezyka polskiego (nauczanie poczatkowe) oraz biolo-
gii (kl. 1V, VIIl). Tres$ci zwigzane z pracag opiekunczg w
ramach tych dwoéch przedmiotéw nauczenia, nalezaloby posze-
rzy¢ o wiedze o matym dziecku i czitowieku chorym korelujac
je z potrzebami S$rodowiska. Struktura za$ wiedzy zwigzana
z czynnos$ciami opiekunczymi winna by¢ zgodna ze strukturag
dziatania, czyli winna uwzgledni¢ wszystkie elementy tej
struktury, wskazujagc na wzajemne powigzania.

Kwestig istotng dla wiedzy szkolnej korespondujacej z
wiedzg S$Srodowiskowa jest odwotywanie sie w ramach zajec
szkolnych do doswiadczen S$rodowiskowych ucznia uwzglednia-
jac ich specyfike i braki. Doswiadczen wynikajgcych z czyn-
nos$ci opiekunczych nie mozna pomija¢, ksztattujac postawy
opiekuncze, stosunek do zdrowia i higieny. Takie ujecie
tresci ksztalcenia zwigzanych z analizowanymi zagadnienia-
mi przy odpowiednim ukierunkowaniu na problematyke orienta-
cji zawodowej byloby nie tylko przygotowaniem do zycia w
rodzinie, lecz stanowitoby podstawe wiedzy o kilku zawo-
dach zwigzanych z opiekg (pielegniarstwo, medycyna, specja-
lizacje nauczycielskie).
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