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Wykorzystanie skali ocen i programu terapii
funkcji percepcyjno-motorycznych N. C. Kepharta
w rewalidacji dzieci

0 uposledzonym rozwoju umystowym

TEORIA UCZENIA SIC PERCEPCYIJNO-MOTORYCZNEGO
N. C. KEPHARTA

Newell C. Kephart, jeden z czotowych amerykanskich
teoretykéw uczenia sie percepcyjno-motorycznego opart
zaproponowang przez siebie skale ocen oraz program te-
rapii na nastepujacych zatozeniach:

1. Reakcje miesniowo-ruchowe sg wstepnym warunkiem
wszelkiego zachowania sie, poczynajgc od form najprost-

szych, do najbardziej ztozonych. W przypadku wykonywa-
nia widocznych ruchéw, zwigzanych z wyraZzng pracg mies-
ni, mozna tatwo zauwazy¢ jak zachowanie opiera sie na
akcie ruchowym i w jakim stopniu efektywnos$¢ zachowania
uzalezniona jest od wzorcéw motorycznych, wiasciwych
danej osobie. Wprzypadku czynnosci nie zwigzanych bez-
posrednio z wykonywaniem widocznych ruchéw, zaleznos$é
zachowania sie od aktu motorycznego uwidacznia sie
przez rozlegty,ogélny wzrost napiecia miesniowego,obej-
mujacego cate ciato oraz przez zlokalizowany wzrost na-
piecia, ograniczajacy sie do poszczegdlnych grup mies-
niowych.

2. Zachowanie rozwija sie z aktywnosci miesniowej
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i percepcyjnej. Rozwdj ukiadu ruchowo-miesniowego i na-
rzadéw zmystéw zwigzany jest juz z pierwszymi, nieskom-
plikowanymi zabawami dziecka, podczas ktorych prowadzi
ono swego rodzaju eksperymenty 2z wasnym ciatem
i przedmiotami: dotyka je, porusza, potrzgsa, stuka
o0 nie aby ustysze¢ dzwiek itp. Takie zabawy nazywa
N. C. Kephart ,zabawami w doswiadczenie". Role tych za-
baw w rozwoju psychicznym wyjasniali szczegétowo w li-
teraturze europejskiej S. Szuman /1932, 1955/ oraz
J. Piaget /1966/.

3. Poczatkowe formy uczenia sie dzieci sg formami

dotykowo-kinestetycznymilDziecko przede wszystkim poz-
naje czuciowo witasne ciaio i1 otaczajgce je przedmioty.
Dane 2z tego kanatlu informacji kojarzone sg w trakcie
doswiadczen z przedmiotami i wlasnym ciatem oraz z da-
nymi wzrokowymi. Dziecko, ktdre rdéznicuje czuciowo swo-
ja prawa i lewa strone ciata z tatwosScia wskazuje te
czesci oraz okresla kierunki w przestrzeni. Dziecko,
ktére poznato czuciowo i wzrokowo aksamitny ptaszcz,
poznato go dokiadniej niz przez samo ogladanie: Groma-
dzone w kolejnych latach doswiadczenia czuciowo - wzro-
kowe stanowia podstawe orientacji w otoczeniu oraz ro-

zumienie okreslen stownych .przedmiotow i zjawisk,
a w przysztosci - podstawe rozumienia czytanych tek-
stow.

4. Wczesne ruchowo-czuciowe doswiadczenia dziecka

stanowia nie tylko Z2rédio wiedzy o sobie i otoczeniu
lecz takze podstawe ksztaltowania sie wzorcow
ruchowych, bedacych uogdlnieniem doswiadczen
motorycznych.

a. Podstawowym mechanizmem neuro-miesniowym, na
podtuzu ktérego ksztattujg sie wszystkie inne wzorce
ruchowe i catoksztatt zachowania sie cztowieka jest
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postawa ciata, zwigzana z aktywnoscig sze-
regu duzych grup miesniowych, zapewniajgca utrzyma-
nie drodka ciezko$Sci ciata. Postawa ciata umozliwia
utrzymanie statej orientacji wobec powierzchni ziemi
i otaczajacych przedmiotéw, stajgc sie punktem wyjscia
dla orientacji kierunkowej i przestrzennej. Utrzymanie
Srodka ciezkoS$ci ciata i zachowanie prawidiowej orien-
tacji wobec powierzchni zapewnia ponadto poczucie bez-
pieczenstwa, zwigzane z mozliwoscig poruszania sie bez
narazenia na urazy oraz szybkiego reagowania na zmiany
w otoczeniu. Podstawe dla zwiekszenia zakresu reakcji

ruchowych, wykonywania ruchow ztozonych i precyzyjnych
zapewnia jedynie postawa elastyczna,

zwigzana z zaangazowaniem wiekszos$ci lub wszystkich
grup miesniowych.

b. Drugim waznym mechanizmem neuromigsniowym

lateralizacija, wyrazajgca sie w uswiado-
mieniu prawej i lewej strony wlasnego ciata oraz ich
zréznicowania, a takze w uwzglednieniu ich wzajemnej
zalezno$ci. Pierwotnym wzorcem, z ktérego rozwija sie
to zrdéznicowanie jest rownowaga ciata.
Podczas eksperymentowania z poczuciem réwrnowagi dziecko
musi  wykonywa¢ ruchy wyréwnujace jej zachwianie. Do
Swiadczanie ruchow obu stron ciata, obserwowanie réznic
miedzy tymi ruchami oraz porownywanie ich z rdéznicami
we wrazeniach czuciowych prowadzi do rozwoju ljaterali-
zacji. Wyrazem zahamowania tego rozwoju moze byd wyko-
nywanie ruchéw symetrycznych lub jednostronnych , zwal-
niajacych od réznicowania strony prawej i lewej.

jest

5. Wwyniku zestawienia wzorcéw ruchowych w wiek-

sze catosci ksztattujg sie funkcije bar-

dzie]j ztozone umozliwiajgce sSwiadome i ce-
lowe dziatanie w otoczeniu.
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a. Swiadomos$¢ prawej i lewej strony ciata stanowi

podstawe uswiadomienia sobie jego czes$ci gornej i dol-
nej oraz przedniej i tylnej”™ takze podstawe rzutowania
tych kierunkéw na zewnatrz.
Orientacija kierunkowa oparta jest
jednak nie tylko na informacjach kinestetycznych lecz
takze wzrokowych. Wzrok i informacje kinestetyczne po-
magaja w przemianie zjawiska lateralizacji na zjawisko
znajomosci kierunkow.

b. Wcelu uzyskania informacji o obiektywnych kie-
runkach dziecko musi nauczy¢ sie przenosi¢ wyksztatcone
pierwotnie kierunki subiektywne na obiektywne. Przenie-
sienie to tgczy sie z problemem Linii S§rod -
kowej ciata. Punkt $rodkowy ciata stano-
wi odniesienie dla ¢wiczenia przez dziecko podstawowych
wzorcéw ruchowych. Pierwsze ruchy wykonywane sg w Kie-
runku Srodka ciata i majg charakter obustronnie syme-
tryczny. Dziecko uczy sie wiec, ze obustronny ruch jest

ruchem ,zewnetrzno - wewnetrznym” J/obiektywnie, lewa
reka wykonuje ruch lewo - prawostronny, podczas gdy
prawa: prawo - lewostronny/, czyli jeden podstawowy sy-

metryczny wzorzec ruchowy posiada dwa obiektywnie prze-
ciwne Kierunki. Nieco po6zniej, kiedy dziecko zaczyna
porusza¢ reka w poprzek Srodkowej linii ciata, musi
nauczy¢ sie, ze ruch ten pozostaje staltym,mimo ze prze-
kroczyt linie S$rodkowag /a wiec subiektywnie z zewnetrz-
no-wewnetrznego stat sie wewnetrzno-zewnetrznym, mimo
ze obiektywnie byl i pozostaje prawo-lewostronnym/.
Z opisanymi tu problemami przeniesienia musi uporaé¢ sie
dziecko zaréwno w przypadku, gdy reka znajduje sie po
przeciwnej stronie ciata, jak tez gdy linie Srodkowg
przekracza $ledzony przez nie bodziec wzrokowy. Sledzac
poruszajacy sie bodziec wzrokowy dziecko wykonuje bo-
wiem taki sam ruch jak reka.



c. Podstawe dla okres$lania wszystkich stosunkéw
przestrzennych,rozpoczynania kazdego-ruchu oraz ksztat-
towania sie koncepcji wlasnej osoby stanowi sche-
ma-t ciata tj. jasna,wyrazna i catkowita Swia-
domos¢ wiasnego ciata, potozenia poszczegdlnych jego
czes$ci oraz miejsca, jakie zajmuje ono w przestrzeni.
Wiasne ciato jest punktem wyjscia dla wszystkich czyn -
nosci ruchowych i dokonywanych ocen w stosunkach prze-
strzennych. Jes$li schemat ciata nie jest wyksztatcony,
ruchy i oceny zostajg zakidécone. Zaburzenia orientacji
wobec wilasnego ciata wigzg sie z brakiem orientacji
w stosunku do innych os6b. Model postawy innych oséb
jest bowiem zwigzany z modelem postawy wiasnego ciata,

d. Utrwalone w stosunku do wiasnego ciata wspot-
rzedne sSwiata przestrzennego rzutowane sg na istniejgca
obiektywnie przestrzen. Poczatkowo dziecko okre$la kie-
runek potozenia przedmiotow tylko w odniesieniu do sie-
bie, Jest to etap tzw, lokalizacji subiektywnej,egocen-
trycznej. Wmiare rozwoju jest w stanie okresli¢ wza-
jemne potozenie przedmiotéw, bez odnoszenia potozenia
kazdego z nich do siebie. Jest to etap tzw, lokalizacji
obiektywnej lub obiektywnej przestrzeni /por. J, Pia-
get, B, Inhelder 1956/. Kolejnym etapem rozwoju
struktury przestrzeni jest loka-
lizowanie w niej przedmiotéw za pomoca utrwalonych kie-
runkéw. Prawidlowo rozwijajgce sie dzieci osiggaja ten
etap okoto 6 -7 roku zycia. Umieszczajg one kazdy
z otaczajgacych je przedmiotéw w odpowiedniej odlegtosci
od siebie i od pozostatych przedmiotéw. Potrafig loka-
lizowa¢ w przestrzeni nie tylko te przedmioty, na ktére
aktualnie skierowana jest ich uwaga lecz takze utrzymu-
ja w pamieci lokalizacje przedmiotéw, ktére w danym mo-
mencie nie znajdujg sie w centrum uwagi. Zagadnienie to
jest szczegolnie znaczace, jesli chodzi o przedmio-
ty umieszczone za dzieckiem. Prawidtowa struktura prze-
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strzeni jest warunkiem doktadnosci informacji o otacza-
JayM SMEGe. Warunkuje postepy w nauce matematyki,pro-
G2y poréwnywania i uogélniania.

6. Czynnosci motoryczne i percepcyjne stanowig
jednos¢ nadawczo-odbiorczg czyli proces per -
cepcyjho - motoryczny, ktory nie

moze by¢ rozdzielony w toku oddzialtywania dydaktyczne-
go. N. C. Kephart wyrdznia 4 ScisSle zwigzane ze sobg
elementy tego procesu, przedstawione na rys. 1:

-odbiodr pobudzen /wejscie/ tj.po-
wstajacy pod wpkywem dziatania na komorki receptoryczne
organizmu roéznych rodzajéw energii fizycznej, zespo6t
impulséw nerwowych, przemieszczajgcych sie od komodrek
czuciowych, potozonych na powierzchni ciata,do czesci
projekcyjnej kory moézgowej, gdzie dokonuje sie odbidr
informaciji;

-integracijeij tj. taczny odbior wszyst-
kich wrazenn powstajgcych w danym momencie ze Sladami
uprzednich pobudzen;

-przekazywanie /wyjscie/ czyli prze-
twarzanie systemu asocjacyjnego w system motoryczny, be-
dacy zespolem impulséw nerwowych, powstatych w okoli-
cach motorycznych kory moézgowej i przewodzonych do
miesni w celu wykonania ruchu;

Ssprzezenie zwrotne, zwig-
zane z wycofaniem czes$ci energii z ukiadu nadawczego
i skierowaniem jej do miejsca odbioru wrazen w systemie
odbiorczo-nadawczym, dzieki czemu funkcjonowanie tego
systemu staje sie samoregulujace.

Nauczanie powinno objga¢ wszystkie cztery wymienio-
ne procesy» ksztatci¢ zaréwno zdolnosci percepcyjne,jak
i motoryczne, zwraca¢ szczeg6lnag uwage na tgczenie ze



sobg tych dwu grup proceséw, czyli sprzezenie zwrotne
oraz ksztatci¢ proces integracji wraz z jego zmiennymi
tj. doswiadczeniem i inteligencja. Z powodu cyklicznego

Rys. 1. Schemat systemu odbiorczo-nadawczego
IN. C. Kephart 1970, s. 70/

charakteru procesu percepcyjno-motorycznego, wychowanie
fizyczne dziecka staje sie nieodzowng czescig nauki
czytania. W zwigzku z tym, ze procesy percepcyjne i no
toryczne sg nierozdzielne w strukturach nerwowych,nie
powinnismy ich roztgcza¢ w programach nauczania.

7. Opanowanie podstawowych umiejetnosci szkolnych,
w szczego6lnosci czytania, uzaleznione jest od spostrze-
gania ksztattow.Rozwdé] percepciji ksztat-

t 6 w postepuje od niezréoznicowanego ksztattu kuli-
stego,przez wyodrebnienie w nim znakéw rozpoznawalnych,
stanowigcych warunek identyfikacji /linii, katéw/ do
uksztattowania sie tzw. formy konstrukcyjnej, charakte-
ryzujacej sie zorganizowaniem wyodrebnionych uprzednio
szczegbtdbw w zintegrowang, skoordynowang catos¢. Powo-
duje to wytonienie z masy szczegotow nowej jakosci,kto-
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ra jest witasciwosciag nie tylko tej formy /np. kwadrato-
wosci/. Rozwdj spostrzezen przebiega wiec od ogdlnego,
nieokreslonego wrazenia, przez réznicowanie czesci, do
nastepujacego po tym etapie ponownego zintegrowania.
RozwoOj percepcji ksztattéw uzalezniony jest od rozwoju
omoéwionych powyzej sprawnosci czuciowo-ruchowych.

8. Ksztaltujgce sie wraz z rozwojem dziecka wyzsze
formy zachowania uzaleznione sg od dokiadnosci, zgodno-
sci i kompletnosci poszczegdlnych etapow wczesnego
uczenia sie czuciowo-ruchowego i zmystowego. Przeszkodag
w ksztattowaniu sie sprawnosci czuciowo-ruchowych
i percepcyjnych, stanowigcych podstawe uczenia sie bar-
dziej ztozonych form zachowania stanowi¢ moga zaréwno
zaburzenia funkcjonowania centralnego ukitadu nerwowego,
z jakimi mamy do czynienia w upos$ledzeniu umystowym,jak
tez brak okazji do nabywania doswiadczen czuciowo-
-ruchowych, zwigzany z coraz wiekszg technizacjg Srodo-
wiska i coraz szybszym tempem zycia.Cze$¢ dzieci o nor-
malnym rozwoju umystowym, a takze dzieci o rozwoju upo-
sledzonym, wymaga wiec specjalnej opieki i1 dodatkowych
¢wiczen imitujgcych czynnosci wspinania sie, spacerowa-
nia, jezdzenia konno itp., ktore ksztattujg podstawowe
sprawnosci percepcyjno-motoryczne i sa nieodzowne dla
opanowania bardziej ztozonych umiejetnosci, m.in. czy-
tania, pisania oraz umiejetnosci matematycznych.

POZIOM ROZWQIU ELEMENTARNYCH FUNKCII
PERCEPCYJNO-MOTORYC ZNYCH
U DZIECI 0 UPOSLEDZONYM ROZWQIU UMYSLOAYM
W STOPNIU LEKKIM | UMIARKONANYM

Zaproponowana przez N. C. Kepharta skala
ocen zachowania sie percepcyjno-motorycznego dzie-
cka ma na celu okres$lenie poziomu rozwoju opisanych po-



wyzej funkcji. Woparciu o dane z obserwacji zachowania
sie dzieci podczas wykonywania poszczegolnych zadan
/nie wymagajacych duzej ilosci czasu, ani zastosowania
skomplikowanych przyrzadéw/,nauczyciel moze dokona¢ se-
lekcji ¢wiczen w celu stymulacji stwierdzonych zaburzen
i opdéznien rozwojowych.Problemy te wydajg sie szczeg6l-
nie istotne w stymulacji rozwoju dzieci upos$ledzonych
umystowo, nie posiadajacych wyraznych zaburzen rozwoju
fizycznego /w takich przypadkach konieczna jest konsul-
tacja z lekarzem/. Sfera rozwoju percepcyjno-motorycz-
nego jest bowiem stosunkowo dobrze rozwinieta u o0s6b
uposledzonych umystowo i stanowi podstawe ich przysto -
sowania zawodowego. Jak wskazuje H. Olechnowicz /1980/
jest ona ,krdolewska droga" poznania specyfiki funkcjo-
nowania oraz mozliwosci rozwojowych oséb uposledzonych
umystowo, szczegdlnie w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym.

Badania, ktérych wyniki przedstawione zostang
w tej czesci opracowania dotyczyly dzieci o uposledzo-
nym rozwoju umystowym w stopniu lekkim i miarkowanym.
Wcelach poréwnawczych wyniki tych badan zestawiono
z wynikami badan dzieci 6-letnich o normalnym rozwoju
umystowym. Badania prowadzone byly przy wspdétudziale
studentéw studiow stacjonarnych, zaocznych i podyplomo-
wych kierunku pedagogiki specjalnej WS w Krakowie:
Barbary Ciosek, Renaty Dunajczyk, Elzbiety Jamréz, Ja-
niny Kiem, Bozeny Li$, Henryki Maliny i Jana Pruszko
w latach 1982-84. Stosowany zestaw obejmowat peing ska-
le ocen N. C. Kepharta /1970/ ztozong =z 11 nastepujg-
cych zadan:

’

1. Przejscie przez row
waznie /posuwanie sie do przodu, do tytu i bo-
kiem/, pozwalajgce na ocene zaangazowania prawej i le-

wej strony ciata oraz poszczegélnych jego czes$ci w celu
utrzymania réwnowagi oraz w sytuacji jej zachwiania,
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a wiec na ocene lateralizacji i elastycznos$ci postawy»
Zadanie posuwania sie tylem pozwala ponadto na ocene
wyobrazni i1 orientacji przestrzennej /por. N. C. Kep-
hart 1970, s. 146/.

2. Skakanie dostarczajace informacji na
temat zdolnosci do zachowania réwnowagi i utrzymania
witasciwej postawy ciata w momentach wymagajgcych poko-
nania sity ciezkosci. Zestaw C¢wiczen obejmuje: skoki
obunéz, skoki na prawej i lewej nodze, przeskakiwanie
z nogi na noge oraz podskoki w réznym rytmie: 1/1, 2/2,
2/1, 1/2. Pozwalajg one na ocene Zdolnosci do kontrolo-
wania uktadu miesniowego, kolejnego zmieniania czynno-
Sci oraz zachowania rytmu.

3. Rozpoznanie czesci ciata
majagce na celu ocene znajomos$ci przez dziecko po-
szczegblnych czes$ci swego ciata. WEwiczeniu tym zada-
niem dziecka jest wskazanie odpowiedniej czesci ciata
w oparciu o informacje stowng /np. dotknij swoich ra-
mion, bioder, gltowy itp./. Powodzenie w tym d<¢wiczeniu
uzaleznione jest od orientacji w schemacie ciata /Swia-
domosci istnienia poszczegdlnych jego czesci i znajomo-
Sci ich nazwl/.

4. Nasladowanie ruchow majace
na celu ocene umiejetnosci kontrolowania ruchéw konczyn
gérnych /kazdej oddzielnie w rbéznych kombinacjach/,
w oparciu o informacje wizualng /pokaz ruchu przez nau-
czyciela/. Prawidilowe wykonanie tego ¢wiczenia wymaga
przeniesienia wzorca wizualnego na wzorzec motoryczny,
ktéry pozwoli na odtworzenie ruchu.

5. ¢wiczenia z przeszkodami
majace na celu ocene umiejetnosci usytuowania czesci
ciata w odniesieniu do przedmiotéw zewnetrznych oraz
ocene uswiadomienia sobie wielko$ci przestrzeni, zajmo-
wanej przez poszczeg6lne czesci ciata w réznych pozy-
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cjach. Zadaniem dziecka jest przejscie: nad przeszkoda
usytuowang 5 cm ponizej wysokosci rémion oraz przez
waski tunel,utworzony z dwu krzeset ustawionych do sie-
bie oparciami w takiej odlegtosci, aby dziecko musiato
dla pokonania tej przeszkody przesuna¢ sie bokiem,Trud-
nosci w wykonaniu wymienionych zadan wynikaja z przece-
nienia lub niedocenlenia przestrzeni,jakg zajmuje witas-
ne ciato.

6. Orty na Sniegu pozwalajgce oce-
ni¢ umiejetnos¢ kontrolowania konczyn gérnych i dolnych
we wszystkich kombinacjach. Podczas wykonywania tego
zadania dziecko musi umie¢ porusza¢ poszczegolnymi kon-
czynami, w roznych uktadach,bez zaktécenn ze strony kon-
czyn nie zaangazowanych w danym ¢éwiczeniu.Musi wiedziec¢
gdzie znajduja sie poszczeg6lne konczyny, jaka jest ich
zwykta pozycja a jaka w réznych kombinacjach ruchu.

7. Chodzenie po kamieniach
pozwalajace na ocene umiejetnosci postugiwania sie cze-
Sciami ciata, zaleznie od wymagan konkretnej sytuaciji.
Prawidtowe wykonanie tego ¢éwiczenia wymaga Swiadomosci
schematu ciata, swiadomosci czesci ciata, znajomosci
kierunkéw oraz kontroli ukierunkowania i rytmu ruchu.
Role kamieni speilniajg w tym ¢éwiczeniu tekturowe kwa-
draty o boku 15 cm i zréznicowanym kolorze dla nogi
prawej i lewej. Zadanie odnosi sie do problemu koordy-
nacji oko - noga. Sprawdzamy, czy w oparciu o bodziec
wzrokowy potrafi dziecko okres$li¢ kierunek wymaganego
ruchu nogi oraz - czy potrafi dostosowa¢ pozycje swego
ciata, w celu postawienia stopy zgodnie z bodzcem wzro-
kowym.

8. Cwiczenia przy tablicy pozwalajgce na
ocene ruchu, ktory pozostawia $slad w postaci linii ma

jacej okreSlony ksztatt i wielko$¢. Zadaniem dziecka
jest rysowanie kolejno: kota, dwu kot réwnoczesnie pra-
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wg i lewg reka, linii poziomej tgczacej dwa punkty na-
rysowane przez nauczyciela oraz odwi linii pionowych
rownolegtych, réwnoczesnie prawag i lewg reka. Aby wyko-
na¢ te zadania dziecko musi odtworzy¢ pamieciowy obraz
wizualny danego ksztattu i przenies¢ go na odpowiedni
wzorzec ruchowy oraz wykona¢ ruch. Warunkiem prawidto-
wego wykonania zadan jest znajomos¢ kierunkéw, oparta
na informacjach Kkinestetycznych i wzrokowych , a takze
opanowanie problemu linii Srodkowej ciata.

9. Wodzenie oczami majagce na celu
zbadanie zdolnos$ci dziecka do kontrolowania ruchu oczu,
niezbednej przy wykonywaniu tak skomplikowanych zadan
jak czytanie. Przed dzieckiem stawia sie ruchomy cel,
za ktorym wodzi ono oczami, starajgc sie nie zgubi¢ go
z pola widzenia. Trudnosci w wykonaniu tego zadania
zwigzane sa z brakiem odpowiedniej kontroli nad ze-
wnetrznymi miesniami oczu.

10. Zadania stanowigce podstawe w z r o k o -
wej znajomosci ksztattdw, pole-
gajagce na przerysowywaniu prostych figur geometrycznych
/kota, Kkrzyza, kwadratu, trdjkata, rombu, prostokata
z przekatnymi i symetralnymi bokdéw/, stanowig podstawe
oceny zdolnosci spostrzegania i operowania ksztattami
oraz dostrzegania przez dziecko zwiazku miedzy figura
a ttem. Ocenie podlega zaréwno rysunek jak i sposéb je-
go wykonania od momentu rozpoczecia rysowania, az do
jego zakonczenia.

11. Testy Krausa-Webera skitada-
jace sie z serii éwiczen przeznaczonych do oceny mini-
malnej sprawnosci miesni. Trudnosci w wykonywaniu te-
stow uwarunkowane sg zaburzeniami koordynacji duzych *
grup miesniowych i ogdlnej koordynacji postawy.

Badaniami objeto 72 dzieci, w tym 25 dzieci upo-
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Sledzonych umystowo w stopniu lekkim /grupa L/,25 dzie-
ci upos$ledzonych umystowo w stopniu - Umiarkowanym /gru -
pa U/ oraz 22 dzieci normalnie rozwinietych umystowo
/grupa N/. Grupe L tworzyto 10 dziewrczynek i 15 chtop-
cow w wieku 7:;2 - 11;5 /Srednia wieku 9:5/.
W skiad grupy U wchodzito 12 dziewczat i 13 chiopcow
w wieku 13;4 - 17;1 /Srednia wieku 14;9/. Grupe N two-
rzyto 12 dziewczynek i 10 chiopcow w wieku 6;2 - 7;3
/Srednia wieku 6;7/.
Badane grupy roéznity sie wiec wyraznie zarOéwno poziomem
rozwoju umystowego jak i wieku. Najmiodszg grupe stano-
wity dzieci w normie intelektualnej, najstarszg - dzie-
ci umiarkowanie uposledzone umystowo.

4 tabeli 1 zestawiono wyniki badan skalg ocen
N. C. Kepharta grup: L, Ui N .z uwzglednieniem $red-
niej arytmetycznej i odchylenia standardowego wynikéw
kazdej z grup oraz istotno$ci réznic miedzy uzyskanymi
wynikami. Wcelu przeprowadzenia analizy statystycznej
przyporzadkowano podanym przez N. C. Kepharta ocenom
iloSciowym skale 5-punktowg,w ktérej 5 oznacza bezbied-
ne wykonanie zadania, 1 - brak wykonania. Jak wskazujg
dane zawarte w tabeli,najwyzsze wyniki punktowe V wiek-
szosci podtestéw uzyskaty dzieci o normalnym poziomie
rozwoju umystowego. Wyniki te roznity sie jednak istot-
nie od poziomu wykonania zadan przez dzieci o upoSle-
dzonym rozwoju umystowym w stopniu lekkim tylko w ¢éwi-
czeniach sprawdzajacych: znajomos$¢ ksztattéw (p<0,001),
umiejetnos¢ nasladowania ruchéw ( p< 0,001), w ¢wicze-
niach przy tablicy (p<0,01") i na réwnowazni (p <0,01).
Wobec dzieci o normalnym rozwoju umystowym nie stosowa-
no préb wodzenia oczami ani testow Krausa - Webera. Po-
zostate C¢wiczenia 7-11 letnie dzieci o uposledzonym
rozwoju umystowym w stopniu lekkim wykonywalty wiec na
takim samym poziomie jak 6 -7 letnie dzieci o0 rozwoju
normalnym. W zwiazku z tym, ze grupa dzieci upoS$ledzo-
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nych umystowo byta mniej jednolita pdéd wzgledem wieku
/co jest typowa cechg grup tych dzieci, objetych nau-
czaniem w szkotach specjalnych/, wnioski o statosci -
- zmiennosci brdanych cech w oparciu o wartosci odchy-
len standardowych muszg by¢é ograniczone tylko do tych
przypadkéw, gdzie wartosci te byly nizsze od analogicz-
nych wartosci w znacznie bardziej jednolitej grupie
dzieci normalnych. Uzyskane dane wskazujg, ze badane
dzieci lekko uposledzone umystowo charakteryzowaly sie
stosunkowo dobrg znajomoscia schematu wiasnego ciata
oraz wielkos$ci przestrzeni zajmowanej przez wilasne cia-
to i poszczegdlne jego <czesSci wrdéznych pozycjach
a takze umiejetnoscig zachowania réwnowagi i utrzymania
witasciwej postawy ciata w momentach wymagajacych poko-
nania sity ciezkosci /skakanie/. W zakresie tych funk-
cji stosunkowo mato jednorodna grupa dzieci uposledzo-
nych umystowo wykazata mniejszg zmiennos¢ wynikéw od
stosunkowo bardziej jednorodnej grupy dzieci normal-
nych. W zakresie wymienionych cech oraz umiejetnosci
poruszania poszczegélnymi konczynami bez zakidcen ze
strony pozostatych konczyn /orty na $niegu/ i umiejet-
nosci postugiwania sie czeSciami ciata w zaleznosci od
konkretnych sytuacji,wymagajacych koordynacji oko - no-
ga /chodzenie po kamieniach/ 7-12 letnie dzieci upo-
Sledzone s umystowo w stopniu lekkim osiggnetly poziom
rozwoju 6 -7 letnich dzieci normalnie rozwinietych
umystowo. W zakresie umiejetnosci kontrolowania ruchéw
rgk w oparciu o informacje wzrokowag /nasladowanie ru-
chéw/ i wzrokowej znajomosci ksztattdw osiggany przez
te dzieci poziom rozwoju jest bardzo powaznie obnizony
w porownaniu z dzie¢mi normalnymi, przygotowujgcymi sie
do podjecia nauki szkolnej. Powazne obnizenie poziomu
rozwoju w stosunku do 6 - 7 letnich dzieci normalnych
wykazujg tez 7-11 letnie dzieci Ilekko uposledzone
umystowo w zakresie lateralizacji, elastycznos$ci posta-



wy, wyobraZni i orientacji przestrzennej /¢wiczenia na
rownowazni/ oraz znajomos$ci kierunkow;opartej na infor-
macjach kinestetycznych i wzrokowych /¢wiczenia przy
tablicy/. Obnizenie poziomu rozwoju tych funkcji mozna
uzna¢ za podstawowag przyczyne trudnosci dzieci uposle-
dzonych umystowo w opanowaniu podstawowych umiejetnosci
szkolnych, m.in, formy graficznej pisma. Systematycznie
prowadzone ¢wiczenia, majace na celu stymulacje rozwoju
omawianych funkcji prawdopodobnie wptynetyby korzystnie
na poziom osiggnie¢ szkolnych we wskazanym zakresie.
Grupa 13-17 letnich dzieci o miarkowanym stop-
niu uposledzenia umystowego uzyskata wyniki réznigce
sie bardzo istotnie zar6bwno od poziomu rozwoju 6-7 let-
nich dzieci normalnych, jak tez 7-11 letnich dzieci
lekko upos$ledzonych umystowo. Réznice globalnego wyniku
skali w stosunku do dzieci normalnych sag istotnie niz-
sze na poziomie 0,001, w stosunku do dzieci uposledzo-

nych umystowo w stopniu lekkim - istotnie nizsze na po-
ziomie 0,01.
Rozwdj funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci

miarkowanie upos$ledzonych mystowo w wieku 13-17 lat
réozni sie bardzo istotnie od poziomu rozwoju normalnych
dzieci 6 -7 letnich w zakresie: lateralizacji i ela-
stycznosci postawy oraz wyobrazni i orientacji prze-
strzennej, znajomosci schematu ciata, kontroli ruchéw
konczyn gérnych w oparciu o informacje wizualng, umie-
jetnosci poruszania poszczegdlnymi koriczynami gérnymi
i dolnymi w réznych kombinacjach, bez zakiécen ze stro-
ny pozostatych konczyn, koordynacji oko - noga, przeno-
szenia pamieciowego obrazu wizualnego ksztattow na od-
powiednie wzorce motoryczne, znajomosci kierunkéw oraz
zdolnosci spostrzegania i operowania ksztattami. W za-
kresie wszystkich tych funkcji poziom rozwoju badanych
dzieci miarkowanie uposledzonych mystowo byt istotnie
nizszy na poziomie 0,001. W zakresie zdolnosci zachowa—
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nia rowmowagl i utrzymania Y/dasciwej postawy ciata
w momentach wymagajgcych pokonania sity ciezkos$ci oraz
oceny wielkosSci przestrzeni zajmowanej przez wiasne cia-
to i poszczegb6lne jego czesci w rdéznych pozycjach, réz-
nica byta mniejsza, ale réwniez istotna (p<0,05).

W stosunku do 7 - 11 letnich dzieci lekko upoSle-
dzonych umystowo, rozwdéj badanych dzieci umiarkowanie
uposledzonych umystowo nie réznit sie w zakresie late-
ralizacji i elastycznosci postawy, wyobrazni i orienta-
cji przestrzennej oraz kontroli ruchéw konczyn w opar-
ciu o informacje wizualng. W zwigzku z tym, ze obydwie
te funkcje roéznity istotnie dzieci lekko upos$ledzone
umystowo od normalnych, mozna przypuszczac¢, ze sga oné
najwyrazniej zwigzane z uposledzeniem umystowym.

1! zakresie pozostatych badanych funkcji poziom
roznoju, jaki osiagnety dzieci umiarkowanie uposledzone
umystowo, byt istotnie nizszy od poziomu rozwoju, jaki
osiagnety miodsze od nich dzieci lekko upos$ledzone umy-
stowo w zakresie: kontroli nad zewnetrznymi miesniami
oczu /na poziomie 0,05/, kontroli ukiadu miesniowego do
kolejnego zmieniania czynnosci, zachowania rytmu, oceny
wielkosci przestrzeni zajmowanej przez wiasne ciato”
koordynacji oko - noga 1 przenoszenia pamieciowych
obrazébw wizualnych na Y/zorce motoryczne /na poziomie
0,01/. Najpowazniejsze obnizenie poziomu rozwoju funk-
cji percepcyjno-motorycznych u dzieci umiarkowanie upo-
Sledzonych umystowo w stosunku do upos$ledzonych umysto-
wo w stopniu lekkim stwierdzono w zakresie znajomosci
schematu ciata,kontrolowania ruchdéw poszczegdlnych kon-
czyn w réznych kombinacjach bez zakidécenn ze strony po-
zostatych konczyn, zdolnosSci spostrzegania i operowania
ksztattami oraz koordynacji duzych grup miesniowych
i koordynacji postawy. Mozna przypuszczaé, ze zaburze-
nia tych aspektéw rozwoju percepcyjno-motorycznego naj-
wyrazniej wigza sie z umiarkowanym poziomem rozwoju in-
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telektualnego. W procesie rewalidacji dzieci miarkowa-
nie uposledzonych umystowo -wskazana bytoby zwrdcenie
szczegblnej wuwagi na stymulacje rozwoju tych funkcji.

llustracje danych zawartych w tabeli 1 oraz szcze-
gotowo zanalizowanych powyzej stanowig profile rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych badanych dzieci lekko
i umiarkowanie upos$ledzonych umystowo oraz dzieci nor-
malnych, zamieszczone na rys. 2. Profile wykreslono
w oparciu o Srednie wynikéw grup w poszczeg6lnych zada-
niach. Zamieszczone w tabeli 1 wartosci odchylen stan-
dardowych wskazujg jednak, ze w badanych grupach wyste-
powato zréznicowanie wynikéw Swiadczgce o niejednakowym
poziomie rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych u po-
szczego6lnych dzieci.

Na rys. 3 wykres$lono profile rozwoju funkcji per-
cepcyjno-motorycznych dzieci lekko i umiarkowanie upo-
Sledzonych umystowo z podziatem tych grup na dwie pod-
grupy: podgrupe ,plus” - o wyniku ogdlnym powyzej $Sred-
niej dla grupy oraz podgrupe ,minus" - o0 wyniku ogolnym
ponizej Sredniej dla grupy. Liczebnos¢ utworzonych pod-
grup byta bardzo zblizona. Wgrupie L ,plus" znalazto
sie 13 dzieci, podczas gdy w grupie L ,minus" 12. Grupa
U ,plus"™ liczyta 12 dzieci, grupa U ,minus" - 13. W za-
kresie wiekszosci badanych funkcji wyniki uzyskane
przez podgrupy roéznity sie istotnie. Zrdéznicowanie to
nalezy uwzgledni¢ w planowaniu terapii funkcji percep-
cyjno-motorycznych,ktéra - jak wskazuje N. C. Kephart -
powinna by¢ rozpoczynana od poziomu, jaki prezentuje
kazde dziecko. Wymaga to zrdznicowania zadan dla po
szczegblnych uczniéw lub rozpoczynania d¢wiczen na po-
ziomie nizszym od prezentowanego przez cze$¢ dzieci
i szybkiego przechodzenia 2z tymi dzieémi do ¢wiczen
trudniejszych. Niezaleznie od przyjetego punktu wyjscia
prowadzi wiec do zindywidualizowania zadan na poszcze-
golnych etapach terapii. Zalecanie dzieciom zadan prze-
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wyzszajacych ich mozliwosci, budzgce frustracje i leki
nie powinno mie¢ miejsca w oddziatywaniach terapeutycz-
nych,

STYMULACIA ROZAWOIU FUNKCIJI PERCEPCYIJNO-MOTORYCZNYCH
U DZIECI UMIARKOWANIE UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO
Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU TERAPII N. C. KEPHARTA

Obserwacje sposobu wykonywania przez dzieci po-

szczegldlnych zadan skali ocen rozwoju funkcji percep-
cyjno-motorycznych pozwalajg na ujawnienie stabych
punktéw rozwoju. Dla wzmocnienia tych stabych punktow
zaleca N. C. Kephart wykonywanie ¢wiczen, poczynajgc od
funkcji najbardziej zaburzonych.Nie jest konieczne aby
przed rozpoczeciem <C¢wiczen funkcji bardziej ztozonych
dziecko catkowicie opanowato sprawnosci podstawowe.
Jednakze pewien - nawet niewielki - stopien opanowania
tych sprawnosci utatwia opanowanie funkcji ztozonych.
Punkt wyjscia dla prowadzenia ¢wiczen w zakresie kazdej
funkcji stanowi, jak to juz zaznaczono uprzednio,poziom
zdolnosci kazdego dziecka.
Celem kazdego ¢wiczenia praktycznego jest pomoc w opa-
nowaniu pewnych u ogdélnionych Sspraw-
nos$ci - i zdolnos$ci. Np. réwnowaznie sto-
suje sie w celu wycwiczenia zdolnosci utrzymania réwno-
wagi oraz uswiadomienia lewej i prawej strony ciata.
Wyuczenie przechodzenia przez réwnowaznie ma znaczenie
drugorzedne w stosunku do sprawnosci uogdélnionych na
wycwiczeniu ktérych powinna by¢é skoncentrowana uwaga
nauczyciela. Podstawe do tych uogélniern stanowi stoso-
wanie roéznorodnych, czesto zmieniajgcych sie zadan.

Propozycje <¢wiczen usprawniajacych poszczegdélne
funkcje percepcyjno-motoryczne, skitadajgce sie na pro-
gram terapii N. G. Kepharta /1970/ sa o0g6lnie znane



1 od dawna stosowane w pedagogice, w celu wyuczenia po-
szczegblnych sprawnosci. Autor programu proponuje wyko-
rzystanie tych ¢éwiczen w odmiennej funkcji, przenoszac
akcent z samego ¢wiczenia praktycznego na wkiad w wyro-
bienie sprawnosci ogdélnej.Mozliwosci wykorzystania pro-
gramu terapii N. C. Kepharta w stymulacji rozwoju per-
cepcyjno-motorycznych u dzieci o0 uposledzonym rozwoju
umystowym ukazane zostang w oparciu o doswiadczenia ze-
brane przez Renate Dunajczyk w przedszkolu specjalnym
w Tychach, ¢wiczenia prowadzone byly w latach szkolnych
1982/83 i 1983/84. Objeto nimi 9 dzieci w wieku 6;4 -
- 10;2 /Srednia wieku 970/. Okres pobytu w przedszkolu
4 dzieci wyniést 2 lata, 2 dzieci - 3 lata, 3 dzieci -
- 4 lata. Siedmioro dzieci byto uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym, 1 znajdowato sie na pograniczu
nomy i uposledzenia umystowego, 1 dziecko byto uposle-
dzone umystowo w stopniu znacznym.

Wtabeli 2 zestawiono dane ukazujgace poziom rozwo-
ju poszczegblnych funkcji percepcyjno-motorycznych
przed rozpoczeciem ¢wiczen i1 po dwuletnim okresie ich
stosowania, a takze istotnos$¢ roéznic oraz informacje na
temat czestotliwosci poprawy funkcjonowania /lub jej
braku/ w zakresie poszczegdlnych funkcji. Jak wskazujg
dane zamieszczone w tabeli 2, poziom rozwoju funkcji
percepcyjno-motorycznych oceniany w skali 5-punktowej,
byt bardzo niski. Zmiennos¢ wynikbw w grupie okreslona
wartosciami odchylern standardowych byta duza /poza
zdolnos$ciag zachowania réwnowagi i utrzymania wiasciwej
postawy ciata w momentach wymagajacych pokonania sity
ciezkosci, ktorg w niewielkim zakresie ujawnito tylko
2 badanych/. Po okresie terapii Srednie wartosci punk-
towe wzrosty we wszystkich funkcjach. Statystycznie
istotny postep stwierdzono jednak tylko w zakresie ela-
stycznosci postawy i orientacji w prawej i lewej stro -
nie ciata /rbwnowaznia/ oraz oceny wielkosci przestrze-
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ni zajmowanej przez wilasne ciato i poszczegdlne jego
czesci /éwiczenia z przeszkodami/. V zakresie obu tych
funkcji stwierdzono postep u kazdego =z dzieci /réwno-
waznia/ lub u wiekszos$ci, podczas gdy pozostate dzieci
od poczatku wykonywaty zadanie poprawnie lub prawie po-
prawnie /éwiczenia z przeszkodami/. W zakresie pozosta-
tych funkcji postep nie byt réwnomierny. Wystepowat
u niektérych dzieci Ilub tylko w wybranych zakresach
uogodlnionej zdolnosci. Najstabiej wykonywane przed te-
rapig ¢wiczenia w skakaniu /tylko 2 dzieci umiato ska-
ka¢é obunéz a 1 na prawej nodze/ udato sie wypracowac
u trojga dzieci w zakresie podskokéw obunéz i na lewej
nodze, u dwojga w zakresie podskokéw na prawej nodze
i U jednego - w zakresie podskokéw 1/2. U 5 dzieci brak
byto postepu w ¢wiczeniach.

Dane te potwierdzajg fakt istnienia duzego zrdézni-
cowania poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycz-
nych u dzieci umiarkowanie uposledzonych umystowo,
a takze znany ogodlnie fakt bardzo wolnego tempa uczenia
sie tych dzieci. Uzyskane istotne postepy rozwojowe
w zakresie funkcji najbardziej podstawowych stanowig
jednak wyrazng zachete do wykorzystania skali ocen oraz
programu terapii N. C. Kepharta w pracy przedszkoli
specjalnych. Wydaje sie,ze stosowanie tego programu
wobec dzieci lekko uposledzonych umystowo powinno dac
efekty jeszcze wyrazniejsze.
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