Spontaniczne czynnoSci zabawowe
_ ~ dzieci uposledzonych unﬁmn_
w stopniu umiarkowanym, znacznym i giebokim

.,Dzieci sg ludZzmi, w duszach ich
sa zadatki tych mysli i uczué,
ktéore ny posiadamy"

/), Korczak/

Whistorii psychologii i pedagogiki wielokrotnie
podejmowano préby sformutowania odpowiedzi na pytanie,
czym jest zabawa dziecieca. Ewolucja teorii dotyczacych
roli i znaczenia zabaw dzieciecych opierata sie gtdwnie
na analizie wewnetrznych, instynktownych mechanizmow
wywotujacych te forme aktywnosci dziecka.

Wiekszo$¢ wspotczesnych badaczy zabaw dzieciecych
koncentruje sie na ich ksztatcacych walorach, stymulu-
jacych rozwdj roznorodnych cech osobowosci dziecka.
Szczegblng uwage badaczy przycigga stwierdzenie D. B.
Elkonina, uwzgledniajgce fakt, ze dziecko przez swojag
aktywnos$¢ zabawowa poznaje Swiat spotecznych, bardzo
ztozonych stosunkow, ktorych jeszcze nie potrafi zrozu-
mie¢ lecz opanowuje w toku zabawy spotecznie wypracowa-
ne sposoby dziatania, a samo dziatanie potrafi oddzie-
li¢ od obiektu dziatania /J. S. Bruner 1972/. Zatem
w aktywnosci zabawowej dzieci zasadniczym celem jest
samo dziatanie, a nie jego rezultat. Zabawa skierowana
jest nie na przeksztatcenie otaczajacej rzeczywistosci
lecz na opanowanie samej istoty, witasciwosci i zasad
dziatania /zaj W. Hajnicz 1982/.

J. S. Bruner 1gczy charakter zabaw dzieciecych
z funkcjami, jakie petnig one w zyciu dzieci. Z jegodo-
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ciekan mozna wnosi¢, ze opanowywanie dziatania u dzie-
cka przebiega stopniowo, przez wydzielenie w kazdym
Z nich poszczegélnych elementéw, pewnych czynnosci -
- i utrwalenie ich w zabawie. Wedlug J. S. Brunera/l1972/
zabawa charakteryzuje sie zatem takimi cechami jak: wy-
prébowanie wariantdw nowych umiejetnosci w réznych kon-
tekstach i rdéznych sytuacjach oraz brak zainteresowania
wynikiem - rezultatem zabawy.

Cytowany juz badacz problemu zabaw dzieciecych
D. B. Elkonin twierdzi, ze zabawowa forma dziatania
u dziecka pojawia sie na skutek eksploracji dwoch
przeciwstawnych tendencji:

1. emancypacji dziecka w stosunku do dorostych:
dziecko samo zaczyna postugiwaé¢ sie réznymi przedmio-
tami bez udziatu dorostych, ostentacyjnie demonstruje
swa samodzielnos¢ - odpycha dorostych, oponuje, wyraza
swa samodzielno$¢ rdéznymi formami zachowania;

2. dazenia do wspodtuczestnictwa w niedostepnej dla
niego dziatalnosci dorostych.

W oparciu o uzyskang samodzielnos¢ dziecko zaczyna two-
rzy¢ nowg forme dziatania, bedgaca ogolnym schematem
dziatalnosci dorostych. Schematyzujgc dziatanie, czesto
upraszcza i schematyzuje réwniez jego organizacje,wpro-
wadza zmiany w strukture odtwarzanego przez siebie
dziatania /W. Dyner 1983/. Wmiare bogacenia sie wiedzy
i doswiadczenia dziecka nastepuje ewidentna zmiana tre-
$ci, organizacji i form aktywowanych przez nie zabaw.
Zmiany te wynikaja z bardziej wnikliwych i doskonal-
szych obserwacji aktywnosci ludzi dorostych oraz boga-
ctwa 1 wiernosci dzieciecych spostrzezen /D. B. Elkonin
1984/. Kazda zabawe charakteryzuje witasciwa jej forma,
i treéé.

Ha temat réznego rodzaju zabaw dzieciecych znaj-
dziemy dos$¢ bogatg literature przedmiotu, ktéra ten



problem ukazuje z réznych punktéw widzenia: psycholo-
gicznego, pedagogicznego, spotecznego itp. Wystarczy
przytoczy¢ tu nazwiska niektérych rodzimych i obcych
badaczy: W. J. Dynera, A. iDzierzanki, S. Szumana, J. S.
Brunera, D. B. Elkonina i wielu innych*

W literaturze przedmiotu odczuwa sie jednak wyraz-
ny brak opracowan dotyczacych rozlegtej problematyki
zabaw, ich rodzajéw, tresci i organizacji w przypadku
dzieci upos$ledzonych umystowo, zwilaszcza w stopniach
gtebszych. Kilka znanych mi opracowan o charakterze
przyczynkarskim otwiera - jak sgdze - droge do podej -
mowania kompleksowych badan w tym zakresie, prze -
de wszystkim z racji wzrostu populacji dzieci o réoznym
stopniu niedorozwoju umystowego, ktérymi trzeba sie za-
ja¢ /A. Kulikowska 1968, H. Olechnowicz 1971, K. Kru-
galska 1973, B. Spock 1982/.

Niniejsze badania majg na celu udzielenie odpowie-
dzi na nastepujgce pytania:

1. Jaki rodzaj =zabaw pojawia sie najczesciej
u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim?

2. Jakg funkcje w zabawie peitnig podejmowane przez
badanych czynnosci?

3. Czy zabawa dzieci gtebiej uposledzonych umysto-
wo jest ich samoczynng - czy tez narzucong - forma
aktywnosci?

4. Jakie formy kontaktu spotecznego przejawia-
ja w zabawie dzieci gtebiej uposledzone umystowo?

Z doraznych spostrzezen zebranych w czasie kontak-
téow z dzie¢mi giebiej uposledzonymi umystowo, jak tez
z wnioskéw wyptywajacych z rozlicznych badan i dociekan
nad zabawowag aktywnos$cig dzieciecg w ogdle zrodzita sie
hipoteza niniejszych badan, ktérg ujeto w twierdzenie,

189



iz stopien rozwoju umystowego oraz Srodowisko wychowaw-
cze dzieci nalezg do istotnych czynnikéw determinujag-
cych rodzaj, organizacje i Jjakos¢ podejmowanych przez
nie zabaw.

STRATEGIA BADAN WLASNYCH

Badaniami objeto tgcznie 80 dzieci upos$ledzonych
umystowo w stopniach gtebszych /w tym 60 os6b to ucz-
niowie dwoch krakowskich szkét zycia oraz 20 chiopcéw
bedacych pensjonariuszami Donmu Pomocy Spotecznej/.W do-
borze grupy do badan kierowano sie nastepujagcymi kryte-
riami:

1. co najmniej dwuletnim okresem edukacji szkol -
nej dziecka, lub dwuletnim pobytem w zaktadzie;

2. 0go6lng sprawnosciag ruchowg /przyjeto do badan
dzieci sprawne ruchowo - bez porazen/;

3. kontaktem z badanym /zachowane rozumienie, wi-
doczne reakcje werbalne, przejawy interakcji spotecz-
nych/;

4. zréwnowazeniem emocjonalnym /bez napadéw agre-
sji itp,/;

5. srodowiskiem wychowawczym /zaktad wychowujacy
lub dom rodzinny/.

Dokonujgc doboru os6b badanych starano sie, by
vV ich liczbie znalazty sie jednostki o réznym poziomie
rozwoju intelektualnego i w réznym wieku. Z wstepnych
ustalen wynikato,ze wiek badanych waha sie w przedziale

2 - 21 lat. Poziom rozwoju umystowego, okreslony orien-
tacyjnie ilorazem inteligencji miesci sie w granicach
14-51 pkt. Ogélem w badaniach brato udziat 80 dzieci
/34 dziewczynki i 46 chiopcow/ w nastepujgcych katego-



riach wieku: 9 - 12; 13 - 15;- 16 - 21 lat zycia oraz
w kategoriach wieku umystowego 2;5 -»6;3 lat.

Podejmujgc badania nad zabawag dzieci giebiej upo-
Sledzonych umystowo starano sie zebra¢ odpowiednio wwy-
selekcjonowany materiat empiryczny. Materiatu tego do-
starczyty przede wszystkim obserwacje o charakterze
ciggtym, stosowane wielokrotnie przy badaniach aktywno-
$ci matych dzieci /J. Pieter 1967, M. Lobocki 1982/.
Dzieci wyselekcjonowane do badarn obserwowane byty
w czasie tzw. dowolnych zaje¢ rekreacyjnych w Swietlicy
szkolnej, lub w zaktadzie opieki stacjonarnej - Domu
Pomocy Spotecznej. Obserwacje obejmowaty kazdy rodzaj
aktywnosci o charakterze zabawowym, a wiec: zabawy kon-
strukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, ruchowe, modelo-
wanie w tworzywie, rysowanie i malowanie, zabawy przy
muzyce itp. Obserwacje przeprowadzono zaréwno w salach
szkolnych, pomieszczeniach $Swietlicowych, gdzie byly
pomoce i zabawki, jak tez w terenie, np. na podworku,
boisku szkolnym, w ogrédku, na placu zabaw, nad rzeka
itp. Czas obserwacji regulowali prowadzacy badania
w miare potrzeb. Srednio wynosit on okoto 25 minut. Na
kazdego badanego wypadato srednio po 15 obserwacji,ROz-
na liczba obserwacji poszczegélnych badanych o0séb spo-
wodowana byta dos$¢ licznymi absencjami dzieci szkolnych
oraz ich niedyspozycjami fizycznymi.

Zatozeniem badan byto obserwowanie przede wszyst-
kim zaje¢ podejmowanych spontanicznie i organizowanych
samodzielnie przez badanych, jednakze w rzeczywistosci
nie byto to tatwe, bowiem ingerencja dorostych - choé
w stopniu minimalnym - okazata sie konieczna.

VWBRANE WYNIKI BADAN

Materiaty uzyskane drogg obserwacji obejmowaty
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ogétem 1 192 protokoly traktujace oeréznorodnej ak-
tywnosci badsnych.ilie wszystkie one zawieraty praktycz-
nie dane o zabawach. Zebrane protokoly obserwacyjne zo-
staty uporzadkowane wg Kryterium poziomu umystowego
i Srodowiska wychowawczego badanych oséb. Uwzgledniajac
kryterium poziomu rozwoju umystowego wyodrebniono trzy
grupy.

Grupe pierwszg stanowili badani o ilorazie inteli-
gencji 14 - 20, grupe druga tworzyli ci, ktérzy w ba-
daniach psychologicznych uzyskali wyniki 21 - 35, za$
trzecig grupe stanowili badani, ktérych iloraz inteli-
gencji miescit sie w przedziale 36 - 50. --

Drugi kierunek analizy materiatu empirycznego

uwzgledniat dodatkowe, istotne dla rozwoju zabaw dzie-
ciecych kryterium, a mianowicie srodowisko wychowawcze:
zaktad wychowujacy - dom rodzinny.
Obydwa zastosowane kryteria analizy materiatu pozwolity
na dostrzezenie istotnych rdéznic pomiedzy hipotetycznie
przyjetymi grupami badanych. Ponizej zamieszczone tabe-
le 1 i 2 ilustrujg przyjete propozycje analizy materia-
tu faktograficznego ze wzgledu na poziom rozwoju unmy-
stowego i oddziatywania s$srodowiska wychowawczego.

lietoda analizy zabawy

Biorgc pod uwage fakt, iz kazda analiza wymaga
wyeksponowania szeregu elementow przyjeto, ze w struk-
turze zabawy dzieci upo$ledzonych mozna réwniez wyo-
drebni¢ takie skiadowe /W. Hajnicz 1982/.

'wyodrebniono zatem cztery kategorie elementéw zabawy:

1. Rodzaj zabawy - w kazdej zabawie dzieciecej
nozna wyodrebni¢ nastepujgce czynnosci:
- motoryczne

- manipulacyjne
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- sensoryczne
- ekspresyjne

2. Funkcje podejmowanych czynnosci zabawowych:
- czynnosci przygotowawcze
- czynnosci organizujgce
- czynnosci zasadnicze
- czynnosci finalizujace

3. Sposbéb inicjowania czynnosci zabawowych:
- czynnosci samorzutne
- czynnosci sprowokowane
- czynnosci nasladowcze
- czynnosci wykonane na polecenie

4. Formy kontaktu spotecznego:
- czynnosci wykonywane samorzutnie

- czynnosci wykonywane w obecnosci innych oséb ale bez
ich udziatu

- czynnosci wykonywane z jedng lub dwiema osobami

- czynnosci wykonywane w kontakcie spotecznym z udzia-
tem wielu o0séb.

Przedstawiona wyzej metoda analizy zabaw dziecie-
cych postuzyta do szczegdétowego opracowania zebranych
obserwacji zabaw dzieci uposledzonych umystowo w stop-
niu umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Wszystkie obser-
wacje zabaw dzieciecych ujete w protokoéty zostaty prze-
analizowane jako ciagi czynnosci skladowych. Kazdg
z czynnos$ci zabawowych dziecka zakwalifikowano do jed-
nej z czterech kategorii elementéw zabawy biorgc za
podstawe kontekst, w ktérym one wystepujg. Z uje¢ sta-
tystycznych wynika, ze wiele sposrod skiadowych powta-
rza sie w poszczeg6lnych grupach rozwojowych /o przyna-
leznosci do grupy rozwojowej decyduje poziom rozwoju
umystowego/. Ten etap analizy pozwolit na sporzadzenie
schematéw graficznych zabaw, charakterystycznych dla
dzieci uposledzonych umystowo.W wyniku poréwnania sche-

195



matéw poszczegdlnych o3ob badanych stwierdzono, ze for-
my zabaw sg na og6t bardzo ubogie, powtarzajgce siega-
to zrdéznicowane w poszczegbélnych kategoriach elementow
zabawy.

Sposréd uzyskanych schematéw indywidualnych mozna
wytoni¢ co najmniej pie¢ zasadniczych schematéw dziatan
zabawowych - zdeterminowanych tak czynnikiem poziomu
rozwoju umystowego, jak tez Srodowiskiem wychowawczym
badanych, ktdérzy czerpig z niego mniej lub wiecej zna-
czgce dla swych zabaw fakty i doswiadczenia.

Ponizej przedstawiono przykiadowo opracowane sche-
maty zabaw dzieci upos$ledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym, znacznym i giebokim, ktére uwazam za naj-
bardziej typowe ze wzgledu na strukture organizacyjna.
Schematy te opracowano na podstawie wynikéw analizy
protokotdbw obserwacyjnych, uwzgledniajagcych w miare

wszystkie przejawiajgce sie czynnosci zabawowe, jakie
udato sie dostrzec w jednostce obserwacyjnej - za
ktora przyjeto Sredni czas obserwacji - 20 minut. Jed-

nostke obserwacyjng podzielono na mniejsze odcinki cza-
sowe 5-minutowe, co utatwiato zaréwno samg obserwacje,
jak tez dokonywanie pézniejszych analiz.

Protokoty obserwacyjne zabaw dzieci uposledzonych
umystowo, pogrupowane wg kryterium poziomu rozwoju in-
telektualnego pozwolity na réznego rodzaju analizy ze-
branych w nich spostrzezen, jak rowniez byly podstawag
opracowania nizej zamieszczonych schematéw uwzglednia-
jacych: rodzaje czynnosci zabawowych, funkcje podejmo-
wanych czynnos$ci, sposéb inicjowania czynnosci zabawo-
wych oraz formy kontaktu spotecznego przejawiane w cza-
sie zabawy.

Ponadto szczeg6towe analizy materiatlu badawczego®
dostarczyty informacji dotyczacych: tematyki dziecie-
cych zabaw, 2rédet tematow do podejmowanych zabaw
oraz przebiegu i charakterystycznych cech zabaw.



Rodzaje czynnosci zabawowych

Analize zabaw dzieciecych pod katem rodzaju czyn-
nosci zabawowych rozpoczeto od protokotéw obserwacyj-
nych dzieci uposledzonych w stopniu gtebokim. Ogélem
analizie poddano 198 protokotow tej grupy badanych,
z ktérych wyeksponowano dominujace rodzaje wystepujg-
cych czynnosci zabawowych, srednio w jednostce obserwa-
cyjnej dato sie wyeksponowa¢ okoto 20 rodzajéw czynno-
Sci. Byly to gidébwnie czynnosci o charakterze manipula-
cyjnym, motorycznym, sensorycznym i ekspresyjnym.

Rodzaje czynnosci zabawowych dzieci gteboko upo-
Sledzonych umystowo na tle innych kategorii elementéw
zabawy przedstawia nizej zamieszczony schemat 1.

Schematy zabaw sporzadzone na podstawie 994 proto-
kotbw obserwacyjnych dotyczacych zabaw dzieci uposle-
dzonych umystowo w stopniu jumiarkowanym /Il 36-51/
i znacznym /11 21-35/ nie odbiegaly od siebie jedynie
w zakresie rodzaju czynnosci zabawowych. Zrdéznicowanie
natomiast wystgpito w zakresie funkcji podejmowanych
czynnosci zabawowych, ich ilosci w jednostce czasowej,
form kontaktu spotecznego bawiacych sie oraz sposobu
inicjowania czynnosci zabawowych.

W przypadku dzieci upos$ledzonych w stopniu znacz-
nym /1 | 21-35/ wystgpito Ssrednio 27 rodzajow czynnosci
zabawowych, w tym 9 o charakterze motorycznym, 7-mani-
pulacyjnym, 2-werbalnym, 5-ekspresyjnym i 4-sensorycz-
nym.

Zabawy dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym /I | 36-51/ byly nieco bogatsze pod
wzgledem rodzaju czynnosci zabawowych. Wgrupie tej
wyodrebniono $rednio 34 rodzaje czynnos$ci, w tym 7
0 charakterze motorycznym, ll-manipulacyjnym, 7-werbal-
nym, 5-ekspresyjnym i 4-sensorycznym.

Zaobserwowane réznice aktywowanych czynnosci zaba-
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Rodzaje czynnosci zabawowych dzieci

uposledzonych umystowo
na tle pozostatych kategorii elementéw zabaw

zabaw.
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wowych pomiedzy obu grupami badanych /umiarkowanie
i znacznie upo$ledzonych umystowa/;, nie byly istotne
statystycznie. Przedstawiono je ba schemacie 2

Funkcje podejmowanych czynnos$ci zabawowych

w przypadku dzieci upos$ledzonych w stopniu

gtebokim

Analiza funkcji czynnosci zabawowych podejmowanych
przez badanych wykazata, ze dzieci giteboko uposledzone
nie dokonywatly ani wyboru miejsca do zabaw, ani przed-
miotow/ i zabawek. Miejsce ich zabaw bylo tam gdzie je
posadzono lub postawiono, Najczesciej za przedmiot za-
bawy stuzyty palce, rece, nogi, czesci garderoby, rza-
dziej - bedace Vv zasiegu reki klocki, pitki czy lalKki.
Czynnos$ci zabawowe miaty przede wszystkim charakter

sutomanipulacyjny.

Zabawa dzieci upos$ledzonych w stopniu znacznym

Dzieci upos$ledzone w stopniu znacznym czynity proé-
by przemieszczania sie i wyboru miejsca zabaw/, cho¢ nie
zawsze bylo to miejsce wtasciwe, Dokonyw/aly natomiast
sensow/nego wyboru atrakcyjnych dla nich kolorowych za-
bawek takich, jak: duze kolorowe pitki, samochody, lal-
ki, v/6zki dla lalek, misie, kolorow/e klocKki, z ktérych
uktadaty ,pociag", w/ieze i ,bardzo wysokie" domy. Nie-
ktére dokonyw/aty wyboru materiatdow plastycznych: pla-
steliny, kredy, kredki, papieru. Bardziej pracowite,
wytrwate i staranne ,bawity sie" w zamalowywanie ksig-
zeczek do malowania. Przyglagdaty sie zabawie innych
dzieci. Siegaty po instrumenty perkusyjne, a nawet pro-
sity o wiaczenie odbiornika radiowego, telewizyjnego,
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magnetofonu lub gramofonu. Podawaly pityty lub tasmy
magnetofonowe, ktére trafnie rozpoznawaly po szczego-
tach na obwolucie pityty lub kasecie. Bardzo wyrazne
zmiany w poréwnaniu z grupa dzieci gteboko upos$ledzo-
nych umystowo zaobserwowano w zakresie czynnos$ci zwia-
zanych z realizacjg tres$ci zabawy /stosowanie zabawek
zgodnie z tres$ciag dziatania, jak tez zachowanie wynika-
jace z tresci zabawy/. Przykiadem moga by¢ zabawy tema-
tyczne: w sklep, szkote, fryzjera, ksiedza, w wojsko,
w ktorych to wystgpita ,chec¢" uczestniczenia w nich
zainteresowanxch dzieci. Obserwowane zabawy miaty rézny
przebieg; jedne byty bardzo krotkie,sktadaty sie z dwu,
trzech czynnosci, inne natomiast - bardziej skompliko-
wane, bogatsze w tres$ci i strukturze. W tej grupie ba-
danych oprécz zasadniczych czynnos$ci zabawowych zaob-
serwowano tzw. czynnoséci finalizujace,zwigzane z zakon-
czeniem zabawy. Nie wszystkie obserwowane dzieci podej-
mowaty te czynnos$ci - okreslone jako porzgdkowe - samo-
istnie. VM czynnos$ciach tych dominowaly dzieci wychowy-
wane w zaktadzie. Tylko dwoje dzieci wychowywanych
w domu rodzinnym podejmowato sensowne czynnos$ci zwiaza-
ne z zakonczeniem zabawy.

Zabawa dzieci upos$ledzonych umystowo

w stopniu umiarkowanym

Kolejny etap inwolucyjny podejmowanych czynnosci
zabawowych obserwujemy w grupie badanych o umiarkowanym
stopniu upos$ledzenia umystowego. Co prawda w tej grupie
obserwujemy czynnos$ci zabawowe, ktére wystepowaty w dwu
poprzednio scharakteryzowanych grupach badawczych lecz
tu sa bardziej wyraziste, O logiczniejszym przebiegu.
Zroznicowanie natomiast dotyczy¢ bedzie przede wszyst-
kim funkcji podejmowanych czynnosci. 7/ toku. rejestrowa-

nych czynnos$ci zabawowych mozna juz wyraznie wyekspono-



wa¢ czynnos$ci przygotowawcze, organizujgce, zasadnicze
i finalizujgce, co $Swiadczy o wyzszym- 3topniu dojrza-
tosci spotecznej, umiejetnosci dokonywania trafnych
spostrzezen,przejmowaniu wzordéw czynnos$ci od dorostych,
modyfikowaniu zachowan badanych”~cho¢ nie zawsze owe mody-
fikacje wynikaly ze spontanicznych dziatan dzieciecych.

Badani tej grupy dokonywali wyboru zabawek,ktérymi
chcieli sie bawi¢. Najczesciej chiopcow przyciggaty
atrakcyjne zabawki mechaniczne: nakrecane samochody
/zwtaszcza ciezarowki, dzwigi/, kolejki elektryczne,
elementy konstrukcyjne stuzace do manipulacji /najcze-
§ciej z serii ,Zrob to sam"/. Dziewczeta natomiast bar-
dziej ,koncentrowaty sie na zabawach tematycznych”:
w dom, w szkote, w mame, ktéra zajmuje sie wychowaniem
.hiesfornych” dzieci.Do zabaw tych wykorzystywaty mitod-
sze dziewczynki, lalki, woézki, mebelki itp. Wykonywa-
ty takie czynnos$ci jak: ubieranie,karmienie,prasowanie,
uktadanie do snu, usypianie lalki, wyprowadzenie na
spacery oraz ,strofowanie” za niewtasciwe wykonanie po-
lecen.

Tak w grupie chtopcéw, jak tez i dziewczat dato
sie zauwazy¢, ze jednostki bardziej apatyczne, wykazu-
jace spowolnienie psychoruchowe, ociezate, chetnie za-
siadaty przy stoliku lub gdzie§ w kaciku i z zaintere-
sowaniem ogladaty kolorowe ilustracje, ksigzeczki, ry-
sowaty, malowaty, a nawet stemplowaty cate arkusze, by
potem zapetnia¢ kolorami odbite na papierze kontury.

Chtopcy starsi, wychowywani w zaktadzie, chetnie
grali w ,Piotrusia” ,pitke w kole", bierki, ,Chinczy-
ka". Mtodsi natomiast siadali po6tkolem przed telewizo-
rem i prosili by ,zalgczy¢ bo bedzie bajka".

Dziewczeta w wieku 14 - 21 lat zajmowaly sie orga-
nizowaniem opieki nad miodszymi dzie¢mi, przejawiaty
zainteresowania modg /np. ogladajac ,Ptomyki", ,Swiat
Mtodych", wyrywaly te kartki gdzie byly modele ubioréw



dziewczecych lub kobiecych, wyszywaty serwetki, biezni-
ki, pracowaty na prostych krosnach, wigzac sploty wg
ustalonych wzorow, telefonowaty, praty itp*

Chiopcy /zwlaszcza z zespolem Downd/ - zarowno
grupy zakladowej jak tez z domdw rodzinnych - o wiele
czesciej, niz dziewczeta siegali po instrumenty perku-
syjne, bebenki,tamburyna,kastaniety,cymbatki. Dziewcze-
ta natomiast wyrazaty wiekszg potrzebe aktywacji rucho-
wej, zmieniaty miejsoe zabawy i doskonality jej formy.
W&rod zabaw dziewczecych dominowaly zabawy o charakte-
rze rytmiezno-ruchowym. Wystapity takie formy ruchu,
jak: podskoki wmiejscu, marsze, korowody do stow i ne
lodii intonowanej piosenki, elementy krokow tanecz-
nych - krakowiaka, poloneza i polki. Ogdlem w grupie
obserwowanych dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym wystagpita potrzeba modyfikacji Srodowiska,
CO Wyrazane Dbylo przystrajaniem pomieszczenia, zmiang
uktadu sprzetu, przebieraniem sie, a nawet malowaniem
sie dziewczat, czy uczesaniem sie chocby tylko dtonia.

Wozajeciaoh terenowych dominowaly zabawy o charak-
terze ruchowym i manipulacyjnym: przeskoki przez do-
mniemana przeszkode,gra w gume,wyliczanki na skakance,
gra w kolory, ,potéw ryb", ,marmurki", berek ranny, dwa
ognie, wyscigi z pitkg i zabawy w kole. Ogolnie w gru-
pie tej zabawa miata swdj rozmach, zroznicowane tresci,
bogactwo form, pojawiato sie wniej wiecej rdl, wiecej
czynnosci, przebieg ich byt zréznicowany - od form pro-
stych, do bardsiej skomplikowanych, wymagajacych wiek-
szej pamystowosci.Badani wykazywali dazenie do ukoncze-
nia rozpoczetej zabawy tematycznej czy konstrukcyjnej,
dazyli do pokazania efektu zabawy, celem uzyskania
akceptacji i pochwaty ze strony badz to opiekuna, badZ
obserwatora. Dawalo sie odczu¢ zaangazowanie emocjonal-
ne demonstrowane okrzykami, pokrzykiwaniem, piskiem,wy-
grazaniem reka lub palcem, zniecierpliwieniem, oznakami
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niezadowolenia, Jesli zabawa zostata przerwana.

Trzech chtopcow wychowywanych w réznych  kulturowo
srodowiskach rodzinnych nie interesowaty zadne zabawy
ich réwiesnikow. Kazdy z jnioh organizowat sobie czas na
wiasng reke w odmienny sposob.

Jeden chodzit po pomieszczeniu z zatozonymi do ty-
tu rekoma i ,,gtosit wyklad" /rodzice Jego sg pracowni-
kami naukowymi wyzszej uczelni/ lub tez ,,pisat wyklady"
w kazdej wolnej chwili. Drugi wczasie wolnym od zajec
uciekat do kuchni albo do pracownikow stuzb administra-
cyjnych i np. przebierat ziemniaki, znosit naczynia do
mycia, wycierat stoty wJadalni, zamiatat pomieszczenia
itp. - wykazywat zatem ,,zainteresowania gospodarskie".
Za prace te otrzymywat czesto Jaki$ smaczny kasek.Trze-
oi z nich byt typem ,,spotecznika” opiekujgcym sie miod-
szymi. Czesto opuszczat pomieszczenie Swietlicowe uda-
jac sie do grup dzieci mtodszych. Pomagat im ubierad
sie, uczyt wkiadania pantofli, ,pilnowat’ by spaty
w czasie ciszy, a nawet karcit Je za niepostuszenstwo*
Tego typu form zachowania nie odnotowano w protokotach
dau poprzednich grup rozwojowych, tj. dzieci uposledzo-
nych w stopniu gebokim i znacznym.

V grupie dzieci upoSledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym po raz pierwszy dato sie zauwazyC wyraznie
zaakcentowane finalizujagce czynnosoi zabawy zwigzane
z jej zakonczeniem, Jako celowe i planowe. Dostrzegano
rowniez proby oceny zabawy, jej efektow lub czynnosci
finalizujacych jej przebieg, np. oceny wysokosci wyu
dowanej z klockéw budowli, starannie posktadanych klo-
ckéw, utozonych na potce zabawek, Jak rowniez uporzad-

kowanego miejsca zabawy.
Sposob inicjowania czynnosci zabanwowych
Z dokonanych analiz protokotow obserwacyjnych za-
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bew dzieci giebiej uposledzonych daje sie wyprowadzic
wniosek, ze im glebsze uposledzenie umystowe tym obser-
wuje sie mniej czynnosci zabawowych, przy czym i jako$¢
tych czynnosci pozostawia wiele do zyczenia# Im dziecko
lepiej rozwiniete intelektualnie tym zakres czynnosci
zabanowych staje sie bogatszy, a sama wykonywana czyn-
noSC wyraza dojrzalszg forme 1 precyzje.

Dokonujac przegladu sposobéw inicjowania czynnosci
zabawowych wzieto pod uwege nastepujgce czynniki: po-
ziom rozwoju umystowego badanych, ich wiek, doSwiadcze-
nia oraz S$rodowisko wychowewcze /dom rodzinny, zaktad
wychowujgcy/.Ostatni z wymienionych czynnikéw posiada -
jak sie wydaje - istotne znaczenie dla wypracowania
spotecznego charakteru zabawy oraz sposobu wyzwole -
nia czynnosci zabawowych dzieci,

w przypadku badanych os6b grupy | /uposSledzeni
umystowo w stopniu giebokim 1.1# 14-20/ dominowaly czyn-
nosci samorzutne,przypadkowe /patrz schemat 1/,jakie dy
ktowata potrzeba dziatania.Trzeba je wyraznie odrdznic
od czynnosci samorzutnych,planowanych,zamierzonych i ce-
lowych.

Wgrupie badanych oséb uposledzonych w stopniu
znacznym i umiarkowanym obserwowano wWzrost czynnosci
sprowokowanych przez zachowanie sie innych dzieci, roz-
praszajacych uwage bawigcych sie.Oprocz czynnosci spro-
wokowanych pojawiaty sie rowniez i takieyktore badani
podejmowali powodujac sie nasladowaniem osob dorostych,
np. swej wychowawczyni, opiekunki, instruktorki, a tak-
ze kolezanek lub kolegow. Tego rodzaju inicjacji zabaw
nie dostrzezono w grupie dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu gtebokim.

Niektére momenty obserwowanych zabaw pojawiaty sie-
na skutek inspiracji pochodzacej z zewnatrz, a zatem
byly to ,,czynnosci wykonane na polecenie”, czesto je-
szcze dodatkowo poparte pokazem,lub mechanicznie wypra-
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cowanym wczesniej schematem. Najwiecej tego rodzaju mo
mentéw wyzwalajagcych aktywnos¢ zabawowa badanych zare-
jestrowano w grupie 11l /dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym 1.1. 36-51/.

Analizy ilosciowe zaobserwowanych sposobow wyzwa-
lajacych zabawy wykazaty dosC¢ istotne rdéznice miedzy
poszczegdlnymi grupami rozwojowymi, co ilustruje tabela
3.

Tabela 3 uwzglednia réznice dotyczgace fora inspi-
racji zabawy badanych poszczegélnych grup rozwojowych.
R6znice pomiedzy poszczegdlnymi grupami okazaty sie
istotne statystycznie.

Wgrupie dzieci gteboko uposledzonych dominuje
udziat czynnos$ci samorzutnych lecz przypadkowych.Nie
dopatrzono sie natomiast inicjatyw samorzutnych-celo-
wych, ktére pojawity sie w grupie znacznie uposledzo-
nych, a nasility sie w grupie umiarkowanie upos$ledzo-
nych umystowo.

Stosunkowo wysoki wskaznik ilosciowy odnotowano
w zakresie sposobu inicjowania zabaw inspirowanych
przez innych, a wiec sprowokowanych, podjetych na pole-
cenie i nasSladowczych. Analiza statystyczna wykazata
rowniez istotne roéznice w tym zakresie pomiedzy po-
szczegb6lnymi grupami rozwojowymi.

Na zamieszczonym ponizej wykresie 1 widad, jakim
przeobrazeniom ulega sposéb inspiracji czynnosci zaba-
wowych w poszczegbélnych grupach rozwojowych dzieci upo-
Sledzonych umystowo. Z graficznego ujecia mozna wypro-
wadzi¢ wniosek, ze u badanych grupy | dominowaly czyn-
nosci zabawowe przypadkov/e, ktérych liczba bardzo wy-
raznie spadia w dwu pozostatych grupach /dzieci uposle-
dzone w stopniu znacznym i miarkowanym/*

Celowe czynnos$ci samorzutne nie wystepujace w gru-
pie dzieci gleboko uposledzonych zajmowaly wazng pozy-
cje w grupie uposledzonych w stopniu znacznym, osigga-



Oznaczeniat

zabawowe czynnosci przypadkowe
samorzutne czynnosci celowe

zabawowe czynnosci sprowokowane
zabawowe czynnosci podjete na polecenie
zabawowe czynnosci nasladowcze

inne czynnosci zabawowe
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Jac swe apogeum w grupie badanych uposledzonych umysto-
wo w stopniu umiarkowanym. Stosunkowo niskie wskazniki
czynnosci zabawowych prowokowanych, tj. wykonanych na
polecenie i nasladowczych notowane w grupie gteboko
uposledzonych eksploratywnie wzrastajg w grupie znacz-
nie uposledzonych, osiggajgc kulminacyjny punkt w gru-
pie umiarkowanie upos$ledzonych.

Przebieg krzywej na wykresie 1 obrazujgcej cze-
sto$¢ wystepowania czynnosci nasladowczych w zabawach
dzieci o réznym stopniu rozwoju umystowego wskazuje
ekeploratywny wzrost tych czynnosci. Podobny przebieg
krzywej obserwujemy w przypadku ozynnosoi wykonywanych
na polecenie, co Swiadczy o dostosowaniu dziatania ba-
danych oséb do dziatan podejmowanych przez innych
uczestnikéw zabawy lub nauczyciela czy wychowawce.

Formy kontaktu spotecznego

Analiza czynnos$ci zabawowych dzieci uposledzonych
umystowo pod wzgledem formy kontaktu spotecznego pole-
gata na opisie kazdej z poszczegdlnych czynnosci skia-
dowych. Formy kontaktu spotecznego badanych sprowadzono
do: czynnosci wykonywanych samotnie; czynnosci wykony-
wanych w obecnosci innych os6b lecz bez ich udziatu;
czynnosci wykonywanych przy wspdétudziale Jednego dzie-
oka; czynnosci wykonywanych przy wspoétudziale dwojga
dzieci; czynnosci wykonywanych przy wspoétudziale oatej
grupy.

Spoteczny charakter ozynnosoi zabawowych badanych
dzieci uposSledzonych umystowo ujmuje tabela 4. Jak wy-
nika z danych zawartych w tabeli w grupie dzieci gtebo-.
ko uposledzonych dominowaly czynnosci zabawowe wykony -
wane samotnie lub w obecnosci innych oséb lecz bez ich
udziatu. Brak byto czynnosci wykonywanych w grupie.Tyl-



ko jeden raz w zabawie tych dzieci pojawit sie wspoi»
udziat dy/ojga towarzyszy zabawy, W14 (17,5 %)
przypadkach natomiast odnotowano wspdétudziat jednego
dziecka. ROznice pomiedzy poszczegélnymi formami kon-
taktu spotecznego w zabawie badanych tej grupy sa bar-
dzo istotne etatystyczniSe

V grupie badanych uposledzonych w stopniu znacznym
formy kontaktu spotecznego byly dos¢ wyrdwnane. Badani
0 tym stopniu niedorozwoju umystowego aktywowali juz
zabawe w grupie réwiesniczej,czego nie byto w grupie 1,
Obliczone zaleznos$ci miedzy poszczegélnymi formami kon-
taktow rowiesniczych nie sg istotne statystycznie.

Tabela 4
Formy kontaktu spotecznego w zabawach dzieci
0 réznym stopniu niedorozwoju umystowego

Stopien Czynnosci wykonywane
niedorozwoju - 0
g o £
umystowego ) c % EE & .- k)
c c 290 5o o
5 85 ©vXx 9oL £
@ o c < © 7T > 8
@ 2 S NT N
I gteboki 475 131 14 1 - 621
Il znaczny 179 287 202 240 165 1 073
11l umiarkow. 166 159 879 593 587 2 384
Razem 820 577 1 095 834 752 4 078

V grupie dzieci uposledzonych w stopniu umiarkowa-
nym dominujg zabawy z jednym dzieckiem, natomiast kon-
takty z dwojgiem dzieci, bad$ kontakty grupowe, wykazu-
ja znaczne réznice w porownaniu z zabawg aktywowang sa-
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motnie, a nawet podejmowang w obecnosci innych osob.
Roznice te wykazuja wysokg istotnoS¢ statystyczng™
Proces ukierunkowania spofecznego czynnosci zaba-
wowych w poszczegolnych grupach rozwojowych nie ma wiec
jednolitego charakteru. Wda¢ wyraznie, ze kontakty
z jednym dzieckiem, dwojgiem i wgrupie wzrastajg pro-
porcjonalnie do poziomu rozwoju umystowego, natomiast
spada udziat czynnoSci zabawowych aktywowanych samot-
nie. Nie dostrzezono istotnych rdoznic w podejmowanych
czynnosciach zabawowych w obecnos$ci innych osdb*

FACBLMDAANE | VANIGEKT

Zebrany materiat empiryczny bedacy punktem wyjscia
do analizy zabaw podejmowanych przez dzieci upo$ledzone
umystowo pozwolit na dokonanie ich przegladu. Charakte-
rystyka zabaw dzieci o réznym poziomie rozwoju umysto-
wego wskazuje na ewolucje, ktorg dostrzec mozna we
wszystkich czterech kategoriach elementow zabawy, tj.
rodzaju, formy, funkcji inicjacji oraz kontaktu spote-
Cznego.

Wozakresie formy rdoznice sg ewidentne: od czynno-
Sci bardzo prostych, prymitywnych, nie ukierunkowanych,
automanipulacyjnych i stereotypowych do zabaw bardzo
rozbudowanych, zaplanowanych, angazujacych pamiec, wWyo
braznie dziecka, a nawet tworczych, akceptowanych spo-
tecznie*

Im wyzszy stopien rozwoju intelektualnego, tym
czesSciej wystepujg zabawy tematyczne, przebiegajgce
zgodnie z narzuconym planemw Kktorych badani wprowadza-
ja dodatkowe innowacje, korekty dokonywene sg przy
wspotudziale kontaktu werbalnego ze wspdttowarzyszami
zabawy. O wiele czeSciej tez badani rezygnuja z pozycji
siedzacej, na korzys¢ dziatan ruchowych z mozliwoscig
zmiany miejsca zabawy*



Funkcje podejmowanych czynnosci zabawowych wykazy-
waly rowniez zmiany inwolucyjne w obrebie poszczeg6l-
nych grup badawczych:od przypadkowo podejmowanych auto-
manipulacji,przez wybdér miejsca i atrakcyjnych zabawek,
tres¢ zabawy i jej strukture, do przemyslanych, dojrza-
tych planéw zabaw, w ktéryoh wyeksponowaé¢ mozna czynno-
sci przygotowawcze, organizujace, zasadnicze i finali-
zujace. Wiele sposréd obserwowanych zabaw przybierato
charakter ,zabaw utylitarnych".

Podobne zmiany dajg sie zauwazy¢ w sposobie ini-
cjowania dzieciecych zabaw: od czynnosci przypadkowych,
przez samorzutne-planowe, do zabaw wykonywanych na po-
lecenie lub zabaw nasladowczych.Fakt ten posiada istot-
ne znaczenie dla metodyki pracy wychowawczo - dydak-
tycznej z dzieé¢mi specjalnej troski.

Ostatnia wreszcie kategoria elementéw zabawy uka-
zata w peini zmiany inwolucyjne, rysujace sie na tle
podejmowanych spotecznych kontaktéw dzieciecych.

Bogaty,lecz z koniecznosci fragmentarycznie przed-
stawiony materiat faktograficzny pozwolit na pewne
uogoblnienia, chociaz moze mato precyzyjne. Wynikato to
przede wszystkim z faktu, ze poszczegdlne grupy badaw-
cze obejmowaty jednostki w réznym wieku, o réznym do-
Swiadczeniu osobniczym i réznych mozliwosciach psycho-
fizycznych.

Prawda jest jednak iz dzieci upos$ledzone umystowo
w stopniu gtebszym potrafig sie bawi¢, doceniajg osoby,
ktéore im w tym pomagajg, umiejg dokonywa¢ wyboru atrak-
cyjnych i interesujgcych je zabawek. Potrafig tez zad-
ba¢ o wiasciwy klimat zabawy, odpowiedni jej nastrdj
i oprawe. Wwielu momentach dawato sie odczué¢ nieporad-
nos¢ bawigcych sie, wtedy ingerencja z zewnatrz okazy-
wata sie niezbedna.

Z uwag powyzszych, jak réowniez wcze$niejszych su-
gestii zawartych w tekscie wynikajg wnioski praktyczne:
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1. Nalez; podjg¢ badania nad zabawag dzieci uposle-
dzonych, ale juz w grupach wiekowych /w miare homoge-
nicznych/.

2. Zaobserwowane u bawiagcych sie formy kontaktéw
spotecznych, zachowan, badz aktywowane czynnosci zaba-
wowe wykorzystywaé i rozwija¢ przez umiejetne oddziaty-
wania pedagogiezno-rewalidacyjne.

3. Jednostki gtebiej uposledzone /przez caty okres
swojego zycia/ winny mie¢ zapewniony czas wolny, ktéry
nalezatoby zapeini¢ swobodng i kierowang zabawg lub in-
nym rodzajem pozytecznej, kulturalnej, godziwej i ludz-
kiej rozrywki.

4. Aby mogta rozwija¢ sie spontaniczna dziatalnos$é
tych jednostek musi by¢ nalezyte zabezpieczenie bazy
materialnej: sprzetu, zabawek, pomocy, materiatéw pla-
stycznych, narzedzi itp. Nie wolno pozostawi¢ dzieci
bez jakiegokolwiek zajecia, by nie doprowadzi¢ ich do
bezczynnos$ci i nudy.

5* Doswiadczenia jednostek uposledzonych trzeba
podtrzymywacé¢ i wzbogaca¢ o nowa elementy, dostarczajac
wzorcéw i zywych autentycznych przykiadow, zrozumiatych
dla nich 1 zachecajacych je do podejmowania réznych
form aktywnosci witasnej.
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