EWA DADEJ

Praca reedukacyjna z dzieCmi
w zakresie wyrownywania trudnosci
W czytaniu i pisaniu

UWAGI WSTEPNE
i

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu stwarzaja na poczatko-
wym etapie nauczania powazny problem dydaktyczny. Wystepo-
wanie ich u dzieci z tzw. norme intelektualng jest ciagle
jeszcze dla wielu nauczycieli sprawg niezrozumiatg. Zdarza
sie, ze dzieci te sa w $rodowisku szkolnym posgdzane o ob-
nizenie sprawnos$ci umystowej. Bywaja one zazwyczaj kierowa-
ne do Poradni Wychowawczo-Zawodowych na badania specjalis-
tyczne.

Zadaniem znawcow problemu, niektére Zrdédta tych niepo-
wodzen lezg w zaburzeniach procesu analizy i syntezy stucho-
wej —, a takze wadliwej lateralizacji ~; dwie pierwsze z wy-
mienionych przyczyn powodowane sa najprawdopodobniej op6z-
nionym rozwojem os$rodkéw nerwowych, "rzadzacych" analizg
i synteza bodzcéw wzrokowo - stuchowych oraz ich kojarze-
niem w osrodkowym uktadzie nerwowym4

Z obnizeniem poziomu analizy i syntezy wzrokowej taczy
sie trudno$¢ w prawidltowym spostrzeganiu znakéw graficznych.
Dotyczy to zwtaszcza liter podobnych do siebie, rdznigcych
sie jedynie dodatkami graficznymi /a-o- m-n, 1-t/ albo poto-

zeniem w stosunku do osi pionowej /p-g, b-d/, czy poziomej
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/w-n, n-u, b-p? d-g/5. Zdarza sie roéwniez, ze obok tego
wystepuje wycinkowe znieksztatcenia we wzrokowym ujmowaniu
ksztattow. Wieze sie to najczes$ciej z zaburzeniami orien-
tacji przestrzennej. Konsekwencje tego w czytaniu jest my-
lenie liter, w pisaniu - brak umiejetnos$ci mieszczenia sie
w liniaturze, a takze niewtasciwe rozplanowanie rysunkow i
ujmowanie stosunkOw przestrzennych®.

Zaburzenia percepcji stuchowej powoduje trudnosci w
prawidtowym rdéznicowaniu dzwiekowym wyrazéw i zadan. Obja-
wia sie to zar6wno w czytaniu, jak i pisaniu, zwtaszcza ze
stuchu. Dzieci z tym typem zaburzen nie potrafie prawidto-
wo pisa¢ wyrazéw ze zmiekczeniami, maje klopoty w réznico-
waniu i i j, samogtosek nosowych z on i om, rdéznicowaniu
spo6tgtosek dzwiekowo podobnych /b-p, d-t, k-g/, tecze przy-
imki z rzeczownikami, opuszczaje litery, Czasem wieze sie
z tym zaburzeniem gorsza pamie¢ stuchowa?.

Przy zaburzeniach procesu lateralizacji szczegodlnie
niekorzystna dla nauki czytania i pisania jest laterali-
zacja skrzyzowana, zwtaszcza lewooczno$¢. Powoduje ona

czesto zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, a w czyta-

niu - trudnosci zwiezane ze zmiane roli wiodecej oka - pis-
mo u nas ma przeciez kierunek od lewej do prawej - prawe
oko wiec "prowadzi", co daje w efekcie opuszczenie liter,

sylab, zmiane ich kolejnos$ci, w pisaniu za$ niekiedy pismo
lustrzane ~. Czesto wystepuje kombinacje omawianych zaburzen
/zaburzenia wspoétwystepujece/, powodujece nawarstwianie sie
trudnoé$ci w nauce. Z tych wszystkich powodéw dzieci nie Fa-
dzepe sobie z czytaniem i pisaniem powinny by¢ otoczone
specjalne opieke pedagogiczne. Takie zatozenie byto punktem
wyjscia reedukacji dzieci z zaburzeniami w czytaniu i pisa-
niu w kl. 1.

ORGANIZACJA ZAD6C REEDUKACY3NYCH

Podstawe do organizacji zaje¢ reedukacyjnych byto wy-



odrebnienie w toku badan uczniéw majacych szczegélne trud-
nos$ci w czytaniu i pisaniu o charakterze dyslektycznym.
Rodzaj popeinianych biedéw w trakcie badania umiejetnosci
czytania i pisania, okres$lit z kolei tre$s¢ ¢éwiczen uspra-
whiajacych percepcje stuchowg i wzrokowg badanych dzieci.

W roku szkolnym 1983/84 objeto terapia 24 uczniow kl.
I w Szkole Podstawowej nr 36 w Krakowie. Zajecia prowadzo-
ne bytly przez nauczycielki tej szkoty, panig mgr Grazyne
Turska i panig Czestawe Kiesznowskyg. Zespoty liczyty po
czworo dzieci, w szczeg6lnie trudnych wypadkach prowadzono
zajecia indywidualne. Zajecia z kazda grupa odbywatly sie 3
razy w tygodniu i trwaty dwie godziny. Prowadzone one byty
w specjalnym gabinecie terapii pedagogicznej.

Uktady ¢wiczen opracowano wediug wytyczonego planu i
programu. Starano sie w nim uwzgledni¢ te elementy pracy

reedukacyjnej, ktéore w maksymalnie wszechstronny sposo6b

usprawniajg opéznione w rozwoju funkcje i pomagaja w przez-
wyciezaniu trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. A wiec kazde za-
jecia zawieraty éwiczenia w czytaniu i pisaniu, oparte o

odpowiednio dobrany materiat stownikowy, i ¢éwiczenia zabu-

rzonych analizatoré6w na materiale bezstownym.

Zespoty realizowaty w zasadzie ten sam program. Oednak
w ramach grupy prowadzona byta indywidualizacja, ukierunkowa-
na na eliminowanie typowych dla danego dziecka trudnosci.

Do przeprowadzenia zaje¢ reedukacyjnych przygotowano

odpowiednig sale. Znajdowaly sie w niej nastepujace pomoce:

dwie tablice, flanelowa i szkolna, kredki, farbki, otéwki,
tusze, flamastry, pedzle, linie, ekierki, patyki, szablony
liter i figur geometrycznych, zeszyty kolorowe, zeszyty w
linie i w kratke, kalka techniczna. Ponadto sale wyposazo-

no w zabawki i gry: klocki, uktadanki, gry dydaktyczne, re-
busy, szarady ze "Swierszczykow", instrumenty muzyczne, zes-

tawy przezroczy, historyjki obrazkowe.
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FORMY | METODY PRACY

Zar6wno w pracy na materiale stownym. Jak i niewerbal
nym przyjeto metode analityczno-syntetyczne /rozktadanie
catosci na elementy i ponowne ich scalanie/. W<¢wiczeniach

na materiale stownym etosowano anlityczno-syntetyczne meto
de sylabowe, osiegajec w tym pozytywne rezultaty.

Realizowane na zajeciach formy ¢éwiczen nie tylko pod-
nosze zainteresowanie dzieci i pomagaje w skupieniu uwadgi,
ale rowniez sprzyjaje utrwaleniu zdobytych wiadomosci i
umiejetnoséci. Ogranicze sie tu jedynie do wymienienia niek
térych.

Formy stosowane w ¢wiczeniach na materiale stownym:
- stuchowa i wzrokowa analiza zdan na wyrazy,

- stuchowa i wzrokowa analiza wyrazéw na sylaby i
gtoski /litery/,

- rozsypanki sylabowe i wyrazowe,

- uzupetnianki /pojedynczych wyrazéw - brakujecych sy
labami lub literami, zdan - brakujecymi wyrazami/,

- loteryjki sylabowe i wyrazowe,

- dobieranie kartek z nazwami przedmiotéow do tresci
obrazkéw syntetycznych,

- krzyzéwki i zagadki,

- domina sylabowe i wyrazowe,

- wierszyki wyrabiajece pamieé¢ stuchowe.

Formy wystepujece w ¢wiczeniach na materiale bezstow-
nym: Usprawnienie funkcji wzrokowej:

- sktadanie obrazka z czes$ci wediug wzoru /pociecie
ilustracje, klocki obrazkowe/,

- réznego rodzaju uktadanki wediug wzoru elementéw o
ksztattach geometrycznych /mozaiki, ornamenty/,

- budowanie klockéw weditug wzoru,

- roznicowanie obrazkéw pozornie takich samych /"czym

sie roznie?/.
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- identyfikowanie obrazkéw - wyszukiwanie takich sa-
mych spos$rod wielu /loteryjki, tamigtowkil/,

¢wiczenia pamieci wzrokowej :

- uktadanie z pamieci réznych wzoréw,

- rysowanie z pamieci wzorow uprzednio demonstrowanych
na tablicy,

- wyliczenie jak najwiekszej liczby przedmiotéw znaj-
dujecych sie na obrazku, poprzedzone pokazem obraz-
ka,

- ¢wiczenia w zapamietywaniu, w ktéorym miejscu lezaty
przedmioty przed zmiane ich potozenia itd.

Cwiczenia orientacji przestrzennej :

- orientacja w schemacie swojego ciata,

- okreslenie potozenia przedmiotéw wzgledem innego
przedmiotu lub podtoza,

- uktadanie przedmiotéw stosowanie do polecenia, /np.
potéz otowek nad ksiezke u dotu z lewej strony itd,/

¢wiczenia sprawnos$ci manualnej i zaburzonej laterali-
zacji /przy "ustawianiu" reki/:
- malowanie duzych ksztattéw graficznych, geometrycz-
cznych, malowanie palcami,
- lepienie z plasteliny,
- obwodzenie, odwzorowywanie, rysowanie,
- obrysowywanie szablonéw, odkalkowywanie,
- wypetnianie konturéw /stempelki, ksiezeczki do kolo-
rowanial,
- wydzieranie, wycinanie po liniach prostych i falis-
tych.
Usprawnianie funkcji stuchowej:
- rozne sposoby odtwarzania stuchowych struktur ryt-
micznych
a/ wystukiwanie otowkiem przy pomocy bebenka,
wyklaskiwanie itp,
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b/ odtwarzanie rytméw za pomoce odpowiednio po-
grupowanych klockéw, zapisywanie styszanych
rytmow kropkami,

c/ ¢éwiczenia w analizie stuchowej na podstawie
ilustracji, dotyczece lokalizacji stuchowej
gtoski lub sylaby w wyrazie /np: wyszukiwanie
obrazkéw lub przedmiotéw, ktérych nazwy zawie
raje okreslony dzwiek lub sylabe/,

d/ rysowanie przedmiotéw zaczynajecych sie okre$
lone gtoske lub sylabe.

Po okresie zastosowanej terapii przeprowadzamy w kaz-
dym przypadku badania, roajece na celu kontrole rezultatéow.
Wyniki pracy terapeutycznej warunkuje nie tylko dobdér od-
powiednich materiatéw, metod pracy i $rodkow ich realizacji
Istotna jest takze intensywnos$¢ ¢wiczen przeprowadzanych
3 razy w tygodniu po dwie godziny i systematycznos$¢ uczes-
tniczenia w nich.

Oednym z najwazniejszych czynnikéw powodzenia reedu-
kacji jest atmosfera towarzyszeca zajeciom. Bardzo wazny
jest problem wspétpracy z rodzicami. Gdy tylko jest to moz-
liwe, staramy sie nawiezaé $ciste kontakty poprzez:

- wyjasnienie rodzicom przyczyn trudnos$ci, na jakie

napotyka ich dziecko,

- udzielenie wskazowek, jak nalezy z nim postepowad,

- zalecenie ¢wiczen, ktére dziecko moze wykonaé¢ pod

kierunkiem rodzicow,

- informowanie rodzicow na biezeco o rezultatach ich

prac nad dzieckiem.

EFEKTYY/NOSC PRACY REEDUKACY3NE3

Badaniami objeto nastepujece elementy: technike czyta-
nia, czas czytania, rozumienie czytanego tekstu, przepisywa
nie oraz pisanie ze stuchu.
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W tabeli 1 zestawiono wyniki badan nad technike czyta-
nia uczniéw w badaniu wstepnym /przed wprowadzeniem pracy
reedukacyjnej/ i w badaniu koncowym /po zakohczeniu pracy
reedukacyjnej/.

Tabela 1
LP. Technika czytania Procent odczytanych wy-
raz6w w badaniu
wstepnym koricowym
1. Gtoskowanie 6,4 0,9
2. Gtoskowanie z synteze 7.4 .10,2
3. Czytanie sylabami bez
syntezy 12,1 17,5
4. Czytanie sylabami z syn-
teze 11.2 16,5
5. Spos6b mieszany 9,2 13,3
6. Czytanie wyrazami 43,1 39.1
7. Znieksztatcenia 3.5 -

W przedstawionym zestawieniu nalezy zwroéci¢ uwage na
co najmniej dwie sprawy: na gtoskowanie bez syntezy i zniek-
sztatcenia. Se to bowiem najogélniejsze symptomy zaburzen
w rozwoju funkcji wzrokowo - stuchowej o charakterze dyslek-
tycznym. Otéz w badaniu konncowym nie byto dziecka, ktore
by w procesie gto$nego czytania znieksztaltcato odczytywane
wyrazy, a ponadto znacznie zmniejszyt sie procent odczyty-
wanych wyrazéw za pomoce gtoskowanie bez syntezy. Efektyw-
noé$¢ pracy reedukacyjnej w zakresie czytania jest wyrazna.
Biegtos¢ czytania nie jest najistotniejszym warunkiem dob-
ry¢h wynikéw w nauce, ale wplywa na poziom rozumienia teks-
tu. Program wymaga okres$lonego tempa czytania.

Przy okres$laniu oceny, za tempo czytania postuzono sie

nastepujecymi kryteriami:
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Tabela 2

Przedziaty wyrazow
przeczytanych w Ocena
ciegu minuty

46 - 39 bdb
38 - 30 db
29 - 23 dst
ponizej ndt

Koncowe wyniki wskazuje przyrost tempa czytania w badanych

grupach. Przedstawia to tabela 3.

Tabela 3

Liczba przeczytanych Liczba popetnionych
. L, wyrazow btedow
Liczba wuczniow

wstepne koricowe wstepne koncowe

24 878 924 37 28

Na przyspieszenie tempa czytania wptynelto nauczanie
w zespotach reedukacyjnych. Dzieci z grup reedukacyjnych
poprawity technike czytania, czytaty ptynniej, tym samym
uzyskaty lepsze tempo czytania.

Nastepnym elementem, bedecym przedmiotem badania, byto
pisanie z pamieci. Z tablicy przepisywano dwa zdania,

- wyrazy z "0* niewymiennym;

- wyrazy z "z**, -e¢", -i", "j", "h*

- zmiekczenie przez i oraz znak diakrytyczny .

Po dokonaniu analizy napisanych prac mozna stwierdzic,
ze 17 uczniow nie popetnito btedu i zaden uczen nie otrzy-
mat oceny niedostatecznej. Zmniejszyta sie znacznie liczba
btedow wynikajgcych z zaburzonej funkcji analizatora wzro-

kowego. Prowadzone zajecia wptynety zatem dodatnio na umie-
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jetnosé pisania. Zniknety trudnos$ci przy przepisywaniu
tekstu z tablicy. Dzieci nie opuszczaty liter, przepisywa-
ty wyrazy poprawnie, ujmujec je catosciowo Ilub sylabami.

Nastepnym z kolei sprawdzianem byto pisanie ze stuchu.
Przygotowany tekst zawierat wyrazy z nastepujecymi trud-
nosdciami ;

a/ pisownia "6“, "rz*“,

b/ utrata dzwiecznos$ci na koncu wyrazu,

c/ zmiekczenia,

d/pisownia "i", *j"

Dzieci objete prace reedukacyjne w dalszym ciegu po-
petniaty biledy ortograficzne. Zmniejszyta sie jednak ich
liczba i jakos$¢é. Nie zauwazono, aby uczen opuscit litere,
sylabe czy wyraz. Zdania byty pisane duze litere. Dzieci
odrézniaty odpowiednie dzwieki i wiezaty je z dane litere.
Nie byto wiec btedéw zwiezanych z odwracaniem i myleniem
liter. Oceny uzyskane w badaniu koncowym w poréwnaniu z
uzyskanymi w badaniu wstepnym w grupach reedukacyjnych wska-
zuje na wyrazne korzystne efekty. Prowadzona zatem praca
reedukacyjna wptyneta na eleminacje zjawiska dyslekcji, a w
konsekwencji doprowadzita do usprawnienia efektywnos$ci po-
ezetkowej nauki czytania oraz pisania wszystkich badanych

dzieci.

UWAGI, WNIOSKI

Po uptywie szesciomiesiecznego okresu zaje¢ sprawdzono
efekty reedukacji. Zastosowane testy wykazatly znaczne popra-
we funkcjonowania analizatora wzrokowego i stuchowego. Wy-
niki badan w tym zakresie ulegty poprawie. Spos$réd 24 dzie-
ci 19 osiegneto wyniki niewiele odbiegajece od normy, a po-
zostatych 5 w dalszym ciegu wykazywato znaczne zaburzenia,
jakkolwiek i u nich nastepita pewna poprawa. Poprawe potwier-
dzaje takze praktyczne umiejetnos$ci dzieci w pisaniu i czyta-

niu, co wykazaty:
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- przeprowadzone sprawdziany tempa i techniki czytania

oraz pisania z pamieci i ze stuchu,

- uzyskane informacje w czasie konsultacji z nauczycie-

lami w szkotach odnos$nie postepéw w zakresie pisania
i czytania.

Dodatkowym rezultatem uczeszczania na zajecia byt dos-
trzezony przez nauczycieli wzrost aktywnos$ci na lekcji i
zainteresowania nauke.

Efekty pracy terapeutycznej uzaleznione byty od wielu
czynnikéw: Decydujgcy w tym wzgledzie wydaje sie zakres i
stopien zaburzen. Zaburzenia ztozone lub wykazujece znaczne
nasilenie w zakresie jednej funkcji wymagaje wiekszej ilo$-
ci ¢wiczen i diuzszego okresu ich redukowania.

Trwatos¢ efektéw precy reedukacyjnej zalezy takze od
zakresu stosowanych ¢éwiczen, ¢wiczenia funkcji w weskim za-
kresie /np. tylko na materiale literowym/ daje efekty dos¢
szybkie, lecz dorazne /dziecko uczy sie poprawnie pisac¢ i
czytac¢, ale napotyka powtdérnie na niepowodzenia w takich
przedmiotach, jak: geometria, geografia, j.rosyjski - roéz-
nicowanie ksztattéw graficznych, geometrycznych, stosunkow
przestrzennych itp/. Natomiast ¢wiczenia szerokozakresowe
prowadze do wszechstronnego usprawnienia zaburzonych funkcji

Reedukacja zaburzen wymaga wtasciwej motywacji ze stro-
ny dziecka, ktdre osiegano poprzez stosowanie atrakcyjnych
form zajeé¢. Ozleci przychodzity na zajecia bardzo chetnie,
traktowaty je ponieked jako zabawe i nie odczuwaty, ze sieg
ucze.

Stopien wyrownania zaburzen uzalezniony byt tez od czes
totliwos$ci odbywania sie zaje¢ /3 razy po dwie godziny ty-
godniowo/ oraz od systematycznos$ci uczestniczenia w nich.
Nawet w najtrudniejszych warunkach szkolnych mozna stosowacd
zabiegi reedukujece omawiane zaburzenia. Najprostsze forme
pomocy, przy braku innych mozliwos$ci, bytoby wplatanie w tok
lekcji poczetkowej nauki pisania i czytania podstawowych ¢wi
czen korekcyjnych, np*
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- w ¢éwiczeniach analizy i syntezy stuchowej : wyszuki-
wanie, wyklaskiwanie sylab, gtoséw i wyrazow,

- w ¢éwiczeniach analizy i syntezy wzrokowej : szukanie
réznic w obrazkach*®, stosowanie loteryjek wyrazo-
wych, sylabowych.

Bardzo korzystny jest fakt, ze na terenie szkoty moz-
na organizowac¢ specjalne zajecia reedukacyjne, niemniej
jednak wymaga to spetnienia pewnych warunkéw:

- prawidtowego doboru dzieci,

- podziatu ich na mate grupy,

- wtasciwych pomocy do reedukacji,

- odpowiednio przygotowanej osoby prowadzacej zajecia.

Pomimo osiggniecia pewnych rezultatéw stosowanej te-
rapii, trudno powiedzieé, na ile beda one trwate. Wydaje
sie, ze okres 6 miesiecy jest zbyt krotki, by osiggnaé¢ w
petni zadowalajgce i trwate efekty.
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