ANDRZEJ WILK

Postepowanie dydaktyczne na lekcjach muzyki
Z zastosowaniem ,,metody solmizacji wzglednej”

Oak kazda dziedzina dziatalnos$ci dydaktyczno-wychowaw-
czej, rowniez muzyka jako przedmiot nauczania winna zmie-
rza¢ do osiggniecia okres$lonych zadan i celéw. Blizsze ich
okresSlenie jest sprawe metodyki i programu nauczania. Pa-
ralelizm réznorodnych czynnos$ci dydaktycznych nauczyciela
jest nastawiony na stymulowanie aktywnos$ci muzycznej dzie-
cka /ucznial/ poprzez ksztalcenie jego elementarnych umie-
jetnosci praktycznych.

Doskonalenie umiejetnosci wokalno-instrumentalnych w
szkole ogd6lnoksztatceej, traktowane jako dziatanie muzycz-
ne, najintensywniej ksztattuje ich muzykalno$¢ bez wzgledu
na jakos$¢ posiadanych uzdolnien. Nalezy jednak pamieta¢,
iz proces ksztatcenia muzycznego, nastawiony wytecznie na
postep w rozwoju muzycznym dzieci, moze wytworzy¢ take sy-
tuacje, w ktérej muzyka stanie sie $rodkiem pozbawionym
szerokiego i wszechstronnego oddziatywania. "Muzyka nie mo-
ze by¢ tylko obowigzkiem, musi by¢ potrzebe; gdzie zaczyna
sie wytecznie uczucie obowigzku, tam konczy sie mozliwos¢é
zainteresowania i ksztatcenia wszystkich dyspozycji muzycz-
nych. W kontaktach z muzyke, szczegdélnie w poczatkowej fa-
zie, podkres$la sie znaczenie atmosfery rados$ci i swobody.

Rados$¢ przezycia estetycznego wyzwala pozytywne motywacje
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uczenia sie, rekompensuje niepowodzenia w réznych przedmio-
tach nauki, zbliza dzieci do siebie, o$miela niesmiatych"

Cele ksztailcenia, zakres tresci i ich stopien trud-
nosci, ktére sktadajg sie na program nauczania muzyki w
klasach mitodszych, nie sugeruja wyboru zasad, metod i $rod-
kéw nauczania. Ich wybér, w tym takze metody
k sztatcenia stuchu, zalezy od nauczyciela.

W poszukiwaniu skutecznych metod ksztalcenia stuchu
/$cislej metod czytania nut gtosem/, ktdre by nie tylko
umozliwiaty lub utatwiaty osiggniecie tego celu, lecz po-
szerzaty zainteresowanie muzyka, nalezy wskaza¢ na metode
wzgledna zwang takze metodg relatywng lub metodg solroiza-
cji wzglednej. Metoda ta, ktdérej prekursorem jest Can
Rousseau, byta poddawana rozmaitym modyfikacjom, ulegata
wielu zmianom i uzupetnieniom. W historii wychowania mu-
zycznego znana jest jako metoda cyfrowa, metoda Tonic-Sol-
fa, Tonika Do, metoda Dale, metoda-system Kodaly#a, metoda
3,Wysockiego i in. W swym ostatecznym ksztatcie z powodze-
niem funkcjonuje ona w wielu krajach Europy i AmeryKi.
W Polsce, stosowana dzi$ okazjonalnie, zostata zmajoryzowa-
na przez metode absolutng. Jednym z pedagogéw okresu powo-
jennego, ktdéry opowiadat sie za upowszechnieniem metody cy-
frowej, byt Jozef Zyczkow9ki

Za wykorzystaniem metody wzglednej w postepowaniu dy-
daktycznym przemawia m.in. mozliwo$¢ zachowania réwnowagi
pomiedzy i

1. zainteresowaniami a zdolno$ciami muzycznymi uczniow

2. ich umiejetnosciami a wiedze teoretyczna,

3. wartos$ciami estetycznymi tkwiacymi w muzyce a in-
strumentalnym charakterem procesu nauczania - uczenia sie.

Tok postepowania dydaktycznego polega na ustawicznym
integrowaniu, réznych form dziatalnos$ci muzycz-
nej : $piewu, ¢wiczen mowy, ruchu przy muzyce, gry na instru
mentach, elementarnego tworzenia muzyki, percepcji elemen-

tow muzyki - z czynnos$ciami*, ksztalcenia gtosu, stuchu i
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wprowadzenia notacji muzycznej. Najczes$ciej zauwazalne to
jest w przypadku odtwarzania melodii-wzoréw z zapisu syla-
bicznego na pieciolinii,odtwar2ania za pomocag fonogestyki,
realizacji ugrupowan rytmicznych; przy zajeciach muzyczno-
ruchowych, rytmizowaniu tekstéw, improwizowaniu melodii,
uktadaniu akompaniamentéw ostinatowych i burdonowych z wy-
korzystaniem instrumentéw muzycznych; poznawaniu przez ucz-
niow tradycyjnego zapisu muzycznego. Doskonalenie u uczniéw
umiejetnos$ci odczytywania nut gtosem /w niektérych przypad-
kach takze zapisywania/ stwarza dogodna sytuacje dydaktycz-
ng m.in. przy nauce piosenek i pies$ni, grze na instrumen-
tach, kierowaniu tworczos$cig muzyczng dzieci i zabawach mu-
zycznych, Inaczej moéwigc, operatywna znajomos$¢ wiedzy mu
zycznej moze byé tylko wynikiem oddziatywania réznych form
aktywnos$ci muzycznej.

Solmizacja wzgledna pozwala nie tylko na integracje
form i czynnos$ci wychowania muzycznego, lecz - jako metoda
oparta na praktycznej dziatalnos$ci - w potgczeniu z fono-
gestyka i sylabami rytmicznymi pozwala tez na uporzag-
dkowanie materiatu nauczania zgodnie z zasadami
wspotczesnej dydaktyki ogdélnej i muzycznej. Posiadajgc swo-
je specyficzne cechy, redukuje do niezbednego minimum po-
trzebe znajomos$ci przez uczniéw wiadomosci teoretycznych.
Dako czynno$¢ stuzy efektywnemu doskonaleniu wokalnych umie-
jetnos$ci uczniéw, tj. odtwarzaniu - czytaniu nut glosem.

Ponizszy zarys postepowania dydaktycznego z zastosowa-
niem metody solmizacji wzglednej nalezy traktowa¢ jako pro-
pozycje praktycznej weryfikacji programu nauczania muzyki,
majacg na celu ustalenie i okres$lenie prawidtowej realizacji
tresci nauczania w klasach 1-111, Propozycje te charaktery-
zuje systematyzacja materiatu nauczania, a zawarte w niej
podstawowe zagadnienia programowo-metodyczne koncentrujg sie
woko6t dwoch podstawowych elementéw muzyki, tj. melodii i ryt-
mu. Usystematyzowanie i strukturalizacja programu nauczania
nie ogranicza inwencji twoérczej nauczyciela, wprost przeciw-
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nie, pozwala na "$Swiadomy wybo6r" réznorodnych form dziatal-
nosci muzycznej. Kolejno$¢ realizacji tematéw nie musi by¢
§cisle przestrzegana* dopuszcza sie w tym przypadku mozli-
wo$¢ uzasadnionego przestawienia poszczegdlnych jednostek
metodycznych w zaleznos$ci od konkretnych sytuacji dydaktycz
no-wychowawczych na lekcjach “muzyki". Spos6b zastosowania
metody relatywnej w procesie ksztalcenia wieze sie zawsze
z dziataniem w czasie i w przestrzeni", a zakres tresci

i rodzaj form aktywnos$ci uzaleznione se od kierujecego tym
procesem pedagoga. Za nadrzedne zadanie przyjeto ksztaitce-
nie wokalnych umiejetnos$ci uczniéw na kazdej jednostce lek-
cyjnej, ze szczegélnym uwzglednieniem czytania nut gtosem,
¢wiczenia solfezowe, oparte na dichordzie, trychordzie, pen
tatonice i hexachordzie, moge by¢ dzieki tej metodzie od-
czytywane przez prawie wszystkie dzieci. Do statych ¢wiczen
w czytaniu nut nalezy tr ansponowanie opanowa-
nych wzoréw melodycznych do réznych tonacji. Nie sprawiaje
one uczniom wiekszych trudnos$ci, bowiem nie znieksztalcaje
rozwinietych "zdolnos$ci do wyobrazen stuchowych"”, nie osta-
biaje zainteresowania problemami muzycznymi i sarne muzyke;
nie wymagaje tez wprowadzenia dodatkowej wiedzy teoretycz-
nej. Wymagaje tylko umiejetnosci /"wyksztatcenia oka"/
nazyjwania nut zwiezanych z "ruchomym do" na pieciolinii.

W tym miejscu nalezy wyraznie podkres$li¢, iz nie nale-
zy obecnosci metody wzglednej w postepowaniu dydaktycznym
interpretowac¢ jako powrotu do zmudnych i niekonczecych sie
¢wiczen solfezowych, lecz jako witasciwe realizacje zasady
"Swiadomego i aktywnego uczestniczenia ucznidw w procesie
dydaktycznym". Ponadto metoda solmizacji wzglednej pozwala
w duzej mierze na zastosowanie zasad: pogledowos$ci, stopnio
wania trudnos$ci, teczenia teorii z praktyke; nauczania pro-
blemowego i programowego, indywidualizacji procesu naucza-
nia-uczenia sie; uczenia sie przez przyswajanie, odkrywa-
nie, przezywanie, dziatanie itp. Materiatem wyjsciowym dla

ksztatcenia stuchu muzycznego se grupy rytmiczne i wzory ne
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lodyczne. Stopien ich trudnos$ci proporcjonalnie wzrasta w
miare uptywu czasu /przy zatozeniu 2 godzin lekcji muzyki
tygodniowo/. Do$¢ istotne ceche tej propozycji jest niewyo-
drebnianie materiatu nauczania oddzielnie dla kazdej klasy.
Wydaje sie, ze wybdr i usystematyzowanie tres$ci prograraoy/ych
na caty okres ksztalcenia muzycznego na szczeblu nauczania
poczetkowego stwarza korzystniejsze sytuacje dla nauczycie-
la, bowiem pozwala mu elastycznie kierowaé¢ procesem umuzy-

kalnienia dzieci w zaleznosci od rozwoju ich sprawnosci,

muzykalnoséci i zainteresowan w konkretnych warunkach szkol-
nych.

Oto jak przedstawia sie zarys propozycji programowo-
metodycznej w klasach 1-111 szkoty podstawowej z zastosowa-
niem tej metody /jednostki i zagadnienia metodyczne/:

I. Rytm i metrum

1. Pulsacja rytmiczna. Wartos$ci dtuzsze i krotsze,

2. O6wierénuta i sylaba rytmiczna "ta".

3. 6semka i sylaba rytmiczna “ti".

4. Znak powtdrzenia.

5. Kreska taktowa i metrum dwudzielne.

6. F-—- -W
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7. Modyfikacja grup rytmicznych w metrum dwudzielnym,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem mowy jako elementu
muzyKki.

8. Kanon rytmiczny.

Il. Melodia
1. Dzwieki wyzsze i nizsze oraz o tej samej wysokosSci.
2. Wysokos¢ "so”. Fonogestyka. Pierwsza linia.
3. Wysoko$¢ "mi". Fonogestyka. Dwie linie. Wz6r melo-

dyczny: s-m /m-s/.



4. Wysoko$¢ "la". Fonogestyka. Wz6r melodycznyTs-1-s.

5. Wzér: s-lI-s-m i jego modyfikacje:
al m-s-I-s b/ s-Il-s
c/ m-s-1 d/ 1-s-m

/wzory oparte na trychordzie komorki kwartowej/
6. Transpozycja wzoru: s-l-s-m in C, in D, Trzecia li-
nia.

7. Kanon melodyczny.

I11. Rytm
1. Po6inuta i sylaba rytmiczna “ta-a".
2. Pauza ¢wierénutowa i sylaba rytmiczna “sza".
IV. Melodia
1. Wysoko$¢ “do". Fonogestyka. Wzér: s-l-s-m-d. Czwar-
ta linia.

2. Modyfikacja wzoru melodycznego s-l-s-m-d:

al/dmsils b/smddms
c/ s s d d/ d d s

3. 'Wysoko$¢ “re”. Fonogestyka. Wzory: m-r-d; s-l-s-m -
-r-d.

4. Modyfikacja wzoru melodycznego s-l-s-m-r-d:

al/drmsils b/drmmrd
c/ s mddr m

/wzory oparte na skali pentatonicznej/.

5. Transpozycja wzoru b/: in C, in D, in E, in F, in G.
6. Transpozycja wzoru a/: in C, in D, in Es, in E.
V. Rytm

1. Grupa rytmiczna: synkopa.

2. Pauza poitnutowa i sylaba rytmiczna "sza-a".

VI. Melodia
1. Wysoko$¢ doVgbérne/. Wzory: s-d#; d ms d*. Piecio-
linia. Linia dodana.

2, Wysoko$¢ so, /dolne/. Wzér; d s, w in F.
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3. Wzor melodyczny: s-lI-s-m-r-d-s;,-s,-d w In F, In

G.

VII. Rytm i metrum
1. Puls rytmiczny w metrum tréjdzielnym.
2. Po6itnuta z kropke i sylaba rytmiczna "ta-a-a"

Jaju ij j Nb/31Tw j\m
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4. Modyfikacja grup rytmicznych w metrum tréjdzielnym

ze szczeg6lnym uwzglednieniem rytmizowanej mowy.

VIIl. Melodia
1. Wysokos$¢ "fa". Fonogestyka. Wzory: d-r-m-f-s;
d-r-m-f-s-1-s /wzory oparte na pentachordzie i hexa-

chordzie durowym/.

2. Modyfikacja pentachordu i hexachordu durowego:
alsfmrd b/slsfmrd
c/ ssmfss d/dmssls
d/dmfssmrd f/ msfrdd
g/ mfsmfs h/rfmrdd

Transpozycje ww. wzoréw w tonacjach: C, O, Es, E, F.

1X. Rytm
1. 6semka z kropke szesnastka i sylaby rytmiczne
"ti-m-to”
2. Rytm punktowany wmetrum dwu- i trdjdzielnym:

iU B0 >

‘6,%‘ 153 5.5 >ﬂ
1is 5 11550

X. Melodla
1. Wysokos$¢ "ti”, /dolne/. Wysoko$¢ “ti”. Fonogestyka.



2. Wzory:

a/dt,drmrd b/ d ws d t)d
c/ s, ddd¢t,rd d/ s,t,r f wd
e/dmsltd?™* f/drnfssltd

g/drmfssd’'s
/wzory oparte na skali durowejl/.
3. Transpozycje wzoréw: a/, b/, ¢/, d/ w F-dur, G-dur

a pozostatych w C-dur, D-dur.

X1. Rytm i metrum

1. Puls rytmiczny w metrum czterodzielnym.

2. Cata nuta i sylaba rytmiczna "ta-a-a-a".

3. Cwierénuta z kropke i sylaba rytmiczna "ta-i"
XI1l. Melodia

1. Wysokos$¢ "la,” /dolne/. Wzory:

al mr d t,l, b/ I,d m

/wzory oparte na pentachordzie i tréojdzwieku minoro-

wym/ .

2. Transpozycje wzoréw w c-moll, d-moll, e-moll,

f-moll.

Propozycja merytoryczno-metodyczna jest jedne z wielu
mozliwych do zaproponowania nauczycielom w pluralistycznej
koncepcji powszechnego wychowania muzycznego. Powstata ona
w wyniku badan eksperymentalnych przeprowadzonych w latach
1975-1979 przez zespo6t badawczy Akademii Muzycznej w Krako-
wie pod kierunkiem doc.dr Z.Burowskiej3.

Prawidiowa realizacja zastosowania metody wzglednej
w postepowaniu dydaktycznym uzalezniona jest od odpowiednio
przygotowanych nauczycieli nauczania poczatkowego i wycho-
wania muzycznego /jest to odrebne zagadnienie, wykraczajgce
poza problematyke tego .artykutu/,

W ogélnej konkluzji mozna powiedzieé¢,+iz wtlasciwy sens
wykorzystania "metody solmizacji wzglednej" w ksztatceniu

muzycznym dzieci w wieku szkolnym sprowadza sie nie tylko
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do umiejetnos$ci czytania nut gtosem /chociaz i ona ma swojg
autonomiczng wartosc¢/, lecz takze do tworzenia takich sytu-
acji na lekcjach muzyki, w czasie ktérych mozna aktywizowac
ucznidéw, rozwija¢ ich zainteresowania i zdolnosci specjalne,
ksztattowaé¢ pozytywng motywacje do muzyki.
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