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WSTEP

Seniorzy... To miano rezerwujg demografowie dla ludzi powyzej szesédziesiatki.
Swiat czeka wielka zmiana demograficzna. Spoteczeristwa intensywnie sie starzeja.
W ciagu trzydziestu lat trzykrotnie wzrosnie liczba oséb starszych. Demografowie
przewiduja, ze w niedalekiej przysztosci powaznie zostang zachwiane proporcje
miedzy ludnoscia w wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym. Po raz pierwszy
w dziejach ludzkosci liczba szesédziesieciolatkow przewyzszy liczbe dzieci ponizej 15.
roku zycia. Osoby, ktore ukoriczyly 60. rok zycia, bedg stanowity blisko 20 procent
ogotu ludzkoscei, czyli bedzie ich okoto 2 miliardy. Fakty te implikujg poszerzajace
sie zainteresowanie problemami oséb starszych.

Ludzie starzy cierpig z powodu zmniejszonej umiejetnosci adaptacji do funk-
cjonowania w warunkach spoteczenstwa ciagtej zmiany, niezdolnosci do pokony-
wania przeszkod kulturowych i socjoekonomicznych. Liczni sposréd nich nie maja
dostepu do podstawowych débr zyciowych z powodu dyskryminacji zwiazanej nie
tylko z wiekiem, ale takze z pochodzeniem etnicznym, rasa, wyznaniem, picig
i prawnymi normami*. Zmiany zachodzace w obyczajowosci, strukturze i funk-
cjach rodziny, w stylu zycia catych spoteczefstw, moga przynies¢ znaczace i przykre
konsekwencje dla oséb starszych.

Wedtug rekomendacji ONZ podstawg polityki narodowej w stosunku do ludzi
w podesztym wieku i ludzi sedziwych powinna sta¢ sie ustawa o prawie ludzi
starzejacych sie i starych do uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym i eko-
nomicznym swojego narodu, ktdra usuwataby dyskryminujacy, w poréwnaniu
z pokoleniami mtodszymi, czynnik wieku. Rownoczesnie, co zrozumiale, ludzie

* Uwarunkowana kulturowo sytuacja wdow hinduskich, ktére dla rodziny sg zwiastunem
nieszczescia i cho€ nie muszg juz ptona¢ na stosie pogrzebowym zmartego meza, to czeka je
trudne, uzaleznione od jatmuzny zycie w asramie; sytuacja prawna i obyczajowa kobiet arabskich
i afrykanskich, ukrytych w burkach kobiet muzutmanskiego Wschodu. Starsze kobiety, ktdrych
jest wiecej w generalnej populacji os6b wieku sedziwego, nieproporcjonalnie czesciej niz mez-
czyzni cierpig z powodu ub6stwa, ztego stanu zdrowia i izolacji.



starsi bronig sie przed traktowaniem ich jako grupy odrebnej, mniejszo$ciowej.
Jednak wydaje sie, ze faktyczna realizacja praw cztowieka starszego jest niepra-
widtowa.

Ludzkos¢ zna dwa generalne style traktowania starosci - gerontofobie, postrze-
gajaca ludzi starych jako ciezar spoteczny, w skrajnych przypadkach wiodgcg do ich
eksterminacji, oraz gerontokracje, czyli przywileje i spoteczny prestiz starcow.

Postawa niecheci wobec starosci charakteryzowata najstarszq naszg historie.
Cechowata spoteczenstwa, dla ktorych nadmiar starcéw byt ciezarem ponad sity.
Pierwotne plemiona prowadzace koczowniczy tryb zycia, zbieracze i mysliwi nie
byli, wrecz nie mogli by¢ zyczliwymi wobec starosci. Starcy, ktdrych opuszczaty
sity witalne, byli ciezarem dla gromady, zjadali wiecej, niz mogli zdoby¢ czy
upolowac¢. Nie byto dla nich miejsca w spotecznosci, ktdra wszystkie swoje sity
koncentrowata na poszukiwaniu pozywienia. Inna sprawa, ze takich starcow nie
byto wielu. Prahistoria praktycznie nie znata starosci w makrospolecznym zna-
czeniu [Minois 1995, s. 11-36]. Czynnikiem poprawiajagcym dole starcow byto
przejscie ludzkosci z fazy zbieractwa i myslistwa w faze rolnictwa. Byli juz teraz
przydatni. Sankcjonowana normg obyczajowg eksterminacja starcow [Wisniewska-
Roszkowska 1989, s. 5-6] ustala po odkryciu ognia i rozszerzenia zrodet utrzyma-
nia. Ich zadania koncentrowaty sie wokot podtrzymywania ognia, przechowywania
zywnosci, nadzoru nad dzieémi.

Wraz z cywilizowaniem sie ludzkosci wzrastat spoteczny prestiz starosci. Biorac
pod uwage $rednig wieku przedstawicieli starozytnych europejskich kultur (18-25
lat), zauwazyC nalezy, ze osiggniecie wieku dojrzatego, a potem starczego, samo
w sobie byto sukcesem jednostki. Jej doswiadczenie, madro$¢ zyciowa, wielos¢ prze-
zy¢ i pojemnos$¢ pamieci historycznej, tak istotna dla ludéw niepismiennych (np. oli-
garchia starcow w Australii Srodkowej, gerontokracja polinezyjska), byly bezcenne
dla spoteczenstwa [Rosset 1986, s. 21-24]. Przejmowali wiec i wypetniali starcy
funkcje przywddcze w najwazniejszych sferach zycia: religii, magii, polityce.

Gerontokracja najsilniej zaznaczyta sie w spartanskiej radzie starcéw - geruzji.
Dozywotnio zasiadato w niej 28 gerontdw, najstarszych obywateli, sprawujacych
najwazniejszg, ustawodawczg wiadze w panstwach greckich o ustroju arystokra-
tycznym (Sparta, Efez, Kroton, Knidos, Korynt). Do kompetencji geruzji nalezato
uchwalanie projektéw ustaw i praw, ktore nastepnie przedstawiano do zatwierdze-
nia zgromadzeniu ludowemu, oraz wladza sadowa w sytuacjach, ktore wymagaty
ukarania winnych $miercig lub pozbawienia ich praw oraz w stosunku do wykro-
czen krélow. W okresie helleriskim w miastach-panstewkach greckiego kregu kul-
turowego Solon (635-560 p.n.e.) w ramach reform gospodarczych i ustrojowo-
-prawnych, zmierzajgcych do ustanowienia demokracji ateiskiej, najwyzsze stano-
wiska powierzyt ludziom starym. Archontowie —eztonkowie areopagu mieli wielka
whadze i do czasow Arystotelesa, czyli do IV w p.n.e., byli praktycznie nieusuwalni
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[Minois 1995, s. 74-75]. W kulturze judaizmu, w Biblii czytamy: ,,Synu, powazaj
swojego ojca i czcij go, chocby rozum stracit, nie uwkaczaj swojej matce”. Zdanie
to uksztattowato obyczaje narodu izraelskiego. Za brak szacunku wobec starszego
mozna byto straci¢ przywileje dla pierworodnego i zosta¢ wypedzonym z rodu.
W chrzescijanstwie szacunek i postulat sprawowania opieki nad ludzmi starymi
naprzemiennie pojawiat sie i zanikat.

Dualizm postaw wobec starosci towarzyszyt naprzemiennie wszystkim epokom
i kulturom. Ktéra z postaw jest dominujaca wspotczesnie?

Ludzie starzy sa ktopotliwi i zbedni w czasach kultu mtodosci, spychani w obszar
osamotnienia rzeczywistego, marginalizowani w aktywnosci zawodowej, izolowani
w instytucjach nastawionych na opieke, pomijani przez animatoréw kultury popu-
larnej. Traktowani bywajg jako pasozytniczy uzytkownicy programéw socjalnych
i opiekunczych, z wyliczanymi ,,wskaznikami zaleznosci”. Ale tez seniorzy sg sza-
nowanymi i wartosciowymi depozytariuszami kultury, tradycji, wiedzy i obyczaju.
Wartosci te sg zasadnicze dla zachowania wiezi miedzypokoleniowych. Afrykanskie
przystowie gtosi: ,,Gdy umiera starzec, ptonie cata biblioteka”.

Poznanie specyficznych probleméw zwigzanych z procesem starzenia sie ma
zasadnicze znaczenie dla zrozumienia potrzeb i oczekiwafn ludzi w podesztym
wieku. Praca niniejsza jest proba uporzadkowania zagadnien gerontologii spotecz-
nej i oSwiatowej z punktu widzenia pedagoga/andragoga. Przynosi kwerende opra-
cowan gerontologicznych. Analizuje demograficzne, biologiczne i psychospoteczne
problemy okresu starzenia sie i starosci, szczegdlng uwage poswieca zagadnieniu
postaw, stereotypdw spotecznych i procesowi wychowania do starosci. Przedstawia
organizacje i stowarzyszenia prosenioralne, analizuje prawa cztowieka w podesztym
wieku i ich respektowanie. Prezentuje instytucje i placowki stuzace zaspokajaniu
potrzeb rozwojowych i system pomocy spotecznej oraz placéwki wsparcia i opieki
nad cztowiekiem starym.






Rozdzia+ 1.
Przeglad podstawowych pojeé

Jesien jest madra!

Odstania odchodzace piekno.
Dzigki zajesien!
Jesienig nic niejest niedojrzate,
gwattowne, niezréwnowazone.
Wiszystko jest spokojne, wypetnione,
dojrzate, pogodzone, spojne.
Kocham jesien.

Jesien w przyrodzie Pino Pellegrini

1.1. Polska literatura gerontologiczna - przeglad dorobku

W dobie rewolucji demograficznej ukazuje sie coraz wiecej opracowan nauko-
wych i publicystycznych rozpatrujgcych problemy generacji podesziego wieku.
W licznych opracowaniach poswieconych starosci mocno zaznaczony jest watek
psychologicznych determinantéw tej fazy zycia. Wiekszo$¢ autoréw rozstrzyga
dyskusyjne kwestie na podstawie spotecznych aspektow starzenia sie, réwnocze-
$nie opowiadajac sie za wybrang biologiczng teorig starzenia sie [Piotrowski 1973,
Rembowski 1984, Wisniewska-Roszkowska 1986, 1989 i in., Susulowska 1989,
Zych 1988 i 1999, Sekowski 1994]. Badania nad stylami zycia w starosci pro-
wadzi Olga Czerniawska, zachecajac do eksploracji poprzez analize biografii os6b
w wieku podesztym [1998, 2000]. Niewielu natomiast badaczy porusza problem
kreatywnosci ludzi starych, przygotowania do emerytury (Juras-Krawczyk (red.)
1998], ich tworczej witalnosci lub mozliwosci rewitalizacji poprzez organizowane
roznorodnych form zaspokajania zainteresowan, aktywnosci edukacyjnej i kul-
turalnej czy wihgczania do terapii zajeciowej [Kaminski 1975, Klonowicz 1979,
Janowska 1995, Szwarc 1990, Matecka 1995, Zawadzka 1995, Zaorska 1999,
Szarota 2000a, 2000c, Konieczna-Wozniak 2001]. Niedoceniane sg mozliwosci
intelektualne oséb starszych oraz efekty ich wysitku tworczego. W tym wypadku
cenne tresci zawieraja prace Jerzego Halickiego, analizujgce aktywno$¢ edukacyjng
cztowieka starszego w kontekscie teorii kompetencyjnej [1997; 2000], oraz analizy
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przeprowadzone przez np. Renate Konieczng-Wozniak {2001}. Stabo eksponowany
jest problem terapeutycznej funkcji aktywnosci mieszkaicow doméw pomocy spo-
tecznej. Obserwacje prowadzone w sposob ciagly w osrodkach kulturalno-o$wiato-
wych i placéwkach pomocy spotecznej dowodza, ze wyniki i postulaty wieniczace
prace badawcze generalnie nie przyczynity sie do poprawy jakosci ustug i poziomu
zaspokajania wszelkich potrzeb uczestnikdw instytucjonalnych form aktywnosci
kulturalnej i podopiecznych pomocy spotecznej {Janowska 1995; Kobytecki 1995,
s. 69-74; Szarota 1998a, 2000a, 2000c], Nieliczne z tych prac poswiecone sg szcze-
golnej sytuacji ludzi w wieku podeszbym wymagajacych opieki ze strony rodziny
[Bien, Wojszel, Wilmanska, Sienkiewicz 2001] lub przebywajacych w warunkach
izolacji spotecznej - w szpitalach, placéwkach pomocy spotecznej, domach pogod-
nej jesieni [Kobytecki 1995, Piekut-Brodzka 1996, Szarota 1997, 1998a, 2000a,
2000c}. W literaturze nie byl podnoszony na szerszg skale problem doksztatcania
i doskonalenia zawodowego kadr gerontologicznych [Aleksander, Szarota 2000,
Szarota 1997a, 1997c, 1998c, 1998b, 1999b, 2000b],

Problematyka starosci traktowana jest na gruncie nauk spotecznych wciagz ,,po
macoszemu”. Wydaje sie, ze sposrod dyscyplin pedagogicznych najodwazniej siega
po tematy gerontologiczne pedagogika spoteczna oraz andragogika. Na gruncie
obu wymienionych dziedzin spotka¢ mozna zagadnienia wspolne, wytyczajace
droge penetracjom geronto- i geragogicznym. Nalezy do nich niewatpliwie obszar
wychowania do czasu wolnego, ktérego naturalng konsekwencja jest wychowanie do
starosci, rozwijanie i zaspokajanie zainteresowan jednostek i grup spotecznych, dia-
gnoza stanu ich potrzeb, charakterystyka osobowosci cztowieka dorostego (a takimi
niewatpliwie sg ci, ktdrzy zakonczyli swg zawodowa aktywnos¢), metodyka pracy
kulturalnej i edukacyjnej z dorostymi oraz wiele innych. Jak pisat D.B. Bromley
[1969, s. 373-374}:

Gerontologia jest naukg na styku wielu dyscyplin i kierunkéw zainteresowan naukowych,
[...] szczegolnie wazne sg badania miedzydyscyplinarne [...]. Liczba pracownikéw nauko-
wych interesujacych sie gerontologig jest niewielka, zwkaszcza gdy zauwazy sie, jak rézno-
rodne nauki skfadajg sie na nig. Ponadto wielu badaczy po$wieca starosci tylko czes¢ swoich
wysitkow. [...] z wyjatkiem biologii i medycyny prace badawcze w dziedzinie gerontologii
nie stwarzajg perspektyw dla zasadniczego postepu.

Stowa te zostaty napisane w latach szesédziesigtych XX wieku i, niestety, wcigz
pozostajg aktualne.
W 1997 roku pisatam:

Praktycznie nie istnieje publikacja, ktora mogtaby petni¢ role komplementarnego podrecz-
nika dla uczniéw, studentéw nauk o wychowaniu cztowieka zamierzajacych w przysztosci wig-
za¢ swe zawodowe losy z populacjg 0s6b po 60. roku zycia. Psychologia jest o wiele bogatsza
w tej dziedzinie, bowiem dysponuje pracami skupiajacymi sie w petni na problemach starosci.
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Stad zapewne termin ,,gerontopsychologia” nie budzi az takiego zdziwienia, jak ma to niejed-
nokrotnie miejsce w przypadku ztozen geronto—plus nauka o wychowaniu cztowieka. Dla jgj
celow wykorzystywane sg najczesciej prace O. Czerniawskiej, L. Frackiewicz, A. Kaminskiego,
A. Kepinskiego, S. Klonowicza, nestora polskiej gerontologii - J. Piotrowskiego, A.A. Zycha
i biezace artykuty czasopismiennictwa pedagogicznego, B. Mateckiej, R. Koniecznej,
H. Szwarc, Z. Zaorskiej i innych. Duza role odgrywa Encyklopedia seniora, ktéra stanowi zwarte
opracowanie wiekszosci problemdw istotnych dla cztowieka starego. ,,Karta praw cztowieka
starego” [Frackiewicz 1985] to takze pozycja, ktorej watki sg szczeg6lnie istotne dla rozwa-
zan gerontologicznych, zwkaszcza silnie zaakcentowanie podmiotowosci zbiorowego boha-
tera rozwazan. Pedagogika spoteczna (czy tez andragogika) z powodzeniem wykorzystuje
prace popularyzatorskie geriatry i gerontologa K. Wisniewskiej-Roszkowskiej [1975, 1986,
1989] odnoszace sie do zagadnien zycia po sze$¢dziesigtce. Interesujaca propozycja jest praca
B. Tryfan pt.. Wiejska staros¢w Europie, wydana w 1993 roku. Jej karty wypetniaja doniesienia
z badan podjetych przez naukowcow z o$miu krajow europejskich, w celu dokonania studium
poréwnawczego sytuacji ludzi starych zamieszkujacych na wsi.

Obecnie dopisa¢ moge tytuty wielu cennych prac o charakterze podreczniko-
wym - jak np. prace Grazyny Orzechowskiej Aktualne problemy gerontologii spotecznej
[Olsztyn 1999], metodycznym - prace Zofii Zaorskiej Doda¢ zycia do lat [Lublin
1999] , metodologicznym - szereg opracowan Elzbiety Dubas, opracowanie wyko-
rzystujgce opowiesci o historiach zycia - pod redakcjg Olgi Czerniawskiej Style
zycia w starosci [£6dz 1998], Barbary Juras-Krawczyk (red.) Przygotowanie do zycia
na emeryturze [Kielce 1998], Matgorzaty Dziegielewskiej (red.) Przygotowanie do
starosci” [£0dz 1997] oraz (red.) Przestrzen zyciowa i spoteczna ludzi starszych [L6dz
2000] , monograficznym, jak np. prace Renaty Koniecznej-Wozniak poswigcong
polskim uniwersytetom 111 wieku [Poznarn 2001] czy monografie doméw pomocy
spotecznej dla osob starszych mojego autorstwa [Krakow 1998]. Zaznaczam, ze
powyzszy wybOr ograniczytam do srodowiska naukowcdw wchodzacych w relacje
z gerontologig z perspektywy pedagogiczne;.

Zawarto$¢ merytoryczna opracowan, takich jak praca zbiorowa pod red.
M. Dziegielewskiej Przestrzen zyciowa i spoteczna ludzi starszych [£.6dz 2000], praca
zbiorowa pod red. Zofii Szaroty i Anny Panek Zrozumie¢ staros¢ [Krakow 2000];
praca zbiorowa pod red. K. Siany, A. Makek, 1. Szczepaniak-Wiechy Systemy wartosci
aprocesy demograficzne, Tom XV, Czes¢ V: Konsekwencjeprocesu starzenia sie spoteczenstwa:
los i kondycja bio-psycho-spoteczna ludzi starych [Krakéw 2003], dowodzi interdyscypli-
narnego charakteru gerontologii. W tej dziedzinie spotykajg sie: andragogika (Olga
Czerniawska, Agata Chabior, Elzbieta Dubas, Matgorzata Dziegielewska, Jerzy
Halicki, Renata Konieczna-Wozniak, Barbara Z. Matecka, Grazyna Orzechowska,
Zofia Szarota, Astrid Tokaj, Zofia Zaorska, Anna Zawadzka), geriatria (miedzy
innymi: Jozef Kocemba, Barbara Bien, Jarostaw Derejczyk, Tomasz Grodzicki,
Alicja Klich-Raczka), rehabilitacja geriatryczna (Marek Zak), psychologia (Danuta
Parlak), demografia i socjologia (Leon Dyczewski, Lucyna Frackiewicz, Matgorzata
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Halicka, Krystyna Kluz, Wojciech Pedich, Krystyna Siany, Brunon Synak, Ewa
Syrek, Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Szukalski, Halina Worach-Kordas, Beata
Tobiasz-Adamczyk).

Problematyka gerontologiczna wystepuje systematycznie na lamach czaso-
pism specjalistycznych: ,,Edukacja Dorostych”, ,,Gerontologia Polska”, ,Zeszyty
Problemowe Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego” oraz miesiecznikow:
»Charaktery” czy ,, Tematy” (przeznaczonych dla pracownikéw socjalnych, tera-
peutdw, personelu opiekuriczego). Rowniez ,,Polityka Spoteczna™ czesto podejmuje
te zagadnienia.

Wiele cennych informacji, rzetelnej wiedzy przynoszg zrédka internetowe (patrz:
bibliografia) opracowywane przez ekspertdw, dziennikarzy, instytucje i stowarzy-
szenia prosenioralne. Organizacja WRZOS, czyli Wspdlnota Robocza Zwigzkdw
Organizacji Socjalnych, opublikowata w 2003 roku wyniki ekspertyzy (wykonanej
w ramach programu ACCESS) zleconej wybitnym przedstawicielom nauki polskiej,
majacej na celu zdiagnozowanie sytuacji zyciowej, zdrowotnej i spotecznej najstar-
szych Polakdw i okreslenie statusu spotecznego i prawnego polskich senioréw na tle
europejskiej polityki spotecznej. Ekspertyza jest kopalnig wiedzy na ten temat.

Po dokonaniu z koniecznosci skrdconej analizy literatury zagadnierr geron-
tologicznych nasuwa sie spostrzezenie dotyczace jej rozproszonego charakteru.
Niewielka liczba zwartych opracowan w catosci skupiajacych sie na omawianej
problematyce nie sprzyja syntetycznemu ujeciu zagadnien starosci w jej wielo-
aspektowym, interdyscyplinarnym wymiarze. By¢ moze niniejsza praca cho¢ cze-
sciowo wypei te luke.

1.2. Zarys historii refleksji nad staroscig

Dwa kregi kulturowe, ktore stworzyly cywilizacje wspotczesnej Europy, czyli
kultura antyczna z jej indoeuropejskimi korzeniami i kultura semicka reprezen-
towana wspdtczesnie przez trzy wielkie religie —judaizm, chrzescijanstwo i islam
- pozostawity bogatg spuscizne filozoficzng i literacka, ktéra Swiadczy o odwiecz-
nej fascynacji zagadnieniami zycia i Smierci. Pomostem #aczacym oba te stany jest
staros¢, czasem interpretowana wrecz w kategorii sacrum. Mitologie i legendy naro-
dow antycznych, rozprawy i traktaty filozoficzne, Stary i Nowy Testament, Koran
wielokrotnie podejmujg rozwazania na jej temat. Przekonania starozytnych filozo-
fow przetrwaly do dzisiaj i poddawane sg kolejnym interpretacjom.

Hipokrates (460-377 p.n.e.), ktéry przezywat staros¢ w uciazliwy dla siebie
sposéb, pozostawit pisma zawierajgce m.in. liste uczu¢ charakterystycznych dla
cztowieka w tym etapie zycia. Jego dzieta sg pierwszymi medycznymi opracowa-
niami zagadnien starosci. Warte uwagi sg spostrzezenia dotyczace wptywu ¢éwiczen
fizycznych, stylu zycia w dojrzatym wieku na sprawng staro$¢ [Rembowski 1984,
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s. 14} Sokrates (469-399 p.n.e.) cenit rozmowy z osobami starszymi, uznajac je
za skarbnice madrosci. Jego uczen Platon (427-347 p.n.e.) stwierdzit, ze rzady
w idealnym ustroju naleze¢ powinny do starcow tworzacych ciata nadzorcze (atenski
areopag i spartanska geruzja). W Prawie napisat: azeby starsi rzadzili, a mbodsi stu-
chali [Minois, 1995, s. 69]. W dziele Politea uzasadniat wplyw higienicznego stylu
zycia w miodosci i wieku dojrzatym na zachowanie w starosci dobrego zdrowia
i sprawnosci fizycznej. Podkreslat, ze indywidualny wymiar starosci jest wypadkowgq
jakosci wezesniejszych doswiadczen: zeby przyjac staros¢ ze spokojem i madroscig, nalezy
zy¢ porzadnie w poprzednich etapach zycia [Rembowski 1984, s. 126}. Wychowanek
Platona Arystoteles (384-322 p.n.e.) zgadzat sie ze swym mistrzem w kwestii
powierzania wkadzy ustawodawczej osobom pomiedzy 50. a 70. rokiem zycia,
jednakze w nakreslonej przez niego charakterystyce sg one podejrzliwe, nieufne,
ostrozne i zachowawcze. Ich decyzje sg roztropne, ale niechetnie podejmujg sie rze-
czy wielkich, co wynika ze zgromadzonych niekorzystnych doswiadczen zyciowych.
Stosunek Arystotelesa do starcow byt zdecydowanie negatywny, mozna go wrecz
oskarzy¢ o gerontofobie [Minois 1995, s. 70—#2].

Rzymski pisarz Cyceron (106-43 p.n.e.) w traktacie Katon starszy o starosci,
jedynym znanym facinskim dziele w catosci poswieconym problemom starosci,
analizowat przyczyny negatywnych, pesymistycznych nastawier do starosci ustami
tytutowego 84-letniego bohatera:

Kiedy sie zastanawiam nad staroscia, cztery widze przyczyny, dla ktorych staro$¢ zwyklismy
uwazac za nieszczesliwy okres zycia: oddala nas ona od zycia czynnego, ostabia sity fizyczne,
pozbawia nas wszystkich zmystowych przyjemnosci, bliska jest $mierci [1963, s. 19].

W konkluzji za$ stwierdzit, ze staros¢ godna jest pochwaty, bowiem w miejsce
utraconych wartosci pojawiaja sie nowe, cenniejsze, wywiedzione ze zgromadzonej
przez jednostke wiedzy i madrosci zyciowej. Jako$¢ starosci jest wprost propor-
cjonalna do jakos$ci wczesniejszego zycia, a najlepszg forma sprzeciwu wobec niej
jest aktywnos¢ intelektualna: Zachowane zostajg starcom wiadze umystowe, byleby tylko
w pracy nad naukami nie ustawali. Mozna wrecz stwierdzi¢, ze dzieto to jest apologia
starosci. Natomiast Seneka (ok. 4 p.n.e.-65 n.e.) uwazat, ze gdy staro$¢ dostarcza
cierpien nie do zniesienia, uwolnieniem od niej moze by¢ samobojstwo [Minois
1995, s. 115]. Z kolei Plutarch (ok. 50-125), jako zwolennik gerontokraciji,
w pismach swoich stawit staro$¢ (Moralia), spor pomiedzy Platonem a Arystotelesem
rozstrzygajac na korzys¢ pierwszego [tamze, s. 83-87].

Poglady Galena (131-201), ktory wsrod wielu swoich dziet starosci poswiecit
zaledwie kilka uwag, sg aktualne do dzisiaj. Otdz, tworzac po raz pierwszy w dzie-
jach spdjna teorie starzenia sig, nie traktowat starosci w kategorii choroby, widziat
jej miejsce w naturalnej kontynuacji rozwoju ludzkiego ciata zuzyciu organizmu,
traktowat te faze jako skutek diugiego zycia [tamze, s. 118—119}.
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W okresie wczesnego Sredniowiecza refleksji nad staroscig poswiecito sie kilku
filozofow. Sw. Augustyn (V w n.e.) podzielit ludzkie zycie na sze$¢ etap6w: kolebki,
dziecinstwa, mtodzienczosci, mtodosci, wieku dojrzatego i starosci. Twierdzit, ze
staros¢, zaczynajaca sie ok. 60. roku zycia, trwa¢ moze az do 120 lat, starcy powinni
mysle¢ nie o doczesnosci, a o zbawieniu. W VII wieku lzydor z Sewilli przyjat 70.
rok zycia za poczatek starosci, a za jej integralng czes¢ uznat serties, czyli zdziecinnie-
nie. Dla myslicieli wczesnego Sredniowiecza staros¢, jako staba i brzydka, generalnie
byta karg, dopustem bozym [tamze, s. 129-135}. Pomiedzy XI a XIII wiekiem
staro$¢ ponownie zaprzata umysty myslicieli. Dzieta Etienne z Fougeres (O starosci),
Filipa z Novarry (O czterech okresach zycia ludzkiego), Arnolda z Villanova (O obronie
przed staroscig i odmiodzeniu) to tylko niektore z przywotywanych w Historii starosci
G. Minois [1995, s. 171—222] przyktadow.

Kontynuatorem pogladow starozytnych uczonych w epoce Renesansu byl Luigi
Cornaro (1470—2566), ktory w Rozprawach o zdrowym zyciu zalecat wstrzemiezliwos¢
w jedzeniu, piciu i uczuciach. Autor znakomitej Utopii, Tomasz More (1478-1535),
inaczej niz jemu wspdtczesni, starcom przydzielit pierwszorzedne miejsce w pan-
stwie powszechnej réwnosci, nakazujac mtodszym szacunek i postuszenstwo, odrzu-
cajac jednoczesnie dwczesne poglady zarzucajgce starcom pasozytniczy tryb zycia.
Paracelsus (1493-1541) stworzyt peing teorie starzenia sie¢ w dziele Ksiega dtugiego
zycia, w ktorej staros¢ poréwnuje do rdzy, ktora zzera metal. Proces starzenia mozna
wedtug Paracelsusa opdzni¢ [Minois, s. 288-295]. Prdbe rozpoznania przyczyn sta-
rosci podjeli André du Laurens (1558—2609), profesor medycyny na dworze Henryka
iy iJereme Cardan (1501-1576), wioski matematyk, lekarz, astrolog. Pomimo
przeswiadczenia, ze prawdziwg wiedze, madros¢ zdobywa sie u schytku drogi zycio-
wej, staros¢ oceniali jako okrutne dopetnienie ludzkiego losu [Rembowski 1984,
s. 14}. Podstawy naukowej teorii starzenia sie stworzyt Francis Bacon (1561-1626)
w dzietach Historia zycia i smierci, z naturalnymi i doswiadczalnymi spostrzezeniami na
temat przedtuzenia zycia, O mtododci i wieku dojrzatym, O postepach nauk. Zastanawiat
sie nad sposobami przedtuzenia zycia [Minois, s. 292]. Sadzit, ze przyczyny staro-
$ci sg pochodng ,,niehigienicznych praktyk™ uprawianych we wczesnigjszym zyciu.
Kolejnym badaczem wieku podesztego byt John Smith (1630-1679), ktdry w dziele
Portret starosci krola Salomona ukazat filozoficzne i medyczne aspekty starzenia sie,
a wizerunek starosci ma w jego dziele optymistyczny wydzwiek [Piotrowski 1986,
s. 16 i nn.].

W wieku XVII Francja wprowadzita obowigzek sprawowania opieki nad star-
szymi rodzicami przez ich dzieci. Zaczely powstawa¢ domy opieki (tzw. szpitale) dla
starszych osdb. Schytek wieku XIX przynidst pierwsze regulacje prawne dotyczace
Swiadczen emerytalnych. Staro$¢ demograficzna zaczeta puka¢ do drzwi Europy...

14



1.3. Poczatki badan nad staroscig

Systematyczne badania z zakresu problematyki warunkow zycia i aktywnosci
ludzi starych podijeto dopiero u schytku XIX wieku. Przyczyng tego byla zmiana
demograficzna - coraz wigcej 0séb dozywato starosci, nauka musiata wiec zajac sie
jej zagadnieniami. Badania przebiegaty w trzech kierunkach. Dwa pierwsze zwig-
zane byly z psychospotecznymi determinantami starzenia si¢ i starosci, domeng
trzeciego byly zagadnienia medyczne. Podjeto wysitek rozpoznania warunkdw
zycia osob starych i okreslenia sposob6w pomocy spotecznej. Interesowano sie
aktywnoscig psychospoteczng senioréw i mozliwoscig jej przedtuzenia. Skupiono sie
nad zagadnieniem profilaktyki starosci i mozliwoscig zapobiegania dtugotrwatym
pobytom ludzi starych w szpitalach.

Poczatek wspdtczesnych badan nad staroscig przypada na lata 1944—1945
[Rembowski 1984, s. 14-17]. W 1946 roku w USA utworzono liczne placowki
i instytucje gerontologiczne, od 1974 r. formalnie zrzeszone w National Institute
of Ageing (Pafstwowym Instytucie Gerontologicznym). Przetom tat 40. i 50. XX
wieku przyniost szczegolny rozkwit badar nad staroscig. W Belgii znalazto swa sie-
dzibe Miedzynarodowe Towarzystwo Gerontologiczne (Associaton Internationale
de Gérontologie, Liege, 1950), w Kijowie powstat Instytut Gerontologii Akademii
Nauk Medycznych ZSRR, zaczely sie ukazywa¢ periodyki poswiecone pro-
blematyce starzenia sie i starosci: ,,The Journal of Gerontology” (USA, 1945),
»,Gerontologia” (Europa, 1956), ,,Vita Humana” (1958). Obecnie ukazuje sie na
Swiecie kilkanascie specjalistycznych czasopism naukowych i popularnonaukowych,
w tym m.in. ,Zeitschrift fir Gérontologie" (RFN), ,,Educational Gerontology - an
International Quartely” (USA), ,,Alter ego” (Austria), ktore jest periodykiem oma-
wiajagcym kierunki wspotpracy oséb starszych w Austrii i Europie, ,,Gerontologia
Polska", podejmujaca interdyscyplinarne zagadnienia proceséw starzenia sie i sta-
rosci. Systematycznie odbywajg sie miedzynarodowe kongresy Towarzystwa
Gerontologicznego. Na trzecim z nich, w roku 1954, powotano sekcje, ktdrej prace
koncentrujg sie wokot spotecznych zagadnien Il wieku [Bromley 1969, s. 27].
Pierwsza Katedra Gerontologii rozpoczeto dziatalnos¢ w 1958 roku we Florencji
[Czerniawska 1996, s. 151].

W latach siedemdziesigtych w Uniwersytecie im. Justusa Liebiga w Giessen
(RFN) prowadzone byly komplementarne studia pordwnawcze, analizujace sytua-
cje cztowieka starego w roznych panstwach Europy [Zych, Bartel 1988, s. 14].
Natomiast celem studium poréwnawczego podjetego w dekadzie nastepnej (lata
80.) przez naukowcow 8 panstw europejskich (Finlandia, Francja, Holandia, RFN,
byta NRD, Polska, Wegry, Wielka Brytania) byto objecie badaniami i nakreSlenie
generalnie zaniedbywanej problematyki wiejskiej starosci w jej wieloaspektowym
wymiarze [Tryfan 1993].
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1.4. Gerontologia —ustalenia definicyjne

Problemami wieku starszego zajmuje sie gerontologia. Jej nazwa utworzona
zostata ze stow pochodzenia greckiego: géras —staros¢, géron —starzec lub medrzec,
logos —stowo, nauka. W encyklopedycznym, leksykalnym ujeciu definiowana jest
jako nauka o procesach starzenia sie organizmu ludzkiego i o chorobach wieku
starczego. Ta wyk#tadnia ilustruje przede wszystkim medyczng strone zagadnienia,
czyli geriatrie. J. Piotrowski proponuje nieco odmienne ujecie definicyjne, stwier-
dzajac, izgerontologiajest nauka o starzeniu sig i staros'ci zywych organizméw, gtdwnie czto-
wieka. Bada procesy starzenia sie, aby pozna¢ i zrozumie€ istote starosci, jej zroda
i przyczyny oraz skutki postepéw Starosci dla jednostek i spoteczenstwa [Piotrowski 1986,
s. 15]. Dotychczas nie stakta sie ona naukg normatywna, jej zadania koncentrujg sie
gtownie na obserwacji i poznawaniu zjawisk wptywajacych na lub towarzyszacych
procesowi starzenia sie i starosci whasciwej, formutowaniu prawidtowosci, klasy-
fikowaniu zjawisk. Wypetnia wiec zadania poznawcze i teoriotworcze. Ta mioda,
powstata okoto 1950 roku, dziedzina nauki wspotpracuje z wieloma dyscyplinami
przyrodniczymi i spotecznymi: biologia, medycyng, psychologia, socjologia, eko-
nomig, polityka spoteczng, demografia, pedagogikg itd. Integralnymi cze$ciami
gerontologii sa gerontologia spoteczna i geragogika/gerontopedagogika (geronto-
logia oswiatowa).

Gerontologfa spoteczna to nauka o spotecznych przyczynach i skutkach sta-
rzenia sie spoteczenstw, cechach, sytuacjach i uwarunkowaniach zycia os6b w star-
szym wieku [Kielar 1992, s. 561-570]. Jest odpowiedzig na spoteczng potrzebe
utrzymania staran o przedtuzenie aktywnosci zyciowej ludzi starych [Rutkiewicz
1970, s. 40]. Obszarem swych zainteresowar obejmuje zagadnienia osobowosci
ludzi starych, ich spotecznej pozycji i roli, stosunkOw z otoczeniem (rodzina, spo-
teczenstwo), udziatu tej populacji w zyciu réznych grup spotecznych, procesu ada-
ptacji do nowych warunkéw zyciowych [Lesniak 1986, s. 86], a takze sposobow
aktywizacji zyciowej. Jej celem jest maksymalne zwiekszenie sit zyciowych, ich
rewitalizacja oraz zwielokrotnienie mozliwosci czerpania korzysci i radosci z zycia
przez jednostke i spoteczenstwo.

Adaptacja i asymilacja ,,pokolenia jubilatow” jest utrudniona, gdy wyraznie
zaznaczajg sie problemy zwigzane z osamotnieniem i izolacjg ludzi starszych, okre-
Slane jako ,,nozyce $Smierci spotecznej”. W ucieczce od starosci jednostka nie chce
pogodzi¢ sie z wyrokami losu i, budujac whasng tozsamos¢, postrzega siebie jako
osobe jeszcze nie starg. To inni sg ,,niepotrzebni”, ,,zuzyci”. Bardzo czesto ucieka
od roli narzucanej jej przez Swiat zewnetrzny, odzwierciedlajacej spoteczne oczeki-
wania ,,mtodych”: cztowiek stary jest nieporadny, niesamodzielny, smutny, szary,
beznadziejny... Zajmuje miejsce nalezne sprawniejszym, bardziej operatywnym czy
elastycznym. Jest zbedny, niewygodny i wstydliwie dla mtodszych pokolen kio-
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potliwy. Schylek zycia jest trudnym i ciezkim etapem, wymagajacym czestszych
zmagan z lekami towarzyszacymi starosci.

1.5. Geragogika (gerontopedagogika)

Prawidtowg adaptacje do starosci wspomaga geragogika. Analizuje ona ostatnig
faze rozwojowg zycia ludzkiego, diagnozuje sytuacje zyciowa ludzi starych, okresla
gtowne czynniki warunkujace proces starzenia sie. Prowadzi badania nad przediuze-
niem i optymalizacjg warunkéw aktywnego zycia os6b w wieku poprodukcyjnym.
Jest naukg mioda, zrodzong w 1956 roku w Niemczech Zachodnich, ale jej historia
i poczatki siegajg starozytnosci. Refleksje nad podesztym wiekiem i konieczno-
$cig rozciagniecia procesu $wiadomego wychowania na catos¢ ludzkiego zycia zna-
lez¢ mozna w dzietach antycznych uczonych i filozoféw: Hipokratesa, Platona,
Arystotelesa, Pitagorejczykéw. Koncepcje catozyciowego ksztatcenia, w tym idee
wychowania do starosci, przedstawili jako pierwsi w nowozytnej pedagogice, pol-
ski prawnik i filozof, pisarz pedagogiczny, profesor Akademii Krakowskiej, Szymon
Marycjusz z Pilzna, whasciwie Szymon Kociotek (1516-1577), autor jednej z pierw-
szych ksigg pedagogicznych De Scholis seu Academiis libri duo czyli 0 szkotach czyli
akademiach ksigg dwoje, wydanej w Krakowie w 1551 roku, orazJan Amos Komenski
(1592—1670), wybitny Czech, majacy silne zwiagzki z Polska, tworca pedagogiki we
wspdtczesnym znaczeniu. W Pampaedii wymienit osiem instytucji ksztattujacych
ludzkie postawy, to jest, jak je nazywa —szkot: narodzin, dzieciectwa, chlopiectwa,
wieku dojrzewania, dojrzalej mtodziezy, mezczyzn, starosci i $Smierci. Owe ,,instytu-
cje” odpowiadajg fazom zycia ludzkiego. Potrzebe ,,szkoly starosci” Komenski uza-
sadniat nastepujaco:

Skoro staro$¢ jest czescig zycia, przeto jest czescig szkoty, a wiec szkota, musi wiec mieé
swoich nauczycieli, swoje przepisy, swoje cele i studia, i swojg karnos¢, aby postepy w zyciu
starszym byty mozliwe. {..] To, co jest stabe, musi mie¢ kierownictwo i podtrzymanie.
A skoro staros¢ jest najstabszym z okreséw zycia, nie powinna by¢ zaniedbana i pozbawiona
pomocy [1973, s. 273; por. Zych, 1999, s. 18}.

Okreslenia ,,geragogika”, w znaczeniu wychowanie ludzi starzejacych sie i sta-
rych, uzyt po raz pierwszy w 1956 roku Hans Mieskes [Zych, Bartel 1988, s. 3].
Usytuowat geragogike w systemie dyscyplin gerontologicznych (tabela 1) i peda-
gogicznych (teoria wychowania).
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Tabela 1. Miejsce geragogiki w systemie dyscyplin gerontologicznych

GERONTOLOGIA
(w ujeciu interdyscyplinarnym)

PSYCHO- SOCJO-
GERIATRIA  GERONTOLOGIA ~ GERONTOLOGIA — CriCOGIKA

W 1962 roku pojecie ,,gerontogogika” w znaczeniu ,,nauka o wychowaniu ludzi
starych” wprowadzit je O.F. Bollonow, utozsamiajac je z istotg ksztatcenia i wycho-
wania 0s6b w 111 wieku {Zych, Bartel 1988, s. 28]. Obecnie oba pojecia wystepuja
synonimicznie. Zastepowane sg niekiedy terminem gerontologia o$wiatowa, ktory
jednak kojarzy sie bardziej z profilaktyky geriatryczng niz z wychowawczym wspie-
raniem i ksztatceniem pokolenia senioréw.

Geragogika ma wiele innych synoniméw, np.: andragogika podesztego wieku,
geragogia, gerontologia wychowawcza, ksztatcenie i wychowanie osob w pode-
szlym wieku, wychowanie do starosci, gerontopedagogika, pedagogika podesztego
wieku. Dwa ostatnie terminy nie wydajg sie by¢ trafne z logicznego punktu widze-
nia; wyrazenia: paidos - dziecko, agos - prowadzi¢, w potaczeniu zgerontos - starzec,
medrzec sg antonimami, a wiec wystepuje sprzeczno$¢ leksykalna.

Rezultatem ksztatcenia pedagogicznego powinno by¢ przygotowanie absol-
wentow do pracy z cztowiekiem w kazdym wieku, wyposazenie w umiejetnosci
wychowawczego oddziatywania na reprezentantow wszystkich pokolen. Wobec
tego rozwazania pedagogiczne nalezy rozpia¢ na osi wyznaczonej problemami towa-
rzyszacymi cztowiekowi na wszystkich etapach jego zycia. Musza one przebiegac
w czterech nurtach, dziedzinach penetracji antropagogicznych, zgodnie z czterema
gtownymi etapami zycia. Koncepcje te ilustruje tabela 2.

Tabela 2. Miejsce geragogiki w systemie dyscyplin pedagogicznych

— ~ ANTROPAGOGIKA
(pedagogika jako teoretyczna refleksja nad calozyciowym procesem wychowania cztowieka)

PAIDAGOGIKA HEBAGOGIKA' ANDRAGOGIKA GERAGOGIKA
badania badania badania badania
teoria teoria teoria teoria
praktyka praktyka praktyka praktyka

Przed geragogika stojg dwa rodzaje zadan poznawczych: badania podstawowe
i stosowane [por. Zych, Bartel 1988, s. 30—36; Zych 1999, s. 22—24], Zakresy
problematyki badawczej geragogiki przedstawia tabela 3.

" W pismiennictwie pedagogicznym termin oznaczajacy oddziatywanie wychowawcze na
mtodziez [por. Kunowski 1991].
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Tabela 3. Zadania poznawcze geragogiki

BADANIA PODSTAWOWE BADANIA STOSOWANE
e proces starzenia sie « wychowanie do starosci
¢ staros¢ jako faza zycia « profilaktyka i prewencja patologizacji zycia
¢ diagnoza sytuacji zyciowej os6b 0s6b starszych

w podesztym wieku » poradnictwo geragogiczne
¢ diagnoza ich potrzeb » socjalizacja os6b w podesztym wieku
» czynniki warunkujace starzenie sie ¢ terapia lub rehabilitacja ludzi starszych, ich
« metody i Srodki opieki nad oso- rewitalizacja

bami w podesztym wieku « aktywizacja pokolenia Il wieku, geratropika
« optymalizacja warunkéw zycia  rehabilitacja zawodowa

ludzi starych  zaspokojenie potrzeb indywidualnych i spo-
« waloryzacja starosci lecznych starzejacej sie populacji

« przygotowanie do cierpienia i $mierci

Jak dotad trudno mowic¢ o geragogice rozumianej jako pedagogika ludzi starze-
jacych sie i starych [Bachman 1987, s. 7} lub zawodzie geragoga, pomimo istnie-
nia ogromnych potrzeb spotecznych i funkcjonowaniu andragogiki oraz geronto-
logii jako autonomicznych przedmiotow w programach akademickiego ksztatcenia
pedagogicznego [Szarota 1997a, 1997c¢, 1998 ¢, 1990b, 2000b],

Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, nr 7/2000,
»Gerontologia” (red. Czerniawska, Woznicka) to swoista monografia programéw
akademickiego ksztatcenia gerontologicznego w polskich uniwersytetach i uczel-
niach pedagogicznych. Praca ta ma ogromng warto$¢ poznawczg i metodyczna.
Umozliwia poréwnanie zakresu ksztatcenia, form, tresci i rozwigzan metodycznych
w poszczegolnych osrodkach akademickich. Analiza ich dowodzi, iz nie ma spe-
cjalizacji lub kierunkow, ukonczenie ktdrych bytoby réwnoznaczne z uzyskaniem
kompetencji do wykonywania tego zawodu.

Wzrastajgca populacja ludzi starszych stwarza konieczno$¢ szerszego zainte-
resowania sie problemami osob w wieku emerytalnym oraz rozwoju gerontologii
i geragogiki. Sytuacja cztowieka starego we wspotczesnym swiecie jest bardzo trudna,
zwhaszcza ze wzgledu na konieczno$¢ ciagtego przystosowywania sie jednostki do
szybko nastepujgcych przemian spotecznych, ekonomicznych, cywilizacyjnych.
Interesujgcym rozwigzaniem tego problemu poprzez stworzenie oferty oswiatowej
moze by¢ whoski eksperyment edukacyjny ,,Le 150 ore” (Prawo 150 godzin) opisany
przez O. Czerniawska [1996, s. 152-162], staze emeryckie [Juras-Krawczyk (red.),
1998} oraz dziatalno$¢ uniwersytetéw trzeciego wieku.
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1.6. Kadry gerontologiczne - propozycja typologii

Geragogika, zgodnie z ideg edukacji permanentnej, zamyka cykl edukacyjny
cztowieka, dlatego powinna mie¢ swoich nauczycieli. Dotychczas zawdd wycho-
wawcy czy nauczyciela osob dorostych lub starszych jest w Polsce zawodem otwartym
(nie figuruje w Stowniku zawodow i Specjalnosci [995]), dostep do niego majg wszyscy
legitymujacy sie odpowiednim wyksztatceniem zawodowym. Kwalifikacje pedago-
giczne, a raczej andragogiczne lub geragogiczne, nie s powszechnie wymagane.

Czynnosci geragoga polega¢ powinny na wypetnianiu roli diagnosty potrzeb oséb
starszych, doradcy, posrednika i organizatora. Zatrudnienie winien znajdowa¢ gtow-
nie w placéwkach pomocy spotecznej, ale i w poradniach geragogicznych, osrodkach
spotkan i klubach seniora, w domach wypoczynkowych dla oséb starszych, w stowa-
rzyszeniach senioralnych i grupach wzajemnej pomocy przedstawicieli tego pokole-
nia [Zych, Bartel 1988, s. 330-342; Aleksander, Szarota 2000, s. 316-329].

Nadanie Scistego znaczenia pojeciu ,,kadry gerontologiczne” jest istotne przy
doborze tresci ksztatcenia i wyborze okreslonych form organizacyjnych doksztatca-
nia i doskonalenia zawodowego. Przyjetam, ze sg to wszystkie osoby oddziatujgce
intencjonalnie i w ramach instytucjonalnych na jednostki i grupy ludzi w starszym
wieku. Koncepcje te ilustruje zestawienie ujete w tabele 4.

Sa to wiec tak osoby ,,bezposredniego” kontaktu z cztowiekiem starszym, gera-
godzy (grupa pierwsza), jak i osoby ,,posredniego” oddziatywania (grupa druga),
wplywajace na ksztattowanie stosunku i postaw spoleczeristwa wobec starosci
poprzez upowszechnianie wiedzy dotyczacej omawianej fazy zycia ludzkiego.

W grupie pierwszej na szczegdlng uwage zastuguja pracownicy pomocy i opieki
spotecznegj. Ich zadania polegajg m.in. na diagnozowaniu i zaspokajaniu rézno-
rodnych potrzeb, w tym takze rozwoju podopiecznych (potrzeb wolhoczasowych,
zwigzanych z rekreacja, rewitalizacja, aktywnoscig kulturalno-edukacyjna, budze-
niem i rozwijaniem zainteresowan, dziatalnoscig hobbystyczng, towarzyska, spo-
teczng, ludyczng itp.). Profesjonalnie prowadzone doradztwo i terapia zajeciowa sg
warunkiem dobrego przystosowania sie do starosci mieszkaicow domoéw pomocy
spotecznej i pogodnej jesieni. Tym ztozonym zadaniom moze sprosta¢ wysokokwa-
lifikowana kadra przygotowana do zawodu wielofunkcyjnie, interdyscyplinarnie,
w toku ksztatcenia akademickiego lub w systemie doksztatcania i doskonalenia
zawodowego. Wysitki zwigzane z doborem tresci z réznych dziedzin wiedzy, ksztat-
towaniem umiejetnosci i nawykow, realizacjg pozadanych celéw wychowawczych,
m.in. w obrebie postaw przychylnych ludziom starym, powinny zaowocowac spe-
cjalistyczng kadra instytucji i placbwek pomocy spotecznej.

Zatozenie, Ze osoby z grupy drugiej posiadajg juz niezbedne wiedze i umiejet-
nosci, potwierdzone jest wzrastajacg iloscig audycji w mediach, publikacji w ofercie
czytelniczej, rozwijajaca sie siecig placowek kulturalno-edukacyjnych dla senioréw,
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obecnodcig tresci gerontologicznych w niektdrych programach akademickiego ksztat-
cenia pedagogicznego (w zakresie pedagogiki spotecznej, andragogiki lub gemmolo-
gii spotecznej i o$wiatowej), socjologicznego i medycznego.

Tabela 4. Kadry gerontologiczne - propozycja typologii

OSOBY ODDZIALYWANIA
~BEZPOSREDNIEGO”

Pracownicy pomocy spotecznej zatrudnieni
w osrodkach przeznaczonych dla omawia-
nej grupy wiekowej (pracownicy socjalni,
kulturalno-o$wiatowi, terapeuci, reha-
bilitanci, opiekunowie, $redni personel
medyczny)
Pracownicy $rodowiskowej pomocy
i opieki spotecznej, ktorzy sprawujg
opieke nad osobami starszymi
Kadra instytucji seniorskich, pracownicy
organizacji pozarzagdowych
Doradcy geragogiczni
Przewodnicy wycieczek, instruktorzy
ruchu fizycznego, instruktorzy amator-
skiego ruchu artystycznego, prowadzacy
dziatalno$¢ w stosunku do emerytéw
Instruktorzy klubéw, doméw kultury,
animatorzy prowadzacy prace z osobami
starszymi
Kierownicy i wyktadowcy uniwersytetow
11l wieku oraz innych placéwek upo-
wszechnieniowych

OSOBY ODDZIALYWANIA
~POSREDNIEGO”

Nauczyciele i wyktadowcy akademiccy,
realizujacy tresci gerontologiczne
zwigzane z pedagogika, andragogika,
getagogika, metodyka zaje¢ z osobami
starszymi, psychologia drogi zyciowej,
geronto-psychologia, psychologig spo-
teczng i wychowawczg, socjologia, socjo-
logig medycyny, demografia, polityka
spoteczng itp.
Autorzy programow radiowo-telewi-
zyjnych, ksigzek i publikacji w czasopi-
smach, broszur o profilaktyce starosci,
ktorych audytorium stanowig osoby
w zaawansowanym wieku
Pracownicy administracji pafnstwowej,
przygotowujacy i wdrazajacy projekty
ochrony prawno-socjalnej dotyczace
najstarszych obywateli
Pracownicy samorzadéw terytorialnych
Cztonkowie lobby, stowarzyszen i orga-
nizacji spoteczno-politycznych, ktérych
dziatalnos¢ koncentruje sie wokot proble-
matyki 0sob starszych

Poprzez oddziatywanie na swych wychowankoéw lub klientdw moga oni przy-
czyni¢ sie w przysztosci do zmiany spotecznego, wcigz niestety negatywnego,
stereotypu starosci. Moga uksztattowa¢ pozytywne nawyki przyczyniajace sie do
dobrostanu psychofizycznego i tym samym ekonomicznego starosci indywidual-
nej i spotecznej. Oddziatywania te zwigzane by¢ powinny z profilaktyka starosci
pomysinej, fizjologicznej, a postulaty prewencyjne winne by¢ realizowane od naj-
wczesniejszych lat zycia.



Rozdziat+ 2.

Demograficzne aspekty
procesu starzenia sie i starosci

W odczuciu wigkszosci ludzi
cztowiek starszy o dziesie¢ lat jest starcem,
a miodszy o dziesiec lat jest szczeniakiem.

Kazimierz Brandys
2.1. Definicje poje¢ ,starzenie sie” i ,,staros¢”

Rozbudowane i wielowatkowe badania gerontologiczne przyniosty w efekcie
spor o definicje pojec ,,starzenie sie” i ,,staros¢”. Kogo nalezy uzna¢ wiec za czto-
wieka starego?

Jak twierdziJ. Piotrowski [1973], staros¢ jest zjawiskiem kulturowym, wywo-
tanym na podiozu biologicznym, zwigzanym z ostabieniem sit (inwolucjg). Nie
ma zadnego obiektywnego czy przyrodniczego progu starosci. Wigzanie poczatku
starosci z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne, kon-
wencjonalne i upowszechnito sie wraz z systemem zabezpieczenn spotecznych.
W Frolkis stwierdza, ze starzenie sie jest jednym z prawidtowych etapow rozwoju
osobniczego, polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologicz-
nych i czynnosciowych, a prowadzacym do stopniowego ograniczania mozliwosci
adaptacyjnych ustroju. Staro$¢ natomiast okresla jako okres w zyciu ustroju nie-
uchronnie wystepujacy po okresie dojrzatosci i cechujacy sie istotnymi zmianami
w narzadach i tkankach zawezajagcymi obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie
ustroju do zmieniajgcych sie warunkdw Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego
[por. Klonowicz 1979, s. 11], Wg D.B. Bromleya [1969, s. 36-37] starzenie sie
ludzi jest zespotem zmian zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu organizmu
oraz w procesach przystosowawczych jednostki. Staros¢ moze by¢ nastepstwem
kumululowania sie chorb i urazéw ciata badZz naturalnych proceséw starzenia sie
komdrek i tkanek.

Biologowie i lekarze okreslajg staro$¢ jako okres zycia ustroju po wieku doj-
rzatym, charakteryzujacy sie obnizeniem funkcji zyciowych i szeregiem zmian
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w poszczeg6inych uktadach i narzadach. W ujeciu tym podkresla sie zarazem
konieczno$¢ odrdznienia postepujacego procesu starzenia sie od fazy starosci dtu-
gotrwatkej. Wiele koncepcji medyczno-biologicznych glosi, ze poczatek starzenia sie
jest nieuchwytny. Juz w pierwszych miesigcach zycia osobniczego miliony komorek
obumierajg, ale sg zastepowane przewyzszajaca je iloscig nowych. Stad w potocznej
opinii starzenie rozpoczyna sie od momentu zachwiania rownowagi metabolicznej
organizmu, kiedy wiecej komorek ginie, niz powstaje. Jest to naturalny i uni-
wersalny proces biologiczny, psychologiczny i spoteczny, ktéry zachodzi w zyciu
cztowieka od momentu poczecia az do $mierci.

Ze wzgledu na zrdznicowany przebieg procesu starzenia si¢ osobniczego nie-
zbedne staje sie wprowadzenie umownego progu starosci. Rozpietosé najnizej i naj-
wyzej przeprowadzanych granic miedzy wiekiem dojrzatym a staroscig jest znaczna.
Patolog niemiecki L. Aschoff uwazat, ze staros¢ zaczyna sie w 45. roku zycia, nato-
miast gerontologia radziecka podnosita te umowng cezure o 35 lat (80. r. z.!).
Miedzy tymi kraicowymi opiniami mieszcza sie wszystkie pozostate. Najliczniej
reprezentowany jest poglady ze granica oddzielajagca wiek dojrzaly od starszego
przebiega na poziomie 60.-65. roku zycia (Hipokrates, Pitagorejczycy, ze wspot-
czesnych: A. Bochenek, N. Wolanski, D.B. Bromley, F. Lorimier oraz reprezentanci
Amerykanskiego Stowarzyszenia Zdrowia Publicznego) [Klonowicz 1986, s. 9}.

Naukowe zdefiniowanie starosci jest niemozliwe. Proces starzenia sie jest
z punktu widzenia nauki tak samo trudny do wyttumaczenia jak proces zycia. Jest to
swego rodzaju fenomen pierwotny, ktdrego przebieg i prawidtowosci mozna badac,
ale ktérego definicji nikt dotychczas nie sformutowat [Klonowicz 1986, s. 6].

Biorgc pod uwage uzasadnione, acz rozbiezne stanowiska badaczy problemdw
starosci, zwigzanych z wyznaczeniem dolnej granicy starosci, dla dalszych ana-
liz przyjmuije ustalenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), a zatem 60. rok
zycia.Jest to bowiem stosunkowo tatwy do ustalenia, podlegajacy obiektywnemu
pomiarowi (w jednostkach czasu) wiek metrykalny, chronologiczny, kalendarzowy.
Uwzgledniany jest w stosunkach prawnych, urzedowych. Nie speinia jednak kry-
teridw uniwersalnosci (roznice osobnicze) i nie moze by¢ uznany przez geronto-
logow za obiektywny wskaznik starosci. Przyktadowo poszczegdine rasy i narody
starzejg sie dyferencjalnie lub wzorcowo, czyli typowo dla danego obszaru, jego
klimatu i rasy tam zamieszkujacej. Dyferencjalnos¢ procesu starzenia sie polega na
roznicach w jego tempie w zaleznosci od rasy, klimatu, trybu zycia, odzywiania.
Np. Eskimosi lub Srodkowoafrykariscy Murzyni zyja przecietnie 30 lat, a 50. rok
zycia to w owych skrajnych warunkach wiek bardzo zaawansowany. Natomiast
Armenia, Azerbejdzan, Gruzja, kraj Hunza zwany Szcze$liwg Doling (Himalaje),
dolina Vilcabamba w ekwadorskich Andach i Pétwysep Batkanski sg ,,obszarami”
dtugowiecznosci spoteczenstw. Ich cztonkowie zyjg niejednokrotnie ponad 100 lat,
cieszac sie zdrowiem i sprawnoscig. Natomiast wzorzec starzenia sie i starosci dla
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rasy biatej zamieszkujacej Europe, to: okres starzenia sie - 40 do 70 lat i starosci
- wiek powyzej 70 lat [Wisniewska-Roszkowska 1989, s. 8-9 i 22-25],

Staro$¢ jako stan nalezy rozpatrywa¢ w powigzaniu ze starzeniem sie jako proce-
sem, z jego demograficznymi, ekonomicznymi i spotecznymi konsekwencjami, dostrze-
gajac zarazem biologiczne i psychologiczne aspekty osobniczego starzenia sie.

2.2. Periodyzacja zycia ludzkiego

Ludzkie zycie czesto bywa dzielone na fazy. Kryteriami periodyzacji mogg by¢
czynniki psychologiczne (stopien rozwoju psychicznego, spotecznego jednostki, jej
potrzeby, motywy, zainteresowania i postawy) lub pedagogiczne, a raczej insty-
tucjonalne (np. ,czas” ztobka, przedszkola, szkoly, zakladu pracy, emerytury).
Przeprowadzenie podziatu pozwalajacego precyzyjnie uchwyci¢ poczatek starosci nie
jest mozliwe. Staros¢ nie staje sie faktem z dnia na dzien - jest efektem dtugofalowego
procesu zmian obejmujacych catos¢ organizmu zywego i wszystkie jego funkcje. Na
przestrzeni dziejow w rozmaitych kulturach w rdzny sposob klasyfikowano fazy zycia
ludzkiego. W tabeli 5 pokusitam sie o zestawienie najciekawszych typologii.

Tabela 5. Periodyzacja zycia ludzkiego

Grecja - Sredniowiecze —
Pitagorejczycy Izydor z Sewilli (VII w.)
« do lat 20: mtodos¢ « do lat 20: wiosna, e« do 7 lat: dziecifistwo  « 20-30 lat:

Starozytne Chiny Wsp6tczesnie*

« do lat 30: wiek za- dziecinstwo, czas  « 7-14 lat: pueritia wiek brazowy
-wierania matzenstwa  stawania sig czto-  « 14-28 lat: wiek mio-  « 30-40 lat:

« do lat 40: wiek wiekiem dzienczy wiek zloty
poznawania wiasnych « do lat 40: lato, « 28-50 lat: mtodosé « 40-50 lat:
bledow miodosé * 50-70 lat: dojrzatos¢ wiek srebrny

» do lat 50: wiek pet- < do lat 60: jesie,, o ponad 70: staros¢, * 50-60 lat:
nienia urzedéw spo- dojrzatos¢ w tym wiek zelazny
tecznych « do lat 80: zima, « senies - zdziecinnienie ¢ 60-70 lat:

« do lat 60: koncowy staro$¢, cofanie sie wiek cynowy
okres zycia tworczego « 70-80 lat:

« do lat 70: wiek upra- wiek drew-
gniony (sic!) niany

* od lat 70: staro$¢

* Tworcze osiggniecia cztowieka byty dla badaczy (V Bullough, B. Bullough, K. Mauro, 1978, w opar-
ciu o wyniki badan G. Bearda) kryteriami klasyfikacji faz zycia ,,ludzi znanych $wiatu".
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie analizy literatury.
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Wsréd typologii ujmujacych chronologiczny aspekt rozwoju zycia osobniczego
wyrozni¢ mozna propozycje S. Klonowicza [1986, s. 35]. Nawigzujac do aktyw-
nosci zawodowej cztowieka dzieli jego zycie na trzy okresy:

| faza - wiek przedprodukcyjny (0-17 lat),

|l faza - wiek produkcyjny (18-59 lat kobiety i 18-64 lat mezczyzni),

» |l faza —wiek poprodukcyjny (powyzej 60 lat kobiety i powyzej 65 lat

mezczyzni).

W ostatniej fazie fatwo wyrozni¢ dwa okresy: 1) staros¢, czyli wiek 60—79
lat dla kobiet, 65-79 lat dla mezczyzn, 2) sedziwa staro$¢, a wiec powyzej 80.
roku zycia dla obu plci. Taki podziat przestaje by¢ jednak zasadny w sytuacji, gdy
osoby starsze majg zagwarantowane prawo do pracy i mogg utrzymywac aktyw-
no$¢ zawodowa, jesli tylko chca,

Staros¢ jako faza rozwojowa w zyciu cztowieka analizowana jest takze przez peda-
gogike. A. Kaminski (1982, s. 366-369] dokonat jej podziatu biorgc pod uwage
wiek biologiczny oraz wiek spoteczny. Wyodrebnit trzy okresy i uszczegbtowit ich
cechy charakterystyczne. Pierwszy cechuje zachowanie sprawnosci fizycznej i umysto-
wej jednostki. Drugi charakteryzujg juz r6znice indywidualne, obok ludzi sprawnych,
aktywnych, zyja osoby catkowicie uzaleznione od innych. W trzeciej, dotyczacej osob
najstarszych, tylko niewielki procent populacji zachowuje zdolno$¢ samodzielnego
funkcjonowania. Pozostali wymagajg catkowitej opieki i pomocy z zewnatrz.

Z analizy prezentowanych wyzej podziatdw wynika, iz ich twércy zgadzajg sie
w jednym: w tym dtugim, az do $mierci trwajagcym okresie starosci whasciwej (od
60. r. z.) wyodrebnia sie okres starosci sedziwej (od 80 lat).

Z badan M. Susutowskiej [1989, s. 60 i n.] wynika, ze staro$¢ w Srodowiskach
wigjskich czesciej utozsamiana jest z wiekiem kalendarzowym, natomiast w mie-
Scie kojarzy sie ona z pewnymi wiasciwosciami cztowieka, jak zdrowie, kondycja
fizyczna, samopoczucie, nastrdj, zakres zainteresowan, efektywno$¢ zawodowa,
pozycja spoteczna itd.

W Szewczuk, uznajac dziatalnos$¢ za tres¢ psychicznego zycia osobnika, trak-
tuje ja jako podstawe dla podziatu na 4 etapy rozwojowe: | - zabawy, Il - ucze-
nia sie, Il - pracy, IV - wypoczynku. W etapie Il wyroznia kolejne fazy: faza
pierwsza - to stabilizacja planu zyciowego, bez dostrzegalnej granicy, pojawia sie
wraz z realizacjg planu zyciowego. Aktywnos$¢ cztowieka skierowana jest na osig-
gniecie czegos, doskonalenie siebie lub innych badz tez przezywanie typowo kon-
sumpcyjne. Progresywna ekspansja z opus magnum - to faza druga. Czas osiggniecia
zyciowego maksimum oraz jego natezenie sg zalezne od indywidualnosci jednostki
i warunkéw srodowiskowych. Faza trzecia - to czas regresywnej ekspansji z domi-
nantg starzenia sie. Starzenie sie w tym ujeciu traktowane jest jako stopniowe
wytaczanie sie cztowieka dorostego z gtéwnego nurtu dziatania, z szerszych kregdw
zycia spotecznego. Wiasciwa staros¢ polega gtownie na bilansowaniu wiasnego
zycia i pogodnym lub niespokojnym czekaniu na jego kres (1979, s. 123-127].
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J. Kocemba [2000, s. 108-109], reprezentujacy wsp6iczesng gerontologie,
wyrdznia pojecia:
 wieku biologicznego, polegajacego na miedzyosobniczym pordwnywaniu cech,

ktérych nie mozna ,,wytrenowac”,

» wieku sprawnosciowego, ktdry drogg systematycznych éwiczen jest ,,odwra-
calny” nawet o 50 lat;

 wieku kalendarzowego, ktory, choc nie jest to kryterium doskonate ze wzgledu
na wynikajace z powyzszych poje¢ rdznice miedzyosobnicze, jest najczestszg
miarg wykorzystywang w periodyzacji ludzkiego zycia.

W biegu zycia wyrdznia wiec:

I. Okres poznawania $wiata i przygotowan do petnienia rol biologicznych, spo-
tecznych i zawodowych —pierwsze 30 lat zycia jednostki.

Il. Okres tworczy, dzielony na dwa pietnastoletnie podokresy - wieku $red-
niego (30-45 lat) i wieku dojrzatego (45-60 lat).

I11. Okres starosci, takze dzielony na pietnastoletnie odcinki - tzw. 111 wieku -
yung old (60-75 lat) oraz podokres starosci dojrzatej (old old.- 75.-90. rok zycia).

IV Okres dtugowiecznosci - powyzej 90 lat az do korica zycia, ktore, jak sie
okazuje, u cztowieka moze siegna¢ granicy 110-120 lat (oldest old, long life).

Jak przewidujg demografowie ONZ, w 2050 roku na $wiecie zy¢ bedzie ponad
2 miliony stulatkéw [za: Word Population Prospects. The 1999 revisions].

Teze gerontologdw, dotyczacg maximum life Spain, weryfikujg fakty. Oto za naj-
starszg osobe na $wiecie uwazana jest FrancuzkaJeanne Calment, ktora urodzita sie
w 1875 roku, a zmarta w sierpniu 1997, zyla wiec 122 lata. 120 lat dozytJaponiczyk
Shigechiyo Izumi, w Gruzji Nino Sturua, ktéra w czerwcu 2002 skonczyta 120 lat,
w Rumunii 115-letnia Anitica Butariu, w Japonii 113-letnia Japonka Kamato
Hongo. Japonczyk Yukichi Chuganji, byly hodowca jedwabnikéw, urodzit sie
w 1889 roku, w roku 2003 $wietowat swoje 114 urodziny (zmart we wrzesniu 2003).
Najstarszym mezczyzng Swiata, wedtug Ksiegi Rekordéw Guinnesa, zostat 4 stycz-
nia 2002 roku, gdy na Sardynii zmart Antonio Todde. W USA zmarla, znajdujgca
sie dotychczas na pierwszym miejscu listy Swiatowych senioréw, Amerykanka Maude
Farris-Luse, ktora przezyta 115 lat i 56 dni. W Polsce odnotowano fakt trwajgcego
112 lat zycia Rozalii Mielczarek. Pan Pawet Parniak w pazdzierniku 2003 roku miat
113 lat i 7 miesiecy. Doczekat sie 11 wnukdw, 28 prawnukéw i 20 praprawnukow
(http://info.onet.pl-/809139,69,item.html; 05.10.2003)*.

Inna periodyzacja, wyznaczona kryteriami psychologicznymi, jeszcze bardziej
oddala czy wypiera z naszej Swiadomosci termin ,,staro$¢”, proponujac okreslenia:

* Wyniki badaf nad stanem funkcjonalnym polskich stulatkéw sg dostepne w czasopismie
,,Gerontologia Polska” nr 8/2000, s. 3-8; s. 35—39; nr 10/2002, s. 62—68; 11/2003, s. 80—83, pro-
jekt badawczy PBZ-KBN-022/P05/1999: ,,Genetyczne i Srodowiskowe czynniki dtugowiecznosci".
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miedzy 25. a 50. rokiem zycia - wczesna dojrzatos¢, miedzy 50. a 75. rokiem zycia
- dojrzatos¢, po 75. roku zycia - pdzna dojrzatos¢ [Rembowski 1986, s. 57-59].
Czy sa to tylko eufemizmy, bedace efektem mody na mtodos$¢, pochodng spo-
tecznej gerontofobii, czy tez konsekwencja zmiany jakosci zycia przedstawicieli
najstarszego pokolenia, prowadzacej do odrodzenia gerontokracji? Wydtuzyt sie
czas zycia, czy zmianie ulegla jego jakos¢? Czy warto inwestowaé w dtugowiecz-
nos¢ niesprawng? Co nalezy uczyni¢, by druga potowa ludzkiej egzystencji byta
aktywna, samowystarczalna i satysfakcjonujgca jednostke? Pytania te wyznaczajg
obszar gerontologicznych badan podstawowych i stosowanych, majacych doprowa-
dzi¢ do rewitalizacji senioréw i zaspokojenia potrzeb indywidualnych i spotecznych
starzejacych sie populacji. Wydtuzajacy sie czas trwania ludzkiego zycia bez wat-
pienia zmusi nas do redefinicji starosci".

Prébg syntetycznego ujecia wielu koncepcji zwiazanych z periodyzacjg starosci
oraz charakterystyka jej faz jest tabela 6.

Tabela 6. Fazy starosci w ujeciu wybranych autorow*

D.B. Bromley A. Bochenek S. Klonowicz A. Kaminski J. Kocemba WHO

e do 65 lat: < | stopien * staro$cé: e rozpoczy- ¢ staro$¢ ¢ 60 lat:
czas przed starzenia 60-79 lat najaca sie wczesna, poczatek
wycofaniem sie: 60-70 dla kobiet staros¢: ok.  tzw. Il starosci
sie z pracy lat, 65-79 lat dla  60. r.z. wiek, young <« 70 lat: wiek
» powyzej 65 < Il stopien mezczyzn ¢ wczesna old-. podeszty
lat: emery- starzenia ¢ sedziwa staros¢: ok. 60-75 lat < 80 lat: wiek
tura sie: 70-80 staro$c: 75. 1. 2 e staro$¢ doj-  starczy
e ponad 70 lat, powyzej 80. e« staros¢ rzata, tzw. « 90 lat: dhu-
lat: wiek « |1l stopien roku zycia sedziwa: old old-. gowiecz-
starczy starzenia dla obu pici  powyzej 75-90 lat nos¢
e max. do 110  sie: 80-90 80.r.z. « dtugowiecz-
lat: p6zna lat nos¢ (wiek
staro$¢ sedziwy,
oldest old,
long life):
90-110-
-120 lat

Zrédio: Opracowanie whasne na podstawie analizy literatury.

* Do legend jednakze nalezy zaliczy¢ teksty o Epimenidasie, ktére wyszty spod pi6ra Arystotelesa
- zyt on pono¢ 300 lat. Filozof Sredniowiecza Roger Bacon napomyka o Papliusie, Niemcu, ktory
poznawszy W niewoli u Saracendw sekrety eliksiru zycia zyl ponad 500 lat. Réwniez wspdtczesnie
spotka¢ mozna historie zwigzane z niemal wiecznymi ludzmi. Ot6z pewien Chifczyk - Li Chung-yuna
- zmart w latach 30. XX stulecia w... 246 roku zycia i pozostawit wdowe, ktéra byfa jego 24 zona.
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2.3. Procesy demograficzne w starzejgcym sie spoteczenstwie

Staro$¢ demograficzna jest sytuacja typu statycznego, wyznaczong przez pro-
porcje ludzi starych w spoteczenstwie. Mowi sie takze o ilorazie starosci. Najczesciej
stosowang w badaniach demograficznych miarg starzenia sie ludnosci jest procen-
towy udziat os6b po 60. r. z. w ogdlnej strukturze spoteczenstwa.

W procesie starzenia sie ludnosci, zaleznie od udziatu w jej strukturze osob
w wieku 60 lat i wiecej, wyrOznia sie 5 faz:

» Brak oznak starosci demograficznej —ponizej 8% ogotu ludnosci stanowig
osoby po 60. roku zycia.
» Woezesna faza przejsciowa pomiedzy stanem mtodosci i starosci demograficznej

—od 8 do 10% og6tu ludnosci.

» Podzna faza przejsciowa pomiedzy stanem miodosci i starosci demograficznej,

- 10-12% og6tu spoteczenstwa.
 Stan starosci demograficznej - 12% lub wigcej ogétu ludnosci stanowiag osoby

po 60. roku zycia [Rosset 1967, s. 193].

» Stan zaawansowanej starosci demograficznej - gdy udziat osob w wieku 60 4at

i wiecej przekracza 15% ogdtu spoteczenstwa [Klonowicz 1986, s. 36],

Tabela 7. Odsetek ludzi starszych w wybranych krajach Europy

Odsetek 0s6b starszych

Kraje Stan w dniu 60 lat i starsi
Wiochy 111997 22,8
Grecja 11 1997 22,1
Szwecja 11 1997 21,9
Niemcy 11 1996 21,1
Wielka Brytania 11 1995 20,5
Francja 11 1997 20,2
Austria 111997 19,8
Wegry 11 1997 19,5
Czechy 11 1997 17,9
Holandia 11 1997 17,7
Polska 11 1998 16,2
Irlandia 11 1996 151
Stowacja 11 1997 15,1

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Rocznikow Demograficznych GUS.
W zwigzku z powyzszym wyrdznia sie 3 typy struktury ludnosci, uwzglednia-
jac pokolenia dzieci, rodzicow i dziadkow:
e Typ | - progresywny: 40% dzieci, 50% rodzicow, 10% dziadkéw - jest to
spoteczenstwo mtode, o silnej dynamice,
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* Typ Il - stacjonarny: 30% dzieci, 50% rodzicow, 20% dziadkOw - jest to stan
rownowagi, odznaczajacy sie brakiem dynamiki rozwojowej.

 Typ HNI - regresywny: 20% ogd&tu spoleczerstwa stanowig dzieci, 50%
rodzice, 30% dziadkowie - spoteczenstwo kurczy sie i starzeje, powoli wymiera

[Wisniewska-Roszkowska 1989, s. 11].

ONZ za prog starosci uznaje 65. rok zycia i rowniez wyroznia trzy fazy rozwo-
jowe struktury spoteczenstwa: | faza ,mtoda” - to mniej niz 4% oséb w wieku 65
i wiecej lat, Il faza ,,dojrzata” - od 4% do 7% osob w tym wieku oraz Il faza
»stara” - powyzej 7% o0sob po 65. roku zycia. Powyzej 10% populacji 0sob star-
szych w spoteczenistwie decyduje o zaawansowanej starosci spoteczenstwa.

Tabela 8. Grupy wiekowe w wybranych krajach Europy
(stan na 11 1999 r., w procentach)

Kraje 0—14 lat  15-64 lat 65 lat i starsi
Irlandia 22,7 62,1 11,3
Polska 20,4 63,3 11,8
Holandia 18,5 63,5 13,5
Finlandia 18,5 62,0 14,7
Dania 18,1 62,1 149
Portugalia 16,8 62,6 15,2
Norwegia 19,9 60,7 15,4
Austria 17,0 63,0 15,5
Wielka Brytania 19,3 60,3 15,7
Francja 18,9 60,6 15,8
Niemcy 16,0 62,2 15,8
Hiszpania 15,4 63,2 16,4
Belgia 17,7 60,5 16,6
Grecja 15,4 61,7 16,8
Szwajcaria 17,4 62,5 174
Szwecja 18,5 59,3 17,4
Wiochy 145 62,3 17,4

Zrédto: Rocznik Demograficzny 2000, GUS.

Zgodnie z klasyfikacja ONZ wszystkie kraje wyszczegolnione w tabeli 8 nalezg
do kategorii: zaawansowana staro$¢ demograficzna.

Przyczyny starzenia sie spoteczenstw zwigzane sg z postepem cywilizacyjnym,
medycznym, przemiang jakosci zycia wspotczesnych zbiorowosci. Wyeliminowano
bardzo wiele choréb do niedawna dziesigtkujacych ludzkos¢, opanowano sztuke
leczenia wiekszosci pozostatych, efektem jest zmniejszenie tzw. umieralnosci i prze-
dhuzenie przecietnego trwania zycia. Nowoczesne technologie obnizyly wspotczyn-
nik ,,wypadkowosci przy pracy". Brak kataklizmow, mega-epidemii, podniesienie
poziomu zycia sprzyjat wspdtczesnemu modelowi starzenia sie catych spoteczenistw.
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Najdotkliwszym powodem starzenia sie polskiego spoteczenstwa jest znikomy przy-
rost naturalny: 100 tys. urodzinw 1993 roku, 47 tys., 42,7 tys., 32,5 tys., 20,3 tys., 0,6
tys. i 10,3 tys. odpowiednio w kolejnych latach 1995-2000 [Rocznik Demograficzny
GUS 2001: XXXIV—XLI}. Ujemny przyrost naturalny ma miejsce w miastach. Rok
2002 byl kolejnym, juz czwartym, w ktérym nastapit ubytek ludnosci w Polsce. Spada
tzw. wspotczynnik dzietnosci (w 2001 roku wynosit 1,29, co nie gwarantuje prostej
zastepowalnosci pokolen), wzrasta natomiast przecietny wiek kobiet rodzacych dzieci.
Im mniej bedzie rodzito sie dzieci, tym mniejszy bedzie ich p6zniejszy udziat w struk-
turze spoteczenstwa juz w charakterze dorostych jego cztonkow.

Krajami, ktore jako pierwsze przekroczyly prog starosci demograficznej, byly
Francja i Szwecja (ok. 1850—2870 r.). Kolejne panstwa z rosnagcymi szeregami oby-
wateli po 60. roku zycia to USA, Grecja, Japonia, Argentyna, Wielka Brytania,
Niemcy (lata 1920-1940).

Tabela 9. Udziat ludzi starszych w strukturze demograficznej
wybranych krajow $wiata

0 . .
KRAJ % ludzi powyzej 60 lat

1970 1997
USA 14 17
Japonia 1 21
Chiny 7 10
Meksyk 6 7

Zrédto: ,,Science”, Vol. 280, 1998, s. 855.

Biuro Demograficzne ONZ podjeto badania nad wyliczeniem populacji ludzi sta-
rych na $wiecie: w 1950 roku byto ich 163 miliony, czyli 6,6% ogd&tu ludzkosci, 10 lat
pdzniej juz 208 miliondw, co stanowito 7,2% ogdtu, w 1975 - ok. 300 miliondw.

2.4. Cechy demograficzne najstarszych Polakow

Staro$¢ spoteczna jest zjawiskiem relatywnie nowym. Z tej przyczyny budzi
powszechny niepokdj, ale takze wzrastajgce zainteresowanie badaczy. Polska przekro-
czyta prog demograficznej starosci w 1968 roku, w latach 1970-1980 tempo przy-
rostu odsetka osob starych zwiekszyto sie pieciokrotnie w stosunku do okresu przed
I wojna $wiatowg. W 2000 roku byto 6 milionéw 400 tys. osob liczacych wiecej niz
60 lat, co oznacza ponad 16,6% udziat osob w wieku poprodukcyjnym w generalnej
populacji narodu. Ludno$¢ w wieku powyzej 65 lat zwiekszyta sie od 10,2% w 1990
do 11,2% w 1995 i 12,3% w 2000 roku (stan na 31 XII 2000; GUS 2001).

Nastapit wiec zdecydowany przyrost ludnosci w wieku poprodukcyjnym.
W miastach zamieszkuje ponad 3.380 tys. ludnosci w wieku poprodukcyjnym,
natomiast liczba mieszkaricow wsi w wieku emerytalnym wynosi niemal 2.297 tys.
Wyraznie zauwazalna jest liczebna przewaga kobiet.
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Tabela 10. Osoby starsze wedtug pici, zamieszkania i wieku w odsetkach

« Grupy wieku Ogotem Miasta Wies
E - w latach ]
2ycia Ogotem g 2 Razem g 2 Razem g8 2

60 lat i wiecej 83 70 95 80 6,4 94 85 73 95
60-64 3,0 26 34 30 25 34 30 27 34

QN 65-69 21 18 24 21 17 24 21 19 24
70-74 15 12 17 14 11 17 15 13 17
75-79 0,9 08 11 09 0,7 11 10 08 11
80 lat i wigcej 0,7 05 09 0,6 0,4 08 08 06 10
60 lat i wiecej 13,2 108 155 117 9,1 42 153 130 175

0  60-64 32 29 35 28 25 32 36 33 40

® 65-69 35 30 40 31 2,6 36 4,0 36 45
70-74 31 26 36 27 21 33 36 32 41
75-79 2,0 15 25 17 12 22 24 19 28
80 lat i wiecej 15 09 20 13 0,7 19 17 11 22
60 lat i wiecej 16,2 133 189 154 127 178 176 143 20,8
60-64 45 42 48 4,6 4,2 48 45 41 48

& 65-69 43 38 48 42 37 46 46 40 52
70-74 34 26 41 31 25 38 38 29 46
75-79 2,0 15 25 18 13 2,2 24 18 31
80 lat i wiecej 2,0 12 27 17 1,0 24 23 15 31

o 60 lat i wiecej 6,6 b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.

Q

N 65 lat i wiecej 12,3 b.d. 117 b.d. 133 b.d.

Zrodio: opracowanie whasne na podstawie: Seniorzy w polskim spokeczenstwie, GUS 1999, s. 17 i n.,
Rocznik Demograficzny 2001, LVIHI-EXIII, 74—77.

Nastepng cechg demograficzng jest wyksztatcenie. Mieszkaricy miast sg zdecy-
dowanie lepiej wyksztatceni niz ich réwiesnicy ze wsi.
Tabela 11. Poziom wyksztatcenia a miejsce zamieszkania 0sob
65-letnich i starszych

o . Miejsce zamieszkania
Jako$¢ wyksztatcenia

Og6tem Miasta Wies
Niepetne podstawowe 18,0% 11,6% 27,2%
Podstawowe i zasadnicze zawodowe 54,2% 48,3% 62,8%
Srednie 18,2% 25,4% 7,7%
Wyzsze 9,6% 14,7% 2,3%

Zrodbo: opracowanie wiasne na podstawie: W. Pedich 2002, s. 3—4.
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W tym przedziale wiekowym, odmiennie niz u mtodszych generacji, mezczyzni
sg lepiej wyksztatceni niz kobiety. llustracjg tego stwierdzenia sg dane zamiesz-
czone w tabeli 12.

Tabela 12. Wyksztatcenie os6b 60-letnich i starszych wedtug pici

Jako$¢ wyksztatcenia . Pe¢ L
Kobiety Mezczyzni
Podstawowe i pozostate 77,3% 61,6%
Zasadnicze zawodowe 5,2% 14,0%
Srednie 14.5% 16,7%
Wyzsze 3,0% 7,7%

Zrédbo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych GUS (dane za 1995 rok).

Wskaznikiem charakteryzujagcym jako$¢ zycia na emeryturze jest wysoko$é
Swiadczen emerytalnych. Jesli za 100% przyja¢ $rednie pracownicze wynagrodze-
nie, to Srednia polska emerytura stanowi 61% tej kwoty, rolnicza emerytura sta-
nowi 42% wczesniejszych dochodéw, natomiast pracownicza - 70% {Jankowska
2000]. Polki pobierajg mniejsze $wiadczenia emerytalne, bowiem pracujg
0 5 lat krdcej niz mezczyzni (przejscie na emeryture - 60. r. z. dla kobiet, 65. 1. z
dla mezczyzn). Na marginesie tych rozwazan dodajmy, ze najwcze$niej sposrod
obywateli krajow europejskich na emeryture przechodza Wiosi (kobiety - 55 lat,
mezczyzni - 60), najpdzniej Dunczycy (67. r. z. dla obu pici). Wedtug danych,
ktére przytaczam za Wojciechem Pedichem [2002], okoto 27% emerytéw dekla-
ruje petne zadowolenie ze swej sytuacji materialnej, 31% jest umiarkowanie zado-
wolonych, natomiast 42% jest zdecydowanie niezadowolonych.

Zgodnie z przewidywaniami demografow po roku 2005 powaznie zostang
zachwiane proporcje miedzy ludnoscig w wieku produkcyjnym i nieprodukeyjnym.
W okresie emerytalnym znajdg sie osoby urodzone w czasie wyzu demograficznego
lat 50. Przy obecnej tendencji spadku urodzin moze sie okazac, ze jesier emerytow nie
bedzie ani pogodna, ani spokojna, lecz przerazajgco uboga. Juz dzisiaj w kraju jedna
osoba pracujgca utrzymuje jedng niepracujgca: 100 os6b w wieku produkcyjnym
przypada na 73,2 w wieku nieprodukcyjnym plus bezrobotni, rencisci (Srednia wieku
- 48 lat), osoby na wczesniejszych emeryturach, co daje proporcje 100 na 144(1).
Na 100 pracujacych przypada 60 o0séb pobierajacych Swiadczenia emerytalno-
rentowe. Swiadczenia ZUS-owskie pobiera ponad 7 min emerytéw i rencistow,
w tym emerytury ponad 3 min 300 tys. os6b, renty inwalidzkie niemal 2 min 700
tys. os6b, renty rodzinne niemal 1 min 200 tys. os6b. Nastepne 2 miliony oséb
pobiera $wiadczenia w formie rent i emerytur rolniczych oraz tzw. ,,mundurowe”.
Informacje podaje za rzecznikiem prasowym ZUS. Wobec tych danych nalezy
oczekiwa¢ wzrostu liczby osdb niezadowolonych ze swej sytuacji materialnej.
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Kolejng cechg demograficzno-spoteczng jest stan cywilny senioréw. Tabela 13
zawiera dane dotyczace tej kwestii (dane na 1995 rok w odsetkach). Uwage zwraca
nieproporcjonalny rozktad reprezentantéw obu pici w poszczegdinych kategoriach
stanu cywilnego. Duzo wiecej jest zonatych mezczyzn, ale juz wddw jest przewa-
zajaco wiecej niz wdowcow. Stan ten jest zwigzany z krétszym, niz ma to miejsce
w przypadku kobiet, trwaniem zycia mezczyzn.

Tabela 13. Stan cywilny osob starszych

Wiek Kawalerowie/panny Zonaci/zamezne Wdowcy/wdowy Rozwiedzeni

> +2 >Q +2 >6 +2 >Q +2
60 lat i wiecej 33 53 80,9 41,2 13,2 50,5 2,6 3,0
60-74 lat 35 50 8 50,7 91 40,7 29 3,6
75 lat i wiecej 25 6,5 65,8 14,9 30,4 77,4 13 12

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych GUS (dane za 1995 rok).

Zgodnie z danymi Rzadowej Rady Ludno$ciowej [grudzien 2002 r., maszy-
nopis] statystyczny Polak zyje od 68,1 lat (woj. +6dzkie) do 71,7 lat (woj. mato-
polskie). Przecietne trwanie zycie Polki wynosi od 77,4 lat (wojewddztwa tédzkie
i Slaskie) do 79,9 lat (woj. podlaskie), 77,4 lat (wojewddztwa todzkie i Slaskie).
Polki zyja wiec przecietnie o niemal 9 lat dtuzej niz Polacy. Czas trwania prze-
cietnego zycia jest uzalezniony od pici i fakt ten znajduje odzwierciedlenie takze
w demograficznej charakterystyce innych narodéw.

Pod wzgledem dtugosci trwania zycia Polacy ustepujg innym nacjom. Kobiety
7yja najdtuzej w Japonii (83 lata), Szwajcarii i Szwecji (82 lata). W Polsce 0 56
lat krdcej. Najstarszych mezczyzn takze mozna odnalez¢ w Japonii (77 lat) oraz
Szwecji (76 lat). W Polsce mezczyzni dozywajg $rednio 68,5 lat. Generalnie
w krajach rozwinietych zycie ludzkie wykazuje tendencje wydtuzania sie.

Innym wskaznikiem demograficznym jest tzw. przecietne dalsze trwanie zycia.
Wyznacza sie je dla osob, ktére w konkretnym dniu ukoniczyly okreslong liczbe lat
i jest to prognoza dozycia przez nie przewidywanego dla tej grupy wieku. Mezczyzni,
ktérzy w latach 1990-1996 ukonczyli 60. r. z. majg przed sobg dalszych 15,5
lat, natomiast kobiety - 20,2 dalszych lat, prognozy ich zycia wynosza wiec
odpowiednio 75,5 i 80,2 lat. Dla tych, ktdrzy w tym czasie ukonczyli 75 lat,
prognozy wyznaczajg dalsze 7,7 i 9,5 lat zycia. Analogicznie, osoby koriczace 60
lat w przedziale czasowym 2000-2009 r., majg najprawdopodobniej przed sobg
jeszcze 16,7 lat zycia dla mezczyzn i 20,9 lat dla kobiet, 75-latkowie z tego samego
okresu: odpowiednio 8,5 i 10,1 lat dalszego przecietnego trwania zycia.

Czy starsi i starzy ludzie zyjga w samotnosci po utracie partnera lub rozstaniu
z nim? Nie wszyscy. Dane na ten temat zebrane zostaly w tabeli 14. Mezczyzni
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ze wszystkich przedziatow wiekowych wstepuja w zwigzki matzeriskie chetniej niz
kobiety, mieszkaricy miast czesciej niz ma to miejsce na wsi, co dotyczy obu pici.
Tabela 14. Nowozericy w wieku 60 i wigcej lat, w tysigcach

. mezczyzni kobiety

Wiek . ., . -
razem miasta  wie$ razem miasta wie$
60 lat > 2,42 wtym: 3,28 1,16 1,29 w tym: 1,72 0,66
60-64 0,82 1,12 0,37 0,61 0,83 0,27
65-69 0,70 0,96 0,34 0,42 0,54 0,23
70-74 0,49 0,66 0,25 0,19 0,25 0,11
75-79 0,24 0,31 0,14 0,06 0,07 0,03

80 lat > 0,16 0,22 0,07 0,02 0,03 -

Dla N=202644 = 100% mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej oraz N=203734—100% kobiety w wieku
60 lat i wiecej. Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych statystycznych [Seniorzy w/polskim spoteczen-
stwie, GUS 1999].

Cenne informacje na temat remariazu os6b starszych przynosza opracowania
opublikowane przez K. Kluz i K. Stany [1993a, 1993b]. Osoby starsze wierne sg
tradycyjnemu modelowi doboru matzonka i funkcjonowania matzenstwa.

W nadchodzacych dziesiecioleciach nastgpig dalsze zmiany w strukturze demo-
graficznej spoteczerstwa polskiego. Obecnie ludnos¢ kraju, w sensie demograficznego
rozktadu grup wiekowych, jest dojrzata. Mediana wieku dla kobiet wynosi 35 lat, dla
mezczyzn 32 lata. Systematycznie obnizac sie bedzie liczba dzieci i modziezy, wzrosng
natomiast szeregi 0sob w wieku produkcyjnym i emerytalnym. Demografowie prze-
widuja, ze do roku 2010 zwigkszy sie 0 2,3 miliona liczba osdb nalezacych do starszej
grupy pracowniczej, czyli 45-65-latkow, a w 2020 populacja ludzi w wieku popro-
dukcyjnym osiagnie poziom ponad 9 milionéw [Rzagdowa Komisja Ludno$ciowa przy
CUR 11 1996}, wskaznik starosci demograficznej osiagnie wéwczas poziom 22,4%.
Utrzyma sie tendencja do spadku przyrostu naturalnego. Powstrzymane tym samym
zostanie zjawisko prostej zastepowalnosci pokolen, a to oznacza dalsze gwattowne
i systematyczne starzenie sie spoteczenstwa polskiego.

Z powyzszych faktow nalezy wysuna¢ wnioski co do planowania polityki socjal-
nej: inwestowa¢ nalezy w kluby seniora, uniwersytety 11l wieku, domy rencisty,
domy spokojnej starosci, infrastrukture dostosowang do potrzeb i mozliwosci os6b
w podesztym wieku. Najprawdopodobniej zanika¢ bedg rodziny wielopokoleniowe,
natomiast ujawnig sie problemy wadliwego zaspokajania potrzeb najstarszej gene-
racji, nasilg sie problemy zabezpieczenia materialnego oraz medycznego. Przemiany
demograficzne wymuszajg redefinicje starosci, zmiane jej umownego progu, wydtu-
zenie w nadchodzacych latach wieku produkcyjnego, czyli podniesienie granicy
wieku emerytalnego, konserwatyzm poglagdow politycznych spoteczeistwa zdomi-
nowanego przez ,,gerontdw”, umocnienie sie roli Kosciotow i zwigzkéw wyznanio-
wych ze wzgledu na wzmozone potrzeby eschatologiczne najstarszych Polakow.



Rozdzia+ 3.

Biologiczne aspekty starzenia sie i starosci

Boginijutrzenki, rézanopalca Eos, pewnego wiosennego poranka ujrzatapieknego
miodzierca, Krélewicza Titonosa i zakochata sig w nim bez pamigci. Zapragneta
poslubicgo i zwigzacsie z nim na zawsze. Ubtagata Zeusa o dar nieSmiertelnosci
dla ukochanego czbowieka... Zyli w szczesciu przez lata, lecz nadszedt dzien, gdy
Eos dostrzegta zmarszezki i siwizne u swego meza. Zrozpaczona uprzytomnita
sobie, ze zapomniata poprosi¢ Zeusa, aby uraz z nieSmiertelnoscig, dat jej
umitowanemu réwniez wieczng miodost, przywilej bogw. Zrozumiaka, ze Titonos
starzeje sie. Jego piekne niegdys ciato marszezy sie i kurczy, spraumos¢ zmienia
sie w niedoteznosé, a on sam cierpi coraz bardziej. Aby przerwa¢ meczarnie
niegdysiejszego kochanka, zamienita go w $wierszcza...

(z mitéw greckich)

3.1. Przyczyny starzenia sie - w poszukiwaniu porozumienia

Jak mozna okresli¢ wiek starszy? Jakie sg kryteria starzenia sie i starosci?
Dlaczego sie starzejemy? Wydaje sie, ze wobec postepu wiedzy gerontologicznej
szereg wczesniejszych ustalen nalezy poddac redefinicji: poczawszy od maksymal-
nego czasu trwania zycia ludzkiego, poprzez periodyzacje zycia ludzkiego, az po
obowigzujace teorie starzenia sie i postawy wobec starosci.

Przypomne, ze w XIX wieku $rednia zycia ludzkiego wynosita 40 lat. Od Kil-
kudziesieciu lat (w Polsce od kilku) $rednie trwanie ludzkiego zycia wykazuje stala
tendencje wzrostowa. Ustalono, ze tzw. dalsze trwanie zycia osdb, ktére w 2002 roku
ukonczyty 60. lat osiagnie w kraju dla mezczyzn 75,5 lat, dla kobiet - 80,2. Szybko
mozna wyliczy¢, ze przecietnie zyjemy dwukrotnie dtuzej niz nasi pradziadkowie.

Préby odnalezienia przyczyn starzenia sie i wysitki czynione w celu zapo-
biezenia skutkom starosci badz wrecz jej zahamowania podejmowane byly juz
w cywilizacjach starozytnych. Np. w Asyrii stosowano kuracje przeciwko siwiznie
i obnizaniu ostrosci wzroku. W Egipcie ,,0czyszczano” ,,zatruty” szkodliwymi sub-
stancjami pokarmowymi organizm upuszczajac krew, stosujac diety, ziotolecznictwo,
kapiele. Réwniez tam odnajdujemy pierwsze zalecenia kosmetologiczne, opisy mi-
kstur redukujacych zmarszczki. Motyw odnalezienia panaceum na dtugowiecz-
nos¢, niesmiertelnos¢ szczegdlnie czesto wystepowat w Chinach, w ktérych ,,odmia-
dzano” poprzez nauke prawidtowego oddychania, specjalne diety i ¢wiczenia fizyczne
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oraz higieng fizyczng i psychiczng. Podejmowano praktyki seksualne, majagce na celu
wymiane miedzy partnerami energiiyin-yang. W terapii wykorzystywano korzen zen-
-szen. Indie, to oczywiscie fascynacja uzdrawiajgcg moca jogi i zdrowym odzywianiem.
W antycznych Grecji i Rzymie (Hipokrates, Arystoteles oraz Galen —O zachowaniu
zdrowia) zalecano higieniczny tryb Zycia, lekkostrawne pozywienie, ¢wiczenia fizyczne,
masaze i unikanie stresow. Historii znane sa poglady bledne, niepotwierdzone empi-
rycznie, jak np. ten utozsamiajacy starzenie sie z chorobg lub rezultatem choroby.
Bywaly one przyczyna przedziwnych terapii, chocby takich, jak zalecanie inhalowania
starcdw oddechem mtodziutkich dziewczat [Rembowski 1984, s. 25].

Ludzko$¢ od zawsze poszukiwata antidotum na staro$¢. Wiele miejsca na kar-
tach literatury pieknej poswiecita nadziei na jego odnalezienie (kamien filozoficzny,
ambrozja, eliksir mtodosci, nawet zaprzedanie duszy diabtu). Te watki przewi-
jaja sie przez wszystkie epoki literackie. Obecnie ludzie szczegdlnie intensywnie
»odmiadzajg sie”, w czym pomagaja im przemyst i chirurgia kosmetyczna oraz
laboratoria farmaceutyczne (witamina E, lipidy, ceramidy, melatonina, czyli tzw.
hormon miodosci, krioterapia, ,,specjalistyczne™ lub ,,cudowne” diety i gtodowki
oczyszczajgce itd.). Do pedu zachowania za wszelkg cene $wiezosci, sprawnosci
i atrakcyjnosci wygladu przyczynia sie ,,moda na mtodo$¢”, obowiazujaca w spo-
teczenstwach Zachodu.

Mimo niewatpliwych sukceséw gerontologia nie dysponuje na razie teoria,
ktora uzyskataby uznanie w $wiecie nauki i nie budzita kontrowersji. Badacze
biologicznej istoty starzenia sie i starosci nie doszli do consensusu. Rownolegle
funkcjonuje wiele teorii. Sformutowano juz ponad trzysta hipotez okreslajacych
przyczyny starzenia sie osobniczego. W tabeli 15 ujeto niektdre najpowszechniej-
sze teorie, sygnalizujac ich znaczenie - ich analiza wychodzi poza zakres rozwazan
niniejszej pracy [por. Lesniak, 1986, s. 85—87, Zych, Bartel 1988, Zych 1999}

Media wielokrotnie donosity o odkryciu tzw. genéw dtugowiecznosci. Mozna wiec
sadzi¢, ze mamy zaprogramowang genetycznie dtugos$¢ zycia i decydujg o nigj poje-
dyncze geny, a takze koncéwki chromosomow (telomery), ktorych zdolnos¢ do dzie-
lenia sie udato sie naukowcom zwiekszy¢. Zrodzita sie wiec powszechna nadzieja na
zycie znacznie dhuzsze niz obecne. Ale czy bedzie ono golden age (ztotym wiekiem)?

Pomijajac hipotezy o charakterze spekulatywnym i majgce znaczenie wykgcznie
historyczne, pozostate mozna podzieli¢, jak to uczynit D.B. Bromley, na dwie grupy.
Do pierwszej zaliczyt te, ktore uznaja, ze starzenie sie w swej istocie biologiczne;
mozna okresli¢ jako stopniowo rozwijajacy sie i zaprogramowany, kontrolowany przez
geny proces zmian ilosciowych. Genetycznie ,,zaprogramowane” komorki funkcjo-
nujg prawidtowo do korica normalnej zdolnosci rozrodczej organizmu. Pdzniej ,sitg
rozpedu” nadal wypetniajg whasciwe zadania, lecz nie radzac sobie ze skutkami wcze-
$niejszych urazéw czy chorob, w korcu ustajg w swych dziataniach.
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Tabela 15. Biologiczne teorie starzenia sie - przeglad stanowisk

Teoria

ENERGETYCZNA
(AL Rubner 1902)

WITALISTYCZNA
(SW. Zurakowski 1934)

CYTOLOGICZNO-HISTO-
LOGICZNA (G.R. Minot,
M.P Krenke, A.W Nahorny)

NIEDOZYWIENIA
KOMOREK TKANKOWYCH
(MS. Miihlmann, R. Peret)

SAMOZATRUCIA SIE
(A.A. Bogomolec 1938)

SAMOZATRUCIA SIE
ORGANIZMU (L1 Miecznikow)

HORMONALNA
(Ch. Brown-Seguard,
S.A. Woronow, E Steinach)

NEUROGENNA
(D. Kotsovsky, E Greppi,J. Meites,
C. Finch)

FIZYKOCHEMICZNA
(S. Weiss, L. Ruzicka,
AF. Butenandt)

BIOMORFOTYCZNA
(M. Burger 1965)

ENDOKRYNOLOGICZNA
(C.J. Parhon, A Carrel.
A Aslan)

EWOLUCYJNA
(szkota A. Weissmanna)

BIOCHEMICZNA
(L. Binet)

GENETYCZNO-IMMU-
NOLOGICZNE | STOCHA-
STYCZNE (F. Szilard, M.
Bumet, R.Cherry, L. Cherry)

KONCEPCJA KUMULACII
STRESOW (H.H. Selye)

Wyk#adnia

organizm stanowi uktad fizykochemiczny, zdolny do
wyprodukowania statej okreslonej ilosci energii przy-
padajacej na kazdy kilogram ciata; po jej ,,.zuzyciu"
ustroj starzeje sie I umiera; diugosc zycia organizmu
jest odwrotnie proporCJonaIna do szybkosci przemiany
materii; zmniejszenie energii dzielenia sie komorki
powoduje jej naturalng $mier¢

z biegiem lat sita zyciowa - zrodto i przyczyna zycia

- wyczerpuije sie

réznicujace sie i stopniowo specjalizujgce komorki gro-
madza w sobie szkodliwe produkty uposledzajace

z czasem funkcje catego organizmu

Odwotuije sig do procesu starzenia si¢ komorek, ktore
zmnigejszajgc swa powierzchnige wchtaniania tlenu
i substancji odzywczych, gtoduja

produktami wiasnej przemiany materii, zmiany

w tkance facznej, zaburzenia flzykochemlczne

w starzejacych sie tkankach

wydalinami flory bakteryjnej w jelicie grubym; staros¢
jest chorobg, ktorg trzeba leczy¢

powodem starzenia sie jest regresja struktury i zanik
funkcji wewnatrzwydzielniczych gruczotéw piciowych

przyczyna starzenia sie jest wyczerpywanie sie i stop-
niowa degeneracja uktadu nerwowego

aczy staros¢ ze zmianami zachodzacymi w miare
uptywu lat w plazmie komorkowej

biochemicznie jednostka starzeje sie dzien po dniu od
momentu poczecia; zmiany zachodzace przy starzeniu
sie sg nieodwracalne; ontogenetyczna jednokierunko-
wos$¢ zycia - dzieci bedg starcami, nie odwrotnie
staros¢ regulowana jest gospodarka hormonalng orga-
nizmu, za pomoca terapii hormonalnej mozna zwolni¢
i ostabi¢ procesy starzenia sie

komorka musi sie albo podzieli¢ na dwie potomne, albo
zwyrodnie¢ i obumrze¢; w miare réznicowania sie do
coraz bardziej specjalistycznych funkcji w ustrojach wie-
lokomérkowych komorki tracg zdolno$¢ do mitozy

stopniowy spadek odpornosci organizmu, stabsze prze-
ciwciaka, czestsze choroby, poziom hormonu grasicy
- tymosyny zmniejsza sie miedzy 25. a 45. r.

rozwijajacy sie i zaprogramowany, kontrolowany przez
geny proces zmian ilosciowych, uruchomiony przez zabu-
rzenia badz uszkodzenia aparatu genetycznego, program
genetyczny konczy sie po ustaniu zdolnosci do reprodukcji

wynik sumy, kumulacji skutkéw wszystkich stresow
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Druga grupa teorii zaktada, ze skumulowane w pewnym momencie zycia skutki
chorob i urazéw s bezposrednig przyczyng $mierci. Hipoteza ta wiaze sie z prze-
konaniem o narastaniu bledéw w DNA i niewydolnosci starych komorek uktadu,
ktory nie jest juz naprawiany. Rowniez inne czynniki posrednio biorg udziat w pro-
cesie starzenia sig: rozktad obumartych komorek, niedobdr tlenu, nadmiar wolnych
rodnikéw tlenu, zmiany naczyniowe, schorzenia i zanik réznych fizjologicznych
i psychicznych funkcji. O trwaniu zycia danego osobnika decyduje wspotdziatanie
wielu gendw zaangazowanych w réznorodne procesy zyciowe zachodzace w orga-
nizmie od momentu poczecia. Jednoczesnie produkty gendw zwigzanych ze starze-
niem sie sg bardzo wrazliwe na czynniki srodowiskowe, co dodatkowo komplikuje
wzajemne zaleznosci efektow dziatania Srodowiska i genéw. Tak wiec wsrdd czyn-
nikdw warunkujacych dhugos¢ zycia niewatpliwie wazne sg predyspozycje gene-
tyczne oraz wplywy Srodowiska, w tym rowniez stresow.

Procesu starzenia sie nie mozna zatrzymaé ani cofna¢, ale da sie go opoznic.
Mozna ograniczy¢ albo wyeliminowac niektore czynniki ryzyka, propagujac pewien
styl zycia czy nawyki dietetyczne (niskokaloryczne pozywienie), co niewatpliwie
poprawia jego jako$¢ w podesztym wieku {por. Fikus 1998].

Reasumujac, starzenie sie jest powszechne, bowiem dotyczy kazdego. Istotg
biologicznego procesu starzenia sie jest zmnigjszenie zdolnosci samoodnawiania sie
tkanek i zdolnosci adaptacyjnych organizmu, zmiany w funkcjonowaniu ukfadu
hormonalnego i nerwowego. Wazng role w procesie starzenia sie odgrywa czynnik
genetyczny, ktory m.in. warunkuje dtugo$é zycia. Tempo starzenia sie zalezy takze
od czynnikdw zewnetrznych przyspieszajacych (zmniejszenie lub brak aktywnosci
ruchowej, choroby, urazy, niewkasciwe odzywianie sie, zanieczyszczenie srodowiska,
stres, hatas, nadmiar informacji, monotonia zycia, toksykomania itp.) lub hamuja-
cych (np. poprzez aktywny styl zycia, wkasciwa dieta, uprawianie sportow i ,,gim-
nastyki intelektualnej”, optymizm). Ztozono$¢ proceséw biologicznego starzenia
sie sprawia, ze ten sam wiek kalendarzowy moze dla réznych ludzi oznacza¢ zupet-
nie inny poziom sprawnosci, inny wiek biologiczny. Tempo starzenia sie i zwigzane
z nim zmiany zalezg od indywidualnych cech psychicznych i biograficznych jed-
nostki. Jest naturalnym, nieodwracalnym zjawiskiem, procesem rozwojowym, jed-
nym ze stadiow zyciowych cztowieka. Biologiczne zmiany w organizmie pociggaja
za sobg zmiany w psychice, te natomiast implikujg jako$¢ postaw spotecznych.

3.2. Stan zdrowia. Obraz kliniczny a odczucia subiektywne

Stan zdrowia 0sob starszych zalezny jest od jakosci wielu wskaznikoéw: poziomu
wyksztatcenia, wysokosci dochoddw, preferencji w stylu zycia, dostepnosci i mozli-
wosci korzystania z ustug medyczno-rehabilitacyjnych i higienicznych oraz socjal-
nych. Przemiany demograficzne obejmujgce Polske determinujg powiekszanie sie
odsetka osob starych, cierpigcych na wielochorobowos¢, czyli zwiekszanie sie liczby
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tzw. zespotow geriatrycznych. U pacjentéw z tym zespotem réwnolegle wystepuje
kilka schorzen, zwigzanych najczesciej z niewydolnoscia narzagdow krazenia (75%
populacji), mézgu, uktadu odpornosciowego, uktadu ruchu (68%), oddechowego
(46%), pokarmowego (34%), nietrzymaniem moczu, zaburzeniami pamieci, par-
kinsonizmem i depresjg [Kocemba 2000, s. 107-110]; zaburzeniami réwnowagi,
z upadkami [Zak 2000, s. 116—121],

Jak wskazuje B. Bien [http://www.wrzos.org.pl/download/Ekspertyzy/B_Bien.pdf,
21 X 2003, 10:56], stan zdrowia ludzi starych w Polsce nie jest dobry.

Tabela 16. Samoocena stanu zdrowia 65-latkéw i starszych

Stan zdrowia

Rok badania b. dobry, dobry  przecietny zty
1967 23% 34% 42%
2001 17,2% 30,4% 51,6%
Miejsce zamieszkania Stan zdrowia
b. dobry, dobry przecietny 2ty
Miasto 21,3% 31,9% 46,8%
Wie$ 11,7% 28,8% 59,5%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: B. Bieri 2002, s. 3 i nast.

Analiza danych zawartych w tabeli 16 wskazuje, ze w perspektywie ponad
30 lat, jakie uptynely od badan J. Piotrowskiego (1967), subiektywna samoocena
zdrowia starszych Polakéw obnizyta sie znaczaco (9,6 punktéw procentowych
w kategorii ,,zty”, 5,8 w kategorii bardzo dobry i dobry). Wérod oséb badanych

az 63% [...] uskarza sie na trzy lub wiecej dolegliwosci i ta grupa oséb ilustruje kategorie
0s6b 0 najgorszym stanie zdrowia. [...] Naleza do niej gtdwnie mieszkancy wsi (71%), kobiety
(70%) i osoby po 75. roku zycia (69%). {..] Stale lub czeste wystepowanie wielu ucigzli-
wych dolegliwosci uzasadnia niska samoocene zdrowia i jakos¢ zycia ludzi starszych. Posrednio
wskazuje réwniez na niewydolno$¢ systemu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
w diagnozowaniu i eliminowaniu geriatrycznych probleméw zdrowotnych [Bien 2002, s. 2].

Polskie spoteczenstwo od ponad 30 lat systematycznie sie starzeje. Jak informuje
Rzadowe Centrum Studiow Strategicznych, dolegliwym problemem jest niepetno-
sprawnos$¢ i choroby przewlekle. Niepetnosprawnos¢ deklaruje w polskim spote-
czenstwie 17,5% ludnosci. Czestos¢ wystepowania niepetnosprawnosci w naturalny
spos6b wzrasta wraz z wiekiem. Wérdd ludzi w wieku 60—69 lat niepetnosprawnych
jest 39%. W grupie wieku 70-79 lat wskaznik ten wynosi prawie 41%, a w grupie
powyzej 80. roku zycia urasta prawie do 47% [Ku spoteczenstwu dla ludzi w kazdym
wieku, 1999, s. 3-4], ROwnie waznym problemem jest zle samopoczucie emaocjo-
nalne najstarszej generacji Polakow, a takze brak poczucia bezpieczenstwa.
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3.3. Samodzielno$¢ funkcjonalna os6b starszych

Stan funkcjonalny osob starszych badany jest na podstawie skal oceny stopnia
samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych ADL oraz
IADL. W skali ADL analizie poddawane sg: spozywanie positkéw, péjscie do toa-
lety, ubranie sie, mycie sie, branie prysznica lub kapiel w wannie. Skala IADL
mierzy samodzielno$¢ nastepujacych czynnosci: wyjscie z domu na ulice, pojscie
do lekarza, pdjscie do kosciota, pdjscie na spacer, zrobienie $niadania lub kolacji,
przygotowanie obiadu, sprzatanie mieszkania. Badania poréwnawcze przeprowa-
dzone w odstepie 12 lat na tej samej grupie starszych respondentow dowiodty,
ze pomimo uptywu czasu wigkszo$¢ osob jest w stanie funkcjonowa¢ w podsta-
wowych wymiarach swojej przestrzeni zyciowej pomimo zaawansowanego wieku
i jego konsekwencji [Lysy, Tobiasz-Adamczyk 2000, s. 100—03].

U cztowieka cierpigcego, chorujacego wystepuje obnizenie sprawnosci funkcjo-
nalnej, w zakresie czynnosci codziennych, ograniczenie sprawnosci zmystdw i swo-
body w poruszaniu sie. Pozostaje to w bezpoSrednim zwiazku z poziomem satys-
fakcji z whasnego zycia. Jak donoszg eksperci, sprawnos$¢ ludzi starszych, zwkaszcza
mieszkancéw wsi, w zakresie wiekszosci czynnosci codziennych ulegta pogorszeniu
w okresie ostatnich 30 lat [Bieh 2002, s. 3L

Analiza danych zawartych w tabeli 17 pozwala stwierdzi¢, ze (az czy tylko?)
64,25% sposréd poddanej badaniom populacji jest w petni sprawna, przy czym
mieszkancy miast w 69,3%, mieszkancy wsi —w 57,23% (wartosci te znaczaco
obniza wskaznik dotyczacy wykonywania ciezkich prac domowych, np. sprzata-
nia, ktdre w petni samodzielnie wykonuje 33,3% ogdtu respondentéw). Wskazniki
te obliczono poprzez wyciagniecie $redniej arytmetycznej z danych zawartych na
pierwszych pozycjach w poszczegélnych wierszach tabeli 17. Polska staros¢ ,,wiej-
ska” jest wiec mniej zdrowa i sprawna od ,,miejskiej”.

Tabela 17. Sprawno$¢ funkcjonalna ludzi starych a miejsce zamieszkania

Czestos¢ wystepowania w %

Rodzaj funkcji i ; o
ogbtem  miasto wies

Lokomocja wg skali W petni ruchliwi 67,5 70,2 63,6
Piotrowskiego Nie w petni ruchliwi 22,3 21,3 23,7
Unieruchomieni w domu 8,1 6,9 9,7
Wykonywanie ciezkich  Unieruchomieniu w #6zku 2.1 1,6 3,0
Ep:?;:q?aonr}:eowym’ np. Bez trudnosci 33,3 38,4 25,9
Z trudnoscia, ale bez pomocy 26,3 27,1 25,1
Codzienne zakupy Z pomocg lub wecale 40,5 345 49,0
Bez trudnosci 62,1 68,2 53,4
Z trudnoscia, ale bez pomocy 14,9 14,0 16,2
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Mycie sie i kapiel Z pomocg lub wcale 23,0 17,8 30.4

Bez trudnosci 70,7 76,0 62,9
Z trudnoscia, ale bez pomocy 19,7 18,0 22,1
Rozporzadzanie wia- Z pomocg lub wcale 9,6 6,0 15,0
snymi pienigdzmi Bez trudnosci 79,7 82,7 75,3
Z trudnoscia, ale bez pomocy 9,8 8,5 11,7
Sprawno$¢ intelektualna  Z pomocg lub wcale 10,5 8,8 13,0
Sprawni 74,5 79,4 67,2
tagodne zaburzenia pamieci 14,8 12,8 17,8
Widzenie Prawdopodobne otepienie 10,7 78 15,0
Dobre 59,6 66,6 49,3
Styszenie Ostabione, w tym niewidomi 40,4 33,4 50,7
Dobre 67,6 72,9 60,2
Ostabione 32,3 27,1 39,8

Zrédto: B. Bieni, 2002, s. 3.

Niezwykle interesujgce sg dane dotyczace sprawnosci funkcjonalnej 92 (populacja
77 kobiet i 15 mezczyzn) sposrdd dwach tysiecy polskich stulatkdw [Kowalik 2003]
pochodzace z badan prowadzonych w ramach programu ,,PolStu99” [Kretowicz
2003, s. 80-83], bowiem osdb w wieku sedziwym przybywa. Gerontologia twier-
dzi, Ze stulatkowie stajg sie grupa ludnosci o najwiekszej dynamice wzrostu. Srednia
wieku badanych wynosita 102,2 roku, przy czym najmiodsza respondentka miaka
100,5 lat, a najstarsza - 1118 lat. Stosunek kobiet do mezczyzn wynidst 5:1.
Wyniki badan zawierajg sie w stwierdzeniu, ze wiekszo$¢ sposrod badanych stu-
latkdw zachowuje zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania w zakresie niezbed-
nych, podstawowych codziennych czynnosci: 80% badanych jadto samodzielnie,
73% mylo rece, 61% wstawato i kladto sie do tdzka, dla 57% samodzielne korzy-
stanie z toalety nie byto problemem, ubierato sie i rozbierato 52%. Najmniej osdb,
bo co czwarta, samodzielnie brato prysznic lub kapiel. Badania dowiodty takze, ze
osoby najstarsze majg znacznie ostabiong zdolnos¢ do samoobstugi (przyjmowanie
lekéw, uzywanie telefonu, gotowanie, pranie, sprzatanie, zakupy), nie moga wiec
mieszka¢ samodzielnie ani samodzielnie opuszcza¢ domu. Najwieksze ograniczenie
towarzyszy sprawnosci lokomocyjnej (chodzenie po schodach, dystans dtuzszy niz
400 m, korzystanie ze Srodkéw masowej komunikacji).

3-4. Opieka medyczna i pielegniarska

Wraz z wiekiem nastepuje medykalizacja potrzeb, wzrasta zapotrzebowanie na
ustugi medyczne. Opieka lekarska, zgodnie z doniesieniami ekspertdw, objetych
jest 86% os0b starszych, stomatologiczng - 27%, pielegniarska —32% i rehabilita-
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cyjng - 13% [Bien 2002, s. 8-10]. Dane te bynajmniej nie $wiadczg o powszechnej
dostepnosci ustug zdrowotnych. Wrecz odwrotnie. Jak dotychczas, starsze osoby
wymagaja opieki ze strony innych czesciej niz pozostate. Pomocy statej potrzebuje
28,3% og6hu os6b po 60. roku zycia, potrzeba tej pomocy wzrasta znaczgco wraz
z wiekiem, by w kohorcie powyzej 80. roku zycia osiggna¢ 61% {Seniorzy w polskim
spoteczenstwie 1999, s. 116]. Tymczasem, jak alarmuje Jarostaw Derejczyk:

W S$rodowisku lekarskim geriatria jest specjalizacja niepopularna. W okresie 40 lat ukon-
czyto ja w Polsce 160 os6b, z czego w zawodzie pracuje ok. 60 osob. W USA 2% personelu
medycznego ma wyksztatcenie geriatryczne. Kadra ogélnomedyczna posiada najstabsza edu-
kacje w dziedzinie geriatrii. Cztowiek starszy jest najtrudniejszym i najdrozszym pacjentem
w systemie opieki zdrowotnej [2002, s. 126}.

Wieloletnia nieche¢ do wprowadzania nauczania geriatrii w programach uczelni medycznych
w kraju, [...] zmniejszenie o potowe liczby t6zek geriatrycznych, niski poziom finansowania
hospitalizacji w oddziatach geriatrycznych przez kasy, watly program nauczania geriatrii dla
lekarzy rodzinnych - to przyktady dyskryminacji [ludzi starszych - przyp. Z. S.] w polskim
wydaniu. Oceniono, iz brak geriatrow jest najsilniejszym izolatorem biofizycznym na pozio-
mie Srodowiskowym dla ludzi starych [2000, s. 113].

B. Bien wysuwa wnioski i postulaty nakierowne na optymalizacje opieki medycz-
nej i pielegniarskiej, ktdrg poddaje totalnej krytyce. Potwierdza opinieJ. Derejczyka
piszac, iz w Polsce nie istnieje system opieki geriatrycznej, natomiast funkcjonu-
jaca opieka zdrowotna (w tym rehabilitacyjna) jest niespojna, zdezintegrowana,
zroznicowana i nie spetnia standardéw jakosci, dostepnosci i petnego zaspokajania
potrzeb pacjentéw, w tym Swiadczen pielegniarek Srodowiskowych [Bien, Wojszel,
Wilmanska, Sienkiewicz 2001, Doroszkiewicz, Bien 2003]- Postuluje budowe sys-
temu opieki geriatrycznej (podstawowej, specjalistycznej i rehabilitacyjnej), stworze-
nie sieci Centréw Gerontologicznych w duzych miastach, a przede wszystkim:

obligatoryjne whaczenie przedmiotu GERONTOLOGIA i GERIATRIA do obowigzkowego
programu edukacji przeddyplomowej lekarzy i pielegniarek, pracownikéw socjalnych, reha-
bilitantoéw, terapeutéw zajeciowych, psychologéw [...]. Wiaczenie geriatrii do programu spe-
cjalizacji lekarzy rodzinnych [Bien 2002, s. 12-14).

Jako nauczyciel akademicki moge dodag, ze gerontologia spoteczna i o$wiatowa
funkcjonuje juz od kilku lat jako autonomiczny, 30-godzinny przedmiot ksztat-
cenia akademickiego na niektorych specjalnosciach pedagogicznych, np. pedago-
gika spoteczno-opiekuncza, praca socjalna [Czerniawska, Woznicka 2000, Szarota
1997¢, 1998c, 1999b, 2000b] oraz na kierunku nauki o rodzinie. Jest obecna
takze w ofercie edukacyjnej kurséw doksztatcajacych dla opiekundw i pracowni-
kow socjalnych organizowanych przez np. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie [http://www.rops.krakow.pl].


http://www.rops.krakow.pl

Rozdziat 4.

Psychospoteczne determinanty
starzenia sie i starosci

Jedni sg wiecznie mbodzi,
Inni wiecznie starzy

To kwestia charakteru

A nie kalendarzy...

Jan Sztaudynger

4.1. Adaptacja do starosci

Zycie wypetnione aktywnoscig jest dobrym zyciem. Trescig dorostej czesci zycia
jest praca zawodowa i wypetnianie rozlicznych funkcji rodzinnych i spotecznych.
Praca wyznacza pozycje jednostki w spoteczenstwie, definiuje jej status spoteczny,
zapewnia $rodki do zycia i daje poczucie niezaleznosci. Wyznacza i okresla tryb
zycia czdowieka. Umozliwia szerokie i systematyczne kontakty miedzyludzkie.
Zapewnia szacunek otoczenia i przynosi poczucie uzytecznosci spoteczne;.

Poczatek starosci, w powszechnym odczuciu, zbiega sie z momentem przejscia
na emeryture. Wczesna staros¢ i zwigzane z nig wycofywanie sie z zycia i pracy
zawodowej moga by¢ poréwnane z okresem dojrzewania i wiekiem mtodziericzym.
Zachodzg wdwczas glebokie przemiany biologiczne, a takze zmiany w stosunkach
miedzy jednostkg a spoteczenstwem. Z przeprowadzonych badan wynika [Wo6dz
1982, s. 65-71], ze okresem krytycznym w zyciu starzejacego sie cztowieka jest nie
tyle moment przejscia na emeryture, ile czas bezpoSrednio go poprzedzajacy. Ludzie
stajg sie wowczas podnieceni i zaniepokojeni trudnosciami i skutkami wynikaja-
cymi z przerwania pracy. Nastapi¢ bowiem moze drastyczna i dramatyczna zmiana
jakosci stosunkow spotecznych, wyrazajaca sie w zakorczeniu kariery zawodowej,
ustaniu dotychczasowych wiezi kolezeriskich ze znajomymi z pracy, rozregulo-
waniu rytmu zycia wyznaczonego czasem aktywnosci zawodowej i wypoczynku.
Przejscie na emeryture przynosi zmiane statusu spotecznego, obnizenie standardu
zycia, moga wiec pojawi¢ sie trudnosci materialne. W $lad za tym moze przyjs¢
utrata autorytetu w rodzinie oraz srodowisku. Osoby mocno zaangazowane zawo-
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dowo moga po przejsciu na emeryture odnie$¢ wrazenie utraty celéw zyciowych, co
w konsekwencji przyniesie ujemny bilans poczucia satysfakcji zyciowej lub wrecz
odczucie bezuzytecznosci. Pojawia sie ocean czasu wolnego, ktéry wobec braku
umiejetnosci jego zagospodarowania patologicznie redukuje wszelkg aktywnosc,
skazujac jednostke na izolacje spoteczng. Stan zdrowia, zalezny od dobrostanu
psychicznego i spotecznego, pogarsza sie, przynoszac zaleznos¢ od oséb trzecich
i w konsekwencji konieczno$¢ pobytu w placdwkach opiekunczych.

S. Jatowiecki [1973, s. 83-84] wyroznit trzy fazy przemian towarzyszacych
zyciu na emeryturze; | faza, trwajgca okoto roku, to proby wypetnienia pustki
po pracy zawodowej aktywnoscig skierowang na rodzing; Il faza to powrdt do
poprzednich, ,,starych” form aktywnosci, trwa zazwyczaj kilka lat; 111 faza, to czas
ponownej, ale bardzo silnej koncentracji na problemach zycia rodzinnego. W tym
okresie najczesciej ujawnia sie poczucie spotecznej izolacji, poszukiwanie nowych,
znaczacych rol spotecznych. Na czas 6w nakiada sie coraz czestsza utrata bliskich
i przyjaciot, finansowa zapas¢ badz ,,tylko” obnizenie dotychczasowego poziomu
stopy zyciowej, niejednokrotnie odrzucenie przez rodzine lub wrecz izolacja
w warunkach zorganizowanej pomocy spoteczne;.

Ten czarny scenariusz nie jest oczywiscie powszechny i obowiagzujacy. Dotyczy
osdb, ktdre zaniedbaty psychicznego przygotowania sie do emerytury. Przejscie
na emeryture przezywane jest bowiem bardzo indywidualnie. Mozna sie do tego
wydarzenia przygotowac przez zmiane spojrzenia na staros¢ i jakos$¢ zycia na eme-
ryturze, aktywny tryb zycia, umiejetne wykorzystywanie czasu wolnego, rozwija-
nie zainteresowan pozazawodowych. Adaptacji do emerytury sprzyjaja regularne,
trwale kontakty rodzinne i spoteczne, elastyczne podejmowanie nowych rél spo-
tecznych, pozytywne nastawienie do zycia.

To nie staro$¢ jest okresem trudnym, najciezszy jest sam proces ,,Stawania sie
cztowiekiem starym". K. Wisniewska-Roszkowska [1986, 1989] méwi o tzw.
sztuce starzenia sie, przez ktora rozumie umiejetno$¢ przystosowania sie do nowych
sytuacji, jakie niesie ze sobg okres starosci i tworzenia na nowo sensu Swojego
Zycia. Z pozycji geriatry, ale w sposéb bardzo przystepny, definiuje rozwazane poje-
cia. Przytacza opinie niektorych socjologow i psychologéw, okreslajacych starosc
jako wycofanie sie, fizyczng i psychiczng degradacje, bezczynnosé, potrzebe opieki
i pomocy. Bywa, ze staro$¢ utozsamiana jest z choroba. Tymczasem, zdaniem wspo-
mnianej autorki wielu popularyzatorskich rozpraw gerontologicznych, staro$¢ nie
musi kojarzy¢ sie z degradacja, lecz przede wszystkim z rozwojem, rozszerzaniem
sie horyzontéw i mozliwosci, swoistg transgresja. W znacznej mierze od samych
ludzi zalezy spos6b modelowania swojej ,,p6znej” przysztosci.

Najbardziej widocznymi oznakami spotecznego starzenia sie s, zdaniem D.B.
Bromleya, systematyczne zmniejszanie zakresu interakcji miedzyludzkich, ogra-
niczanie badz przerywanie aktywnos$ci zawodowej, ostabienie lub catkowity zanik
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kontaktow towarzyskich, wycofanie sie z uczestniczenia w zyciu spoteczenstwa.
Zjawiska te powodujg koncentracje na problemach wiasnych cztowieka starego,
ktory staje sie bardziej egocentryczny. Bromley stwierdza, ze ,,0kres ten jest tatwiej-
szy dla ludzi, ktdrzy przez cate zycie mieli wyrazne zainteresowania i zgodnie
z nimi ukierunkowang aktywnos¢” [1969, s. 84].

Zycie ludzkie jest ciggiem zachodzacych na siebie i powigzanych zdarzen.
Osobowos¢ cztowieka jest okreSlana przez statos¢ i regularnosé form zachowan
w sekwencjach historii jego zycia. Nasuwajg sie wnioski, ze nie istnieje wzorzec
starosci, bowiem pomiedzy ludzmi starymi wystepujg ogromne roznice indywidua-
Ine. Sg one spowodowane odmiennymi do$wiadczeniami, innym wyposazeniem
i rozwojem zadatkdw genetycznych, indywidualng strategig realizacji whasnych pla-
néw zyciowych i strategii adaptacyjnych. Bez watpienia wraz z uptywem lat kazdy
cztowiek staje sie w pewnym stopniu niewydolny fizycznie i umystowo, zmiany
zachodza wskutek celowej dziatalnosci i aktywnosci umystowej, jednostka wypra-
cowuje wihasng strategie zycia. Reakcje osobnika ulegajg spowolnieniu, wystepuje
obnizenie wrazliwosci na krotkotrwale bodzce, ostabieniu ulega pamie¢ mecha-
niczna, pojawiajg sie problemy z przetwarzaniem biezacych informacji. Zmienia sie
takze hierarchia potrzeb i postaw, stabng motywacje, wystepuje preferencja bier-
nego wypoczynku.

SzczegOlnie istotne dla ludzi starszych sg potrzeby bezpieczenstwa, przynalez-
nosci, uzytecznosci, uznania i utrzymania dotychczasowej pozycji, niezaleznosci.
Niezmiernie wazna dla dobrej adaptacji do starosci jest potrzeba satysfakcji zycio-
wej, zachowanie ,,poczucia ciggtosci i identycznosci”, bez wzgledu na zmiany fizjo-
logiczne, spoteczne i psychiczne. Jak pisze Olga Czerniawska:

Linia ludzkiego losu obejmuje trzy wymiary czasu: przeszo$¢, terazniejszos$¢ i przysztosc.
Obiektywna dtugos¢ przesztosci i przysztosci zmienia sie z uptywem wieku. W subiektywnej
ocenie jednostki zmiany takie nie muszg sie dokonywac [1996, s. 216].

Mowiac o dobrym przystosowaniu trzeba wzigé pod uwage takie czynniki, jak:
dobry stan zdrowia, aktywnos¢, bystro$¢ umyshu, szczeros¢ w stosunkach z innymi,
zadowolenie z zycia, zaufanie, towarzyskos¢, szacunek do samego siebie, wysoka samo-
ocena. Zta adaptacja wyraza sie natomiast we wrogosci do otoczenia, braku radosci,
obawie przed ludzmi, w chorobliwych lekach lub ustawicznym poczuciu winy i nizszej
wartosci, uleganiu stanom depresji, apatii, izolacji lub zaleznosci od innych.

Przystosowanie sie ludzi determinujg dwie grupy czynnikow: wewnetrzne, tzn.
emocje, motywy, oczekiwania, i zewnetrzne; mozliwosci, obowigzki, przeciwnosci
losu i dziatalnos¢ innych ludzi. Z wiekiem obniza sie ogélny poziom aktywnosci.
Trzeba pomaga¢ staremu cztowiekowi, planowo wigcza¢ go w interakcje i wspot-
dziatanie z innymi ludzmi. Aktywizacja i wycofanie to przeciwstawne mechanizmy
spoteczne. Pierwszy z nich zapobiega izolacji, apatii, bezczynnosci. Drugi pozwala
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rezygnowac z dziedzin, w ktorych jednostka nie moze sprosta¢ wymaganiom spo-
tecznym. Wejscie w ,,smuge cienia” pociaga za sobg zmiane stylu dotychczasowego
zycia. W procesie wycofywania sie¢ z zycia wystepujg znaczne rdznice indywidu-
alne. Niektorzy bronig sie przed ograniczeniem swoich dotychczasowych obowigz-
kdw nie wyobrazajac sobie pasywnego zycia, inni realizujg sie w nowych obszarach
aktywnosci, jeszcze inni wycofujg sie catkowicie z jakiejkolwiek dziatalnosci, pozo-
stajg bierni.

Psychika zmienia sie u schytku zycia, ale przyczyny tych zmian nie sg jedno-
znacznie rozpoznane. Oprocz zmian w moézgu, duzy wplyw na osobowos¢ czio-
wieka w zaawansowanym wieku moze mie¢ opinia publiczna, ktora nieustannie
narzuca mu bardzo niekorzystny wizerunek starosci. Powodowaé to moze u cze-
$ci przedstawicieli pokolenia senioréw poczucie ich nieadekwatnosci do spotecz-
nych oczekiwan. W zadnym innym okresie los cztowieka nie zalezy w tak duzym
stopniu od jego charakteru, usposobienia, nawykow i umiejetnosci wspotzycia
z ludzmi. Cechy te s decydujace w kontaktach z innymi. Przesadzaja o mozliwosci
korzystania z ich pomocy. Od nich tez zalezy rozmiar i jako$¢ opieki sprawowane;j
nad cztowiekiem starym przez bliskich. Im bardziej zaawansowany jest jego wiek,
tym wiecej humanitarnych aspektow jego egzystencji. Starsi sg bardziej podatni na
negatywne wptywy srodowiska i bardziej zalezni od otoczenia, w ktdrym zyja.

4.2. Niezaangazowanie czy aktywnos¢,
wykluczenie czy kompetencja?

W grupie psychospotecznych determinantéw mozna wyr6zni¢ co najmniej dwie
teorie starzenia sie; koncepcje niezaangazowania i koncepcje aktywnosci.

Pierwsza odwotuje sie do ,,naturalnej”, postepujacej wraz wiekiem redukcji
interakcji z otoczeniem, niecheci do podejmowania nowych obowigzkéw, zaweza-
nia sie przestrzeni zyciowej, zmniejszajacego sie zakresu zainteresowania wydarze-
niami zewnetrznymi, skupienie sie na sobie. Proces ten jest zinternalizowany przez
starzejacego sie osobnika do tego stopnia, iz uznawany jest za niezbedny do zacho-
wania radosci i zadowolenia z zycia. ,,Wyhamowanie” aktywnosci, wycofywanie sie
z wezesniej wykonywanych rél spotecznych jakoby jest gwarancja dobrostanu emo-
cjonalnego osoby starszej. Teorie redukcjonistyczne (deprywacji, deficytu) oparte
sg na blednych zatozeniach, wywiedzionych ze stereotypu utozsamiajacego staros¢
z chorobg, niedotestwem, niezdolnoscig, twierdzacych, ze iloraz inteligencji dra-
stycznie sie na staros¢ obniza. W mysl tych teorii wystepuje pogorszenie sprawno-
$ci psychomotorycznej, zmystow, pamieci, myslenia, uczenia sie.

Teoria druga za warunek réwnowagi emocjonalnej, wyrazajacej sie optymi-
zmem jednostki, uznaje jej aktywnos¢ jako warto$¢ ceniong spotecznie. Jej tworcg
jest R.C. Atchley. Zak¥ada ona podejmowanie aktywnosci na miare sil i mozliwosci
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jednostki, jako miare jej pozytywnego wizerunku w oczach wiasnych i otocze-
nia. W Polsce tworczego rozwiniecia tej teorii, poprzez zdefiniowanie i analityczng
wyktadnie pojecia ,,wychowanie do starosci”, okreslanego czasem szerszym poje-
ciowo terminem ,,pedagogika czasu wolnego", dokonat A. Kamirnski [1982, s. 369].
Nie sg to oczywiscie pojecia tozsame, jednak ich istota jest podobna: nalezy w czto-
wieku uksztattowaé cechy sprzyjajace kultywowaniu zainteresowan, korzystaniu
z débr kultury, afirmacji zycia, tatwemu nawigzywaniu kontaktéw interpersonal-
nych, stowem: sprzyjajace realizacji celéw i wartosci autotelicznych.

Systematycznego przegladu spotecznych teorii starzenia sie dokonat A. Zych
[Zych, Bartel 1988; Zych 1999], przywotujac, poza omdwionymi wyzej, jeszcze
teorie szkoly bonskiej. Teoria szkoty bonskiej wzorzec indywidualnej starosci
wigze z wizerunkiem samego siebie, uksztattowanym w jednostce pod wplywem
wspotdziatania wielu czynnikéw (stan zdrowia, cechy charakteru, aktywnosc itd.).
Istotg tej koncepcji jest wskazanie na mozliwo$¢ dokonywania zmian w obszarze
interakcji jednostki z otoczeniem, w zachowaniu sie poprzez uczenie sie lub wyko-
rzystywanie mechanizmu kompensacji. Podobne stanowisko jest reprezentatywne
dla francuskiej oraz szwajcarskiej gerontologii.

Ponadto wystepuja: teoria wymiany —oparta na wzajemnosci ustug i inte-
rakcji w kontaktach miedzypokoleniowych; stratyfikacji wieku - polegajaca na
eliminacji segregacji wedtug czynnika wieku, teoria socjosrodowiskowa —zakta-
dajaca, ze srodowisko dziatania ludzi starych jest budowane w sprzezonych wymia-
rach spotecznym i indywidualnym, fenomenologiczna, indywidualizujgca proces
starzenia - osobnik poprzez interakcje z innymi czynnie okresla obraz whasnej sta-
rosci, teoria modernizacji - oparta na zatozeniu, ze osoby starsze chcg sie uwolnié
od dotychczasowych obowigzkéw, teoria odpowiednikdw - znajdujaca rozwinie-
cie w wywodzie, iz jakos¢ starzenia sie jest pochodng poprzedniego stylu zycia,
szczegolnie w dojrzatosci, cechy ujawniajace sie w poznym okresie zycia sg rezulta-
tem wczesniejszego rozwoju, teoria przypadkOw —odnoszaca cechy osobowosci
ujawniajace sie w starosci do wczesniejszych, nie skorelowanych ze sobg wyda-
rzen zyciowych, ktére zostaly trwale ,,zapisane” w psychice jednostki [Konieczna-
Wozniak 2001, s. 30-32],

Szczegolnie godna uwagi jest teoria kompetencji. Praktyczna realizacja jgj
zatozen shuzy jak najdtuzszemu utrzymywaniu samowystarczalnosci jednostki.
Uktad trzech wymiaréw kompetencji jednostki zaproponowany przez U. Lehr
[1989, s. 3-5]; fizyczny (stan zdrowia, niezalezno$¢ od Swiadczen opiekunczych),
poznawczy (inteligencja, pamie¢, zdolno$¢ uczenia sie, rozwigzywania problemow)
i spoteczny (szeroki i harmonijny, satysfakcjonujacy zakres kontaktéw ze $rodo-
wiskiem spotecznym), umozliwia jej swobodne i dowolne dysponowanie wiasnym
zyciem w kategorii samowystarczalno$ci i niezaleznosci [por. Halicki 1997, 2000].
Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za siebie, za jako$¢ przysztego poznego zycia,
bowiem ludzie starzejg sie po prostu tak, jak zyli.
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4.3. Postawy wobec starosci

J. Rembowski [1984, s. 26—35] wyraza opinie, Ze zjawisko starzenia sie
zalezne jest tak od czynnika genetycznego jak i Srodowiskowego danej jednostki.
Interpretacja psychologiczna tego procesu opiera sie na zasadzie, w mysl ktorej
dziatanie systemu nerwowego jest w znacznym stopniu produktem interakcji
z czynnikami otoczenia. Starzenie sie jest procesem pogarszania sie stanu dojrza-
tego organizmu w miare uptywu lat i pojawiania si¢ w nim nieodwracalnych zmian,
w wyniku czego staje sie on coraz bardziej niezdolny do radzenia sobie z proble-
mami ptyngcymi z zewnatrz. llos¢ komdrek mdzgu wydatnie sie zmniejsza, meta-
bolizm i wydolno$¢ innych maleja.

Cechy psychiczne starzejgcego sie cztowieka sa tak samo wyrazne, jak cechy
fizyczne. Rowniez obserwacja sposobu zachowywania sig, analiza leksykalna wypo-
wiedzi, stylu ubioru dostarcza informacji o wieku jednostki. Determinanty starosci
sg wypadkowg czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spoteczno-kultural-
nych. Zaliczy¢ do nich nalezy czynniki dziedziczne, historie zycia, cechy osobowo-
$ci, postawe wobec starosci.

To, jakimi ludzmi staniemy sie na staros¢, determinowane jest jakoscig naszego wcze-
$niejszego zycia, w minimalnym stopniu natomiast zalezy od rzeczywistego wieku.

4.3.1. Postawy os6b starszych wobec starosci
Postawy wobec starosci przyjmuja dwojaki charakter: ageizmu (gerontofobii)

i gerontokracji. Jak traktujg siebie samych ludzie starsi?

S. Reichard [za: Bromley 1969, s. 132-140; Puchalska 1986, s. 57-69} wyroz-
nita pie¢ najczesciej wystepujacych postaw ludzi starych:

» postawe konstruktywnga, jedyng pozytywng wsrdd wyroznionych, skiero-
wang na aktywno$¢ na rzecz najblizszych i osob potrzebujacych pomocy czy
tez wsparcia,

» zaleznosci, postawa naganna: choc osoba jest sprawna psychicznie i fizycznie,
zada opieki, stale absorbuje uwage bliskich lub opiekundw,

» obronng (,,opancerzonych”), nie moze wykona¢ danej czynnosci, ale mimo
to broni sie przed pomocg innych, réwnoczes$nie zamykajac sie w sobie, izolu-
jac, jest osobowoscig bierna, ktora mogtaby pomdc innym, ale nie chce,

» wrogosci skierowanej na innych, osoba uwaza, ze inni przychodzg do nigj,
poniewaz chcg czego$ w zamian (np. emeryture lub rente)

» autodestrukcji, wrogosci skierowanej na siebie; osoba taka nie umie pogodzi¢
sie z whasng staroscig, oczekuje $mierci, jednoczesnie lekajac sie jej.

A. Zych wyodrebnia dodatkowe cztery typy postaw ludzi starych wobec sta-
rosci: lek przed staroscig i bunt wobec starzenia sig; rezygnacja i/lub izolacja
spoteczna i emocjonalna; rozsadna, poznawcza i emocjonalna akceptacja starosci
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jako naturalnej fazy zycia ludzkiego; refleksyjna postawa wobec minionego zycia
[Zych, Bartel 1988, s. 94-100].

Reprezentantka amerykanskiej gerontologii B. Neugarten [por. Czerniawska
1996b] wyrdznita osiem wzoréw zachowan ludzi w podesztym wieku: reorgani-
zacji zycia; ukierunkowania na jeden rodzaj czynnosci (np. podporzadkowanie sie
hobby); niezaangazowanego obserwatora; podtrzymywania dotychczasowej aktyw-
nosci; redukcji/zawezonej aktywnosci; oczekiwania na pomoc i wsparcie; zalezno-
$ci; niezaangazowania.

O. Czerniawska [1998, s. 19-24] na podstawie badan empirycznych wyodreb-
nita szes¢ stylow zycia bedacych efektem rozwoju okreslonych zainteresowan we
wczesniejszych fazach biografii badanych jednostek:
 styl catkowicie bierny, czyli pozostawanie we wiasnym mieszkaniu, opuszczanie

go tylko przy wyjgtkowych okazjach, wycofanie sie z zycia, usprawiedliwiane

brakiem sit fizycznych i niezdolnoscig do pokonywania np. barier architekto-
nicznych, ale przede wszystkim barier psychicznych, zaspokajaniem potrzeby
bezpieczenstwa,

 styl rodzinny zwigzany z podejmowaniem aktywnosci na rzecz najblizszych,
rozszerzong rolg babci, dziadka. Jak zauwaza O. Czerniawska:

Gdy [...] rodzice rozwodzg sie, przechodzg okres kiotni, [...} dom dziadkow staje sie [...]
ostoja, jest stabilny i pewny. Gdy rodzice taczg sie w nowe zwigzki matzenskie, a macochy
i ojczymowie nie zawsze sg aprobowani przez dzieci z poprzedniego zwigzku, znéw dziadko-
wie stanowia oaze spokoju, bezpieczenstwa i stabilnego uczucia [s. 20]. Dziadkowie ograni-
czajg inne formy aktywnosci po to, by ,,stuzy¢” wnukom.

» styl hobbystyczny (nazwa moja —przyp. Z.S.) nakierowany na uprawianie
i pielegnacje ogrodka dziatkowego*,

» styl zaangazowany —w dziatalno$¢ stowarzyszen, akcje charytatywne, wolon-
tariat,

» styl domocentryczny —polegajacy na pomaganiu innym, ale jedynie w prze-
strzeni wiasnego domu, mieszkania, pogranicze stylu aktywnego i biernego,

» styl pobozny —kosciot, modlitwa jako centralny punkt odniesienia wszelkigj
aktywnosci.
M. Susulowska [1989] przedstawita swoisty katalog lekdw i obaw ludzi starych:

wszyscy respondenci jej badan bojg sie starosci, choroby, niedotestwa i samotnosci.
Nasileniu wymienionych obaw sprzyja, niestety, negatywny wizerunek tej fazy

zycia u Polakéw. Do stereotypdw nalezy postrzeganie oséb starszych jako schoro-

wanych, niedoteznych, infantylnych, wymagajacych wsparcia finansowego i ciagtej

pomocy lub opieki ze strony cztonkdw rodziny lub opieki spotecznej. W potocz-

nym odczuciu osoba stara kojarzy sie z siwymi wkosami, pochylong zgarbiong syl-

* Sadze, ze styl ten mozna rozciggna¢ na osoby, ktdre posiadajg pasje, hobby, mitosnictwo.
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wetka, niemodnym, znoszonym ubraniem, okularami, fajka, laska lub drutami do
robétek recznych jako nieodtacznymi rekwizytami. Porusza sie powoli, z trudem,
szurajgc nogami. Jest schorowana, uboga, a czas wolny wypetnia jej stanie w kolej-
kach lub tkwienie w oknie lub osrodku zdrowia oraz uczestniczenie w codziennych
nabozenstwach (w przypadku kobiet), albo ogladanie telewizji ,jak leci”, uprawa
ogrédka, ,,politykowanie” na parkowej tawce lub przystowiowe hodowanie gotebi
(w przypadku mezczyzn). Starcy sg zrzedliwi, ztosliwi, uparci, wiecznie utyskujacy
i nieszczesliwi.

Badacz niemiecki R. Bartel [Zych, Bartel 1988, s. 78] wyr6znit siedem mitow
dotyczacych spotecznych wyobrazen starzenia sie i starosci. Sg nimi: mit opuszcze-
nia i osamotnienia, umocnienia sie pogladéw i postaw konserwatywnych, spadku
mozliwosci dokonywania osiggnie¢, pogorszenia sie stanu zdrowia (staros¢ = cho-
roba), utraty zdolnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania problemdw, zahamo-
wania mozliwosci rozwojowych, réwniez intelektualnych, wreszcie mit aseksualno-
Sci cztowieka starego.

M. Susulowska [1971] uznaje, ze jesli w miodosci bylisSmy introwertykami
cenigcymi samotno$¢, pozostaniemy nimi po przejsciu w bardzo p6zng dojrzatosc.
Jezeli byliSmy kochajgcymi ludzi ekstrawertykami, w dalszym ciagu bedziemy
przejawia¢ wole przebywania z innymi, angazowania sie w problemy ogoélnospo-
teczne. Teze powyzsza zdaja sie potwierdza¢ badania E. Trafiatek [1995], ktore
wykazaly, ze wbrew spotecznemu stereotypowi staros¢ ma takze zalety. Whasng
zaradnos$¢ zyciowg jako bardzo dobrg i dobrg ocenito 51,2% og6tu badanych, za
»hiezky” uznato jg 30,4% respondentéw, a tylko 2,7% wskazato na brak umiejet-
nosci radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Przy ocenie stanu zdrowia
26,9% populacji dato odpowiedz: zly i bardzo zly (znakomity, dobry - 30,1%,
mozna z tym zy¢: 43%). Analiza powyzszych doniesier wskazuje, ze nieprawdziwa
jest opinia, jakoby ludzie starsi byli, jak to ujeta E Trafiatek [1995, s. 19-29],
malkontentami i hipochondrykami, bowiem 81,6% z nich pozytywnie ocenia swa
zaradnos¢ zyciowa, a 73,1% nie uzala sie nad stanem zdrowia. W opinii badanych
zaletami okresu poprodukcyjnego sa: duzo czasu wolnego, mozliwos¢ wiekszego
udziatu w zyciu rodzinnym, do$wiadczenie zyciowe, niezaleznos¢, a takze spokgj
i ograniczona liczba probleméw.

4.3.2. Postawy miodych pokolenn wobec starosci

Gerontologia amerykanska [Schmidt, Boland 1986, s. 255-260; por. Zych,
Bartel 1988] przedstawita wyobrazenia pokolenia studentow (18-33-letnich)
dotyczace starosci. Ich analiza dowodzi, ze mtodzi ludzie nosza takze korzystny
wizerunek starszego pokolenia. Cechami charakterystycznymi owych ,,portretow
starosci” sg madros¢, zdolnos¢, poczucie przydatnosci, wyrozumiatosé, szczescie,
zwawosC, dziarsko$¢, zdrowie, aktywnos¢, korzystanie z urokdw zycia, wielko-
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dusznos¢, partnerstwo w uktadach rodzinnych, odwaga, otwartos¢ na innych ludzi
(w tym miodych), che¢ spieszenia zpomoca- sktadajace sie na wyobrazenia ozorowego
¢¢SIW&z. Inteligencja, wizerunek medrcawzbudzajgcego zainteresowanie, skupionego
nawaznych problemach, skoncentrowanego na przysztosci i snujgcego zwigzane z nig
plany, opowiadajacego ciekawe historie cechuje medrca. Patronowanie zyciu rodzin-
nemu, przezywanie problemaéw jej cztonkow, dojrzatosc¢ to wzorzecliberalnejgtowy rodu.

Rezultatem badan s takze wyobrazenia negatywne, ujete w osiem wzordw
osobowych: typ cztowieka stabego (zapominajacy, powolny, nieaktywny seksualnie,
z drzacymi rekami), typ cztowieka bezbronnego (biedny, lekliwy, skromnie zyjaca
ofiara wytudzen, oszustw i przestepstw), typ cztowieka osamotnionego (nieufny, zyjacy
przesztoscia, konserwatywny, ,,sztywny", zacofany, szybko mozna go wyprowadzi¢
z réwnowagi), typ niezaangazowanego spotecznie (chory, wymagajacy opieki i pomocy,
wdzieczny za nig, powolny i staby), typ nieznosnego sasiada (skapy, chciwy, plotkarz,
oschly, snob), typ zniecheconego (budzacy wspdtczucie, nieszczesnik, w smutku ocze-
kujacy $mierci, przewrazliwiony hipochondryk, mato aktywny), typ zebraka i who-
czegi (brudny, pozbawiony uczué, bedacy zbednym ciezarem dla spoteczenstwa),
typ ztosliwca i sknery, mruka, ponuraka (zgorzkniaty, bez poczucia humoru, zawistny
w stosunku do miodych, egotyk i egoista).

W badaniach wihasnych [2002a] podjetam probe pomiaru postaw poziomu
postaw miodych ludzi wobec starosci. Jakie postawy wobec starosci prezentuja
polscy studenci pedagogiki? Czy ulegajg one zmianie po zapoznaniu studentéw
z podstawami gerontologii? Zaktadatam, ze sg to postawy pozytywne, korzystnie
ksztattujace whasny wizerunek starosci. W celu weryfikacji postawione]j hipotezy
w badaniach zastosowatam kwestionariusz ,Skala Postaw Wobec Starosci
[Sekowski 1994; Brzezinski 1978 s. 260-261]. Dwie kolejne techniki badawcze
miaty charakter hermeneutyczny [Ablewicz 1994], odwotujacy sie do interpre-
tacji swobodnej wypowiedzi studentéw. Pierwsza z nich to Test Skojarzen [por.
Vopel 1999] ,,Gdyby staro$¢ byta...”. Zadaniem badanych osob byto udzielenie
i rozwiniecie (uzasadnienie) wypowiedzi na trzy pytania: Gdyby staros¢ byta roslina,
to bykaby to ..., poniewaz ..; Gdyby staros¢ byka zwierzeciem, to bytoby to ..., poniewaz ...;
Gdyby staro$¢ byta przedmiotem, to bykby to ... poniewaz .... Druga technika badawcza
to Otwarty Test Skojarzen ,,Z czym kojarzy sie stowo staros¢’; zadaniem badanych
byto wypisanie dowolnej liczby skojarzen.

Postawy wobec 0sob starszych - skala typu Likerta

Pierwsze tego typu badania przeprowadzitam w latach 1995—1996, w czasie
gdy tresci gerontologiczne pojawiaty sie w programie akademickiego ksztatcenia
pedagogicznego sporadycznie, na grupie 401 studentdw stacjonarnych o przeciet-
nej wieku 22 lata.

Aby zorientowaé sie, czy wdrozenie do programu nauczania zagadnied ana-
lizujacych ostatnig cze$¢ zycia ludzkiego przyczynito sie w pozytywny sposob do
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lepszego postrzegania starosci, w grudniu 2000 roku i styczniu 2001 roku, a wiec
po pieciu latach, powtdrzylam badania na populacji 116 studentow dziennych
i zaocznych. Srednia ich wieku wynosita 31 lat. Populacje badawcza ograniczytam
do rocznikdw studentow, z ktdrymi prowadzitam zajecia dydaktyczne z zakresu
gerontologii spotecznej i oswiatowej (dobor celowy). Terenem badan byta krakow-
ska Akademia Pedagogiczna.

Zestawienie wynikdw otrzymanych w przedziale czasowym 5 lat wskazuje na
wzrost poziomu pozytywnych postaw wobec starosci. Wskaznik procentowy odno-
szacy sie do postawy petnej aprobaty starosci wyniost 20,69%, czyli byt o niemal
3 punkty procentowe wyzszy niz przy pierwszym badaniu. W kategorii wzglednej
aprobaty nastgpit spadek o 3 punkty proc. Postawa obojetnosci zmalata o 0,04
punktu proc. W ekstremach punktowych zanotowatam 19-punktowa roznice in
plus: minimalne 62 punkty z 1995 roku wobec minimalnych 81 punktow z 2001
roku (tabela 18).

Tabela 18. Postawy studentow wobec ludzi starszych

Populacja badawcza lat

(rozdziat punkt6w) 1994/1995 2000/2001 tacznie
N=401=100% N=116=100% N=517=100%

Petna aprobata 71 24 95
(180-136 pkt.) 17,71% 20,69% 18,37%
Wzgledna aprobata 316 88 404
(135-91 pkt.) 78,80% 75,86% 78,14%
Obojetnosc 14 4 18
(90—46 pkt) 3,49% 3,45% 3,48%
Srednia arytmetyczna 119,938 121,999 120,969
w skali postaw

Ekstrema Min. 62 81

punktéw Max. 171 169

Jezeli za 100% przyja¢ generalng populacje obu kohort, czyli 517 osob, to
wyniki badan s nastepujace: postawe petnej aprobaty starosci reprezentuje 18,37%
badanych (95 os6b); postawa wzglednej aprobaty charakteryzuje 78,14% badanych
studentéw (tj. 404 osoby); postawe obojetnosci przyjeto 3,48% sposrdd og6tu,
czyli 18 osb. Zadna spoérod badanych osdb nie odrzucita starosci. Przygladajac
sie zmianom w $rednich arytmetycznych w skali postaw takze zauwaza sie roznice:
ich poziom zwiekszyt sie 0 2,061. Srednia arytmetyczna w skali postaw og6tu stu-
dentow wynosi 120,969.
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze wprowadzenie tresci gerontologicznych do pro-
gramu pedagogicznego ksztatcenia wptyneto na podniesienie sie poziomu postaw
przychylnych starosci wsréd studentow.

Badaniom opartym na doborze celowym poddatam dodatkowo w styczniu
2001 roku 94-osobowg populacje niemieckich studentow pedagogiki socjal-
nej (Sozialpddagogik) Fachhochschule w Kolonii (semestry od | do V, $rednia
wieku wynosita 25 lat). Studenci koloriscy maja w planie trzeciego semestru kurs
Erwachsenenbildung und Senioren. Narzedzie byto identyczne jak w poprzednich
badaniach, pytanie brzmiato: Jaki jest twéj stosunek do staros'ci i starych ludzi?

Tabela 19. Poziom postaw studentow niemieckich

Typ postawy (rozdziat punktow) N= 94 = 100%

Petna aprobata (180-136 pkt.) 25 = 26,56%
Wzgledna aprobata (135-91 pkt.) 68 = 72,34%
Obojetnosé (90—46 pkt.) 1= 1,06%
Srednia arytmetyczna w skali postaw 125,447
Max. 164

Ekst kt6 .
strema punktow Min. 89

Analiza uzyskanych danych (tabela 19) dowodzi wyzszego poziomu pozytyw-
nych postaw wobec starosci u niemieckich studentow. W grupie ,,Petna aprobata”
jest on wyzszy o 8,19 punktow proc. niz u Polakéw, w typie postawy ,,Wzgledna
aprobata” jest nizszy o 5,8 punktéw proc., a w postawie ,,Obojetnos¢” jest nizszy
0 2,42 punktéw proc. Srednia arytmetyczna w skali postaw takze jest zdecydo-
wanie wyzsza u Niemcow. Wynosi ona 125,447, czyli jest 0 4,478 punktu wyzsza
na skali postaw.

Zastanawiatam sie nad przyczynami tego stanu rzeczy. Sadze, ze wptywy kul-
turowe (socjalne i demograficzne, mierzone jakoscia, dtugoscig zycia, wysokim
odsetkiem os6b starych w spoteczefstwie niemieckim) oraz ekonomiczne (poziom
PKB i stopy zyciowej, wysokos$¢ Swiadczeri emerytalnych, wysokie comiesieczne
dodatki pielegnacyjne dla osob starszych z lekarskim orzeczeniem o 50% niepet-
nosprawnosci) s3 odpowiedzialne za postawe aprobaty i model niemieckiej starosci
indywidualnej i spotecznej.

Portrety starosci - analiza hermeneutyczna (Test Skojarzen: Gdyby staroét byta...)

Pierwsza cze$¢ stwierdzenia byta skojarzeniem, druga za$ jego interpretacja.
Zatem jakie symbole przedstawiajg staros¢? Jakie sg cechy starosci? Kursywgq
zaznaczono oryginalne wypowiedzi respondentow.

Przede wszystkim sowa jako przedstawienie madrosci, wiedzy, doswiadczenia,
wewnetrznego spokoju, powagi i dobrych rad: Bogactwo mysli zdobyte w okresie dtu-
giego istnienia. Ze skojarzeniem tym koresponduje wizerunek lwa, jako nosnika
takich cech, jak wiedza, madros¢ zyciowa, dojrzatos¢, statecznosé, sita, przodow-
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nik, krdl zycia. Dla jednego respondenta to$ skupia podobne cechy: krdlowanie,
fagodnos¢, madros¢ zyciowa. Zotw, jak sie okazuje, takze moze by¢ symbolem
starosci. Obrazuje powolno$¢ ruchéw osob starszych, ale takze ich dtugowiecznos¢
i madro$¢, odpornos¢ na przeciwnosci, lecz i zamkniecie (przed szybkimi zmia-
nami, trudnosciami?), updr, konserwatyzm, konsekwencje. Jest obrazem wolno
przemijajgcego czasu: nigdzie si¢ nie spieszy co nie oznacza, ze nie potrafi si¢ szybko
poruszat. Jedna z interpretacji budzi szczeg6lne zainteresowanie: Wiekszos¢ ludzi sta-
rych zgadza sie ze swoja powolnoscig, ociezatoscig i nic nie robi, by temu zapobiec. Co taczy
kota i niedzwiedzia? Skojarzenia z cieptem, spokojem, powolnoscig, tajemniczo-
Scig, dostojenstwem, powaga. Kot lubi ciepto, jest mily, spokojny; powolny, ale
i tajemniczy, dostojny, obcy; Ma swoj charakterek; Chodzi wkasnymi drogami; Mozna sig
do niego przytuli¢; Zwiniety w kiebek, gdyz Staros¢potrzebuje ciepta i otuchy. Niedzwiedz
- budzi szacunek, jest troche niezdarny, niezgrabny, a jednak silny doswiadcze-
niem, powazny, dtugo $pi, ma ciepte futro. Staro$¢ jest jak: Miekki cieplutki plu-
szowy mi$, do ktérego mozna sie przytuli¢, poniewaz ludzie starzy sg osobami cieptymi
i otwartymi, kochajacymi innych.

Niezwyktg charakterystyke starosci przynosi nastepujace skojarzenie: jez - jest zwie-
rzatkiem sympatycznym, niegroznym, czesciej chowajgcym sie niz wychodzacym do ,,nowo
poznanych™, powolnym, ale tez posiadajgcym pewng obrong w postaci igiet, gdyz jego
doswiadczenie nauczyto go, ze czasami sie przydajg - tak ludzie starsi pod wptywem Zzycio-
wych doswiadczen tworza taka bariere, ktéra moze poktu¢ innych, aby samemu juz nie
zostat (po raz kolejny?) skrzywdzonym.

Najczestszym wyobrazeniem respondentéw bylo poréwnanie starosci do
drzewa, a zwkaszcza do debu. Jakie cechy o tym zdecydowaty? Diugowiecznosc,
dostojenstwo, piekno, doswiadczenie, sita, majestatycznos¢, trwanie, mocne korze-
nie, bezpieczenstwo: Mocno stoi na ziemi, jest niewzruszony; Na jego pniu jest wiele
Hran" i odciskow"; Jest ,podrapany"; Starych drzew sie nie przesadza. W wypowie-
dziach tych staro$¢ jawi sie jako silna doswiadczeniami i autorytetem faza zycia.
Pozostate gatunki drzew takze skupiajg wyobrazenia sity, odpornosci: grab, klon,
sekwoja, grube drzewo —skrzypi przy podmuchach wiatru, chwieje i ugina, sma-
gane deszczem, burzami, traci liscie, gatezie, czasem odamie si¢ wiekszy konar. Jednak
dzielnie, jak najdtuzej potrafi, opiera sie przeciwnosciom; sg to drzewa silne, wysokie,
mocne. Respondenci wskazali tez jabton. Cechg charakterystyczng tego portretu
jest dostrzezenie wartosci 0séb starszych dla zycia rodzinnego - mato rodzi owocow,
ale daje miejsce np. do wypoczynku; Wydata owoce i w dalszym ciggu je wydaje, poniewaz
pomaga w wychowaniu wnukéw, pomaga wkasnym dzieciom, jest podporg i mozna do nigj
przyjs¢ w kazdej trudnej chwili zycia zazna¢ odpoczynku; szara reneta —z wygladu
nieatrakcyjna, w smaku wspaniata. Spoiwem taczacym pokolenia jest winoro$l opla-
tajgca dom, bardzo roztozysta, posiada rozlegte korzenie, jest zahartowana, odporna na
niewygody i niedostatki, mréz.
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Piekng ceche dostrzegt autor wypowiedzi, przyréwnujacy staros¢ do pszenicy
- staros¢ jest w swej madrosci i doswiadczeniu pozyteczna jak ziarno pszenicy.

Réza, symbol mitosci, jest takze zwierciadtem starosci. To krolowa kwiatow,
a ludzie stany to tez krdlowie, ktény maja duze do$wiadczenie zyciowe i mogg decydowac
w wielu sprawach rodzinnych i zajmowa¢ decydujacy gtos; Wywotuje szacunek i podziw,
poniewaz starsi to piekno zaklete pnez czas, w swej starosci dumni, godni szacunku. Jest
dumna i dostojna, z czasem gubi ptatki.

Przeciwstawne opinie towarzysza skojarzeniom z wierzbg: - krucho$¢, jej
gatezie, podobnie jak sity witalne, opadajg; chyli sie do ziemi; dostojna, pochyta;
Pnystosowuje sie rdznych warunkoéw i nawet, jesli siejej obetnie wszystkie gatezie, cierpliwie
wypusci nowe pedy - tak jak cztowiek starszy zaakceptuje wszystko, czasem chocby dlatego,
Ze nie ma innego wyjscia.

Swoistg i oryginalng metaforg starosci jest... kaktus, ktéry z zewngtn ma kolce,
ktore odstraszaja, ale wnetne delikatne i petne zyciodajnych sokéw. Rownie zaskakujacy
jest wybor cebuli, jako symbolu podesztego wieku, ale po analizie wypowiedzi
wszystko staje sie jasne: Ma wihasciwosci lecznicze, chociaz nie wszystkim smakuje, tak
jak cztowiek stary potrafi doradzi¢, ale nie wszystkim te porady odpowiadaja.

Dla trojga respondentow portret starosci ma wyraznie negatywny wydzwiek:
szczaw - dla wielu ludzi jest gorycza; oset - potrafi drazni¢; pokrzywa - pomarsz-
czona, jadowita, ztosliwa.

Wyobrazenia starosci za pomocg jej atrybutdw, skojarzen z przedmiotami przy-
niosty obfitos¢ kolejnych oryginalnych wypowiedzi. Najwieksza ich liczba doty-
czyta mebli, zabytkowych, solidnych, starych. Staro$wieckie biureczko, kufer,
komoda: Odkrywajacich historig, duzo moznasie o nich dowiedzie¢; Petne tajemnic, skrytek,
zakamarkdw, wypetnione réznymi dziwnymiprzedmiotami, zniszczone, ale wcigz potrzebne,
pamigtki z przesztosci, wspomnienia. Stara (debowa) szafa: solidna, wiele przeszia,
nieco porysowana, ale ciagle sprawna, wartosciowa; Cennych szafsie nie wyrzuca; Ma
swoje miejsce w domu, jest stateczna, nie powinno siejej przestawiatw inne migjsca; Gdy sie
zmieni moda, zostaje zamieniona lub wyrzucona —niestety czesto dzieci tak robig ze star-
szymi rodzicami. Kanapa, otomana: Wszyscy majg kanape i wiedzg, ze trudno bez niej
zy¢- bez ludzi starszych mozna zy¢, ale dopiero kiedy ich nie ma wokoét nas —wiemy, jak sa
wazni; mozna odpoczaé, nabra¢sit. Fotel (bujany), w ktorym mozna usigs¢ i przeniesé
sie w kraing marzen i wspomnier, poniewaz starsi to ogromna skarbnica do$wiadczen
i tajemnic, moga swoimi opowiesciami przenies¢ nas w zupeknie inny $wiat; siedzenie w nim
sprawia cztowiekowi rados¢', milutko, migciutko; wygodny; ciepto, bezpiecznie; Opowiada
historie z przeszhosci. Zabytkowe krzesto, ktore wiele w swoim zyciu dodwiadczyto,
jest jakby z ubiegtego wieku, ale nadal bardzo potrzebne; odpoczynek, spokojne zycie.

Skojarzenia byly takze basniowe, jak np. Dziadek do orzechéw z basni
Andersena - opowiada piekne historie, duzo wie, ale jest wybrakowany, czasem si¢ psuje
i czuje samotny, lub czapka niewidka - staros¢ widac tylko wtedy, gdy cztowiek
starszy sam tego chce.
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Czes¢ wypowiedzi nawigzuje do zdecydowanie pozytywnych cech wieku star-
szego. W tej grupie uwage przycigga romanska katedra, ktora wzbudza szacu-
nek, chociaz jest niezwykle prosta i surowa; kolumna czy tez laska jako przedmioty,
0 ktore mozna sig oprzet, sapodporg starca, medrca.

Dla kilkorga respondentéw ludzie starsi s3 nosnikiem ciepta, spokoju, dobro-
stanu emocjonalnego: kominek, piec kaflowy, wetniany sweter. Inni dostrze-
gajg towarzyszacy starosci uptyw czasu: zegar pamieta przesztos¢; tyka powoli, ale
niezmiennie; pozytywka i plecak jako synonimy wspomnien, zadumy, przesztosci.
W tej kategorii mozna réwniez umiesci¢ lampe naftowg i Swiece, ktore daja
niknace Swiatto, blask, ktory jednak dogasa pojakim$czasie, jak cztowiek starzejac sig,
kiedy$ umiera. Pudetko zapatek jest smutnym skojarzeniem, bowiem po wypaleniu
wszystkich, zostaje samo pudetko.

Pewien dysonans w relacjach z najstarszym pokoleniem zauwazy¢ mozna odczy-
tujac te wypowiedz: gramofonowa piyta - jak siejg nastawi, to idzie i idzie, takjak
starszy cztowiek opowiada, gdy tylko zacheci si¢ go do méwienia. Smutkiem natomiast
napawajq te interpretacje: staros¢ jako ptaszcz - stary, pomiety, wystuzony, w korcu go
wyrzucimy lub jako miotta, ktorg ciggle sie przestawia.

Podsumowujac pozostate wypowiedzi, mozna utozy¢ opowies¢ o koricowej fazie
zycia ludzkiego: Staros¢ jest pewng ciggtoscia, etapem, ktory zamyka pewng rzeczywi-
stos¢, ale jg jednoczesnie otwiera (koto lub kula). Jest jak cenny obraz, ciggle ma
swojg warto$¢. Przez zycie cztowieka, jak przez sitko, bardzo szybko przemijajg
dobre i zte chwile. Daje mozliwos¢ innego spojrzenia na Swiat (okno), jest jak list,
na ktdry czekamy, ktory dopiero po wielokrotnym i uwaznym przeczytaniu staje si¢ jasny
1 zrozumialy. Tak jak ksigzka, petna tresci, czasem niezrozumiatych, ale majacych sens
i szczerze napisanych; petna wiadomosci, gdy cheesz, tojg otworzysz lub wcale do niej nie
zagladasz i nie chcesz mie¢ z nig nic wspdlnego. Staros¢ jest jak wieszak - pozostaje na
nim wiele masek i ubioréw ludzi, ktérych gralismy w swoim zyciu.

Otwarty Test Skojarzen

Efekt badan najbardziej zdumiat ich uczestnikéw. Okazato sie, ze niemal
wszyscy studenci spodziewali sie wylgcznie okreslen i wyobrazen taczacych wiek
podeszty z chorobami, zaleznoscig, niedotestwem. Analiza materiatu badawczego
dowiodta, ze to przekonanie byto pochodng spotecznego, negatywnego stereotypu
starosci. Tymczasem w wypowiedziach respondentéw najwiecej okresler dotyczy
pozytywnych cech charakteru, osobowosci 0sdb starszych (wiersz pierwszy tabeli
20). Dominujaca kategorie stanowig refleksje wywiedzione z polskiej normy oby-
czajowej nakazujacej dziadkom pomoc w wychowywaniu wnuczat. Mtodziez bar-
dzo wysoko ceni madros$¢ zyciowa najstarszych. Najwiecej cieptych uczu¢ dostrzec
mozna w wierszu 7. tabeli. Wystepuja one zapewne u studentéw, ktorzy maja staty,
dobry kontakt ze swoimi babciami i dziadkami. Najsmutniejsze sg wyobrazenia
utozsamiajace staro$¢ z choroba, bélem, niemocg, poczuciem zaleznosci, osamot-
nieniem i bezbronnoscia.
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Tabela 20. Wyobrazenia starosci wsrod studentow

Kategoria Szczeg6towe cechy N
Dbatos¢ o rodzine, opiekunczos¢, ciepto, doswiadczenie, doj-
rzato$¢ zyciowa, madros¢, wiedza, przekazywanie tradycji,
POZYTYWNE wartosci, dobroé, zyczliwosé, radosé troskliwose, przyjazn,
CECHY skromno$¢, zaufanie, usmiech, cierpliwo$¢, wrazliwos¢, pogoda 109
CHARAKTERU ducha, piekno, opanowanie, szacunek dla zycia, wspomnienia
minionych lepszych czaséw, skarbnica ginacych juz wartosci,
aniot, przywigzanie, dostojenstwo
Emerytura, spokdj (po 25 x), stabilizacja, zmeczenie, odpoczy-
nek, sen, +6zko, duzo wolnego czasu, nuda, brak dalszego celu
w zyciu, bieda, zycie wg stereotypdw, niemoznos¢ zaspokojenia
STYL ZYCIA swoich potrzeb, brak aktywnosci - aktywnos¢ (!), hobby, ryby, 108
dziatka, ogladanie telewizji, piosenka Wesokejest Zycie staruszka,
wakacje, bezpieczenstwo, dtugie rozmyslania, wyciszenie, pod-
sumowanie zycia, opieka nad wnukami
Reumatyzm, skleroza, gtuchota, rak, niemoznos$¢ odbywania
CHOROBY stosunkdw piciowych, szpital, lekarz, pielegniarka, laska, wézek 92
inwalidzki, wielochorobowo$é, bol
Osamotnienie (40 x), bezradnos¢, dom starcow, opieka, opusz-
POCZUCIE, czenie przez dzieci, bezbronnos¢, potrzeba pomocy, niezarad- 78
ZALEZNOSCI nos¢, powolno$é, niedotestwo, smutek
WYGLAD Zmarszczki, siwe whosy, brak zebdw, sztuczna szczeka, zanie- 48
ZEWNETRZNY dbanie, chustka na gtowe, niski wzrost, drzace rece
Bujany fotel, dobre obiadki, wetna, robienie na drutach, cieple,
miekkie dtonie, dziatka, spacery po parku, ciasto drozdzowe
ATRYB,UTY pieczone przez babcie, kaligraficzne pismo, cieple kapcie, sie- 36
STAROSCI dzenie przy kominku, cieply piec, szalik, wspomnienia, plotko-
wanie, seriale brazylijskie, wkaczone radio, antykwariat, cisza,
kurz, powaga
NEGATYWNE Drazliwos$¢, zgryzliwo$¢, upor, skapstwo, ztodliwos¢, smutek,
CECHY zrzedliwos$é, pouczanie, plotkarstwo, brak tolerancji dla mio- 35
CHARAKTERU dziezy, konserwatyzm, nadopiekuiczo$¢
SMIERC Smier¢, koniec, ,,nadzieja ziemi”, panika, spadek 18
WIARA Zvylt?l,(szona religijno$¢, modlitwa, rdzaniec, dewocja, zabobony, 10
kosciot
NEUTRALNE Dziadkowie, babcia, wnuki, jesien, podeszty wiek 25
taczna liczba wypowiedzi: 559

Wyniki badan dowodza generalnie przychylnego stosunku respondentéw do
problemow starosci i pozytywnego wptywu ksztatcenia gerontologicznego na oba-
lanie negatywnych stereotypow ksztattujgcych postawe ageizmu. Wyobrazenie
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starego cztowieka u miodziezy nie zalezy wytacznie od jej wieku, lecz réwniez od
sytuacji zyciowej. Wspdlne mieszkanie ze starym cztowiekiem czyni jego obraz
mniej negatywnym.

4.4. Wychowanie do starosci

A. Kaminski uznat, ze wychowanie do starosci nalezy rozpocza¢ od rozpo-
znania gtdwnych wrogéw starosci. Koncentrujac sie na problemach wynikajgcych
z kompetencji pedagogiki spotecznej, wyrdznit wsrod nich osamotnienie rzeczywi-
ste, pojawiajace sie wraz z odejsciem dorostych, samodzielnych dzieci z rodzinnego
domu, zaniechaniem kontaktéw z dotychczasowymi kolegami z pracy, rozluznie-
niem wiezi towarzyskich z réwiesnikami, Smiercig wspotmatzonka i oséb z najbliz-
szego otoczenia. Kolejno wskazat na ostabienie i zanik zainteresowan biezacymi
wydarzeniami, ,,rozangazowanie si¢” spoteczne i uczuciowe, alienacje, izolacje spo-
teczna, obumarcie duchowe, czyli ,,$mier¢ spoteczng i psychiczng”. ,,Oswajanie”
powyzszych ,wrogow” to utrzymywanie zyciowej aktywnosci, wykonywanie pracy
cenionej i uzytecznej, uprawianie hobby, rozwijanie pasji poznawczych, kultywo-
wanie zainteresowan. To takze aktywno$¢ towarzyska i spoteczna, angazowanie
sie w dziatalnos¢ grup sasiedzkich, wspolnot lokalnych, praca w klubie seniora
lub uczestnictwo w zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku. Efektem wychowania
do starosci, rozumianego jako jej profilaktyka, powinno by¢ doprowadzenie do
sytuacji, gdzie jednostka rozumie i akceptuje wszelkie zmiany bedace jej udziatem.
Przygotowanie do starosci powinno wiec przebiega¢ na kilku poziomach. Proces
ten polega na

pomaganiu ludziom w nabywaniu potrzeb, przyzwyczajen, umiejetnosci, ktére - gdy
nadejdzie czas emerytury lub renty - dopomoga do wyszukania i realizowania uzytecznej
pracy oraz radowania sie czasem wolnym, pozwalajacym zaspokaja¢ zainteresowania [por.
Kaminski 1971].

A. Zawadzka {1995, s. 39-52] zajela sie wychowaniem do czasu wolnego
w rodzinie i $rodowisku lokalnym. Stwierdzita, ze nalezy je rozpoczyna¢ juz
w niemowlectwie. Uznajac oba $rodowiska wychowawcze za nadrzedne wobec
pozostatych, im wilasnie przypisata wiodacg role w ksztattowaniu nawykdw
wolnoczasowych. Uwage swa skupita na kobietach, co nie zaskakuje, bioragc pod
uwage Srednig dhugosci zycia obu plci. Przesledzita historyczne i socjologiczne
determinanty niekorzystnej dla emerytdw sytuacji ,,pobtazliwej zgody” pracujacej
czesci spoteczenstwa polskiego na wypoczynkowe, autokreatywne, rozrywkowe
zajecia, uczestnictwo w zyciu Kkulturalnym i spotecznym. Zajeta sie takze
uwarunkowaniami wychowywania osob starszych, wynikajacymi z cech osobowosci
os6b starszych (tolerancja, humor, dobro¢, zyczliwosé ksztattowane na przestrzeni
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zycia jednostki). Zagrozerh mozliwosci wypoczynku upatruje w rutynizacji czynnosci
i konformizmie, zgodzie na sprzeczny z wymogami aktywnej starosci wzorzec
propagowany przez obyczajowo$¢ i media. Jednostka upodabnia sie do innych,
zatraca indywidualnos¢, ale osigga wowczas redukcje leku przed izolacjg spoteczng.

Umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego, wypetniania go zajeciami
wzbogacajacymi osobowo$¢ nie jest ,,dana” cztowiekowi. Inspiracja i ukierunko-
wanie zainteresowan i pasji, to niewatpliwie zadanie rodziny, szkoly, Srodowiska
lokalnego. Wczesny okres zycia, nawyki wowczas uksztattowane warunkujg jakos¢
aktywnosci w pozniejszym zyciu, stwarzajg mozliwos¢ podjecia Swiadomego samo-
wychowania, samoksztatcenia. Podejmuja je zwykle tylko ci, ktérym w dziecin-
stwie, mtodosci wskazano droge do biblioteki i kina, muzeum i opery, klubu spor-
towego i parku.

Wychowanie do czasu wolnego to ingerencja w cztery sfery aktywnosci: spotecz-
nej, umystowej, artystycznej i fizycznej, poprzez odpowiednio wczesne zachecanie
jednostki do uczestnictwa w zajeciach klubu, stowarzyszenia, placowki kulturalno-
-wychowawczej. Istotnym warunkiem jest dobrowolno$¢ udziatu w sugerowanych
zajeciach. Zdaniem M. Kielar [1992, s. 568} najistotniejszymi kierunkami dziata-
nia w obszarze wychowania do starosci sg; upowszechnianie wzorcéw aktywnego,
czynnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie nawykdéw uprawiania sportu,
turystyki, rekreacji, przygotowanie jednostki do petnienia rél spotecznie pozada-
nych, wdrazanie do aktywnosci spotecznej, wskazywanie mozliwosci korzystania
z oferty kulturalno-edukacyjnej placéwek wychowania pozaszkolnego, zachecanie
do jak najwczesniejszego cztonkostwa w stowarzyszeniach, organizacjach, zwigz-
kach itp., ksztattowanie potrzeby i nawyku $wiadczenia pomocy ludziom znajdu-
jacym sie w potrzebie, rodzinie, sasiadom, spotecznosciom, ukazanie mozliwosci
zastgpienia pracy, aktywnosci zawodowej uprawianiem hobby, dziatalno$ci amator-
skiej, wszechstronne i interdyscyplinarne przygotowanie zawodowe stuzb geron-
tologicznych, rozpoczecie jak najwczesniej ,,wychowania do starosci”, profilaktyki
starosci sprawnej, zdrowej i szczesliwej. Okazuje sie, ze

jezeli cztowiek starszy ma mozno$¢ niewielkiej, ale uzytecznej pracy i jezeli nurtujg go jakie$
pozaosobiste zainteresowania mozliwe do zaspokojenia - posiadt punkt oparcia dla przezwy-
ciezenia najgrozniejszych wrogow swego zdrowia psychicznego: pustki czczego zycia i udreki
osamotnienia [Kaminski, 1971, s. 92].

Powazne potraktowanie obowigzku przygotowania sie do starosci wyeliminuje
jedno z okreslen uzywanych przez ludzi starszych dla zobrazowania ich stanu emo-
cjonalnego - ,,$mier¢ psychiczna”.

Przygotowanie do starosci nie polega na rozmowach o trybie zycia wkasciwym
dla pokolenia seniorow, ale jest to konkretne organizowanie sytuacji zyciowych
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odnoszacych sie do ludzi mtodych i dojrzatych. Tabela 21 ilustruje pozadane, moim
zdaniem, czynniki analizowanego procesu.

Zadania dla rodzicéw, wychowawcéw i jednostki;

© jej zyski

Tabela 21. Wychowanie do starosci - analiza pozioméw dziatania

Biologiczny

 ksztattowanie
nawykéw
uprawiania
sportu, rekre-
acji

dbatos¢ o hi-
giene, zdrowie
i dobre nawyki
(np. zywie-
niowe, brak
natogow)

©

zachowanie
jak najwiek-
szej sprawno-
sci fizycznej
dla zachowa-
nia samo-
dzielnosci
zachowanie
dobrego
stanu zdrowia
dla przedtu-
zenia aktyw-
nego zycia
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PROFILAKTYKA STAROSCI
Poziomy przygotowania jednostki

Psychiczny

« adekwatne
samopoznanie
« zdrowy
egoizm
* pozytywne
myslenie
0 wiasnej
przysztosci
niwelacja
obaw i leku
przed wiasng
staroscig

©
zrozumienie
lakceptacja
starosci jako
naturalnej
fazy
i tworczej
kontynuacji
ludzkiego
zycia
« samoakcep-
tacja
« afirmacja
zycia

Intelektualny

« ksztattowanie
osobowosci Ko-
gnitywnej

« rozbudzenie
zainteresowan

* pielegnowa-
nie zaintere-
sowan

* umiejetno$¢

ich twoérczego

zaspokajania
kreatywny
wymiar czasu
wolnego
uprawianie

»gimnastyki”

umystu

©
niedopuszcze-
nie do jatowej
intelektualnie
starosci
« obnizone
ryzyko
demencji

Spoteczny

« obalenie
negatywnych
stereotypow
starosci
wdrozenie

do aktywno-
4ci spotecznej
i jej utrzymy-
wanie
utrzymywa-
nie wiezi
rodzinnych

i towarzy-
skich
angazowa-
nie sie

w dziatalno$¢
klubéw, grup,
zwigzkow

i stowarzy-
szen
przyjmowanie
nowych rol
spotecznych

©
zapobiega-
nie izolacji
spotecznej,
osamotnieniu
rzeczywi-
stemu
trwanie
w adekwat-
nym poczuciu
przydatnosci

Ekonomiczny

e ,przewidu-
jace” zycie -
gromadzenie
oszczednosci,
ubezpieczenie
spoteczne
zapewnienie
odpowied-
niego statusu
materialnego
zapewnienie
godnych
warunkow
egzystencji

©
unikniecie
starosci
»zaleznej”
autonomia
finansowa
samodzielno$¢
decyzyjna
mozliwos¢
realizacji
marzen



Nie zdotano dotychczas udowodni¢ stusznosci i jedynej prawdziwosci ktdrejs
z zaprezentowanych teorii przyczyn starzenia sie i starosci. Zycie to chronologia
doznan, dziatan, sytuacji, podejmowanych decyzji, rozwoju osobowosci. Przemiany
psychiki sg rezultatem interakcji jednostki ze Srodowiskiem. Staro$¢ ma wymiar
indywidualny, nie poddajacy sie analitycznym prébom generalizacji: konieczne jest
zagladanie w biografie jednostek. Ujemne cechy starosci to problemy zdrowotne,
izolacja spoteczna, brak mitosci, ciepta rodzinnego, poczucie spotecznej zbednosci,
brak aktywnosci zawodowej i niedostatki finansowe. Na szczescie nie wszystkich
»wyliczanka” ta dotyczy. Jestem przekonana, ze ludzie starzejg sie tak, jak zyli.
Cztowiek jest tym, czym jest jego biografia.



Rozdzia#+ 5.

Organizacje i stowarzyszenia prosenioralne
w walce o prawa cztowieka starszego

Pozny wiek stanowi ukoronowanie ludzkiego zycia. To czas
zniwa, czas, w ktorym zbieracie owoce tego, coscie sa nauczyli
i doswiadczyli, czegoscie dokonali i coscie wycierpieli. Podobnie
jak w finale wielkiej symfonii, wszystkie tematy zycia 4aczg sg
w pedng mocy harmong. Madro$t4aczy sg z dystansem, ale niejest
to dystans, ktory kaze wynosi¢ sg ponad Swiat; madros¢pozwala
zachowact dystans do pewnych spraw bez nienawisci...

Jan Pawet Il

W czasach rewolucji demograficznej zawigzaly sie stowarzyszenia i federacje,
ktérych celem stata sie ochrona praw najstarszej generacji, zapobieganie sytua-
cjom, w ktérych wiek jednostki jest czynnikiem jej spotecznej, kulturalnej, zawo-
dowej i ekonomicznej marginalizacji.

5.1. Rekomendacje i strategie

Zgodnie zrekomendacjg Komitetu Ekspertdw do spraw Starzenia si¢ Organizacji
Narodéw Zjednoczonych z maja 1974 roku powinny zosta¢ wypracowane gene-
ralne strategie zasadzajace sie na celach pomysinego, dobrego starzenia sie. Jak
pisze A.A. Zych:

podstawg polityki narodowej w stosunku do ludzi w podeszbym wieku i ludzi sedziwych
powinna sta¢ sie ustawa o prawie os6b starzejacych sie i starych do uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, kulturalnym i ekonomicznym swojego narodu, ktoéra usuwataby dyskryminujacy,
w poréwnaniu z pokoleniami mtodszymi, czynnik wieku [1999, s. 131).

Rownoczesnie, co zrozumiale, ludzie starsi bronig sie przed traktowaniem ich
jako grupy odrebnej, mniejszosciowej [Frackiewicz 1985}. Jednak wydaje sie, ze
faktyczna realizacja praw cztowieka starszego jest nieprawidtowa.

Z inicjatywy ONZ odbyta sie w Wiedniu w 1982 roku $wiatowa sesja po-
Swiecona problemowi starzenia si¢ ludnosci. Zostat na niej opracowany plan
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miedzynarodowego dziatania, do dzisiaj bedacy punktem odniesienia dla strategii
0 zasiegu globalnym. Sformutowano osiemnascie Zasad dla ludzi starszych. Zasa-
dy te sg zgrupowane w pieciu rozdziatach: niezaleznos¢, uczestnictwo, opieka,
samorealizacja, godno$¢ [Godnos¢ i Postannictwo Ludzi Starszych w Kosciele
1w Swiecie, 1998]. Swiatowym Dniem Cztowieka Starszego uczyniono 1 pazdzier-
nika, Europejskim Rokiem Ludzi Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej byt
rok 1993. Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych w 1992 roku proklamo-
wato obchody Miedzynarodowego Roku Senioréw (Swiatowy Rok Ludzi Starszych)
na rok 1999. Akcje podejmowane pod hastem Spoteczenstwo otwarte dla wszystkich
pokoler miaty sie przyczyni¢ do konstruktywnej dyskusji nad problemami osob
W wieku satysfakcji” oraz optymalizacji ich obecnej i przysziej przestrzeni zyciowej,
a takze podjecia staran o stworzenie warunkOw zycia sprzyjajagcych wykorzysta-
niu ich potencjatu. Sekretarz Generalny ONZ Kofi Annan w swoim oredziu na
Swiatowy Dzieri Ludzi Starszych obchodzonym w roku 1998, stwierdzit:

»Spoteczenstwo otwarte dla wszystkich pokolen” to wspoélnota, ktéra nie redukuje ludzi star-
szych do karykaturalnego rzedu uposledzonych i emerytéw, ale podchodzi do nich jako tych,
ktorzy przyczyniajg sie do ludzkiego rozwoju i korzystajg z jego dobrodziejstw [Godnos¢
i Postannictwo Ludzi Starszych w Kosciele i w Swiecie, 1998].

Jest to wiec spoteczenistwo, ktore liczy sie z wszystkimi pokoleniami.

5.2. Swiatowe stowarzyszenia i organizacje dziatajace
na rzecz osob starszych

Federacjg patronujaca problemom os6b starszych o globalnej skali dziatania jest
International Fédération on Ageing (IFA) - istniejgca od ponad 20 lat agenda
ONZ z siedzibg w Montrealu, wydajaca periodyk ,,Ageing International”. W dzia-
talnosci Federacji warte odnotowania sg przede wszystkim inicjatywy zwigzane
z okresleniem praw i zasad normujacych sytuacje osdb starszych w zyciu spotecz-
nym i obywatelskim. Nalezg do nich miedzy innymi Plan d’action international de
Vienne (Wiedenski miedzynarodowy plan dziatania) z 1982 roku, Déclaration des dro-
its et responsabilités des peronnes agées de la FIV (Deklaracja Praw i Odpowiedzialnosci
OsBb Starszych) z 1990 roku, Zasady Narodow Zjednoczonych z 1991 roku,
Montrealska Deklaracja IFA z 8 wrze$nia 1999 roku ogtoszona podczas IV
Swiatowej Konferencji na temat starosci. W Montrealu spotkato sie 1200 osob
reprezentujacych 68 panstw. Stwierdzono wowczas, ze zasady dotyczace 0sob star-
szych przyjete przez Narody Zjednoczone w latach 1982 i 1991 nie sg przestrze-
gane. We wrzes$niu 1999 roku zostaty opracowane Rekomendacje dla Narodow
Zjednoczonych, kierowane do krajow cztonkowskich. Obejmujg one postulat prze-

63



strzegania powszechnego prawa 0sob starszych do poczucia bezpieczerstwa ekono-
micznego, wyzywienia, ochrony zdrowia, mieszkania, odziezy, Srodkéw transportu.
Seniorzy powinni posiada¢ gwarancje petnego uczestnictwa w zyciu politycznym,
kulturalnym swoich spotecznosci. Narody powinny ustanowi¢, podtrzymywac
i chroni¢ ustawodawstwo zapewniajace osobom starszym godne traktowanie,
wysokg jakos¢ ustug, troske i opieke, czuwaé, aby seniorzy nie byli wyzyskiwani
oraz nie stali sie ofiarami zlego traktowania fizycznego i psychicznego. Nalezy
wyeliminowaé przeszkody stojagce na drodze osobom starszym, dostarczajac im
szans na optymalny samorozwoj, dazy¢ do zapewnienia whasciwych warunkéw
pracy tym, ktorzy wcigz sg czynni zawodowo, znosi¢ bariery komunikacyjne, archi-
tektoniczne, aby starsi mieli swobodny dostep do wszystkich migjsc.

HelpAge International jest $wiatowg siecig organizacji non-profit o charakterze
narodowym, regionalnym i lokalnym. Centra organizacji znajdujg sie w Brukseli
i Londynie. Dziata ona gtownie w krajach rozwijajgcych sie z misjg pracy z i na
rzecz osob starszych z catego Swiata, w celu osiggniecia trwatego polepszenia jako-
Sci ich zycia, dazac do tego, aby glos oséb starszych, szczegolnie tych znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej, byt brany pod uwage. Zostata powotana w 1983
roku, by dzieli¢ sie pomystami i ideami, by budowa¢ ptaszczyzne przeprowadzania
pozadanych zmian. Skupia cztonkéw z 49 panstw Afryki, Azji i Oceanii, Ameryki
Lacinskiej, Karaib6w, Europy Wschodniej i Centralnej oraz Ameryki P&tnocnej.
Polska nie nalezy do tej organizacji.

HelpAge International wspiera rozwdj organizacji pozarzadowych pracujacych
z osobami starszymi. Patronuje projektom lokalnym, upowszechnia wérdd czton-
kéw wiedze, zbiera fundusze, wdraza programy ostaniajgce osoby starsze, pomaga
w rehabilitacji. Niesie pomoc krajom dotknietym konfliktami, katastrofami, znaj-
dujacym sie w okresie transformacji ekonomicznej, bedacym w szczegélnie trud-
nej sytuacji, dostarcza pomocy w sytuacjach kryzysowych, pomaga uchodZcom
w osiedleniu sie.

AIUTA - Stowarzyszenie Uniwersytetdw Trzeciego Wieku z siedzibg w Paryzu,
edukacyjnej propozycji dla senioréw, rozpoczeto dziatalnos¢ w 1975 roku jako organ
koordynujacy prace licznych juz wtedy UTW Jego przewodniczacym zostat Pierre
Vellas, tworca idei ruchu o$wiatowego kierowanego do najstarszych osob. Obecnie
skupia ponad 1700 uniwersytetéw z catego Swiata (poza Afryka). AIUTA petni
funkcje eksperta w zakresie problematyki gerontologicznej, koordynuje badania
podejmowane przez poszczegélnych cztonkow, patronuje wymianie kadry nauko-
wej i stuchaczy, organizuje kongresy, seminaria itp. Jest to bardzo prezna organi-
zacja, dzieki swoim cztonkom obecna w wielu zakatkach globu. Spetnia doniosty
misje wigczania os6b w podesztiym wieku w nurt zycia spoteczno-kulturalnego,
gospodarczego i edukacyjnego [por. Czerniawska 2000}.
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5.3. Europejskie organizacje i stowarzyszenia

Jak mozna dowiedzie¢ sie z informacji zamieszczonych na internetowych stro-
nach miedzy innymi polskiego Portalu Organizacji Pozarzagdowych, na rzecz popu-
lacji senioréw w Europie dziata wiele organizacji i stowarzyszen*.

Jedng z najstarszych jest European Fédération of the Elderly (EURAG) -
Europejska Federacja Osob Starszych. Utworzona zostata w 1962 roku w Luksem-
burgu, od 1974 roku jej Gtdwny Sekretariat miesci sie w Austrii. Jest organizacja
non-profit, interreligijng i apolityczng. Nalezy do Platformy Europejskich Spotecznych
Organizacji Pozarzadowych. Celem Federacji jest wspieranie solidarnosci miedzypo-
koleniowej oraz utrzymanie samodzielnosci i niezaleznosci zyciowej osob starszych,
wspieranie uczestnictwa osob starszych w procesach decyzyjnych i wspieranie roz-
woju demokracji. Federacja promuje samopomoc. Podejmuje dziatania stuzace polep-
szaniu sytuacji zyciowej osob starszych. Usituje zapobiega¢ dyskryminacji zwigzanej
ze starszym wiekiem oraz dazy do zapewnienia bezpieczenstwa finansowego osob
starszych. Redaguje i lansuje propozycje i wnioski do Parlamentu Europejskiego,
Komisji Europejskiej, Rady Europy, ONZ, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
i Swiatowej Organizacji Pracy (MOP). Do jej zadan nalezy ponadto koordynowanie,
wspOtpraca i wymiana opinii z ekspertami i organizacjami ustugowymi, grupami
samopomocowymi, organizowanie miedzynarodowych kongresow poswieconych
zagadnieniom zwigzanym ze staroscig i przeznaczonych dla oséb starszych.

European Platform of Seniors’ Organisations (EPSO) - Europejska Platforma
Organizacji Seniorow powstata w 1988 roku. Jej misja polega na dazeniu do stwo-
rzenia osobom starszym p6l umozliwiajacych im rozwdj i wykorzystanie ich wiedzy
oraz zdoInosci zaréwno na plaszczyznie europejskiej jak krajowej i lokalnej. Cele
realizuje poprzez organizowanie konferencji, na ktérych osoby starsze moga wyrazi¢
swojg opinie na rozne tematy (zdrowie, edukacja, przygotowanie do emerytury).

Fédération Internationale des Associations des Personnes Agees (FIAPA)
- Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Osob Starszych z siedzibg w Paryzu
powstata w 1980 roku. Jej misja polega na podnoszeniu $wiadomosci, ze starzenie
sie jest problemem nie tylko demograficznym, ale takze spotecznym, ze osoby star-
sze sg chetne do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Cele Federacji moga
by¢ realizowane w poszczeg6lnych krajach oraz na ptaszczyznie miedzynarodowej
poprzez ustanawianie programow dziatan dla organizacji cztonkowskich dotyczacych
rodziny, zdrowia i zaangazowania osob starszych w prace na rzecz spoteczenstwa.

European Parkinson’s Disease Association (EPDA) - Europejskie Stowa-
rzyszenie do spraw Choroby Parkinsona z siedzibg w Londynie podejmuje dzia-
tania na rzecz miedzynarodowego upowszechnienia wiedzy na temat choroby

* Wykaz zrédet internetowych zamieszczono w bibliografii.
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Parkinsona. Stara sie umozliwia¢ pacjentom i ich opiekunom wypracowanie najlep-
szych standarddw ustug opiekuriczych. Proponuje dostep do najnowszych rozwiazan
medycznych i szybkie docieranie z informacjg o tych rozwigzaniach do pacjentéw
i opiekunéw. Promuje i wspiera wspOtprace pomiedzy naukowymi i eksperckimi
grupami zajmujacymi sie problematyka choroby Parkinsona. Motywuje, promuje
i wspiera nowe oraz juz istniejgce organizacje zajmujace sie opieka i rehabilitacja
ludzi dotknietych chorobg Parkinsona. Dziatalnos¢ tej organizacji jest tym istot-
niejsza, ze starzenie sie ludzkosci spowoduje, ze coraz wiecej osob bedzie dotknie-
tych chorobg Parkinsona.

Osoby nalezace do populacji 1l i IV wieku (odpowiednio: 60.-75. r. 2., 76
i wiecej lat) majg swoje stowarzyszenia i federacje dziakajace tak w skali globalnej,
miedzynarodowej, jak i narodowej oraz lokalnej, Srodowiskowej: np. amerykanskie
»ozare pantery” czy europejskie stowarzyszenie organizacji dziatajgcych na rzecz ludzi
starych EURAG, niemieckie In Media Vitae, Aktivsenioren Bayern, Senior Experten
Service, angielska Help the Age, austiacki Kolping, ,Les petits freres des pauvres”
w Francji, Pro Senectute i Spitex w Szwajcarii.

5.4. Polskie stowarzyszenia

W odpowiedzi na problemy starzejacego sie spoteczenstwa powstato Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne, dziatajace od 1972 roku. Zajmuje sie gtéwnie roz-
wijaniem i popieraniem nauk gerontologicznych w ich medycznych i spotecznych
aspektach (Sekcja Gerontologii Spotecznej). W pracach PTG uczestniczg takze
reprezentanci tzw. pedagogiki populacyjne;j.

W Polsce dziatajg ponadto organizacje kombatanckie, np. Stowarzyszenie Rodzin
Katynskich, ZBoWiD, organizacje samopomocowe, takie jak Kota Emerytow
i Rencistow, Poznanskie Towarzystwo Samopomocy Starszej Generacji Vis Vitalis,
kulturalno-os$wiatowe, np. Pro-Senior w Pile, uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora. Seniorzy maja takze swojg reprezentacje polityczng czyli Krajowg Partie
Emerytéw i Rencistdw oraz stowarzyszenia przy wspélnotach wyznaniowych, jed-
nakze odsetek cztonkdw zrzeszonych jest niewysoki. Reprezentacje prosenioralne
narodzity sie, by wiacza¢ osoby w zaawansowanym wieku w nurt zycia ogélno-
spotecznego. Polskie organizacje zrzeszajagce ludzi starych stanowity w latach dzie-
wiecdziesigtych okolo 6% pozarzadowych stowarzyszen. Przewazajaca ich czes¢
ma krotka historie, bedacg implikacjg polskiej transformacji spoleczno-ustrojowej.
Ogolnopolska Rada Obchoddéw Roku Senioréw w liscie otwartym z 24 lutego
1999 r. zwrdcita sie z apelem ,,0 podejmowanie dziatarh w srodowiskach lokalnych,
ktére przyniosg pomoc i rado$¢ Seniorom, a takze pozwolg im aktywnie wigczy¢
sie w zycie innych pokolen”.
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Obecnie, wedtug danych CBOS, 27% os6b starszych poswieca swoj czas wolny
na dziatalno$¢ w ktdrej$ z istniejagcych w Polsce organizacji. Jest to najwyzszy odse-
tek sposrad wszystkich grup wiekowych. Seniorzy sg takze najwiekszg grupg os6b
zgtaszajacych sie do centrow wolontariatu (36% sposrod ogdtu chetnych do nie-
sienia pomocy innym).

5.5. Prawa cztowieka starszego

W miedzynarodowych rezolucjach i aktach prawnych znajdujg sie artykuly,
ktére sg gwarancjg przestrzegania praw kazdego czlowieka, nie tylko starszego.
Najbardziej znaczacymi dla godnosci oséb w podesztym wieku wydajg sie prawa
gwarantowane przez ustawodawstwo miedzynarodowe. Najistotniejsze sg prawa:
do zycia, do wolnosci i nietykalnosci osobistej, wolnosci sumienia i wyznania,
wyrazania opinii, poszanowania zycia prywatnego, rodzinnego, do poszanowania
mienia, do ochrony korespondencji, wolnosci zgromadzen i zrzeszania sie, prawo
do matzenstwa i zatozenia rodziny, do mieszkania, prawo do pracy, prawo do
swobody przemieszczania sig, opuszczania whasnego kraju - przy réwnoczesnym
zakazie wydalania, prawo do ochrony zdrowia, do zabezpieczenia spotecznego, do
pomocy spotecznej i medycznej, prawo 0sob niepetnosprawnych do rehabilitacji
[Frackiewicz 1985; Zych 1999; Szarota 2002 b).

Prawo do zycia, ktore nabiera szczeg6lnej wagi w dyskusji nad legalizacjg euta-
nazji (Prawo kazdego cztowieka do zycia jest chronione przez ustawe. Nikt nie moze by¢
umyslnie pozbawiony zycia, wyjawszy przypadki wykonywania wyroku sadowego... Euro-
pejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci, art. 2).
Zdarzajace sie akty ,litosciwego” lub dokonywanego pod naciskiem spadkobier-
cow zadawania $Smierci wzywaja do szczeg6lnej ostroznosci.

Prawo do wolnosci, nietykalnosci osobistej i bezpieczenstwa staje sie
wazne wobec podejmowania decyzji za starszych rodzicow przez doroste dzieci,
wobec wewnatrzrodzinnej lub instytucjonalnej przemocy fizycznej lub emocjonal-
nej, ekonomicznej, zaniedbywania lub ograniczania swobod obywatelskich senio-
row wystepujacych w niektorych polskich rodzinach i placowkach pobytu.

Roéwnie wazne jest prawo do samostanowienia (Nie wolno ingerowa¢ samowolnie
w czyjekolwiek zycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w jego korespondencje, ani tez uwacza¢
jego honorowi lub dobremu imieniu, Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, art. 12).
Zdarza sie, ze krewni dazg do ubezwlasnowolnienia seniora lub umieszczenia go
- po wymuszeniu zgody - w placowce opieki. Bywa i tak, ze stosujac szantaz emo-
cjonalny blokujg powtérne zwiazki matzenskie wdéw czy wdowcow.

Bardzo istotne w polskich warunkach jest prawo do pomocy spotecznej,
wazne w okresie zmnigjszonych mozliwosci samodzielnego zycia, prawo do
poziomu zycia zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt, wiaczajgc: wyzywienie,
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odziez, mieszkanie, opieke lekarskg i konieczne Swiadczenia lekarskie oraz prawo
do poczucia bezpieczefAstwa w przypadku (...) choroby, kalectwa, wdowiefistwa, sta-
rosci lub utraty srodkéw do zycia (Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, art. 25).

Prawo do ochrony zdrowia staje sie niezwykle cenne w okresie, gdy poja-
wia sie coraz wieksze ostabienie zdrowotne, nastepuje medykalizacja potrzeb.
A ten stan niestety towarzyszy polskim seniorom.

Prawo do stowarzyszania sie jest znaczace wobec mozliwosci tgczenia sie
w klubach, organizacjach, towarzystwach, fundacjach i innych. Emeryci i rencisci nie
stanowig jakiejkolwiek znaczacej sity politycznej czy spotecznej. W ramach wiasnego
poczucia odpowiedzialnosci osoby starsze powinny wnosi¢ do realizacji swoich praw
osobiste i zaangazowane uczestnictwo w procesach politycznych i spotecznych.

Stad tez istotne staje sie prawo do pobierania nauki wazne wobec mozliwosci
dalszego ksztatcenia sie np. w uniwersytetach trzeciego wieku. Aktualizacja wiedzy
umozliwia ,,zycie na biezgco”.

Prawo do pracy nalezy interpretowac jako mozliwos¢ jej kontynuacji, bez
przymusu przejscia na emeryture, ktora jest zdobytym przywilejem socjalnym, nie
za$ wymuszong bezczynnoscia.

5.6. Ustawodawstwo polskie

Odbicie tych postanowien jest zawarte w polskim ustawodawstwie. Osoby
starsze majg zagwarantowane wszystkie powyzsze prawa. Jednak, jak pisze
L. Frackiewicz:

Sa [...] w grupie praw socjalnych kwestie, w ktorych ludzie starzy doznajg ograniczenia swo-
ich praw. {...] Najwiekszym ograniczeniom podlegaja: prawo pracy, prawo do rehabilitacji
[2000, s. 35].

Polska jest strong wszystkich najwazniejszych dokumentéw miedzynarodowych
0 uniwersalnym charakterze dotyczacych praw cztowieka, takich jak Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka (10.12.1948), Europejska Konwencja o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Rzym, 4.11.1950), Europejska Karta
Spoteczna (Turyn, 18.10.1961), Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich
1 Politycznych oraz Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych
i Kulturalnych (Nowy Jork, grudzien 1966; ratyfikowane w 1977). Polska zto-
zyla deklaracje o uznaniu kompetencji Europejskiej Komisji Praw Cztowieka
i Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, jest réwniez sygnatariuszem Aktu
Koncowego Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie (KBWE) podpi-
sanego w Helsinkach w 1975 roku.

Ratyfikowane porozumienia umozliwiajg wszystkim obywatelom korzystanie
z zewnetrznych wobec kraju macierzystego procedur sadowniczych w Radzie
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Europy lub Komisji Praw Cztowieka ONZ. Nad realizacjg tych praw czuwajg spe-
cjalne organy krajowe: Rzecznik Praw Obywatelskich, Trybunat Konstytucyjny,
Naczelny Sad Administracyjny, Sad Najwyzszy, sady powszechne. Skargi mogg by¢
sktadane tez do Europejskiej Komisji Praw Cztowieka.

Poprzez zapewnienie decentralizacji wkadzy publicznej oraz udziat samorza-
dow terytorialnych w sprawowaniu whadzy publicznej, a wiec w podejmowaniu
i wykonywaniu zadan we wiasnym imieniu i na wasng odpowiedzialno$¢, wiadza
wykonawcza znalazta sie blisko obywatela. Obowigzujacy od 1999 roku podziat
terytorialny obejmuje gminy, powiaty | wojewOdztwa. Samorzadem terytorial-
nym sg regionalne, powiatowe i gminne wspolnoty samorzadowe. Gmina stanowi
podstawowg wspdlnote samorzadowa. Powiat jest jednostka o szerszym, ponad-
gminnym zasiegu dziatania (ziemskie i grodzkie), wojewddztwo jest najwieksza
jednostkg podziatu terytorialnego w zakresie wykonywania wiadzy publiczne;j.
Na wszystkich poziomach realizowane sg zadania na rzecz réznych grup ludnosci,
w tym na rzecz osdb starszych.

Regulatorem i ,,straznikiem” praw wszystkich polskich obywateli jest Ustawa
Zasadnicza (Konstytucja RP) z 1997 roku.

Ponadto stosowne ustawy i rozporzadzenia dajg obywatelom liczne gwarancje.

Ustawa z 12 marca 2004 o pomocy spotecznej zapewnia starszemu czio-
wiekowi prawo do nalezytej opieki w miejscu zamieszkania i poza nim. Ponadto
okredla: prawo do ochrony zycia rodzinnego; prawo do pomocy w integracji ze
Srodowiskiem; prawo do pomocy osobom majgcym ograniczone mozliwosci poru-
szania si¢ lub komunikowania z otoczeniem; prawo do $wiadczen pienieznych,
dodatkéw mieszkaniowych i z powodu dtugotrwatej choroby; prawo do ustug
opiekunczych, do specjalistycznych ustug opiekuriczych; prawo do wypoczynku;
prawo do pomocy dla os6b w kryzysie zyciowym.

Podstawowg jednostka organizacyjng na poziomie gminy sa osrodki pomocy
spoteczngj. Instytucje te sg bezposrednimi organizatorami publicznej pomocy spo-
tecznej. S3 to jednostki prawno-budzetowe. Gminy majg do wypetnienia szereg
zadan whasnych o charakterze obowigzkowym. Naleza do nich (wybér): Swiadczenie
ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania; udzielanie
schronienia, zapewnienie positku, niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym,
w tym osobom bezdomnym; udzielanie zasitku celowego na pokrycie wydatk6w na
$wiadczenia zdrowotne osobom nie majagcym dochodu i mozliwosci ubezpieczenia
na podstawie przepisdbw o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym; udzielanie
zasitku celowego na pokrycie wydatkéw powstatych w wyniku zdarzenia losowego;
praca socjalna; sprawienie pogrzebu. Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy
spotecznej nalezy: prowadzenie doméw pomocy spotecznej, osrodkdw wspierania
0zasiegu lokalnym oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki; przyznawanie
lwyptacanie zasitkdw celowych i specjalnych celowych; przyznawanie pomocy rze-
czowej (wybdr). Zadaniami zleconymi gminom sa: przyznawanie i wyptacanie zasit-
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kow statych, renty socjalnej, przystugujacych dodatkéw do Swiadczen; przyznawanie
i wyptacanie zasitkow okresowych, gwarantowanych okresowych i specjalnych okre-
sowych; optacanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne okreslonych w przepisach
0 powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (wybor).

Powiat wypetnia funkcje uzupetniajace i dopetniajgce w stosunku do zadan
gminy. Poprzez wypracowywanie lokalnych strategii wspiera najstabsze grupy lud-
nosci. Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi sg powiatowe centra pomocy
rodzinie. Zadania podejmowane przez powiaty to: zapewnienie, organizowanie
1prowadzenie ustug o okreslonym standardzie w domu pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym; opracowywanie powiatowej strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych; udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach (wybor).

Na szczeblu wojewddztwa funkcjonujg dwie odrebne struktury organizacyjne -
administracji rzadowej i samorzagdowej. Zadania rzgdowe wykonujg wojewodowie,
zadania samorzadowe marszatkowie sejmikow wojewddzkich poprzez powotane do
ich realizacji regionalne osrodki polityki spoteczne;.

Do zadan wojewoddw naleza: ocena stanu i efektywnosci pomocy spoteczne;j;
ustalanie sposobu realizacji zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych
przez jednostki samorzadu terytorialnego; nadzor, niezaleznie od podmiotu prowa-
dzacego, nad jakoscig dziatan oraz przestrzeganiem standardu ustug $wiadczonych
przez jednostki organizacyjne pomocy spotecznej oraz zgodnosci zatrudnienia pra-
cownikow tych jednostek zwymaganymi kwalifikacjami; kontrola ustug i akceptacja
programéw naprawczych w domach pomocy spotecznej, a takze ocena stopnia reali-
zacji programu naprawczego; wydawanie i cofanie zezwoleri na prowadzenie doméw
pomocy spotecznej oraz prowadzenie rejestru doméw pomocy spotecznej (wybor).

Do zakresu zadan samorzadow wojewodzkich naleza: sporzadzanie bilansu
potrzeb i srodkdw w zakresie pomocy spotecznej we wspotpracy z gminami i powia-
tami oraz opracowywanie strategii rozwoju; opracowywanie i wdrazanie celowych
programdw stuzacych realizacji zadan pomocy spotecznej i ich dofinansowywanie;
organizowanie ksztatcenia, w tym prowadzenie szkot stuzb spotecznych oraz szko-
lenia zawodowego kadr pomocy spotecznej; inspirowanie i planowanie nowych roz-
wigzan w zakresie polityki spotecznej, w tym pomocy spotecznej (wybor).

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz.U. nr 117/1998,
poz. 756) gwarantuje prawo do korzystania ze $wiadczenia z ubezpieczenia zdro-
wotnego osobom ubezpieczonym. Swiadczenia te majg na celu: zachowanie zdro-
wia oraz zapobieganie chorobom i urazom, wczesne wykrywanie choréb, leczenie,
badanie i porady lekarskie i stomatologiczne, badanie diagnostyczne, leczenie
(ambulatoryjne, w domu chorego, szpitalne oraz w ramach pomocy doraznej, czyli
pomoc pogotowia ratunkowego), rehabilitacje lecznicza, Swiadczenia pielegniar-
skie, opieke profilaktyczng, zaopatrzenie w leki i materiaty medyczne, przedmioty
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ortopedyczne i $rodki pomocnicze (np. optyczne, pieluchy, materace przeciwo-
dlezynowe) oraz lecznicze $rodki techniczne, orzekanie o stanie zdrowia, opieke
paliatywno-hospicyjng. Osoby ubezpieczone majg prawo do swobodnego wyboru
lekarza rodzinnego, pielegniarki i innych specjalistow udzielajgcych $wiadczenia
zdrowotne. Mogg takze wybiera¢ szpital. Ubezpieczonym przystuguje leczenie
sanatoryjne, uzdrowiskowe.

Prawa zawarte w Polskiej Karcie Praw Os6b Niepetnosprawnych odnoszg
sie do czesci populacji senioréw. Jednakze, wobec postepujacej wraz z wiekiem
medykalizacji potrzeb, nabierajg one szczegdlnego znaczenia. Tak wiec najistot-
niejsze wydaja sie prawa do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia. Osoby
starsze i niepetnosprawne nie mogg podlega¢ dyskryminacji. Muszg mie¢ zapew-
niony dostep do débr i ustug, do leczenia i opieki medycznej, rehabilitacji, do
pomocy psychologicznej, do zabezpieczenia spotecznego, do zycia w $rodowisku
wolnym od barier funkcjonalnych, do petnego uczestniczenia w zyciu publicznym,
spotecznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz w rekreacji i turystyce
odpowiednio do swych zainteresowan i potrzeb.

Prawne regulacje dotyczace osob w podesztym wieku skierowane s przede
wszystkim na ochrone débr oséb potrzebujacych statej pomocy i opieki. Dyskusja
0 tzw. polityce prorodzinnej obejmuje w Polsce prawie wytgcznie rodzine dwupo-
koleniowa, ograniczajac funkcje rodziny rozumianej wspotczesnie jako uktad dwoch
pokolen: rodzice i dzieci. Niewiele refleksji filozoficznych i dziatan prospotecznych
poswieca sie problemom zwigzanym z zyciem ludzi starych, moze jedynie poza
stawianiem pytania o dopuszczalno$¢ eutanazji i organizacjg oSrodkéw i domow
pomocy spotecznej, czyli miejsc, w ktdrych staros¢ jest mimo wszystko izolowana.

Osoby starsze sg wartosciowymi depozytariuszami kultury, tradycji, wiedzy
1obyczaju. Wartosci te s zasadnicze dla zachowania wiezi miedzypokoleniowych.
Wiekszo$¢ os6b w podeszbym wieku wnosi bezcenne dobra do spotecznosci lokal-
nych, rodzin, spoteczenstw jako opiekunowie, mentorzy i aktywni obywatele. Osoby
starsze angazuja sie w dziatalnosé organizacyjna, kulturalng oraz sasiedzka. Wciaz
s potrzebni swoim rodzinom. Przed najstarszg generacjg roztacza sie wiec szeroka
oferta petnienia réznorodnych, uzytecznych rél spotecznych. Zaangazowanie senio-
row (teoria aktywnosci, teoria kompetencji) zalezne jest od staran o poprawe moz-
liwosci dialogu, wymiany i wspotpracy miedzygeneracyjnej, wzmocnienia zdolnosci
rodziny i wspolnot lokalnych w dostarczaniu opieki i wsparcia osobom starszym,
wzmocnienia zdolno$ci sektora panstwowego i prywatnego, organizacji pozarzado-
wych i dobroczynnych do wspdtpracy na rzecz osdb starszych.



Rozdziat+ 6.

Instytucje i placowki wspierajace rozwoj
cztowieka starszego

Wi ielu ludzi nie miatoby nicprzeciwko su/oim
siedemdziesieciu latom, gdyby nadal mogli
robic to, co robili majac lat czterdziesci.

B.F. Skinner, M. F. Vaughan
6.1. Mozliwosci intelektualne oséb starszych

Warto wspomnie¢ o koncepcjach zwigzanych z tzw. ,,wyuczalnoscig” ludzi
starszych, wywiedzionych z badaf psychologicznych. Paradoksalnie do utrwale-
nia stereotypow dotyczacych mozliwosci intelektualnych ludzi dorostych przyczy-
nifa sie nauka, zwlaszcza za$ poglady W Jamesa oraz GF. Patridge’a, EJ. Swifta,
E. Meumanna, J.H. Ballarda. Wycinkowy charakter badan i interpretacja otrzy-
manych wynikéw doprowadzity do pewnego naduzycia, ktére na dtugo zacigzyto
na opinii spotecznej: cztowiek po ukoriczeniu 25. r. z. nie jest juz w stanie nauczy¢
sie niczego nowego:

Wyjawszy sprawy wiasnego zawodu, jedynymi ideami, ktore w praktyce ludzie w swym
zyciu posiadaja, sa idee nabyte przed 25. rokiem zycia. Nie moga sie oni nauczy¢ nic
nowego. [...] Wszelkie indywidualne wyjatki, ktére mozna przytoczy¢, sa tylko wyjatkami
potwierdzajacymi regute.

Stowa te zostaty opublikowane przez Jamesa w 1893 roku w dziele Principeles
of Psychology (Zasady psychologii), t. 11, s. 402.

Inny badacz mozliwosci intelektualnych cztowieka dorostego, reprezentant
psychologii wychowawczej, E.L Thorndike, podjgt analize sprawnosci pamieci
i uczenia sie dorostych (Uczenie sie dorostych, 1928). Przenidst granice ,,wyuczalno-
$ci” 0 20 lat w giab ludzkiego zycia, stwierdzajac, ze co prawda optimum pamieci
przypada na 25. r. z., lecz jej retencja, sprawnos¢ nie ulega gwattownemu obnizeniu
i pozostaje na mniej wiecej tym samym poziomie az do 45. roku zycia. Czynnikami
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sprzyjajacymi mozliwosciom intelektualnym dorostych sg zdolnosci, zainteresowa-
nia, energia i czas. Wynikéw swych nie uzasadnit jednak w sposob wystarczajacy.

Austriaczka Ch. Buchler (1893-1974) w 1933 roku opublikowata prace uzna-
wang za dzieto rozpoczynajace analize psychologii drogi zyciowej wraz z jej waz-
nym dziatem: psychologig cztowieka dorostego [Pietrasinski 1992, s. 20].

W Szewczuk [1979] uznal, ze mozliwosci intelektualne cztowieka sg nieza-
lezne od jego wieku metrykalnego i mogg trwa¢ na zadowalajagcym poziomie az
do korica nawet bardzo diugiego zycia. Z pogladem tym zgadza sie J. Rembowski
[1984] twierdzac, ze ograniczenie zdolnoSci uczenia sie nie wystepuje nawet
w wieku 60 lat. Czynnikami majgcymi istotny wplyw na zmniejszong efektywnosé
wysitku umystowego ludzi starszych sa: zanik motywacji, zty stan zdrowia, izolacja
spoteczna i wynikajgca stad apatia.

Podjete badania [Pietrasinski 1992, s. 52—53; Puchalska 19864, s. 84—85] jed-
nakze dowiodly, ze sprawno$¢ osoby ,,pod siedemdziesigtke" rdwna jest sprawnosci
intelektualnej 10-11-latka. Wystepuje takze pewna prawidtowos$¢, wyrazajaca sie
w fakcie, ze osoby z wysokim ilorazem inteligencji pozostajg sprawne diuzej niz
jednostki z niskim, osoby wyksztatcone wolniej tracg swe intelektualne zdolnosci
niz osoby bez wyksztatcenia. Wyniki badan nad dynamikg ludzkiej inteligencji
dowodzg, ze inteligencja ptynna obniza sie wraz z wiekiem, jednak jej ubytki sg
z nadwyzka kompensowane mozliwosciami wykorzystywania inteligencji skrysta-
lizowanej. Inteligencja skrystalizowana dominuje bowiem w p6znym okresie zycia
nad inteligencjg ptynna. Umyst nasz dysponuje rezerwami aktywnymi, wykorzy-
stywanymi ad hoc i rezerwami ukrytymi, ujawniajgcymi sie wobec pojawienia sie
danego problemu lub na przyktad w wyniku uczestniczenia osoby starszej w odpo-
wiednich ¢éwiczeniach. Dorosly intelekt cechuje myslenie dialektyczne oraz relaty-
wizm procesdw mys$lowych. Gtownymi cechami inteligencji w podesztym wieku
sg madro$¢ piynaca ze zgromadzonego do$wiadczenia, umiar, rozwaga, spokgj,
ostroznos¢ ksztattujace iscie stoicki styl zycia.

Argumentem za sprawnos$cig pamieci osob starszych moze by¢ fakt uczest-
niczenia ogromnej liczby tych oséb w lektoratach jezykdw obcych. Na przykiad
w ramach todzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku prowadzone sa lektoraty
jezykoéw: angielskiego, esperanto, francuskiego, japonskiego, niemieckiego, rosyj-
skiego, wioskiego.

H.C. Lechman [Skinner, Vaughan, 1993, s. 79-80] wykazat, ze w wielu dzie-
dzinach nauki i sztuki dwukrotnie w ciggu ludzkiego zycia wystepuje wzrost
mozliwosci tworczych: najlepsze wiersze powstajg pomiedzy 25.-29- oraz 80.-84.
rokiem zycia poetéw, laury w prozie zdobywajg 35-A3-latkowie, by sukces powta-
rza¢ miedzy 60.-64. rokiem zycia, w sztukach plastycznych progres tworczosci
przypada na czas pomiedzy 30.-40. oraz po 70. roku zycia artystow, szczyt moz-
liwosci muzykéw przypada okoto 30. roku zycia i powraca z réwng sitg po ukon-
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czeniu przez kompozytoréw 70 lat. Opus magnum filozoféw to okres miedzy 35.
a 40. i powtornie po 80. roku zycia.

Najwiekszg jednak wymowe majg fakty dotyczace dziatalnosci tworczej ludzi
,po siedemdziesigtce", z ktdrymi mozna sie zapozna¢ czytajac prace W Szewczuka
[1979] czy tez M. Wallisa [1975] lub K. Wisniewskiej-Roszkowskiej [1989].
Wymienione na ich kartach osoby niewatpliwie osiagnety Swiadomos$¢ swego
mistrzostwa, $wiadomos$¢ celéw i zadan, swiadomy dobor Srodkéw artystycznego
wyrazu, dowodzac tezy o trwajacych przez cate zycie mozliwosciach intelektual-
nych i tworczych cztowieka.

Przyktadowo, Antonina Musiat, seniorka urodzona 15 kwietnia 1898 roku,
nigdy nie chodzita do szkoly, byta samoukiem. Pierwszy wiersz napisata majac
58 lat, debiutowata w ,Ziemi Nadnoteckiej”, publikowata w prasie regionalnej
i ogolnopolskiej oraz w radiu. Kiedy ukoniczyta 97 lat, ukazat sie pierwszy tomik
jej wierszy Zycie miakam rozmaite. W 2003 roku pani Antonina, mieszkanka Domu
Pomocy Spotecznej w Pile, ukoriczyta 105 lat i nadal deklamowata swoje wiersze...
Jej wiersze opublikowane zostaty w tomiku Ze srebrem we whosach. Wiersze pilskich
senioréw [2003] obok wierszy innych osob w podesztym wieku, niejednokrotnie
debiutujacych w roli poetdw.

Pozostanie sobg, niwelacja lekow i obaw poprzez ,,zagospodarowanie, oswoje-
nie” rzeczywistosci to jeden ze sposobdw na tworcza, pogodng jesien zycia. Wiele
recept na ,,dobrg” staros¢ mozna odnalez¢ w ksigzkach Przyjemnej starosci! [Skinner,
Vaughan 1993] oraz skrzacej sie btyskotliwym humorem Najlepsze lata masz jeszcze
przed sobg - czylijak sa wesoko (i bez godnosci) zestarze¢ [Brown, 1994].

Papiez Jan XXIII stwierdzit: ,Ludzie sg jak wino. Niektorzy zmieniajg sie
w ocet, ale wigkszo$¢ wraz z wiekiem zyskuje na wartosci”. Dopetniajace zdanie
Jana Pawta IlI: ,,Z pojednawczej mocy przychodzacej z wiekiem madrosci rodzi
sie zyczliwosé, cierpliwos¢, zrozumienie i cenny klejnot jesieni zycia - poczucie
humoru" —niech postuzy za puente tych rozwazan.

6.2. Uczestnictwo os6b w podesztym wieku
w kulturze i edukac;ji

Gdzie cztowiek w podesztym wieku moze znalez¢ interesujacg go oferte wol-
noczasowg, kulturalng i oswiatowg? Oczywiscie, jak wszyscy w instytucjach i pla-
cowkach upowszechniania o$wiaty i kultury. W aktywizacji kulturalno-o$wiatowej
funkcjonujg réznorakie osrodki, w ktdrych osoby starsze moga zaspokajaé swe
potrzeby i zainteresowania kulturalne i edukacyjne. Wsparciem o0séb starszych
zajmujg sie instruktorzy amatorskiego ruchu artystycznego, kulturalnego, os$wia-
towego oraz spotecznicy i wolontariusze, czesto rekrutujgcy sie sposrod emerytow.
Warto przedstawi¢ swoistag mape aktywnos$ci osob starszych.
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6.2.1. Kluby Seniora

Formami przeciwdziatajgcymi poczuciu osamotnienia, spotecznej izolacji i zbed-
nosci a zarazem wspierajgcymi mozliwosci intelektualne starszych oséb sg kluby
seniora, ktore w Europie zaczety powstawaé po Il wojnie Swiatowej, od lat szes¢-
dziesigtych takze w Polsce. Sg to placéwki cieszace sie ogromng popularnoscia, lecz
dostepne dla ludzi zdrowych i sprawnych ruchowo niemal wytacznie w miastach.

Polskie kluby seniora dziatajg w dwoch podstawowych rodzajach: klubow
zaktadowych i srodowiskowych. Rdznica pomiedzy nimi sprowadza sie do tego, ze
cztonkami pierwszych sa emeryci danego przedsiebiorstwa czy urzedu, natomiast
karte cztonkowska drugiego posiadajg osoby starsze, zamieszkujace te samg oko-
lice. Patronat nad placdwkami Srodowiskowymi sprawujg organizacje spoteczne lub
samorzadowe, lokalne (np. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw czy
gmina, rada miasta, spotdzielnia mieszkaniowa, parafia itd.), natomiast mecenasem
kota emerytow jest zazwyczaj byly zakkad ich pracy. Kluby, ktdrych organizatorem
i sponsorem jest PKPS, nastawione sg przede wszystkim na dziatalno$¢ opiekuncza,

Dziatalnos¢ klubéw polega na programowaniu i organizowaniu réznych form
aktywnosci kulturalnej, fizycznej i spotecznej, spedzania czasu wolnego, prowadzenia
zaje¢ z osobami zréznicowanymi pod wzgledem wieku, stanu zdrowia, wyksztatcenia
i sprawnosci fizycznej, upowszechniania szeroko rozumianej wiedzy, ksztattowania
wartosci i postaw prospotecznych, kulturalnych i moralnych [XXV lat Klubu Seniora
Zacisze w Pile (1977-2002), Pita 2003, s. 11-17].

Kluby seniora oferujg m.in.: kota zainteresowan i hobbystyczne, prelekcje,
kursy edukacyjne, studia oSwiatowe (najczesciej z nurtu oSwiaty bezinteresownej),
konkursy z réznych dziedzin wiedzy, wypozyczanie ksigzek, konkursy czytelnicze,
spotkania autorskie, zorganizowane formy wypoczynku i rekreacji, udziat w ama-
torskim ruchu artystycznym, (sekcje plastyczna, literacka, teatralna, kabaretowa,
muzyczna, chor), organizowanie wystaw, prac cztonkéw klubu, utatwianie korzy-
stania z oferty instytucji kulturalnych. Ponadto dziatalno$¢ klubowa obejmuje
pokazy (np. kulinarne), wspdlne ogladanie telewizji, wideo lub slajdow, potgczone
z dyskusja, gry towarzyskie, czytelnictwo prasy. W placdwkach organizowane sg
pogadanki i dyskusje na temat zdrowia, higieny, diety, ekologii, prawa (emerytury
i renty), bezpieczenstwa, wieczorki towarzyskie, takze taneczne, wieczory koled
czy spotkania z okazji $wigt. Mozna gra¢ w szachy, domino, czyta¢ zaprenumero-
wang przez Klub prase. Organizowane sg wycieczki krajoznawcze, takze autoka-
rowe, pikniki, wspdlne zwiedzanie muzedw, wyjscia do kin i teatréw. Inicjowane
sg spoteczne kwesty —dochdd uzyskany ze sprzedazy $wiec bozonarodzeniowych
i barankdw wielkanocnych przeznaczany jest na potrzeby oséb chorych, samot-
nych, rodzin wielodzietnych.
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Cztonkowie klubu samorzadnie decydujg o kierunkach pracy, ustalajg terminy
spotkan, zapraszajg gosci, organizujg imprezy. Zazwyczaj Sg silnie zwigzani ze
swoim klubem. Koordynatorem jest kierownik klubu (etatowy lub dziakajgcy spo-
tecznie). Dziatalno$¢ klubowa mozliwa jest dzieki dotacjom i darom. Cztonkostwo
jest w zasadzie bezptatne, cho¢ w niektdrych klubach wydawane sg positki, odziez,
wowczas odptatnos¢ regulowana jest wysokoscia Swiadczen emerytalno-rentowych.
Kluby zrzeszajg zwykle osoby samotne, mieszkajgce w najblizszej okolicy, czasem
ubogie. Cztonkowie spotykaja sie corocznie na wieczerzy wigilijnej, $niadaniu wiel-
kanocnym, uroczyscie obchodzony jest Dzieri Seniora [Nasciszewska 2001].

Niektdre kluby, np. pilski Klub Seniora ,,Zacisze” z 25-letnig tradycja, wkaczajg
sie aktywnie w dziatalno$¢ lokalng i regionalna, w prace miedzynarodowych sto-
warzyszen ludzi starszych (jak EURAG), organizujac na przyktad Miedzynarodowe
Spotkania Seniordw. Kolejne, doroczne edycje Spotkan (1999-2003) poswie-
cone byly zagadnieniom: ,Ludzie IIl wieku - szanse, mozliwosci i zagrozenia”,
,»Aktywnos¢ seniordw w spotecznosciach lokalnych™, ,,Senior - dlaczego obcy wsrod
swoich”, ,,Jestem i mam prawo”, ,.Senior —obywatel Europy”. Stowarzyszenie Pro-
Senior, do ktorego nalezy Klub, wydato w 2003 roku tomik poezji starszych i naj-
starszych uczestnikdw zaje¢ klubowych i Uniwersytetu Trzeciego Wieku pt.: Ze sre-
brem we whosach. Blisko 50 wierszy w nim zgromadzonych to bynajmniej nie proste
rymowanki, zawierajg refleksje, dowcip, bystrg obserwacje, sg piekne. Poeci, laure-
aci wielu nagrod, odkryli swe talenty dopiero w pdznym, bardzo dojrzatym okresie
zycia, jeszcze raz burzac stereotyp starosci jatowej i biernegj.

6.2.2. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Bardzo interesujacg propozycja edukacyjng i wolnhoczasowg sg obecne w Polsce
od 1975 roku uniwersytety trzeciego wieku (UTW) [por. Konieczna-Wozniak 2001,
Aleksander 2001], Ich geneza zwigzana jest z nazwiskiem prof. Pierre’a Vellas,
francuskiego uczonego, z inicjatywy ktorego w 1972 powstata w Tuluzie pierwsza
tego typu placéwka. Mozna wrecz powiedzie¢, ze ten typ ksztatcenia jest ukorono-
waniem edukacji permanentnej. Studenci seniorzy gorliwie uczeszczajg na zajecia
w ponad 30 osrodkach w kraju, m.in. w Biatymstoku, Bielsku-Biatej, Czestochowie,
Elblagu, Gorzowie Wielkopolskim, Katowicach, Kielcach, Kotobrzegu, Koszalinie,
Krakowie, Lesznie, Lublinie (z filiami w Putawach, Chetmie, Tomaszowie Lubelskim,
Krasniku, Bitgoraju), todzi, Olsztynie, Opolu, Ostrzeszowie, Os$wiecimiu,
Pabianicach, Poznaniu, Pile, Rzeszowie, Sandomierzu, Stalowej Woli, Stargardzie
Szczecinskim, Sulecinie, Szczecinie, Szczecinku, Toruniu, Warszawie, Warszawie-
Mokotowie, Wroctawiu, Zakopanem, Zielonej Gorze, Zarch, a takze i filiach zagra-
nicznych Mokotowskiego UTW (Lwdw, Grodno, Wilno).

W wiekszosci UTW sa zarejestrowane jako stowarzyszenia. Maja ogélnopolski
regulamin i stanowig cze$¢ Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Uzyskanie
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podmiotowosci prawnej umozliwia im swobodne pozyskiwanie i gospodarowanie
funduszami, co korzystnie wptywa na intensyfikacje dziatalnosci. Organizacja UTW
opiera sie w duzym stopniu na spontanicznej aktywnosci samorzadu stuchaczy.
UTW sg silnie zwigzane ze Srodowiskiem uczelni wyzszych lub instytucji dosko-
nalenia zawodowego. Trzon kadry dydaktycznej stanowig wyktadowcy akademiccy,
lekarze, prawnicy. Zapraszani na wyktady sg dziennikarze, artysci, pracownicy
samorzadowi, przedstawiciele lokalnej inteligencji itd. Kierownikiem i opiekunem
jest pracownik naukowy uczelni, ktora udziela gosciny i pomieszczen dydaktycz-
nych. Coraz czesciej jednostki i instytucje samorzadow terytorialnych wiaczajg sie
w organizacje i patronat nad funkcjonowaniem UTW ktore przynosza prestiz i nobi-
litacje srodowiskom lokalnym, w ktdrych pracuja. Liczba uczestnikéw waha sie od 65
(Zakopane) do ponad 1200 os6b (Warszawa) [Konieczna-Wozniak 2001, s. 132]
Polskie UTW dziatajg w dwdch generalnych nurtach androedukacii: angielskim,
ekstensywnym, ktorego cechg zasadniczg jest nastawienie na upowszechnianie wie-
dzy, i francuskim, intensywnym, oddziatujacym ,,w gtab” osobowosci uczestnikdw.
Reprezentantem nurtu intensywnego jest dziatajagcy od 1982 roku przy
Uniwersytecie Jagielloniskim krakowski UTW miedzyuczelniane studium z dwudzie-
stoletnig tradycja, z ktdrym zwigzanych jest juz ok. 3400 osob. Jako jedyny w Polsce
i jeden z nielicznych w $wiecie wpisuje si¢ w program dyplomowej edukacji perma-
nentnej, skierowanej w tym przypadku do osob starszych. Rok akademicki trwa od
pazdziernika do czerwca. Studentami moga by¢ osoby juz niepracujace, ktore przy
postepowaniu rekrutacyjnym ztoza podanie, zyciorys, dwie fotografie (do legitymacji
i indeksu), przedstawig $wiadectwo dojrzatosci lub dyplom uczelni wyzsze;j.
Wprowadzono w nim podziat na zréznicowane programowo roczniki: 1, 11, 111
oraz Klub Absolwenta (w planach —forum dyskusyjne). Wyktady | roku odby-
wajg sie 4 razy w tygodniu, roczniki 1l i 11l spotykajg sie dwa razy w tygodniu
na seminariach i konwersatoriach. Stuchacze majg mozliwos¢ wyboru tylko 2—3
rodzajow zaje¢, obowigzek usprawiedliwiania absencji, notowania tresci wyktadéw,
pisania prac semestralnych, samodzielnego prowadzenia niektorych zaje¢. Nie sta-
wia sie oczywiscie zadnych ocen, fakt samodzielnego opracowania tresci i omo-
wienia jej jakosci podczas konsultacji z nauczycielem akademickim jest wystarcza-
jacy do zaliczenia pracy. Dla najbardziej aktywnych stworzono Samoksztatceniowe
Kota Naukowe. Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie uczestniczeniem w zaje-
ciach UTW w roku akademickim 2003/2004 zmodyfikowane zostaly zatozenia
organizacyjno-programowe ksztakcenia, aby zwiekszy¢ liczbe studentéw o 40%.
Wprowadzono rok zerowy, ktdrego studenci majg mozliwo$¢ uczestniczenia w pro-
gramie profilaktyki zdrowia, spotkaniach w grupach tematycznych i dyskusyjnych,
a pierwszenstwo w uczestniczeniu w wyktadach otwartych majg ci, dla ktérych
zabrakto miejsca.
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Ponad 50% z nowo przyjetych na rok akademicki 2003/2004 posiada wyksztat-
cenie wyzsze, sg w wsréd nich emerytowani pracownicy naukowi wyzszych uczelni.
Niemal 90% starajgcych sie o przyjecie na studia stanowig kobiety [http://www3uj.
edu.pl; 27.10.2003]

Tresci dziatalnosci edukacyjnej wynikajg z potrzeb intelektualnych rencistow
i emerytéw. Sg konsekwentng realizacjg idei edukacji ustawicznej. Zaspokajajg
potrzeby oswiatowe, kulturalne, tworczosci i afiliacji os6b angazujacych sie w edu-
kacje. Program obejmuje rozne dziedziny wiedzy, gtdwnie nauki humanistyczne
(historia, historia sztuki, archeologia, filozofia, literatura, jezyki obce, kultura
jezyka), nauki biologiczno-medyczne i spoteczne oraz zwigzane z ochrong $rodo-
wiska. Formami organizacyjno-dydaktycznymi sg otwarte dla wszystkich wyktady,
seminaria, o tematyce ktorych decydujg ich uczestnicy skupieni w 10-20-osobo-
wych grupach, zajecia specjalistyczne, konwersatoria i lektoraty jezykdw obcych
prowadzone na trzech poziomach. Studenci moga naleze¢ takze do zespotow
literackich, plastycznych, wokalnych i muzycznych, tkackich, turystyczno-krajo-
znawczych, gimnastycznych. Moga korzysta¢ z proponowanych wycieczek (w tym
za niewielka odptatnoscig zagranicznych), statej oferty kulturalnej i rekreacyjnej.
Spotkania uniwersyteckie obejmujg ogétem ok. 60 godzin zaje¢. Spora r6znorod-
no$¢ problematyki, sprawnos$¢ organizacji zaje¢ to zastuga samych uczestnikow, ich
aktywnosci spotecznej. Wielkim walorem UTW jest prezna samopomoc kolezen-
ska (kolo SOS). Krakowski UTW prowadzi takze dziatalno$¢ naukows, przygo-
towujac konferencje i sympozja, oraz dziatalno$¢ wydawnicza prezentujacg najcie-
kawsze prace studentow.

Shtuchacze pozostatych akademii senioréw moga bez wzgledu na jakos¢ formal-
nego wyksztatcenia, uczeszcza¢ na dowolnie wybrane wyktady, bez ,,przypisania”
ich do ,,rocznika”.

Jeden z najprezniejszych UTW dziata w Lublinie. Powstat w 1985 roku z inicja-
tywy Towarzystwa Wolna Wszechnica Polska. Patronat sprawuje rektor UMCS przy
udziale rektoréw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Akademii Medycznej,
Akademii Rolniczej, Politechniki Lubelskiej. Jest cztonkiem AIUTA. Wieloletnim
kierownikiem jest dr Zofia Zaorska. Na zajecia w Lublinie zapisuje sie corocznie ok.
700 osdb, w terenowych oddziatach kolejne kilkaset. Codziennie, poza niedzielami,
odbywajg sie zajecia, wyktady, ¢wiczenia. Propozycje w roku akademickim 2003/
2004 obejmowaly trzy cykle wyktadéw audytoryjnych: o przyrodzie, o zdrowiu
i ogblnych, dziewie¢ zespotow zainteresowan poszerzajacych wiedze i umiejetnosci
z réznych dziedzin kultury (np. sztuki, kultury, literatury, historii, psychologii,
obstugi komputera), siedem zespotow integracyjno-rekreacyjnych i wzmacniaja-
cych sprawnos¢ fizyczng, zajecia w dwoch klubach zainteresowan (Wolontariusza,
Animatora Centrum Aktywizacji Senioréw i Dyskusji na tematy spoteczno-poli-
tyczne), jedenascie grup lektoratow z trzech jezykdw (angielskiego, francuskiego
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i niemieckiego) oraz pie¢ komisji Samorzadu Stuchaczy. LUTW jest inicjatorem
powstania Centrum Aktywizacji Seniordw, ktdrego celem jest wspieranie samo-
dzielnodci i aktywnosci osob starszych, poprzez udroznienie dostepu do poszukiwa-
nych informacji, zachete do dbania o sprawnos¢ fizyczng i whasne zdrowie, stworze-
nie okazji do pogawedki i zabawy. Os$rodek prowadzony jest przez wolontariuszy
reprezentujacych rozne pokolenia [http://www.umcs.lublin.pl; 27.10.2003]

Dla zilustrowania dziatalnosci ,,najmniejszych” uniwersytetow wybratam te o naj-
krétszej historii i stosunkowo matej liczbie uczestnikdw (cho¢ zwazywszy na propor-
cje do liczby mieszkaricow moze sie okazac, ze te ,,mate” sg ,,wieksze” od najbardziej
uznanych). Np. UTW przy Oswiecimskim Centrum Kultury dziata od 1997 roku
skupiajac ok. 80 osob. Propozycje zaje¢c w roku oswiatowym 2001/2002 obejmo-
waty zagadnienia z zakresu socjologii, psychologii i filozofii, historii sztuki i wiedzy
o filmie. Promowano zdrowie poprzez zajecia ruchowe - ¢wiczenia rehabilitacyjne,
taniec, ptywanie. Poznawano historig i zabytki rejonu O$wiecimia, takze podczas
wycieczek krajoznawczych, organizowano wyjazdy do muzeéw, teatrow. Nie zanie-
dbano organizacji spotka towarzyskich [http://www.ock.org.pl, 15.09.2003].

W Elblagu od 1999 roku w strukturze samorzadowego programu ,,Bezpieczna
staro$¢” dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku i Oséb Niepetnosprawnych. Skupia ok.
80 stuchaczy —sg to osoby starsze, niepetnosprawne, bezrobotne. Waznym zadaniem
jest przetamywanie izolacji spotecznej, integracja seniorow i os6b niepetnosprawnych.
Zajecia ujete sa w bloki tematyczne: wyktady dotyczace réznych dziedzin zycia,
warsztaty rekodzieta artystycznego, warsztaty malarskie, zajecia muzyczne, zajecia
gimnastyczne, zajecia na krytej ptywalni, wycieczki rekreacyjno-poznawcze.

UTW w Stargardzie Szczecinskim powstat w 2000 roku. W roku 2002/2003
miat 129 stuchaczy, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach z historii i literatury, jezyka
niemieckiego i angielskiego, promocji zdrowia oraz sekcji brydzowej i turystyczno-
-krajoznawcze;j.

UTW w Pile dziata od pazdziernika 2002 roku. Patronat sprawuje Wyzsza
Szkota Biznesu. Wpisowe wynosi 10 zt na dany rok akademicki. Zajecia prowa-
dzone sg w formach grup zainteresowan: lektoraty jezyka angielskiego, niemiec-
kiego, klub dyskusyjny. Grupy zajeciowe to takze turystyka, profilaktyka, rekre-
acja, kultura i sztuka, informatyka. Odbywajg sie systematyczne, obowigzkowe
comiesieczne wyktady, jeden ze studentdw spotecznie tworzy i wydaje czasopi-
smo: ,,Dzienniczek Studencki Wieku Dojrzatego Zwanego Trzecim”. Dziatalnos¢
Uniwersytetu opiera sie na pracy spotecznej jego spotecznosci.

Stowa Olgi Czerniawskiej najpetniej oddajg idee analizowanego ruchu:

UTW daza do tego, aby czas starosci byt czasem petnego zycia, napetnionego tym, co
warto robi¢, w co cztowiek angazuje sie tak, ze gotow jest nawet zmieni¢ swoj stosunek do
Swiata i ludzi, jesli okaze sie to stuszne. UTW nie chce dawa¢ namiastek wiedzy, nie chce
by¢ instytucjg o$wiatowg ,,na niby”, dogadzajaca, nie wymagajaca wysitku intelektualnego,
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psychicznego, fizycznego. Chce stuzy¢ dialogowi, tzn. spotkaniom oséb i kultur, przesztosci
i terazniejszosci. {...} staros¢ jest taka faza, w ktdrej czas poswiecony na to, co nie angazuje
do glebi, jest byle jakie, jest czasem straconym bezpowrotnie. [...] Dlatego UTW, jesli ma
stuzy¢ ludziom starszym, musi czuwa¢ nad tym, by nie ulega¢ procesom komercjalizacji
i fatwizny [za: Konieczna-Wozniak 2001, s. 51}.

Podstawowg funkcjg UTW jest rozbudzanie i zaspokajanie aktywnosci inte-
lektualnej, emocjonalnej, spotecznej, kulturalnej i artystycznej (ruch amatorski),
whgczanie pokolen 111 i 1V wieku w nurt wydarzen ogélnospotecznych.

Uniwersytet podtrzymuje afirmatywne samopoczucie, jest to nieznana dotad satysfakcja, to jest
to, co sie robi z przyjemnoscia i co daje sity do dalszego zycia [Susulowska, 1985, s. 335}.

6.2.3. Inne instytucje i placowki

Sezonowg propozycjg sa wczasy dla senioréw w ogrodach dziatkowych. Trwaja
dwa tygodnie, w godz. od 9.00—27.00. Ich organizatorem sg Polski Komitet
Pomocy Spotecznej i miejskie osrodki pomocy spotecznej, a sponsorami zakiady
pracy. Wczasowicze otrzymujg posidki i uczestniczg w atrakcyjnym programie, na
ktory sk¥adajg sie: uroczyste rozpoczecie i zakonczenie turnusu, wycieczki autoka-
rowe, spotkania, dyskusje, wieczory poetyckie, wystepy, potancowki, wyktady (np.
z geriatrii, kardiologii, zielarstwa, historii i innych dziedzin wiedzy), gimnastyka
rehabilitacyjna, masaz (niewygorowana odptatnosc).

Instytucjami odgrywajacymi pierwszorzedng role w kreowaniu i zaspokajaniu
zainteresowarn sg domy kultury, w ktérych organizowane sa dla oséb starszych spo-
tkania towarzyskie i okoliczno$ciowe, wycieczki, prowadzona jest gimnastyka, dzia-
taja sekcje zainteresowan, kabarety, zespoly piesni i/lub tanca, chory seniorow, czas
wolny spedzaja w nich na przyktad szachisci i mitosnicy brydza [Nasciszewska 2001].

Bezsporna jest rola, jaka spetniajg w zyciu cztowieka starszego kluby seniora,
domy kultury i UTW Przynoszg one przyjemng i owocng oferte wolnoczasowa.
Umozliwiajg zaspokojenie roznorodnych potrzeb kulturalno-oswiatowych, rozbu-
dzajg ciekawos$¢ poznawcza, nowe zainteresowania. Poprawiajg wizerunek wiasny,
podnoszg samoocene ludzi starszych.

U uczestnikdw omawianych form wzrasta poziom aktywnosci zyciowej,
w tym przede wszystkim czestotliwos¢ i gleboko$¢ interakcji spotecznych. Widmo
»Smierci spotecznej” oddala sie i rozwiewa. Ludzie starsi na nowo odkrywajg wiha-
sne mozliwosci i znajdujg satysfakcje ptynaca z bezinteresownej i zaangazowanej
aktywnosci spotecznej i intelektualne;.



Rozdziat+ 7.

Instytucje i placowki
pomocy cztowiekowi starszemu

Kiciu, kiciu kotku maty/kiciu, kiciu juze$ stary

Kiciu, kiciu péjdziesz precz/bo za ciebie miody jest.

Bo dwdch kotkéw niepotrzeba/dla dwdéch kotkdw miejsca nie ma
M todego kota sie zostawi! a starego sie odprawi.

Stary kotek poszedt w kat! gtodny miauczat, miauczat weigz
Bo starego nikt nie kupi/nieprzyjmie go pod swéj dach.

Gdy kotkowi g+dd dokuczat, pchat si¢ do domu

Kazdy go wyrzucat! dla starego nie ma nic.

Przyjdzie i na mtodych nas! bedg starymi i nie bedzie nas
Zapbzno hedzie na zal

Kiciu, kiciu kotku zbedny! kiciu, kiciu kotku stary.

Stary kot Antonina Musiat (1898-2003)

Jakie sg funkcje zatozone aktualnego systemu pomocy spotecznej dla osob star-
szych? Jakie sg funkcje rzeczywiste tego systemu przeznaczonego dla samodzielnie
zyjacych w Srodowisku jak i korzystajacych z opieki i pomocy spotecznej?

Pomoc spoteczna obejmuje nie tylko pojedyncze osoby, ale tez cale kategorie
spoteczne, jak rodziny wielodzietne, przewlekle chorzy somatycznie i psychicznie,
upos$ledzeni umystowo, bezdomni, bezrobotni, osoby starsze nie radzace sobie
W zyciu itd. Jest wiec

instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonaé¢ wykorzy-
stujac wiasne Srodki, mozliwosci i uprawnienia [Luczynska 1998, s. 65].

7.1. Definicyjne ujecie ,,pomocy”

Pomoc, pomaganie definiowane sg rozmaicie. Ciekawe ujecie proponuje
E. Wysocka, piszac:

»pomoc” jest relacjg pomiedzy dwiema osobami (pomagajacg i wspomagang); ma ona cha-
rakter jednostronny (dziatanie celowe i $wiadome) oraz zachowanie musi by¢ oceniane jako
pomocne przez obu partneréw relacji [Wysocka 1992, s. 481],
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Pomoc to przede wszystkim umozliwienie osobie objetej wsparciem rozwoju
w okreslonym i pozadanym przezen kierunku. Tym samym okreslone zostajg dwie
podstawowe cechy wspotczesnych dziatah pomocnych: dobrowolnos¢ i samodziel-
nos¢. Stad wynika implikacja dla organizatoréw i kadr instytucjonalnych form
pomocy: nie moze by¢ mowy o przymusowym pobycie, izolacji jednostek, grup
w warunkach np. domu pomocy spotecznej. Dziatalnos¢ etatowych kadr sys-
temu opieki nastawiona by¢ powinna na przywracanie spoteczefistwu sprawnych,
radzacych sobie z problemami jednostek oraz, co szczegolnie wazne w przypadku
populacji mieszkaricow stacjonarnych placowek, z réznych powodéw nie moga-
cych wroci¢ do Srodowiska ,,otwartego”, maksymalnej rewitalizacji i utrzymywania
wysokiego poziomu ich aktywnosci.

Literatura dotyczaca zachowan pomocnych omawia dwa typy dziatai: nierela-
cyjny i relacyjny. Pierwszy wynika z priorytetow polityki spoteczno-ekonomicznej
i ma charakter formalny, zinstytucjonalizowany. Drugi oparty jest na trans/interak-
cji pomiedzy dawcg a biorca, pomagajgcym a wspomaganym.

Rysujg sie dwie podstawowe funkcje pomocy: profilaktyczna i kompensacyjna
(opiekunicza). Profilaktyka wyraza sie m.in. w dziatalnosci (o charakterze prewen-
cyjnym, uswiadamiajagcym) stuzb spotecznych, srodowiskowych opiekundw i kura-
toréw spotecznych. Kompensacja to m.in. tworzenie placowek i instytucji pomocy
spotecznej typu rodzinne domy dziecka, rodzinne domy pomocy, pogotowia opie-
kuncze, kluby mtodziezowe i np. seniora, domy rencistow, pobytu dziennego, efek-
ty dziatalnosci fundacji i stowarzyszen wyzszej uzytecznosci. W tych przypadkach
kompensacja ma charakter Swiadomy i celowy, zaplanowany w wyniku przeprowa-
dzonej diagnozy spotecznej. Jak pisata H. Radlinska:

W pedagogice spotecznej kompensacja oznacza celowe wyréwnywanie brakéw, uzupetnia-
nie lub zastepowanie niepomysinych sktadnikdw sytuacji osobistej lub grupowej, stwarzanie
warunkéw zycia uznawanych za normalne [Radlinska 1961, s. 371}.

Waznym zagadnieniem jest opieka nad tymi, ktorzy nie radzg sobie z przeciw-
no$ciami losu, s bezradni lub bezsilni wobec zyciowych probleméw. Obecnie wyste-
puje tendencja do przesuwania akcentu z opieki catkowitej, zamknietej, na model
opieki otwartej (pomoc i doradztwo prowadzone w naturalnych $rodowiskach).

Podmiot instytucjonalnej formy pomocy spotecznej pozostaje w stanie perma-
nentnej zaleznosci od kogo$ lub czego$. Stan ten interpretowany

jest jako skutek utraty mozliwosci samodzielnego funkcjonowania starszej osoby i zaspokajania
przez nig podstawowych potrzeb. Utrata tych mozliwosci rodzi konieczno$¢ pomocy ze strony
otoczenia, a wiec powoduje powstanie ,,stanu zaleznosci” od innych [Synak 1992, s. 105}.

Literatura czesto traktuje ,,zaleznos¢” jako niesamodzielno$¢, niepetnosprawnosc,
bezradnos¢, bezsilnosé. Okreslenia te nadajg opracowaniom, w ktorych analizuje sie
omawiany stan, kontekst socjalny. B. Synak konstruuje wkasng definicje, twierdzac, ze
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zalezno$¢ jest stanem przejawiajagcym sie w toku interakcji jednostki z druga osoba, z gru-
pami czy instytucjami, dysponujacymi wartosciami niezbednymi do zaspokojenia waznych
potrzeb jednostki (biologicznych, materialnych, kulturalnych, psychospotecznych itp.), ktéra
we whasnym zakresie nie jest w stanie tego dokona, stad istnieje konieczno$¢ korzystania
z pomocy innych [1992, s. 108].

Za znawcami problematyki mozna wyodrebni¢ kilka rodzajow zaleznosci: eko-
nomiczng, fizyczng, umystows i spoteczng, emocjonalng, poznawczg, srodowiskowa
i trzy rodzaje analiz, wystepujacych w literaturze problemu zaleznosci:
 odnoszace sie do ,,praktycznej bezradnosci”, gdy jej podstawe stanowi pomoc

ekonomiczna, pomoc w zakresie czynnosci samoobstugowych oraz pomoc

Swiadczona w ramach opieki instytucjonalnej,

« odnoszace sie do ,,bezsilnosci” w interakcjach spotecznych jednostki, wynikajacej

z braku mozliwosci pomocy wzajemnej,
 odnoszace sie do ,,psychicznej potrzeby” bycia przedmiotem opieki.

Najczesciej poddawana analizom jest zaleznos¢ funkcjonalna, czyli stan, w kto-
rym zanika samodzielna aktywnos$¢ podmiotu zwigzana z jego czynno$ciami samo-
obstugowymi. Nastepuje to w wyniku pogorszenia si¢ stanu zdrowia i obnizenia
poziomu ogdlnej sprawnosci jednostki.

C. Wenger, walijska badaczka problemow oséb starych, zauwaza, ze w pla-
nowaniu dziatan na rzecz osob starszych uwzglednia sie szczegdlnie ich zaleznos¢
fizyczng 1 psychiczng, natomiast pomija czy bagatelizuje zalezno$¢ emocjonalna,
kulturows, strukturalng, polityczng i ekonomiczna. Zaleznosci powyzsze interpre-
towane sa [por. Synak 1988] jako zmiany zachodzgce w jakosci proceséw percep-
cyjnych, zwigzanych ze sprawnoscig pamieci, zdolnoscig do rozwigzywania proble-
mow, zaktdceniami w sferze uczu¢, nadmiernym skupianiu sie na sobie, wygasaniem
emocji i odwolywaniem sie do innych osob poprzez korzystanie ze $wiadczonych
przez nie ,,ustug emocjonalnych” (kontekst ,,adopcji emocjonalnej” przez podmiot
opieki 0s0b pozostajacych z nim w statej interakcji). Jest to zalezno$¢ emocjo-
nalna, psychiczna, mentalna. Sytuacja osoby starszej jest pochodng przynaleznosci
do danego kregu kulturowego i wartosci w nim obowigzujacych (np. gerontofobia
a gerontokracja, normy obyczajowe wyznaczajace postawy wobec starosci) - jest
to zalezno$¢ kulturowa. Wiek jest czynnikiem stratyfikujgcym: to nie odosobniona
jednostka, a cate pokolenie seniorow jest zalezne od warunk6w organizacji zycia
spotecznego - jest to zalezno$¢ strukturalna. Zmiana rol spotecznych wyrazajaca
sie w przemianie dotychczasowego ,,wytworcy”, czyli jednostki aktywnej zawo-
dowo, w ,.konsumenta” débr wytwarzanych przez innych cztonkdw spoteczenstwa
(korzystanie ze Swiadczen emerytalno-rentowych lub pozostawanie na utrzymaniu
rodziny) —jest zaleznoscig ekonomiczna,

Interpretacja zaleznosci spotecznej sprowadza sie do dostrzezenia pogarszaja-
cych sie warunkOw zaspokajania waznych potrzeb spotecznych jednostki. Kazdy
cztowiek z uptywem lat stopniowo traci osoby z najblizszego otoczenia, odchodzi
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wiekszo$¢ z tych, na tle ktdrych mogt zaznacza¢ swa ,,moc”, ,,whadze”. Tym samym
traci poczucie oparcia, bezpieczenstwa, niezaleznosci, przynaleznosci, uznania,
wyraznie natomiast doznaje obnizenia swego statusu spotecznego. Jego pozycja
staje sie asymetryczna wzgledem osob $wiadczacych ustugi pomocne z prostego
powodu: nikt nie oczekuje od niego wzajemnosci, ktora jest podstawowym warun-
kiem dziatan pomocnych. Instytucjonalna pomoc spoteczna niestety najczescie
wzmacnia zalezno$¢ oséb z niej korzystajacych.

7.2. Pomoc spoteczna jako forma wsparcia os6b starszych

Starsze osoby wymagajg opieki ze strony innych ludzi czesciej niz miodsze.
Pomocy statej potrzebuje niemal 30% ogdtu osdb po 60. roku zycia. Potrzeba tej
pomocy wzrasta znaczaco wraz z wiekiem, by w kohorcie powyzej 80. roku zycia
przekroczy¢ 60% [por. Seniorzy w polskim spoteczenstwie 1999, s. 116]. System pol-
skiej pomocy spotecznej obejmuje $wiadczenia na rzecz przedstawicieli tego poko-
lenia i jest oparty na wspotdziataniu wielu roznych instytucji oraz placowek sektora
rzagdowego, samorzadowego i pozarzadowego. Liczne reformy, wprowadzone po
1 stycznia 1999 roku, zmienity czesciowo strukture organizacyjng polskiej pomocy
spotecznej i zakres jej zadan obowigzkowych. Zostaly one powierzone:

» administracji rzadowej, czyli urzedowi wojewody;

» samorzadowi terytorialnemu, czyli urzedom

—marszatka wojewddztwa samorzadowego, ktéremu podlegaja Regionalne
Osrodki Polityki Spotecznej;

— starosty powiatu, ktéremu podlegajg Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie;

—prezydenta, burmistrza, wojta (odpowiednio i w zaleznosci od wielkosci
miasta i/lub gminy), ktory prowadzi miejskie i gminne O$rodki Pomocy
Rodzinie lub Osrodki Pomocy Spotecznej z ich filiami (zadania na rzecz
cztowieka starszego oméwitam w rozdziale 5.5.);

» sektorowi pozarzgdowemu, obejmujgcemu stowarzyszenia, fundacje,
organizacje samopomocowe, Koscioly i zwigzki wyznaniowe, osoby fizyczne,
prawne; jednostki te sg podmiotami prowadzacymi ustugi opiekuncze
i pomocne, stacjonarne i Srodowiskowe; po podpisaniu odpowiednich uméw
otrzymujg dotacje i finansowe wsparcie z budzetu panstwa lub samorzadu
terytorialnego; w zamian poddajg sie nadzorowi (standard $wiadczonych
ustug, finanse) upowaznionych organéw administracji, np. PCK i PKPS, na
mocy umowy z miejskimi osrodkami pomocy spotecznej, poprzez zatrud-
niane opiekunki $wiadczg r6znorodne ustugi starszym ludziom mieszkaja-
cym samodzielnie (ustugi higieniczne i sanitarne, sprzatanie, gotowanie,
robienie zakupow).
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W grupie pozarzadowych placéwek, obok dotychczasowych organizatorow,
odnotowuje sie wzrastajacg liczbe prywatnych wiascicieli osrodkow pomocy oso-
bom starszym. Ta grupa wcigZz nie jest w peini objeta merytorycznym nadzo-
rem administracyjnym i finansowym, co bywa przyczyng bulwersujacych opinie
publiczng naduzy.

Cechag istotng wspotczesnej pomaocy spoteczngj jest jej gteboka humanizacja, nasta-
wienie na wsparcie, a nie wyreczanie. Zadaniami sg ratownictwo spoteczne, wcze-
sna interwencja, doradztwo (poradnictwo), diagnoza, terapia, profilaktyka, pomoc
srodowiskowa materialna dorazna i dtugoterminowa, ustugi opiekunicze czasowe
i statego pobytu. Osrodki pomocy spotecznej organizuja poradnictwo prawne i psy-
chologiczne, pomagajg w staraniach o miejsce w domu pomocy spotecznej, prowadzg
domy pomocy spotecznej, osrodki wsparcia, Srodowiskowe domy samopomocy.

Biorac pod uwage historyczne i biezace doswiadczenia w zakresie organizowa-
nia opieki i pomocy spotecznej, tak poprzez filantropie, mitosierdzie jak i poprzez
prace zorganizowanych celowo instytucji [Szarota 1999a. s. 155—175], nalezy
stwierdzi¢, ze dobroczynnos¢ jest wartoscig ceniong przez Polakéw.

7.3. Placowki stuzace pomocg osobom starszym

Polski system pomocy spotecznej przewiduje réwnolegte funkcjonowanie wielu
typow placdéwek pobytu statego i czasowego, z wyodrebnieniem ich rodzaju, czyli
okresleniem i zdefiniowaniem kategorii deficytow osdb, ktorym majg stuzyc.
Uzupetnieniem tej dziatalnosci sg osrodki prowadzone przez stuzbe zdrowia, sto-
warzyszenia, fundacje i osoby prywatne. W tabeli 22. zgrupowano rodzaje doméw
wraz z okresleniem profilu ich ustug opiekunczych.

Tabela 22. Placdwki stuzace osobom starszym z uwzglednieniem profilu ich ustug

Rodzaj Profil ustug
dla przewlekle chorych somatycznie - pobyt staty
dla oséb starszych (emerytéw i rencistow) - pobyt staty
domy pomocy spotecznej dla oséb chorych psychicznie - pobyt staty
dla 0séb uposledzonych umystowo - pobyt staty
dla oséb niepelnosparawnych fizycznie
dzienny pobyt 0s6b starszych

dzienne domy pomocy spotecznej dzienny pobyt chorych psychicznie

zaktady opiekunczo-lecznicze stata opieka medyczna, pielegnacja
prywatne domy opieki opieka czasowa, pielegnacja
hospicja opieka paliatywna nad osobami terminalnie chorymi
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7.3.1. Domy pomocy spotecznej

Wsrod placéwek dla osob starszych wyrdznic¢ nalezy domy pomocy spotecznej
(zob. Szarota 1998a). S to panstwowe zaktady budzetowe lub prywatne placowki
pobytu statego, zapewniajgce catodobows, terminowg opieke osobom nie radzg-
cym sobie z racji wieku samodzielnie z problemami dnia codziennego, dotknie-
tym przewlekky choroba somatyczna, psychiczng, uposledzeniem umystowym lub
ciezkim kalectwem fizycznym. Domy pomocy spotecznej sg prowadzone po uzy-
skaniu zezwolenia wojewody przez: organy jednostek samorzadu terytorialnego,
Koscidt katolicki, inne koscioty i zwiazki wyznaniowe, organizacje i stowarzysze-
nia spoteczne, fundacje oraz inne osoby prawne i fizyczne. Dziatajg na podstawie
nadanego przez wojewode statusu, okre$lajgcego typ domu, szczegGtowe zasady
jego funkcjonowania, zakres i poziom $wiadczen, prawa i obowigzki mieszkancow.
DPS s placéwkami odptatnymi, optate za korzystanie z ich ustug okresla Ustawa
0 pomocy spotecznej (w szczegolnych przypadkach mozna mieszkanca czesciowo
lub catkowicie zwolni¢ z odptatnosci —art. 61—64. Ustawy o pomocy spoteczngj).

Prawa i obowigzki pensjonariuszy okredlane sa w statutach. Mieszkaricy maja
prawo do samorzadnego organizowania sie w celu reprezentowania swoich inte-
resow. Placowki opieki catkowitej majg za zadanie zaspokojenie podstawowych
potrzeb jak: wyzywienie, lokum, wyposazenie w meble i sprzety, $rodki higieny
osobistej, odziez i obuwie, opieka pielegniarska, pomoc medyczna, rehabilitacja, leki
1$rodki opatrunkowe, spokdj i bezpieczenstwo na terenie domu, wsparcie finansowe
dla nie posiadajagcych wiasnych dochodéw (art. 20. Ustawy o pomocy spotecznej).

W okresie ostatnich kilkunastu lat podnidst sie znaczaco poziom wyksztakcenia
i tym samym kwalifikacji zawodowych kadr zatrudnianych w domach pomocy spo-
tecznej. Dokonat sie takze ogromny postep w podniesieniu jakosci ustug. Stato sie to
za sprawg uchwalenia w 1990 roku Ustawy o pomocy spotecznej, jej systematycz-
nych nowelizacji i wprowadzenia procesu tzw. standaryzacji ustug tych placéwek
(Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 15 wrzes$nia 2000 r. w spra-
wie domdéw pomocy spotecznej). Standaryzacja ma na celu doprowadzenie poziomu
ustug i zaspokajania potrzeb mieszkaricow do optymalnej jakosci (Szarota 1998a).

Bardzo interesujgce spostrzezenia i analizy na temat wptywu przestrzeni fizycz-
nej dps-6w na spoteczne i psychiczne funkcjonowanie mieszkaicOw przynosi opra-
cowanie Danuty Parlak. Autorka stwierdza:

Coraz czesciej mamy do czynienia zdomami nowoczesnie urzadzonymi, spetniajagcymi wszel-
kie surowe wymogi co do zapewnienia bezpieczenstwa, komfortu, funkcjonalnosci i (,..]
estetyki wnetrza. Ale urzadzonymi przez projektanta wnetrz Z troski o dobro i wygode
mieszkancow, ale bez ich udziatu. Zndw mieszkancy otrzymujg gotowy produkt, w ktérego
przygotowaniu nie uczestniczyli. Co najwyzej pozwala sie im na indywidualne zagospodaro-
wanie szafki przy t6zku [2000a, s. 180}.
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Nie jest to pozytywny sposob dbatosci o klienta domu pomocy spotecznej.
Wiasciwa droga, jak pisze D. Parlak, to dobrze zagospodarowana i ukierunkowana
aktywnos¢ osob starszych, ktora zdecydowaé moze o jakosci i dtugosci ich zycia.

Czy w warunkach doméw pomocy spotecznej mozliwe jest wdrozenie oferty
wolnoczasowej, rewitalizujgcej ich najstarszych mieszkancow? Wydaje sie, ze tak,
ale pod warunkiem, ze pracownicy beda umieli w sposéb poprawny i whasciwy
zacheci¢ podopiecznych do twérczego korzystania z kierowanych do nich propozy-
cji. Stan prawny pozwala na to od ponad 10 lat, a osrodki ksztatcenia i doskonale-
nia zawodowego kadr gerontologicznych systemu pomocy spotecznej coraz czesciej
diagnozujg stan potrzeb o$wiatowych pracownikoéw i wdrazajg odpowiednie pro-
gramy edukacyjne. Jest to niewatpliwie zwiastun pozytywnych zmian zachodza-
cych w tej dziedzinie.

Domy pomocy spotecznej powinny réwniez realizowa¢ potrzeby wyzsze miesz-
karicOw poprzez: atrakcyjng oferte kulturalng i rekreacje, wigczanie osob star-
szych w interakcje ze Srodowiskiem mieszkaicow i lokalnym. Misjg placowek
jest tworzenie warunkow, ktoére poza zaspokojeniem potrzeb bytowych, stuza
rozwojowi osobowosci. Gtdwnym celem jest rewitalizacja, geratropika (ozywienie,
aktywizacja), organizacja czasu wolnego i integracja mieszkancow oraz dbatos¢
0 ich dobre samopoczucie. W domach prowadzone sg liczne zajecia kulturalne
1rekreacyjne, miedzy innymi: zabawy taneczne, wspélne $piewanie, tak solistow
jak 1 cztonkéw zespotu, muzykoterapia, ogniska, wycieczki, zwiedzanie muzedw,
wizyty w teatrach, filharmonii, uczestnictwo w przeglagdach dorobku artystycznego
domow pomocy spotecznej, raz w roku organizowany jest ob6z rehabilitacyjny.
Prowadzi sie takze arte- i ergoterapie. Arteterapia to dziatanie poprzez kulture
i sztuke: taniec i ruch, muzyke, prace plastyczne i literackie [Szulc 1993; W+odek-
Chronowska 1991; Zaorska 1999] W wielu domach dziakajg zespoty muzyczno-
-wokalne czy teatralno-kabaretowe. Uprawiana amatorsko twoérczo$é artystyczna
niejednokrotnie zaskakuje swym wysokim poziomem. Nalezy tu zaznaczy¢, ze
wiekszos¢ pensjonariuszy zaczeta uprawiaC sztuke dopiero po przybyciu do pla-
cowki. Ergoterpia to stwarzanie warunkéw, dopomaganie w wykonywaniu przez
mieszkaricOw pracy uzytecznej, dopasowanej do ich mozliwosci i sit. W ramach
ergoterapii mieszkancy szyja, gotuja, pracuja w stolarni lub ogrodzie (czasem w go-
spodarstwie), petnig dyzury, np. na portierni. Prowadzona jest rehabilitacja oraz
lecznicza rehabilitacja przytézkowa, organizowane sg wczasy i turnusy rehabilita-
cyjne. Domy pomocy spotecznej majg zazwyczaj odpowiednio wyposazone pracow-
nie, biblioteki, sale gimnastyczne, Swietlice i pokoje dziennego pobytu. Dysponujg
instrumentami muzycznymi i sprzetem do odtwarzania muzyki. W kazdym domu
jest kapelan, petniona jest postuga religijna, organizowany jest ruch wspolnotowy,
pielgrzymki. Mieszkancy innych wyznan mogg swobodnie oddawac sie wasnym
praktykom religijnym.

87



Wocigz zaniedbanym problemem jest wzbogacenie terapii przytozkowej, prze-
znaczonej dla osob lezacych.

Mieszkancy sg zachecani do jak najwiekszej samorzadnosci i samopomocy.
Ich opinie i postulaty przyczyniajg sie do ulepszania jakosci przestrzeni zyciowej
domoéw pomocy spotecznej.

7.3.2. Dzienne domy pomocy spotecznej

Kolejnym krokiem wiodagcym do optymalizacji rozwigzan narastajgcego pro-
blemu starzejacego sie spoteczenstwa staty sie miejskie lub gminne dzienne domy
pomocy spotecznej (domy dziennego pobytu), czyli mate osrodki z niewielka liczba
dochodzacych pensjonariuszy. Tego rodzaju placoéwki, relatywnie tanie w utrzyma-
niu, gwarantujg zaspokojenie wszelkich potrzeb podopiecznych. Seniorzy mieszka-
jacy z rodzing dzieki uczestnictwie w zajeciach nie wymagajg statej opieki bliskich.
Natomiast osoby samotne zachowujac swa samodzielnos¢ i niezalezno$¢ otrzymuja
wszelkie potrzebne wsparcie. Spoteczno$¢ dziennego domu nie pozostaje w stanie
permanentnej izolacji od spoteczenstwa i Srodowiska. Jest to forma taczaca opieke
czasowg z kreowaniem i zaspokajaniem zainteresowan wolnoczasowych klientéw.
Placéwki te wypelniajg szereg zadan: zapewniajg opieke i stwarzajg odpowiednie
warunki dowielogodzinnego przebywaniaw nich osobom ze zmniejszong sprawnoscig
psychofizyczng, osobom w wieku emerytalnym, zakwalifikowanym do korzystania
z wszystkich form dziatalnosci. Z ich ustug korzystajg osoby, sposrod ktorych
cze$¢ w ramach $wiadczen pomocowych otrzymuje wyzywienie. Srednia wieku
podopiecznych dziennych doméw pomocy spotecznej wynosi ponad 80 lat. S3 to
w wiekszosci samotne kobiety.

Dzienne domy pomocy spotecznej inspirujg powstawanie grup wsparcia
i wzmacniajg wiezi spoteczne poprzez dziatania aktywizujace Srodowisko. Zapewniajg
co najmniej jeden cieply positek, umozliwiajg korzystanie z urzadzen stuzacych
higienie i rehabilitacji, zaspokajaja potrzeby kulturalne uczestnikdw, prowadza
terapie zajeciowa, rehabilitacje. W o$rodkach dziatajg spoteczne rady domdw, ktore
wsp&tpracujg z kierownikami w zakresie ustalania programu dziatalnosci. Dzienne
domy pomocy spotecznej dysponujg pomieszczeniami umozliwiajgcymi organizacje
terapii zajeciowej, rehabilitacje, wypoczynek, zycie kulturalne. Zaplecze socjalne
os$rodkow stanowi kuchnia, jadalnia, pomieszczenia sanitarno-higieniczne. Domy
czynne sg W dni robocze przez co najmniej 8 godzin dziennie. Korzystanie z ustug
placéwki jest odptatne. Cene ustala miejski osrodek pomocy spotecznej. Zapewniajg
swym podopiecznym rehabilitacje i terapie zajeciowg (biblioterapia, ergoterapia
—przedmioty uzytkowe, prowadzenie biblioteki, kroniki, organizowanie kierma-
szow wytworéw podopiecznych, arteterapia —techniki malarskie, przygotowywa-
nie $wigtecznych ozddb) oraz indywidualng psychoterapie, a takze wizyty domowe.
Prowadzone sg takze zajecia o charakterze rekreacyjno-kulturalnym: spotkania
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literacko-poetyckie, projekcje w klubie wideo, kaciki czytelnika i krzyzéwkowicza,
spotkania towarzyskie i okoliczno$ciowe (np. z okazji dni Babci i Dziadka, Kobiet),
organizowane sg wizyty w domach kultury, prelekcje, spotkania z piosenka, bale
i zabawy taneczne, wyjscia do kin i teatréw, muzedw, wycieczki.

7.3-3. Pozostate formy opieki

Zgodnie z Art. 17. 1. Ustawy o pomocy spotecznej z 12 11l 2004 roku ustugi
opiekuricze moga by¢ réwniez $wiadczone w osrodkach wsparcia, zapewniaja-
cych catodzienny pobyt, podstawowe $wiadczenia opiekunicze, rekreacyjno-kultu-
ralne, edukacyjne, positki. W osrodkach tych moze by¢ prowadzona dziatalnos¢
rehabilitacyjna [Szarota 2000a, 2000c].

Nowoscig w Polsce sg mieszkania chronione, czyli forma Srodowiskowej
pomocy zapewniajgca odpowiednie wsparcie w Srodowisku, umozliwiajgca samo-
dzielne zycie osobie, ktora ze wzgledu na wiek, niepetnosprawno$¢ lub chorobe nie
wymaga ustug w zakresie $wiadczonym przez dom pomocy spotecznej, a ushugi
opiekunicze w miejscu zamieszkania sa niewystarczajace lub niemozliwe do realizacji.
Ta forma jest zdecydowanie tansza niz inne [Art. 53 Ustawy o pomocy spotecznegj].

W praktyce pomocowej zaczely sie pojawia¢ takze rodzinne domy pomocy,
zorganizowane na wzor rodzinnych doméw dziecka oraz srodowiskowe domy
pomocy spotecznej dla osob starszych ze spotecznosci lokalnej. Wydaje sie, ze
organizowanie matych, a zwkaszcza rodzinnych domoéw pomocy dla oséb starszych
jest whasciwg drogg optymalizacji wsparcia spotecznego. Ta nowa forma ustug (roz-
porzadzenie ministra pracy i polityki spotecznej w tej sprawie obowigzuje od 1 XI
2001 roku) jest $wiadczona w ramach pomocy spofecznej na podstawie umowy
zawartej z gming. Zadaniem domow jest zapewnienie catodobowe] opieki dla nie
mniej niz trzech, a nie wiecej niz o$miu oséb w podesziym wieku. Swiadczone byé
powinny ustugi opiekuricze i bytowe zgodnie z obowigzujacymi standardami: ubie-
ranie, karmienie, mycie, kapanie, organizacja czasu wolnego, pomoc przy zakupie
odziezy, obuwia, pielegnacja w chorobie oraz pomoc w korzystaniu ze $wiadczen
zdrowotnych. Zapewnione muszg by¢ nalezyte warunki lokalowe (whasciwe wypo-
sazenie pomieszczen mieszkalnych), wyzywienie (z uwzglednieniem diety), odpo-
wiednie warunki sanitarne. Przy braku funduszy na wznoszenie nowych osrodkéw,
pomystem na rozwigzanie problemu opieki nad cztowiekiem starszym mogg by¢
inicjatywy zmierzajace do utworzenia w Srodowiskach lokalnych tzw. ,,rodzinek”,
sktadajacych sie z oséb w réznym wieku, niekoniecznie bedacych krewnymi,
wspOlnie i dobrowolnie mieszkajgcych w matych domach. Panstwo lub jednostki
samorzadu terytorialnego powinny obja¢ subwencjg finansowa ten projekt.

Opiekg spoteczng (nie pomocy!) zajmowat sie i nadal zajmuje urzad Lekarza
Wojewddzkiego, szpitalnictwo i pracownicy socjalni tam zatrudnieni, przychod-
nie specjalistyczne, oddziaty geriatryczne i zaktady opiekunczo-lecznicze dla os6b
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przewlekle chorych pozostajagce pod zarzadem wojewodzkiego wydziatu zdrowia
(ustawa z 30 VIII 1991 roku), Swiadczace catodobowg, dtugoterminowa, kom-
pleksowg opieke medyczng dla chorych nie wymagajacych hospitalizacji, ktérym
jednakze choroba uniemozliwia samodzielng egzystencije.

Kolejng forma, w ktdrej osoby starsze znalez¢ mogg wsparcie, sg hospicja. Ruch
ten przybyt do Polski w latach 80. XX wieku i, jesli mozna tak powiedzie¢, pieknie
sie rozwija. Jego misja sprowadza sie do realizacji trzech celdw:

udzielania osobom cigzko chorym, gtéwnie na choroby nowotworowe, w ostatnim okresie zycia
opieki medycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej przystosowanej do poszczeg6lnych potrzeb
chorych; udzielania pomocy rodzinom; jednoczenia ludzi dobrej woli, gotowych udziela¢ spotecz-
nie powyzszej opieki [http://www.polanadziei.pl/hospicjum.php].

Formami pracy hospicjow sg;

» poradnia opieki paliatywnej i walki z bolem, miegjsce kontaktu z rodzinami
chorych zgtaszajacymi swoich bliskich w celu objecia ich opieka, spetnia gtdwnie
role konsultacyjng;

» zespol opieki domowej (hospitalizacja domowa), ztozony z wykwalifikowa-
nych stuzb medycznych, socjalnych i psychologicznych, wolontariuszy i kape-
lana, przy wspotpracy z rodzing chorego, jest podstawowa forma opieki zaste-
pujacag pobyt chorego w szpitalu;

» oddziat opieki paliatywnej i hospicyjnej, krotkotrwata hospitalizacja cho-
rych, u ktdrych kontrola medyczna jest niemozliwa w warunkach domowych;
opieka nad umierajgcymi samotnymi lub pozbawionymi opieki w domu, daje
réwniez czasowe wytchnienie rodzinom umeczonym koniecznoscig sprawowania
statej opieki nad umierajgcym;

» dziat opieki dziennej, chory 1-2 razy w tygodniu przyjezdza pod opieka
wolontariusza na oddziat, korzysta z zaje¢ relaksacyjnych (terapia zajeciowa,
arteterapia, kapiel, fryzjer, rehabilitacja), spozywa positek;

» zespOt wspomagajacy, jednostka zajmujgca sie osieroconymi, pomaga prze-
trwac czas zatoby;

» hospicjum wolno stojgce, zakad opieki zdrowotnej, grupujacy wszystkie ww.
formy, wyposazony w t0zka szpitalne; znajdujg sie w nim stotéwka, pomieszcze-
nia rekreacyjne dla personelu i wolontariuszy, biblioteka, kaplica, pokoj pro morte
- pokdj pozegnan ze zmartymi, czasem kawiarnia lub sklepik. Wnetrza sg jasne,
przytulne, ,,domowe”, panuje ciepta, zyczliwa atmosfera; pracownicy hospicjow
i wolontariusze dajg najcenniejszy dar umierajgcym —swoj czas, obecnos¢ i zain-
teresowanie.
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Cechami opieki paliatywnej sa:

» wielodyscyplinarnos¢ zespotu dazacego do usmierzenia bolu wszechogarniaja-
cego (Total pain), zaspokojenie wszystkich potrzeb osoby: cielesnych, psychicz-
nych, spotecznych i duchowych, spetnienie présb umierajacych: (wystuchaj mnie,
pomoéz mi, zostan ze mng —C. Sanders),

« ciggtos¢ opieki, rowniez w fazie umierania (nigdy cie nie opuszcze - C. Sanders),

* whasciwa komunikacja,

* poszanowanie autonomii chorego i rodziny,

* kontrolowane zwalczanie objawOw przy zastosowaniu nieagresywnej terapii
objawowej,

* wspieranie, opieka nad rodzing i opiekunami chorego podczas choroby,

» opieka nad osieroconymi [Markiewicz 2001].

Spoteczenstwo Polski starzeje sie, wiec najpilniejsze obecnie sg prace zwigzane
z tworzeniem mieszkan chronionych (wkasnos¢ gminy) i innych placowek dla oséb
starszych, nie radzacych sobie samodzielnie w srodowisku, oraz standaryzacja, czyli
podniesieniem i ujednoliceniem poziomu osrodkow juz istniejgcych. Instytucje i pla-
cOwki pomocy spotecznej sg przecigzone. Wobec malej liczebnosci kadr brakuje
czasu na indywidualne, w petni podmiotowe traktowanie klientow. Pojawia sie
problem rutynizowania czynnosci zawodowych i pokusa unifikowania $wiadczen,
stosowania algorytmow w rozwigzywaniu jednostkowych probleméw. Pomoc
finansowa jest czesto jedyng i paradoksalnie najtatwiejszg (najwygodniejsza?) forma
wsparcia i, wobec szczuptosci zasobow budzetu panstwa i jednostek samorzadu
terytorialnego, pozostawia wiele do zyczenia. Sie¢ istniejacych instytucji i placéwek
wspomagajacych osoby starsze jest wcigz niewystarczajgca. Pomimo rzeczywistego
i prawidtowego wypetniania przez nie wielu statutowych zadan, réznorodnosci funk-
cji, oferta ich jest za uboga wobec ogromu potrzeb spotecznych, tak w przypadku
liczby miejsc jak i jakosci ustug. Nalezy dotozy¢ wszelkich starari, by podnosit sie
systematycznie poziomu ustug oraz zintensyfikowane zostaty dziatania przewidziane
w projekcie standaryzacji i kategoryzacji poszczeg6lnych placéwek. Jest to kwestia
wazna i pilna, jako ze w przypadku populacji oséb starszych bardzo rzadko zda-
rzaja sie tzw. powroty do $rodowiska, najstarsi podopieczni zazwyczaj przebywajqg
w osrodkach do konca zycia. Wobec tego jako$¢ proponowanych przez placowki
ustug jest bardzo istotnym zagadnieniem.

Waznym zabiegiem jest wyrazne sprofilowanie doméw pomocy, osobno na
przyktad dla oséb z chorobg Alzheimera, dla nosicieli zéaczki, dla oséb niedo-
stosowanych spotecznie. W tym celu nalezy potaczy¢ wysitki i skorelowaé obszary
dziatania Departamentu Pomocy Spotecznej Ministerstwa Gospodarki, Pracy i Po-
lityki Spotecznej oraz Ministerstwa Zdrowia.
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Niewatpliwie domy pomocy spotecznej, tak jak domy dziecka, nie zastgpig
prawdziwego rodzinnego domu, ale muszg istnie¢, dopoki beda potrzebne. Skala
potrzeb spotecznych w tej sferze jest bardzo duza i wcigz wzrasta. Nalezy wiec zwie-
lokrotni¢ liczbe miejsc w placéwkach pobytu stacjonarnego, organizowa¢ osrodki
0 stosunkowo malej liczbie mieszkaricéw, zapobiegajace ich anonimowosci i aliena-
cji, zagubieniu w masie podobnych ,,przypadkéw”. Te mate domy powinny by¢ jak
najmocniej powiazane ze Srodowiskiem poprzez organizowanie czestych kontaktdw
tak z rodzinami podopiecznych jak i poprzez otwarcie na Srodowisko lokalne.

Przyktadem rozwiaza problemu pomocy ludziom starszym w innych krajach
moze by¢ dziatalno$é chrzescijanskiej organizacji Kolping Osterreich ze 150-letnig
tradycjg (zrzesza 450 tys. cztonkéw w ponad 50 krajach $wiata). W 2003 roku
powstat wiedenski Kolpinghaus ,Wspolne zycie”, czyli dom socjalno-opiekuniczy
dla osob starszych i potrzebujgcych opieki oraz mtodych rodzin, samotnych matek
1azylantow. Jest to juz 25. tego typu osrodek w Austrii. Ideg tej inicjatywy jest
popieranie solidarnosci miedzypokoleniowej poprzez taczenie kilku generacji pod
jednym dachem, co zapobiega izolacji poszczegdinych grup, wzmacnia poczucie
przynaleznosci i uzytecznosci spotecznej, buduje wiezi miedzyludzkie. Rozwigzania
infrastrukturalne dajg mozliwo$¢ korzystania z wszelkich ustug opiekunczych, socjal-
nych i kulturalnych (restauracja, kawiarnia, sala widowiskowa, opieka medyczna,
psychoterapia, arteterapia, kaplica, pok6j odwiedzin dla krewnych, masaze, ustugi
kosmetyczne we whasnym mieszkaniu, fryzjer, garaze). Kolpinghaus wspdtdziata
takze ze szpitalem $wiadczacym ustugi w nagtych przypadkach. Seniorzy, w zalez-
nosci od zasobow finansowych, moga korzysta¢ z 58 apartamentdéw (propozycja
dla zamoznych), mieszkan z opiekg 0 80% odptatnosci za ustugi (168 miejsc w 89
pokojach z balkonem, prysznicem i toaletg dostosowanymi do poziomu niespraw-
nosci uzytkownika, gniazdem telewizyjnym, przyciskami alarmowymi, telefonami)
i tzw. ,,probnych”, czasowych mieszkan [Gierczak 2004].

W Szwajcarii wiele oséb starszych mieszka w pensjonatach publicznych lub
prywatnych, ale réwniez we wiasnych domach. Jedng z organizacji niosgcych
pomoc jest dziatajacy od 1995 roku Spitex {www.spitex-zirich.ch}. Pod hastem
»Samodzielnie mieszka¢” powstato Osiedle Fundacji Miasta Zrich. Osiedle zamiesz-
kuja osoby zameldowane w Zurichu, w wieku 60. i wiecej lat, samodzielne, o okre-
Slonych rocznych dochodach. Mieszkancy wybierajg sposrod siebie przedstawicieli,
ktérzy regularnie kontaktujg sie z administracja, przekazujac prosby i zyczenia
sasiadow. Personel socjalny pomaga w sprawach osobistych dotyczacych np. kon-
taktu z urzedami, instytucjami, ptatnosciami. Ponadto mozna otrzyma¢ porade
w zakresie socjalnym, psychologicznym, prawnym. Mozna zleci¢ ustugi transpor-
towe, zwigzane z przeprowadzka, fryzjerskie i kosmetyczne. W nocy i podczas
weekendow ,,czuwa” na osiedlu pogotowie wypadkowe. Pracujg stuzby porzad-
kowe (sprzatajace). Gdy ustaja zdolnosci samoobstugowe mieszkaficow, proponuje
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sie im kompleksowe wsparcie. Stuzby Spitexu zapewniajg pacjentowi po opuszcze-
niu szpitala: opieke, doradztwo, prewencje, terapie, pomoc w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego oraz Scisty kontakt z lekarzami domowymi i farmaceutami.
Swiadcza ustugi: dyplomowanych pielegniarek, opiekunek (pielegnacja, gotowa-
nie), ekip sprzatajacych i robigcych zakupy. Pomoc obejmuje takze osoby terminal-
nie chore, chcace umrze¢ w domu. Opiekunowie regularnie odwiedzajg chorych,
aplikujg Srodki przeciwbolowe, zajmuja sie ich codzienng toaleta [Zielifiska 2004].

Omdwione wyzej sposoby sprawowanie opieki nad ludzmi starszymi moga by¢
inspiracjg w poszukiwaniu nowych rozwigzan coraz bardziej nabrzmiewajgcego
rowniez w naszym kraju problemu senioréw.



Podsumowanie

We wspdtczesnych spoteczenstwach Zachodu, w ktdrych dominuje konsump-
cyjny styl zycia i gdzie coraz czesciej wartosci wyzsze traktuje sie w kategorii pro-
duktu, towaru, zmienia sie rola, miejsce i status ludzi starych. Rodziny wielopo-
koleniowe, w ktorych seniorzy zwyczajowo zajmowali wysokg pozycje, zastgpity
rodziny nuklearne, sktadajace sie z rodzicow i 1lub 2 dzieci. Nie ma w nich miej-
sca dla dziadkow. Coraz powszechniejsze sg rodziny opierajace sie na kohabitacji
partnerow, monoparentalnosci, ktérej —paradoks - moze towarzyszy¢ fakt, iz jedno
dziecko moze mie¢ np. o$mioro dziadkow: biologicznych i rodzicéw partnera/part-
nerki rodzonych matki/ojca [Kocik 2002, Siany 2003]. Tradycyjne uktady oparte
na patriarchacie, wspélnocie rodowej i majatkowej wielu ,,matych” rodzin, podpo-
rzadkowanych wiadzy i autorytetowi najstarszych ich cztonkéw, wraz z przemia-
nami cywilizacyjnymi odchodzg do lamusa historii. Zostata zachwiana tradycyjna
postawa szacunku do starcow.

Dostrzegalny jest brak wzajemnego zrozumienia miedzypokoleniowego, pozo-
stawianie ludzi starych sam na sam z ich problemami. Zaobserwowa¢ mozna zjawi-
sko wik}ania ich w réznego rodzaju zaleznosci, izolowanie w réznorodnych instytu-
cjach i placowkach pomocy spotecznej. Przemiany spoteczno-obyczajowe naruszyty
pozycje cztowieka starszego, doprowadzity do deprecjacji starosci, stworzyty wiele
stereotypow mylnie interpretujacych te faze zycia cztowieka. Przywilejem starosci
powinno by¢ czerpanie korzysci z dorobku catego zycia, spokojne, radosne i auto-
kreatywne wypetnianie emerytalnego czasu wolnego, albowiem korzyscig starosci
jest to, ze przynosi ze sobg narastanie madrosci zyciowej, jest synteza doswiadczen,
ktére byly udziatem jednostki chtonacej je w ciggu catego zycia.

Starzenie sie spoleczenstw, wydtuzenie trwania ludzkiego zycia, koniecznos¢
zagospodarowania aktywnosci os6b wieku poprodukcyjnego, zmiana modelu opieki
nad ludZzmi starszymi, ukierunkowuje penetracje badawcze przedstawicieli szeregu
nauk. Problematyka starosci budzi zainteresowanie coraz liczniejszych badaczy
reprezentujacych rézne dziedziny wiedzy. Fakt ten spowodowany jest zmienia-
jaca sie sytuacjg demograficzng spoteczenstw industrialnych i postindustrialnych
i wyznaczong tym zmiang w obszarze potrzeb jednostkowych i spotecznych. Do
niedawna zjawisko starzenia sie populacji miato zasieg regionalny, ograniczony do
krajow rozwinietych, obecnie problem ten wystepuje takze w krajach tzw. trzeciego
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Swiata. Kraje rozwijajace sie najszybciej poznajg rozmiary i konsekwencje starzenia
sie. Beda miaty powazne problemy ekonomiczne wynikajgce z braku funduszy na
inwestycje w infrastrukture przestrzeni zyciowej oséb trzeciej i czwartej generacji.
Konflikty, choroby (np. AIDS) zmienig powaznie strukture demograficzng niekto-
rych z tych panstw.

Miedzy znawcami problematyki nie ma zasadniczej zgody odnos$nie do przy-
czyn i przejawOw procesu starzenia si¢ i starosci, co jest réwnoznaczne z brakiem
jej definicji. Wsrad teorii psychologicznych dominujg koncepcje bazujace na aktyw-
nosci, kreatywnosci i nieskrepowanych mozliwosciach rozwojowych cztowieka na
przestrzeni catego zycia. Nie mozna wyznaczy¢ granicy rozpoczynajacej sie staro-
$ci, cezura 60. czy 65. lat ma umowny charakter. Staros¢ nie poddaje sie prébom
jakiejkolwiek generalizacji, zawsze ma wymiar indywidualny.

Potrzeby starzejacych sie jednostek i catych spoteczenstw wyznaczajg nowe
jakosciowo obszary pomocy i wsparcia geragogicznego.

W wiekszym niz dotychczas zakresie nalezy przygotowywac ludzi do staro-
$ci. Nalezy zintensyfikowa¢ dziatalnos¢ profilaktyczng i geragogiczna, ksztattujaca
pozytywne wzorce zdrowej i aktywnej starosci. Prowadzi¢ jg nalezy na wszystkich
poziomach o$wiaty publicznej, a takze w zaktadach pracy i Srodowiskowych porad-
niach i w mediach. Wskazane jest opracowanie poradnikow i materiatow edukacyj-
nych, obejmujacych tresci uswiadamiajgce ztozonos¢ procesu starzenia sie i starosci.
Wielos¢ oraz r6znorodno$¢ nurtéw i form organizacyjnych androedukacji sprzyja
temu przedsiewzieciu.

W modernizowaniu i optymalizowaniu systemu pomocy spotecznej warto sko-
rzysta¢ z rozwigzan obowigzujacych w panstwach, ktore ratyfikowaly Europejska
Umowe o Pomocy z roku 1953 oraz nalezacych do Unii Europejskiej. Na szcze-
go6Ing uwage zastugujg doswiadczenia Austrii i RFN [Btedowski 1996a, 1996b;
Tryfan 1993a)], ktdre to kraje znajdujg sie na pigtej pozycji wsrdd najstarszych
spoteczenstw Europy. Pomoc spoteczna subwencjonowana jest tam przez jed-
nostki regionalne oraz ponadregionalne (kraje federalne). Instytucje o charakterze
ponadregionalnym sg odpowiedzialne za obszar dziatan o znaczeniu spotecznym,
wykraczajacym poza obszar lokalny, np. opieke stacjonarng dla oséb starych.

Samotne zycie 0sob starszych wymaga niejednokrotnie duzego wysitku fizycz-
nego, cigglej aktywnosci, umiejetnosci radzenia sobie bez pomocy otoczenia.
Optymalne warunki rozwoju starzejacej sie osoby istniejg w srodowisku rodzin-
nym. Samodzielne zycie cztowieka w wieku emerytalnym jest trudniejsze, wymaga
czestszych zmagan z lekami, obawami towarzyszacymi ostatniej fazie ludzkiej
egzystencji. Istnieje potrzeba przygotowania jednostek do starzenia sie jako pro-
cesu zachodzacych zmian, ujawniajgcych sie czy to w wygladzie zewnetrznym, czy
w malejacej z wiekiem sprawnosci fizycznej, czy tez w zmniejszajgcym sie zakresie
interakcji spotecznych. Cztowiek powinien zmiany te przyjmowa¢ w sposéb racjo-
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nalny, jako naturalne i nieuniknione, by umiat adaptowac sie do nowych, zmienia-
jacych sie jak w kalejdoskopie realiow.

Tymczasem staro$¢ zbyt czesto zaskakuje ludzi, powodujac frustracje, rozgory-
czenie, hamujac ich aktywno$¢. Oczekujac na Smier¢, nie dostrzegajg sensu dalszego
istnienia, nie umiejg odnalez¢ sie w tym okresie. Dla wielu 0séb staro$¢ jest drama-
tem, nie potrafig sie z nig pogodzi¢, popadaja w stan apatii i rezygnacji. Po przejsciu
na emeryture czuja sie zepchnieci poza nawias zycia spotecznego. Wydarzenie to
narusza zewnetrzne, spoteczne i ekonomiczne warunki egzystencji i cztowiek musi
sie przystosowac do radykalnych zmian. W okresie starosci zdolno$¢ adaptaciji staje
sie szczegllnie wazna, a jednocze$nie w drastyczny sposéb maleje. Jak stusznie
zauwazyt A. Kepinski: ,,Nagta zmiana trybu zycia, emerytura, $mier¢ bliskiej osoby,
umieszczenie w szpitalu lub domu pomocy spotecznej, wywotuje nagte zatamanie
sie nie tylko psychiczne ale i fizyczne™ [1992, s. 273]. Jednakze skkaniam sie ku
pogladowi, ze cztowiek starszy dysponuje duzymi zdolno$ciami przystosowawczymi,
umiejetnoscig emocjonalnej adaptacji do kazdych, nawet najbardziej niekorzystnych
warunkdw, dazac do réwnowagi psychicznej miedzy innymi poprzez racjonalizowa-
nie swoich uczué, poprzez wyszukanie dla siebie okreslonego rodzaju aktywnosci.
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