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Deklarowane a realizowane zachowania
prospoteczne dzieci szescioletnich

Zatozenia teorefyczne i cele badan

Z jaka czestotliwoécia dzieci sze$cioletnie deklaruja gotowo$¢ do zachowan
prospotecznych i jakie motywy sobie przypisuja? Dotychczasowe badania nie daja
wystarczajacej odpowiedzi na to pytanie. Niewiele jest réwniez prac dotyczacych
tego, w jakim procencie dzieci szeScioletnie realizuja zadeklarowane wczeéniej
zadania prospoleczne i jakie zalezmosci wystgpuja u nich migdzy deklarowanymi
a realnymi dzialaniami na rzecz innych? To drugie pytanie wpisuje si¢ w szerszy
problem, dotyczacy relacji migdzy rozumowaniem a postgpowaniem moralnym,
problem, w ktérym $cieraja si¢ poglady zwolennikéw koncepcji poznawczo-rozwo-
jowych i koncepcji uczenia sig spolecznego.

Zachowania prospoleczne ujmuje jako bezinteresowne dzialanie na rzecz innej
osoby (Macaulay i Berkowitz 1970, s. 13), inaczej jako czynno$ci majace na celu
dobro innej osoby (Reykowski 1986, s. 32). Obejmuja one dzielenie si¢ z innymi
i udzielanie im pomocy oraz wspéiprace (Vasta, Haith i Miller 1995, s. 500), przy
czym tej ostatniej kategorii nie mozna traktowa¢ jako zachowania prospotecznego
sensu stricto, gdyz zaklada wzajemne korzysci.

Wedlug Reykowskiego (1986), podejmowanie zachowan prospolecznych jest za-
lezne od czynnikéw percepcyjnych (czy jednostka potrafi dostrzec potrzeby innych),
motywacyjnych (czy powstanie u niej dostatecznie silna motywacja) i instrumental-
nych (czy dysponuje odpowiednimi umiejetno$ciami i $rodkami). Sila motywacji
sklaniajacej do dzialan na rzecz innych zalezy od wielu czynnikéw, np. od napigcia
emocjonalnego, empatii czy przyswojonych norm spoleczno-moralnych. Rola empatii
nie do konca jest wyjasniona. Z pewno$cia wspomaga ona zachowanie prospoleczne
(Rembowski 1989), ale go nie gwarantuje (Saarni 1999), gdyz niekiedy moze wywo-
Yaé stres osobisty, prowadzacy do redukcji wiasnego cierpienia lub uniemozliwiajacy
jakiekolwiek dzialanie (Lobocki 1998, Eisenberg, Fabes i Losoya 1999).
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Duzy wplyw na sile motywacji maja przyswojone normy, cho¢ nie zawsze lu-
dzie postgpuja zgodnie z nimi (Wojciszke 2000). Czgsto normy staja si¢ kryterium
mniemania o sobie, czyli tworza tzw. mechanizm endocentryczny, ktéry moze byé
glownym czynnikiem uruchamiajacym zachowanie prospoleczne lub wspdtwyste-
powa¢ w jednym zachowaniu z mechanizmem egzocentrycznym, opartym na kon-
centracji na drugim czlowieku, czyli typowej motywacji prospotecznej (Karylowski
1982).

Analiza zachowan prospotecznych powinna uwzglgdniaé ich kategorig, obiekt
i ponoszone koszty. Np. dzieci szescioletnie ch¢tniej pomagaja réwiesnikom w réz-
nych czynno$ciach niz dziela si¢ z nimi wlasnym dobrem (Rudkowska 1996). Takze
u ludzi dorostych korelacja migdzy zachowaniami prospotecznymi przejawianymi
w réznych sytuacjach nie jest wysoka, niezaleznie od tego, czy maja mniej, czy bar-
dziej wyrazna osobowos¢ altruistyczna (Aronson, Wilson i Akert 1997, Moscovici
1998). Prawdopodobnie wplywaja na to zaréwno czynniki sytuacyjne, jak motywa-
cyjne i percepcyjne.

Mozna zalozyé¢, ze wigkszo$¢ dzieci szeécioletnich, zaleznie od swoich do-
$wiadczen socjalizacyjnych czy umiejgtnosci dostrzegania oczekiwan spotecznych,
bedzie deklarowaé gotowo$¢ do zachowan prospolecznych. Nalezy jednak zbadaé,
jak uzasadniaja t¢ gotowos¢, czyli jakie motywy sobie przypisuja. Guz (1987)
stwierdza, na podstawie badania gotowosci dzieci 6-letnich do realizacji norm spo-
feczno-moralnych, ze uzasadnienia przestrzegania nakazéw i zakazéw s3 zr6zmico-
wane, np. podjecie wspolpracy jest czgsto motywowane egocentrycznie, nieprzy-
wlaszczanie — lgkiem przed kara lub normatywnie, a zyczliwe zachowanie — nor-
matywnie lub prospolecznie.

Jakie zaleznosci wystgpuja u dzieci szescioletnich mi¢dzy deklarowanymi moty-
wami a p6Zniejszym realnym dziataniem na rzecz innych? Wedhig zwolennikéw kon-
cepcji Piageta (1967) i Kohlberga (1984), rozumowanie moralne jest gléwnym wy-
znacznikiem postgpowania moralnego, zatem rodzaj uzasadniefi powinien rzutowaé na
poziom realnych zachowan prospotecznych. Z kolei zwolennicy koncepcji Bandury
(por. Trempala 1993, Vasta, Haith i Miller 1995) kwestionuja model stadialny i trak-
tuja schematy poznawcze jako czynnik drugorz¢dny, uwazajac, ze postgpowanie mo-
ralne jest przede wszystkim rezultatem do$wiadczen indywidualnych w procesie spo-
lecznego uczenia si¢. Zgodnie z tym podej$ciem zalezno$ci migdzy rozumowaniem
a postgpowaniem powinny by¢ niewielkie, z brakiem stalo$ci migdzysytuacyjne;.

Trempata (1993) zaklada, ze mozna pogodzi¢ podejécie poznawczo-rozwojowe
i behawioralne. Jego badania po$wigcone zwiazkom migdzy rozumowaniem a po-
st¢gpowaniem moralnym w sytuacji pokusy oszustwa u dzieci w wieku dorastania
wskazuja, ze rozumowanie moralne jest jedna z wielu zmiennych wplywajacych na
zachowanie, a relacje migdzy strukturami poznawczymi a czynnikami sytuacyjnymi
sa tez zalezne od wieku, czyli stadium rozwoju moralnego.

Warto zaznaczy¢, ze Kohlberg (1984) koncentruje si¢ na pojeciu sprawiedliwo-
$ci, czym$ innym sa natomiast zachowania prospoleczne, bgdace niekiedy zaprze-
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czeniem sprawiedliwosci. Zachowania te nalezy ujmowa¢ chyba szerzej niz Woj-
ciszke (2000), ktéry postuguje si¢ terminem zachowania pomocne i przytacza mo-
dele interwencji kryzysowej oraz modele norm. Czynno$ci prospoleczne dotycza —
co jest szczegblnie wazne, gdy badamy dzieci — nie tylko pomocy osobie bgdacej
w kryzysie, ale takze dzielenia si¢ z kim$, aby sprawi¢ mu przyjemnos¢.

Badania wskazuja, ze dzieci umiejace przyja¢ perspektywe drugiej osoby, ro-
zumiejace emocje innych s3 zwykle bardziej prospoleczne (Chalmers i Townsend
1990, Cassidy, Parke, Butkovsky, Braungart 1992). Z drugiej strony mozna przy-
puszczaé, ze dzialania prospoleczne sa tez rezultatem lgku przed odrzuceniem lub
checi podniesienia wlasnej wartosci (Karylowski 1982). Zatem mechanizmy sty-
mulujace zachowania prospoleczne moga by¢ inne niz w przypadku postgpowania
dotyczacego sprawiedliwoéci, uczciwosci, odpowiedzialnosci itp.

Zgodnie z modelem stadialnym poziom zachowan prospolecznych powinien
wzrasta¢ z wiekiem, wraz z rozwojem rozumowania moralnego, jednak niektére
wyniki badan tego nie potwierdzaja, ukazujac znaczenie czynnikéw sytuacyjnych.
Tylko niekiedy mozna zaobserwowaé niewielki pozytywny zwiazek miedzy rozu-
mowaniem a poziomem zachowan prospolecznych (Vasta, Haith i Miller 1995).
Potwierdza to pewna odmienno$¢ mechanizméw warunkujacych prospolecznosé,
zbadanych zreszta w niewielkim stopniu.

Powyzsze rozwazania prowadza do postawienia nastepujacych celéw badan:

1. Uchwycenie motywéw zachowan prospotecznych deklarowanych przez dzie-
ci szescioletnie.

2. Uchwycenie relacji migdzy deklarowanymi a realizowanymi zachowaniami
prospolecznymi dzieci sze$cioletnich.

Mozmna zalozyé, ze zar6wno motywacja deklarowanej gotowosci do zachowan
prospolecznych, jak i poziom realnych zachowan sa u dzieci w tym wieku modyfi-
kowane przez ich kategorig i obiekt, na co wskazuja wyniki badan nad modelowa-
niem (Rudkowska 1996). Prawdopodobnie réwniez relacje migdzy deklarowanymi
a realizowanymi dzialaniami sa w znacznym stopniu zalezne od uwarunkowarn sy-
tuacyjnych zgodnych z do§wiadczeniem dziecka.

Metody badan

Sytuacje testowe dotyczyly zachowan pomocnych (pomoc osobie dorosiej
i mlodszemu dziecku) i dzielenia si¢ z réwie$nikami, ktére zamiennie okre$§lam jako
zachowania altruistyczne.

Deklarowane zachowania prospoleczne badatam za pomoca 6 historyjek obraz-
kowych (po 2 na kazda sytuacj¢). W trakcie rozmowy na temat treéci historyjek
dziecko bylo pytane, jak zachowa si¢ bohater, a jak ono zachowaloby si¢ w podob-
nej sytuacji i dlaczego. Postuzytam sig¢ nast¢pujacymi historyjkami:

1. ,,Ja$” — babcia ma trudnosci z nawleczeniem nitki, obok wnuczek bawi si¢
klockami.
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2. ,Jablka” — na ulicy pani zbiera rozsypane jabika, obok biegnie spieszaca si¢
gdzie$ dziewczynka.

3. ,,W szatni” — chlopczyk wbiega do szatni przedszkolnej i widzi lezacy na
podtodze czyj$ plaszczyk.

4. ,Krysia” — mala dziewczynka placze, bo nie umie zasznurowaé bucikéw,
obok stoi starszy chlopiec, rozmawia przez telefon.

5. ,,Naklejki” — dziewczynka siedzi przy stole i uklada naklejki, obok siedza
dwie inne dziewczynki.

6. ,,Czekoladki” — chlopczyk przygotowuje si¢ do wyjscia do przedszkola, na
stoliku lezy pudetko czekoladek, ktére dostal od babci w prezencie.

Realne zachowania prospoleczne badatlam za pomoca 3 technik eksperymental-
nych, skonstruowanych do pomiaru efektéw modelowania (Rudkowska 1996):

I. Udzielanie pomocy osobie dorostej — dziecko pod dowolnym pretekstem jest
wysylane do pokoju, w ktérym eksperymentatorka trudzi si¢ zbieraniem z podlogi
drobnych przedmiotéw (pinezek, spinaczy itp.).

II. Pomoc mlodszemu dziecku — po informacji, ze jedna z opiekunek maluchéw za-
chorowala, dzieci s3 wysylane do szatni, w ktérej mlodsi koledzy ubieraja si¢ na spacer.

I11. Dzielenie si¢ z réwiesnikami — eksperymentatorka, ktéra przedstawia si¢ ja-
ko osoba z wydawnictwa, wre¢cza dziecku w nagrode za fadny rysunek 5 czekoladek,
a potem martwi sig, czy wystarczy ich dla dzieci z innego przedszkola, w ktérym tez
moga powstaé pigkne rysunki.

W dwéch pierwszych sytuacjach, jesli dziecko nie zaczg¢lo pomagaé spontanicz-
nie, stosowano zachety stowne (,,Ale rozsypalam”, ,,Samej tak mi cigzko zbiera¢”,
»Maluchy nie potrafia same wlozy¢ butéw”, ,Maluchom zawsze kto§ pomaga”).
W trzeciej sytuacji eksperymentatorka dodawala, ze jesli badany chce si¢ podzieli¢
swoimi czekoladkami, to moze je wrzuci¢ do pudetka stojacego w korytarzyku
(a niewidocznego dla niej).

Wuniki bada

Badaniami® objeto 180 dzieci, 90 dziewczynek i 90 chlopcéw z najstarszych
grup przedszkolnych.

Wypowiedzi badanych na temat historyjek obrazkowych wskazuja, ze prawie
wszystkie dzieci szeécioletnie deklaruja gotowos¢ do zachowan prospotecznych,
choé kieruja si¢ r6znymi motywami. Warto podkresli¢, ze nie bylo dziecka, ktére
w przynajmniej trzech opowiadaniach nie wyraziloby chgci do dzialania prospolecz-
nego. Zgodnie z klasyfikacja Reykowskiego (1986), wyr6znitam motywacj¢ pro-
spoleczna (gdy dziecko wskazywalo na dobro innej osoby), normatywna (gdy po-
wolywalo si¢ na okreslona normg¢) oraz ipsocentryczng (gdy kierowalo sie wlasng

* Cz¢s6 badan przeprowadzity uczestniczki mojego seminarium magisterskicgo w Akademii Pedagogicz-
nej: M. Laskowska, D. Mucha, E. Rogowska, H. Siwicka.
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korzyscia lub uzyskaniem aprobaty spotecznej), a nastgpnie dodatam jeszcze zapro-
ponowana przez Guz (1987) motywacj¢ sytuacyjna (gdy tylko wskazywalo na cechy
sytuacji, wymagajace interwencji).

Dekla- . . - .
rowana Jas Jablka W szatni Krysia Naklejki Czekoladki

moty-

dz. |chi. [razem |dz. |chi. [razem {dz. |chi. frazem |dz |chl. Jrazem |dz. |chi. |razem [dz. |chi. [razem

wacja
prospo-|26 | 23 | 49 |37 (32|69 [29] 17| 46 4330} 73 29| 36| 65 |25 |24 |49
teczna

norma- |30 | 24 | 54 |31 24|55 |12]16] 28 |30]|29] 59 |24 | 11] 35 [33]31 |64
tywna

sytua- |18 | 27|45 |13 ]27|40 |42]46|88 | 9]|16]|25 1620136 |8]9]17

cyjna

ipsocen{14 | 14 | 28 8] 6| 4 6] 8] 14 7113120 |17}20] 37 |22 |23 |45
tryczna

brak | 2] 2| 4 |y} 1] 2 |1} 3] 4 |1] 2] 3 |4} 3] 7 |2{3]S5S

Tabela 1. Deklarowane zachowania prospoleczne dzieci 6-letnich

Dane umieszczone w tabeli 1 wskazuja, ze u dzieci szescioletnich wystepuja
istotne statystycznie réznice w czgstotliwosci przypisywanej sobie motywacji zalez-
nie od kategorii zachowan prospolecznych i ich obiektu.

Motywacja prospoleczna jest czgéciej podawana przy deklarowaniu pomocy ob-
cej pani w zbieraniu jablek niz babci w nawlekaniu nitki (z=2,378, p =0,01),
a rozklad motywacji ipsocentrycznej jest odwrotny. Prawdopodobnie babcia jest
spostrzegana jako osoba, ktéra opiekuje si¢ wnukami, wigc albo nie wymaga pomo-
cy, albo pomaganie jej polaczone jest z wlasng korzyscia (,,mnie uszyje spédniczke”
itp.). Motywacjami ipsocentrycznymi dzieci czgsciej kieruja si¢ przy dzieleniu si¢
z réwiesnikami niz pomagajac mlodszym dzieciom (z = 2,83, p = 0,01). Pragna ob-
darzy¢ rowiesnik6w czekoladkami i naklejkami, aby w przysztosci otrzymaé podob-
ne prezenty lub z obawy przed odrzuceniem, natomiast podobnej wzajemnosci nie
oczekuja od maluch6éw. Dzielenie si¢ czekoladkami gléwnie motywuja normatyw-
nie, a podarowanie im naklejek prospolecznie. Pomoc maluchom czgéciej uzasad-
niaja prospolecznie, gdy widza obiekt, niz gdy musza go sobie wyobrazié
(z=2,635, p=0,01). Zwiazek rodzaju motywacji z trescia historyjki wskazuje na
duza role doswiadczen indywidualnych dziecka i wzmocnieni sytuacyjnych.

Wplyw plci zaznacza si¢ czg¢stszym powolywaniem si¢ na norm¢ przez dziew-
czynki niz przez chlopcéw w sytuacji obdarowania innego dziecka naklejkami
(z=2,520, p =0,01), cho¢ nie rzutuje na uzasadnienie czgstowania czekoladkami.
Dziewczynki nieco cz¢éciej niz chlopcy kieruja si¢ dobrem malego dziecka, ktéremu
trzeba poméc w ubieraniu sig¢ (z = 1,981, p = 0,05).
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W odniesieniu do wszystkich dzieci mozna zauwazyé, ze na okre$lona norme
powotuje si¢ ok. 1/3 badanych, przy czym niekiedy jest to zalezne od okre§lone;j
sytuacji. Np. norma ,.trzeba si¢ dzieli¢” jest przytaczana przez 35% dzieci w sytuacji
czgstowania czekoladkami, a tylko przez 19% w sytuacji obdarowania naklejkami,
czyli dobrem bardziej trwalym, ktére w dodatku mozna kolekcjonowaé. Motywy
prospoleczne podaje — znowu zaleznie od sytuacji — od 40% do 27% badanych. Naj-
rzadziej wystgpuja uzasadnienia ipsocentryczne, bo przypisuje je sobie od 25% do
7% badanych.

Analiza uzasadnien podawanych przez poszczegdlne dzieci wskazuje, ze bada-
nych, ktérzy we wszystkich historyjkach podaja ten sam rodzaj motywacji jest nie-
wielu. Zawsze motywacja prospoleczng kieruje si¢ 12 dzieci (6,6%), motywacija
normatywna 16 dzieci (8,8%), ipsocentryczna 7 dzieci (3,8%), a sytuacyjng 6 dzieci
(3,3%). Nawet utworzenie motywacji pozadanej, do ktérej mozna zaliczy¢ motywy
prospoleczne i normatywne, a ktéra przypisuje sobie 49 dzieci (27%), nie zmienia
obrazu wcze$niej uchwyconej prawidlowosci, ze wigkszo$¢ dzieci sze$cioletnich
kieruje si¢ r6znymi motywami przy deklarowaniu zachowan prospotecznych. Nawet
ci badani, u ktérych dominuja motywy prospoleczne, czasami uzasadniaja swoje
dzialanie w sposéb normatywny lub egocentryczny, co potwierdza tez¢ Karylow-
skiego (1982) o wspotwystgpowaniu mechanizméw egzocentrycznych i endo-
centrycznych. Zatem u dzieci przedszkolnych brak jest stalosci migdzysytuacyjne;j
w uzasadnianiu postgpowania prospolecznego.

Realizowane zachowania prospoleczne zbadano przy pomocy trzech technik
eksperymentalnych. Uzyskane wyniki (tab. 2) wskazuja, ze badane szesciolatki naj-
wy2szy poziom zachowan prospolecznych osiagaja udzielajac pomocy nieznanej
osobie doroslej, a znacznie nizszy — pomagajac dzieciom w ubieraniu lub obdaro-
wujac je czekoladkami. Zatem podejmowanie zachowan prospotecznych zalezy od
ich kategorii i obiektu, czyli czynnikéw sytuacyjnych.

Udzielanie pomocy Dzielenie si¢
Rodzaj pomocy dorostemu dziecku oddane dz. | ent | razem
dz. | chl. | razem | dz. | chl. | razem ] czekoladki ) )

cztery’ 31 2 5
spontaniczna 42 | 31 73 33 16 49 |trzy 9 6 15
po 1 zachgcie 28 | 30 58 15 12 27 }dwie 29§ 22| 51
po 2 zachgtach | 18 | 25 43 31 39 70 |]jedna 32 | 38 70
brak 2 4 6 11 23 34 |brak 17 122 39

Tabela 2. Realne zachowania prospoleczne dzieci 6-letnich
*Ani jedno dziecko nie dato 5 czekoladek.

Warto zauwazyé, ze osobie dorostej nie pomoglo tylko 3% badanych, natomiast
mlodszemu dziecku az 19% badanych (z= 3,12, p=0,01). Podobny procent bada-
nych (22%) nie zostawit ani jednej czekoladki dziecku z innego przedszkola. Ple¢
modyfikuje tylko udzielenie pomocy dziecku, gdyz chiopcy czgéciej niz dziewczyn-
ki pozostawiaja maluchy same (z = 2,341, p = 0,01), w dodatku dziewczynki czg-



Deklarowane a realizowane zachowania prospoteczne dzieci szescioletnich 85

$ciej pomagaja spontanicznie, bez zachgt stownych (z =2,528, p = 0,01). Prawdo-
podobnie wiaze si¢ to z wigksza wrazliwoscia dziewczynek na potrzeby dzieci i ich
tendencjami opiekuriczymi, w pewnym stopniu réwniez ksztaltowanymi w procesie
wychowania. Z moich poprzednich badan wynika, ze chlopcy dopiero po modelo-
waniu osiagaja taki poziom zachowan pomocnych wobec dzieci, jak dziewczynki
nie poddane specjalnym oddzialywaniom (Rudkowska 1996). U dziewczynek wy-
stepuje istotna statystycznie zaleznoé¢ liniowa migdzy pomoca osobie dorostej
i dziecku (r=0,415, p=0,005). W przypadku zachowan altruistycznych zaréwno
réznica migdzy liczba dziewczynek i chlopcéw, ktérzy wszystkie czekoladki zosta-
wili sobie, jak i réznica migdzy §rednimi wskaznikami dzielenia si¢ sq nieistotne
statystycznie, podobnie jak w przypadku pomocy osobie doroste;j.

Warto podkresli¢, ze ponad 3/4 badanych zachowalo si¢ prospolecznie, poma-
gajac spontanicznie lub po zachg¢tach stownych, ktdre nie zachgcaly bezposrednio do
pomocy, ale tylko pomagaly w percepcji sytuacji. Uwzglednienie tylko pomocy
spontanicznej wskazuje, ze jest do niej zdolna ok. 1/3 badanych. Ponad 3/4 bada-
nych potrafi zrezygnowa¢ z calosci nagrody, zostawiajac nieznanemu réwiesnikowi
cho¢ jedna czekoladke. Analiza zachowari poszczeg6lnych dzieci wskazuje, ze tylko
4 z nich (2,2%) w 2adnej sytuacji testowej nie zachowalo si¢ prospolecznie, co suge-
ruje, ze dzieci szescioletnie sa juz zdolne do dzialan na rzecz innych.

W celu sprawdzenia zaleznoéci migdzy deklarowanymi a realnymi zachowa-
niami prospolecznymi poréwnano liczbe dzieci wyrazajacych gotowos¢ do takich
zachowan w wybranych historyjkach z rzeczywistym dziataniem w zblizonych sytu-
acjach testowych (,,Jablka” — pomoc dorostemu, ,Krysia” — pomoc mlodszemu
dziecku, ,,Czekoladki” — dzielenie si¢ z réwie$nikami).

Zachowanie deklarowane Zachowanie realne

Rodzaj zachowania dz. chi. | razem % dz. chl frazem| %

pomoc dorostemu 89 89 178 | 989 | 88 86 174 | 96,7
pomoc dziecku 89 87 177 98,3 79 67 146 | 81,1
dzielenie si¢ 88 87 175 97,2 | 73 68 141 | 783

Tabela 3. Deklarowane a realne zachowanie prospoteczne

Dane umieszczone w tabeli 3 potwierdzaja zalozenie, ze u dzieci sze$cioletnich
(u starszych prawdopodobnie réwniez) deklaracje sg czgstsze niz realne dzialanie,
cho¢ jednoczeénie wskazuja, ze relacje migdzy tymi zmiennymi sa modyfikowane
przez tre$¢ sytuacji.

W przypadku pomocy osobie dorostej prawie wszystkie dzieci wyrazajace gotowosé
do takiego dzialania udzielity pomocy nieznanej pani, cho¢ niekiedy dopiero po zache-
tach stownych. Réznice istotne statystycznie wystepuja dopiero w przypadku pomocy
dziecku (z = 6,25, p = 0,01) i dzieleniu sig czekoladkami (z = 6,48, p=10,01).

Jaka motywacj¢ przypisywali sobie badani, ktérzy mimo deklaracji nie podj¢li
zachowan na rzecz innych?



86 Grazyna Rudkowska

Rodzaj zachowania | N Brak Deklarowana motywacja

deklaracji |prospoleczna| normatywna | sytuacyijna | ipsocentryczna
pomoc dorostemu 6 2 1 1 - 2
pomoc dziecku 34 3 3 23 2 3
dzielenie si¢ 39 4 5 7 6 17

Tabela 4. Brak zachowan prospolecznych a deklaracje
*Jedno dziecko, ktére stwierdzilo, ze sig nie podzieli, oddalo potem 1 czekoladke.

Z danych zawartych w tabeli 4 wynika, Zze rodzaj deklarowanej motywacji nie
okresla w sposéb jednoznaczny pdZniejszego braku zachowania prospotecznego.
W przypadku odmowy pomocy dzieciom dominuje motywacja normatywna,
a w przypadku zachowania niealtruistycznego przewaza motywacja ipsocentryczna.
Widocznie kierowanie si¢ osobista korzy$cia lub checia akceptacji przy cz¢stowaniu
kolegéw z przedszkola czekoladkami nie jest wystarczajacym motywem obdarowa-
nia nieznanych réwiesnikéw. Przewaga w grupie niepomagajacych dzieci, ktére
przypisuja sobie motywy normatywne przy deklarowaniu pomocy maluchom jest
potwierdzeniem oczywistej prawdy, ze sama znajomo$¢ normy nie wystarcza do
podjecia zachowania prospolecznego. Ale warto zaznaczy¢, ze powolywanie si¢ na
norme¢ cechuje gléwnie chlopcéw (17), rzadziej dziewczynki (6). W kazdej sytuacji
odsetek dzieci deklarujacych motywacje prospoleczna, a potem nieprospotecznych
jest niewielki (ok. 2% do 10%), zatem dzieci dostrzegajace potrzeby innych w histo-
ryjce obrazkowej zwykle podejmuja dzialanie w sytuacji realnej. Z ostrozmoscia
wynikajaca z matych liczebnosci mozna tez zauwazyé, ze dzieci, ktére nie wyrazaja
gotowosci do zachowan prospotecznych, potem ich nie podejmuja (z jednym wyjat-
kiem).

Nastepnie sprawdzono, jakie zwiazki zachodza migdzy poziomem realnych za-
chowan prospotecznych a deklarowana wczeéniej motywacija ich podjgcia. Zgodnie
z przyjeta punktacja (za pomoc spontaniczng lub po zache¢tach oraz za liczbg odda-
nych czekoladek) obliczono $rednie wskazniki zachowan prospotecznych dzieci
przypisujacych sobie okre$lone motywy dziatania (tab. 5).

Deklarowana | Pomoc dorostemu Pomoc dziecku Dzielenie si¢

motywacja | dz. | chl. | razem | dz. | chl. | razem | dz. | chl | razem
prospoleczna |2,6612,34 | 2,48 |2,14] 1,69 ] 1,92 |1,88] 1,63 | 1,75
normatywna (2,3112,03| 2,17 |1,73|0,74 | 1,23 |1,62]| 1,39 | 1,51
sytuacyjna 2,19{1,98] 2,09 |1,78| 1,45 | 1,61 |1,37] 1,06 | 1,22
ipsocentryczna | 1,44} 1,51 ' 1,47 |1,51| 1,05 1,28 | 0,81} 0,72 ] 0,77

Tabela 5. Deklarowana motywacja a poziom zachowan prospotecznych

Srednie wskazniki zachowan prospotecznych w trzech sytuacjach eksperymen-
talnych wskazuja na niewielkie zréznicowanie poziomu tych zachowan u dzieci de-
klarujacych rézna motywacj¢. Dzieci podajace motywy prospoteczne osiagaja naj-
wyzsze wskazniki, ale réznica istotna statystycznie migdzy nimi a dzie¢mi powolu-
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jacymi si¢ na normy wystepuje tylko w sytuacji udzielania pomocy dzieciom
(t=3,19, p=0,001). Jednoczesnie tylko w tej sytuacji deklarowanie motywacji
normatywnej i ipsocentrycznej daje podobny poziom zachowania, w odr6znieniu od
pomocy dorostym (t=2,87, p=0,01) i dzielenia si¢ z rowie$nikami (t=3,54,
p=0,001), kiedy bardziej prospolecznie zachowuja si¢ dzieci z uzasadnieniami
normatywnymi. Ale warto pamigtaé, ze pomoc mlodszym to jedyna sytuacja, w kt6-
rej zmienng modyfikujaca jest ple¢. I tylko u chlopcéw réznica migdzy wskaznikami
zwiazanymi z motywacja prospoleczng i normatywna jest istotna statystycznie
(t=2,45, p=0,01), natomiast u dziewczynek brak jest takich réznic mi¢dzy wszyst-
kimi rodzajami motywacji, zatem pomagaja one maluchom na podobnym poziomie,
niezaleznie od motywacji, jaka podaja.

Dzieci z motywacja ipsocentryczna, czyli najmniej pozadana, cechuja si¢ niz-
szymi wskaznikami niz dzieci z motywacja prospoleczng — zaréwno w sytuacji po-
mocy dorostym (t = 3,12, p = 0,01) i dzieciom (t = 2,91, p = 0,01), jak i obdarowania
czekoladkami nieznanych réwie$nikéw (t=4,08, p =0,001). Zatem uruchomienie
mechanizmu egzocentrycznego czy — inaczej méwiac — wyzszy poziom rozumowa-
nia prospolecznego sprzyja dziataniom na rzecz innych. Dotyczy to zwlaszcza przy-
padku dzielenia si¢ wlasnym dobrem z nieznang osoba, gdyz prawdopodobnie dzie-
ciom szeécioletnim podniesienie poczucia wlasnej wartosci daje gldwnie kontakt
z 0sobg obdarowana.

Dzieci podajace uzasadnienie sytuacyjne osiagaja poziom zachowan prospo-
lecznych zblizony do dzieci powolujacych si¢ na normg, i to we wszystkich sytu-
acjach eksperymentalnych, a w przypadku zachowan pomocnych wobec miod-
szych réwniez zblizony do dzieci z uzasadnieniami prospotecznymi. Trudno jed-
noznacznie rozstrzygna¢, czy dzieci te reaguja empatycznie, czy posiadaja umiejet-
no$¢ decentracji interpersonalnej, ale nie potrafia jej zwerbalizowa¢, czy wreszcie
ich zachowanie jest rezultatem treningu sytuacyjnego.

W odniesieniu do wszystkich badanych dzieci warto przypomnie¢, ze w réznych
sytuacjach postuguja si¢ one réznymi uzasadnieniami, a w niektérych sytuacjach
zaznacza si¢ niewielki zwiazek rozumowania i postgpowania prospolecznego.

Podsumowanie

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dzieci szescioletnich deklaruje gotowos¢ do
zachowan prospolecznych, cho¢ w rézny sposéb to uzasadnia. Obok motywéw pro-
spolecznych, normatywnych i ipsocentrycznych pojawiaja si¢ uzasadnienia sytu-
acyjne, w ktdrych dzieci wskazuja tylko na cechy sytuacji wymagajace interwencji.
Zgodnie z zalozeniem czgstotliwo$é przypisywanej sobie motywacji jest zalezna od
kategorii zachowan prospolecznych oraz ich obiektu i waha si¢ migdzy 40% a 7%
wypowiedzi. Nieliczny jest odsetek badanych, ktérzy we wszystkich historyjkach
podaja ten sam rodzaj motywacji, zatem u dzieci sze$cioletnich brak jest stalosci
migdzysytuacyjnej w uzasadnianiu post¢gpowania prospotecznego.
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Réwniez podejmowanie realnych zachowan prospolecznych jest modyfikowane
przez ich kategori¢ i obiekt. Prawdopodobnie jest to jedna z przyczyn tego, ze choé
wigkszo$¢ dzieci jest juz zdolna do dziatan na rzecz innych, to poziom tych dzialan
moze by¢ zréznicowany zaleznie od cech sytuacji. Ple¢ wplywa na udzielanie po-
mocy mlodszym dzieciom, ktérym chetniej pomagaja dziewczynki. One tez czgiciej
niz chlopcy podaja w podobnej sytuacji motywy prospoteczne. Tylko u nich zazna-
cza sig korelacja migdzy poziomem udzielania pomocy osobie doroslej i dziecku, co
moze sugerowaé wplyw do$wiadczen socjalizacyjnych, zwiazanych z modelem wy-
chowania dziewczynek.

Zgodnie z oczekiwaniem, dzieci szescioletnie czgsciej deklaruja gotowosé do
zachowan prospotecznych niz je realizuja, ale relacje migdzy tymi zmiennymi sa
modyfikowane przez tre$¢ sytuacji — od wyraZnie rozbieznych do prawie zbieznych.
Rodzaj deklarowanej motywacji nie okres§la w sposéb jednoznaczny péiniejszego
braku postgpowania prospolecznego, aczkolwiek dzieci dostrzegajace w konkretnej
sytuacji potrzeby innych nieco czg¢éciej je p6Zniej realizuja, zwlaszcza w poréwna-
niu z dzie¢mi podajacymi uzasadnienia ipsocentryczne. Z kolei motywy normatyw-
ne daja zréznicowane zwiazki z zachowaniem. W niektérych sytuacjach — gléwnie
u chlopcéw — powotywanie si¢ na norm¢ moze wspdtwystgpowaé z brakiem rze-
czywistego dzialania, natomiast w innych zdaje si¢ wplywaé¢ na nie korzystnie.
Prawdopodobnie rzutuje na to spos6b podawania normy — jeéli jest werbalny, bez
wzbudzania emocji, bez indukcji, czyli ukazywania skutkéw okreslonego dzialania,
a przede wszystkim niezgodny z aktualnym poziomem funkcjonowania dziecka, nie
prowadzi do podjgcia dziatan zgodnych z ta norma. Dodatkowym wyja$nieniem
moze by¢ wystgpowanie réznic intraindywidualnych, ktére réwniez u ludzi doro-
stych, znajacych norme, powoduja rézne nasilenie prospolecznosci w okreslonych
sytuacjach. Przyjecie motywacji prospotecznej jako wyzszego poziomu rozumowa-
nia sugeruje wystgpowanie w niektérych sytuacjach zwigzku migdzy rozumowa-
niem a postgpowaniem prospotecznym. Z drugiej strony fakt, ze u wigkszosci dzieci
brak jest stalo$ci migdzysytuacyjnej zar6wno w sposobie rozumowania, jak i w po-
ziomie dzialania prospolecznego wskazuje na istotna w tym wieku role wzmocnieni
sytuacyjnych i doswiadczenia indywidualnego.
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Declared and realised prosocial behaviour in six-year-old children

Abstract

The aim of the research was to analyse the declared and subsequently realised prosocial
behaviour in six-year-old children and to find a correlation between these variables. On the
basis of tests on 180 children I concluded that both the kind of motivation for declared be-
haviour the child aseribes itself and the level of realised behaviour depend on their category —
helping or sharing and object (an adult or child). This shows that six-yers-old children lack
intersituational consistency in justifying and realising prosocial behaviour. Usually children
more often declare actions for the benefit of others than they realise them, but this regularity
is modified by the contents of the situation. Also the kind of motivation does not unambiguo-
usly define prosocial behaviour, since it is some situations that children who ascribe prosocial
motives to themselves achieve a higher level of action for the benefit of others. This indicates
the undertaking of prosocial behaviour by children.






