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Jak uczyc dzieci dyslekiyczne? -
uwagi prakiyka

Podanie minimum programowego dla dziecka dyslektycznego w krétkim arty-
kule nie jest mozliwe z kilku powodéw. Po pierwsze wymagaloby to stworzenia
programu do wszystkich przedmiotéw i wszystkich klas, po drugie nalezaloby do-
kona¢ analizy wszystkich uzywanych podrgcznikéw, bowiem wybdr okreslonego
podrecznika oznacza przeciez wybdr okre$lonego programu nauczania. Nalezy na-
tomiast zwrdci¢ uwage nauczycieli, ale takze logopedéw, pedagogdw i rodzicéw na
trudnoéci, na jakie w szkole napotykaja dzieci dyslektyczne. Dotyczy to oczywiscie
gléwnie tresci programowych, ale nie tylko. Kazda osoba pracujaca z dzieckiem
dyslektycznym musi wiedzieé, jak dostosowaé obowiazujacy w danej klasie pro-
gram do specyficznych trudnosci dziecka i jego indywidualnych mozliwosci. Tylko
rzetelna wiedza o dysleksji pozwala na trafne wybieranie z programu nauczania tre-
$ci potrzebnych i pozytecznych dla dziecka dyslektycznego i omijanie zbednych,
zbyt trudnych partii materiatu.

Przystepujac do tworzenia minimum programowego nalezy odpowiedzie¢ sobie
na dwa najprostsze pytania: co to jest minimum programowe? oraz czemu ono sh-
zy? Pytania sg oczywiste tylko pozomie. Wielokrotnie bowiem spotka¢ si¢ mozna
z przekonaniem nauczycieli, ze ,,minimum” oznacza iloSciowe ograniczenie obo-
wiazujacego materialu i shuzy zmniejszeniu (ograniczeniu) liczby zadan (¢wiczen),
ktére dziecko powinno wykonaé. Nic bardziej blednego! Opracowanie minimum
programowego ma na celu przede wszystkim jako$ciowe wyselekcjonowanie za-
gadnien z programu nauczania w taki sposéb, aby dostosowaé je do mozliwosci
i potrzeb ucznia dyslektycznego. Nie chodzi bowiem o to, zeby z dziesigciu Ewiczen
gramatycznych, czy réwnan matematycznych dziecko zrobilo jedno. Przeciez jezeli
nie zrozumie np. polecenia, to nie sprawi mu réznicy, ile ma do zrobienia (jaki za-
kres trudnoéci wechodzi w rachube). Jezeli natomiast instrukcja zostanie wlasciwie
sformutowana, a ¢wiczenia shuza rozwojowi jezykowemu i poznawczemu dziecka,
moze wykona¢ wszystkie obowiazujace zadania.
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W tym miejscu nalezy obali¢ jeszcze jeden mit, czgsto pokutujacy wéréd nau-
czycieli, ze dysleksja jest problemem nauczyciela jezyka polskiego, ewentualnie
wczedniej ~ jezeli zostanie zdiagnozowana — nauczycieli nauczania poczatkowego
(zintegrowanego). Tylko wspélpraca wszystkich uczacych dziecko dyslektyczne
nauczycieli moze przyczynié¢ si¢ do sukcesu szkolnego takiego ucznia, a problemy
natury dyslektycznej (problemy spowodowane tymi samymi przyczynami) pojawia-
Jja si¢ na lekcjach innych przedmiotéw, {acznie z wychowaniem plastycznym, mu-
zycznym i fizycznym.

Opracowanie minimum programowego ma takze bardzo istotny wymiar tera-
peutyczny tylko wtedy, gdy dziecko realizuje program dostosowany do swoich moz-
liwosci moze poczué, ze jest w stanie podola¢ obowiazkom szkolnym, ze jego wysi-
tek ma sens. Chroni to dziecko przed niezwykle czgstymi w takich sytuacjach pro-
blemami emocjonalnymi przejawiajacymi si¢ w rézny sposéb — od otwartej agresji
po nerwicowe tiki i inne negatywne objawy somatyczne.

Podstawa dobrze przygotowanego minimum programowego jest fachowa i rze-
telna diagnoza. Tylko na podstawie wla$ciwego rozpoznania, co lezy u podloza klo-
potéw dyslektycznych dziecka mozna dokonaé wila$ciwej selekcji materiatu. Pro-
blemy ze stuchem fonemowym, analizg i synteza wzrokows czy lateralizacja powo-
duja przeciez rozne rozlozenie trudnosci z opanowaniem programu wielu przedmio-
tow. Istotne jest wigc, aby w diagnozie logopedycznej znalazly sie dokladnie na-
zwane przyczyny jego probleméw, a nie — jak czgsto si¢ spotyka — scharakteryzo-
wane skutki tych probleméw. Oto doslowny cytat z tak sformulowanej diagnozy:
»Badaniem stwierdza si¢ zaburzenia dyslektyczne typu t-d, p-b, zmigkczen si-§, ci-¢
oraz 3-¢”. Tak postawiona diagnoza nie jest wielkq pomoca dla nauczyciela, bowiem
na jej podstawie nie mozna opracowaé skutecznej terapii. Stwierdza ona bowiem
jedynie skutki widoczne bez koniecznosci przeprowadzania testow.

Wiasciwe funkcjonowanie dziecka w szkole, a cztowieka w spoleczeristwie, za-
kiada sprawne postugiwanie si¢ jezykiem. Kazda aktywno$¢ ucznia wymaga odpo-
wiedniej kompetencji jezykowej. Jezeli wigc dziecko ma trudno$ci z nabywaniem,
poslugiwaniem sie i rozumieniem jezyka w jego wersji mowionej lub pisanej, to
rzutuje to na inne sfery funkcjonowania w szkole i rodzinie. Dystrybucja wiedzy
i jej egzekwowanie odbywa si¢ w szkole za pomoca jezyka — najczeéciej jezyka
trudnego nawet dla ucznidéw nie majacych klopotéw dyslektycznych.

Wiedza przekazywana jest uczniom za pomoca terminéw i ich definicji. To
podstawowa bariera dla dyslektykow. Zapamigtywanie terminéw jest jednym
z gléwnych ich probleméw. Definicje budowane sa natomiast bardzo czgsto w spo-
s6b trudny skladniowo i zawieraja slowa niezrozumiale. Obowiazkiem nauczyciela
jest tworzenie definicji w sposob przystepny dla dziecka dyslektycznego — zdaniami
prostymi skladniowo i jasnymi semantycznie. W konstruowaniu minimum progra-
mowego konieczne jest takze zrezygnowanie z wicku terminéw, np. rzeczownikéw
wlasnych, pospolitych rzadko uzywanych (j. polski); terminéw w rodzaju efemery-
da, erg, hamada (geografia); nablonek cylindryczny (biologia). Za kazdym razem,
wprowadzajac jaki$ termin, nauczyciel powinien odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
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termin ten b¢dzie wykorzystany w dalszej edukacji dziecka, czy na jego podstawie
zbudowana zostanie jaka§ szersza wiedza o $wiecie, czy jedynie sluzy podaniu
encyklopedycznej informacji, ktéra nie ma wplywu na rozwdj poznawczy dziecka.

Problemy dziecka dyslektycznego z czytaniem objawiaja sie¢ miedzy innymi
ogromnymi klopotami z rozumieniem instrukcji pisemnych. W tym wypadku bardzo
wazne jest, aby nauczyciele pamietali o koniecznoéci dostosowania jgzyka polecert
do mozliwosci dzieci. Zdania muszg by¢ krétkie, o prostej skladni. Kazde zdanie
powinno zawiera¢ jedna informacj¢. Zupelnie nieczytelne moga okaza¢ si¢ zdania,
ktére zawieraja rozbudowane, kilkustopniowe polecenie, np. Wymdw glosno i wy-
raznie najpierw samogloski a, q, e, ¢, i, potem spolgloski p, b, c, t, d. Przy wymowie
ktorych glosek — samoglosek czy spdlglosek — narzqdy mowy nie stykajq sie, a po-
wietrze wyplywa swobodnie na zewnqtrz?

Czytajac polecenia zawarte w podrgcznikach lub budowane na lekcjach, moze-
my zauwazy¢ dziwna maniere uzywania stéw trudniejszych, rzadszych (a tym sa-
mym gorzej, mniej rozumianych przez dzieci), tak jakby zastosowanie stowa prost-
szego obnizalo poziom jezykowy i merytoryczny wypowiedzi. Tym wigc chyba na-
lezy thamaczy¢ uzycie ,,wyméw”, zamiast ,,powiedz” w zacytowanym powyzej po-
leceniu. Tak budowane instrukcje i definicje wydaja si¢ ,madrzejsze” (bardziej
uczone), ale dzieciom (nie tylko dyslektycznym) o wiele trudniej je zrozumie(. Jeze-
li- chodzi natomiast o konstrukcje skladniowa przytoczonego polecenia, trzeba pa-
migtaé, ze dzieci dyslektyczne maja problemy z dziataniami sekwencyjnymi — trud-
no im wylowi¢ konkretne informacje i ustali¢ ich wlasciwa kolejnosé. Dlatego zda-
nia musza byé proste i powinny jasno precyzowaé, co dziecko ma wykona¢.

Aktywno$¢ szkolna dziecka wymaga postugiwania si¢ jezykiem w réznych jego
odmianach. Badania wskazuja, ze najcz¢éciej angazowanym zmystem jest wzrok:
60% czasu (czytanie, pisanie, przepisywanie z tablicy). Czynnosci polegajace na
sluchaniu zajmuja w szkole 25% czasu. Najmniej wykorzystywana jest sfera rucho-
wa (Dyrda 2003). Informacje te nalezy wykorzysta¢, wybierajac metod¢ pracy
z dzieckiem. Okazuje si¢ bowiem, ze 85% czasu w szkole zajmuja dzieciom czyn-
nodci odwolujace si¢ do zmystow, ktére przekazuja do mézgu bodzce blednie przez
ten mdzg interpretowane. W miare mozliwosci nalezy wigc wykorzystaé te sferg,
ktorg preferuje dziecko, t¢ drogg, ktdra najlatwiej przyswaja sobie nowa informacjg.

Bardzo istotng sprawa jest dobdr podrecznika. Dokonujac wyboru, trzeba wziaé
pod uwage dwie wazne kwestie — sposéb podawania informacji, budowania defini-
cji, dobor tekstow, ich strone jezykowa oraz strong graficzng podr¢cznikow. Na ryn-
ku pojawilo si¢ teraz mndstwo kolorowych ksigzek szkolnych. Autorzy i wydawcy
dobieraja szata graficzng tak, aby byla atrakcyjna dla dzieci i przyciagala uwage.
Atrakcyjna niestety nie znaczy korzystna. Wszystkie podr¢czniki, ktére nie maja
przejrzystego, uporzadkowanego ukladu graficznego nie sa dla dzieci dyslektycz-
nych wlasciwe. Podrgczniki, ktére przypominaja bardziej komiksy, maja rozrzuco-
ne, pod réznym katem ulozone obrazki, zdjecia, ramki sa poza mozliwo$ciami per-
cepcyjnymi dzieci. Nie beda one w stanie odnaleZé w takiej ksiazce potrzebnych
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informacji, $ledzi¢ fragmentow tekstu, zwlaszcza w szkole na lekcji. Wazna takze
sprawa jest czcionka, ktéra wydrukowano podrgcznik — najlatwiejsza do czytania
Jest czcionka bezszeryfowa. Istotny jest rowniez odst¢p miedzy wierszami ~ sklejo-
ne linijki i litery sa nieprawdopodobnym utrudnieniem dla dzieci z problemami
z percepcja wzrokowa. Oto przyklad fragmentu tekstu z podrecznika To lubie dla
kl. VI napisanego czcionka szeryfowa (A), bezszeryfowa (B) oraz czcionka szery-
fowa ze zmniejszonym odstgpem miedzy wierszami (C).

A)

Nigdy przedtem nie widzialem naprawdg¢ okrutnego cztowieka, dopdki nie zo-
baczylem Tengila z Karmaniaki.

Przeplynal Rzeka prastarych Rzek na zlotej szalupie, a ja stalem na moscie ra-
zem z Mateuszem.

Postal mnie tam Jonatan. Chcial, zebym zobaczy! Tengila.

Latwiej ci bgdzie zrozumie¢ — powiedzial — dlaczego ludzie tu w dolinie pracu-
ja jak niewolnicy, gloduja i umierajg z jedna tylko my$la i marzeniem — zeby
zobaczyé swoja doling znow wolng...”

B)

Nigdy przedtem nie widzialem naprawde okrutnego cziowieka, dopdki
nie zobaczytem Tengila z Karmaniaki.

Przeptyngl Rzekg prastarych Rzek na ztotej szalupie, a ja stalem na mo-
$cie razem z Mateuszem.

Postat mnie tam Jonatan. Chciat, zebym zobaczyt Tengila.

LLatwiej ci bedzie zrozumieé — powiedziat — dlaczego ludzie tu w dolinie
pracujg jak niewolnicy, glodujq i umierajg z jedng tylko mysla i marze-
niem — zeby zobaczy¢ swojq doling znéw wolng...”

Q)

Nigdy przedtem nie widzialem naprawdg okrutnego czlowieka, dopdki nie zo-
baczylem Tengila z Karmaniaki.

Przeplynal Rzeka prastarych Rzek na zlotej szalupie, a ja stalem na moscie ra-
zem z Mateuszem.

Postal mnie tam Jonatan. Chcial, zebym zobaczy! Tengila.

»Latwiej ci bedzie zrozumieé — powiedzial — dlaczego ludzie tu w dolinie pracu-
ja jak niewolnicy, gloduja i umieraja z jedna tylko mys$la i marzeniem — zeby
zobaczy¢ swoja doling znéw wolna...”

Dokonujac wyboru podrecznika musimy tez pamigtaé, ze w wigkszosci przypadkow
podreczniki napisane s3 trudnym dla dzieci — nie tylko dyslektycznych — jezykiem.
Jest to najczeéciej jezyk formalny i dosy¢ bezbarwny, trudny semantycznie i skla-
dniowo. Jezeli nauczyciele chca nawiazaé¢ wlaéciwa komunikacje z dzie¢mi repre-
zentujacymi rézne poziomy kompetencji i kultury jezyka, musza ciagle nawiazywaé
do doswiadczen jgzykowych dzieci (Dyrda 2003).
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W wielu przypadkach zeszyt dziecka dyslektycznego wyglada gorzej od brud-
nopisu pozostalych dzieci. Bardzo cz¢sto u dzieci silnie zaburzonych dysgraficznie
wyglad zeszytu pogarsza si¢ w starszych klasach w poréwnaniu z klasami I-III.
Dzieje sie tak nie dlatego, ze zwykle w IV klasie dzieci otrzymuja zaswiadczenie
o dysleksji i przestaja dbaé o zeszyt. Gléwna przyczyna jest gwaltowny wzrost
tempa i ilosci pisania w IV klasie. Nie sa to juz pojedyncze zdania, ale cale notatki
i éwiczenia, ktore uczen musi zapisa¢ w ciagu kilku minut. No i pojawiaja si¢ takze
zeszyty ,,w szeroka lini¢”. Jak podchodzié do tego problemu? Zdecydowanie nalezy
podkre$li¢, ze przepisywanie zeszytu w domu nie jest dobrym rozwiazaniem. Zwy-
kle wiaze si¢ to z ogromng irytacja dziecka, zabiera mu czas, ktéry powinno wyko-
rzystaé na inne éwiczenia i nauk¢ oraz nie gwarantuje sukcesu, czyli posiadania tad-
nego, estetycznego, bezblednie prowadzonego zeszytu. Z drugiej strony zeszyt
przedmiotowy jest konieczny i oczywiScie nie mozna z niego zrezygnowaé. Uwa-
zam, 2e dobrym rozwiazaniem jest wspélne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.
Przez ,,wspélne” rozumiem zapisywanie przez rodzicéw lub terapeute najwazniej-
szych informacji, podkreslanie nowych poj¢é. Dobrze rowniez, jezeli nauczyciel
czasami poda dziecku definicje lub istotne informacje na kartkach do wklejenia
i pozwoli réwniez wklejaé teksty napisane przy pomocy komputera (np. plan wyda-
1zen, éwiczenia gramatyczne). Uczeni powinien mieé prawo pisania drukowanymi
literami zardwno w zeszytach, jak i w trakcie prac pisemnych w szkole i w domu.
Mozna pozwoli¢ takze, aby niektére prace uczen dyslektyczny oddawal napisane
(wydrukowane) przy pomocy komputera, Jest to dobre rozwiazanie zarowno dla
ucznia, jak i dla nauczyciela. Strona graficzno-ortograficzna moze wplywac na oce-
ne¢ treéci pracy nawet wtedy, gdy nauczyciel nie chce, aby tak bylo. Praca wydruko-
wana pozwala skupi¢ si¢ i rzetelnie oceni¢ jedynie stron¢ merytoryczna tekstu.

Wazme jest takze, aby nauczyciele klas I-III zbyt wczesnie nie pozwalali pisaé
uczniom w zeszytach w szeroka lini¢. Uczen powinien w pelni wykorzystaé czas,
jaki daja mu mlodsze klasy szkoly podstawowej na ¢wiczenie sprawnoéci motorycz-
nych i koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez najprostsze ¢wiczenia umieszcza-
nia znakow (liter) w wyznaczonej, ograniczonej przestrzeni (miedzy linijkami).
W zeszytach w szeroka linig ta przestrzen ograniczona jest tylko czgsciowo i pisanie
w takim zeszycie wymaga juz sporych umiej¢tnosci motorycznych i percepcyjnych.

Powyzsze uwagi dotyczyly wszystkich przedmiotow. Ich uwzglednienie znacz-
nie ulatwi funkcjonowanie dziecka dyslektycznego w szkole. Trzeba jednak zwrdcié
uwage na tre§ci programowe wlasciwe konkretnym przedmiotom.

Jezyk polski

Uwagi dotyczace jezyka polskiego jako systemu komunikacji odnosza sig
oczywiécie takze do wszystkich pozostalych przedmiotéw w szkole. Takie same
bowiem problemy z czytaniem, pisaniem, a nieckiedy méwieniem dziecko dyslek-
tyczne bedzie miato na wszystkich lekcjach.
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Czytanie jakiegokolwiek tekstu pisanego odbywa si¢ na trzech poziomach
(Dyrda 2003):

— rozpoznawanie znakow graficznych,

— interpretacja strukturalna ~ rozumienie wyrazéw i zdan (poziom poséredni),

— interpretacja znaczeniowa — rozumienie znaczenia tekstu (poziom wy2szy).

Na etapie nauczania poczatkowego rozwija si¢ gldwnie dwa pierwsze poziomy,
ktore warunkuja przejscie na poziom wyzszy. Dzieci dyslektyczne nie osiagaja zwy-
kle poziomu trzeciego w momencie wymaganym przez szkole. Trzeba o tym pamig-
ta¢, dostosowujac ilos¢ i jako$¢ tekstéw, ktore dzieci maja przeczytaé. Dhuisze, bar-
dziej skomplikowane teksty nalezy ogranicza¢ do niezbgdnych fragmentow. Trzeba
zasugerowaé dzieciom majacym klopoty z czytaniem mozliwo§é korzystania z lite-
ratury nagranej na kasety (np. dla oséb niewidzacych), z ekranizacji lub skréconych
wersji lektur (np. ksiazek Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego przeznaczo-
nych dla dzieci dyslektycznych). Dobrze réwniez daé dzieciom wczeéniej pytania do
zadanych tekstéw, tak, aby czytajac, mogly skierowaé swéj wysilek na zdobycie
konkretnej wiedzy.

AktywnoS$cia, ktorej doskonalenie przewiduje program nauczania, a ktéra moze
okazac¢ si¢ najbardziej przyjazna dla dziecka dyslektycznego, jest méwienie. Méwienie
w sytuacjach codziennych, np. powitanie, prosba, zyczenia — najbardziej ze wszyst-
kich punktéw programu nawiazuje do do$wiadczen jezykowych dziecka - dziecko
moze wigc poczud, ze jest w stanie co$ zrobi¢ dobrze, jest réwnie dobre, jak réwiesni-
cy. Méwienie w przypadku dziecka dyslektycznego powinno by¢ najczesciej wyko-
rzystywana aktywnoscia — takze do egzekwowania wiedzy. Ustnie uczniowie powinni-
¢wiczyé rowniez takie formy, jak opis czy opowiadanie. Nalezy jednak pamigtad, ze
w przypadku streszczenia czy opowiadania ustnego moga wystapié te same problemy
z porzadkowaniem sekwencyjnym zdarzen, ktére wystepuja w trakcie pisania — uczen
moze nie potrafi¢ podaé faktow w odpowiedniej kolejnoéci.

Kazdy etap nauczania jezyka polskiego przewiduje doskonalenie stownictwa
m.in. poprzez ¢wiczenie rozumienia i postugiwanie si¢ zwiazkami frazeologicznymi,
powiedzeniami, przystowiami. Wykonujac te ¢wiczenia, trzeba pamigtaé, ze moga
by¢ szczegdlnie trudne dla dyslektykéw. Po pierwsze, zapamigtywanie nowych,
rzadko uzywanych w codziennej komunikacji, zwigzkéw frazeologicznych jest dla
dzieci dyslektycznych trudne, bowiem funkcjonuja one jak terminy. Po drugie ro-
zumienie zwiazkéw frazeologicznych wymaga zdolnosci metajezykowych, czyli
umiejgtnosci analizy i opisu jgzyka. Ta wiedza jest niezbgdna w rozumieniu metafor
(z tego powodu m.in. dzieci maja problemy z czytaniem poezji), idioméw, zagadek,
kalamburéw, dowcipéw i wielu innych jezykowych niuansow.

Cwiczenia tych umiej¢tnosci jest dla dziecka konieczne do prawidlowego jezy-
kowego funkcjonowania w szkole i spoleczefistwie. Trzeba to jednak robi¢ w sposéb
komunikatywny, bez podawania definicji (regulek), a opierajac si¢ gléwnie na ¢wi-
czeniach praktycznych. Mozna do tego celu wykorzystaé nastepujace formy éwiczen
(jako przyklady przedstawiam éwiczenia zaproponowane przez pania Waclawg Zu-
ziowa w zeszycie ¢wiczen jezykowych dla dzieci niestyszacych):
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Beczka jest gruba.

Méj tata jest gruby jak............. [beczkal......cceurerirenne

Snieg jest bialy.

Moja sukienka do komunii byla biala jak................ [Snieg]. e ereremearrcrenerens
$limak chodzi bardzo powoli.

Tereska chodzi ............... [ak_$limak].....cccecrurcrrmscmrarnccnrennn

Wegiel jest czamny.

Kasia ma wlosy ............... [czame jak wegiel].....cocceeeurerunninanene.

Kto jest zawsze bardzo dobry? (mama)

Nasza pani wychowawczyni jest ............. [zawsze bardzo dobral....cccccovvirereruenncn.
Kto jest uparty? (osiot)

Czasami jestem .......... [uparty jak 08i01].....cccouvemmnniriniinicnaes

Bluzka jest biala jak ............ 35115724 IO
Marek jest powolny jak........ ($limak]...[201W]...cocrevnrvinnacn

Cukierek jest stodki jak ......[cukier?]..[miod].......coconeneen.

Kazdy etap nauki przewiduje ¢wiczenia recytacji. Jest to oczywiécie umiejet-
no$é wazna, ale trudna dla dzieci dyslektycznych. Po pierwsze trudna ze wzgledu na
wspomniane juz problemy z porzadkowaniem sekwencyjnym, co powoduje klopoty
z zapamigtywaniem kolejnych werséw i strof oraz recytowaniem ich w odpowied-
nim porzadku. Drugi problem polega na interpretacji. Podobnie jak w przypadku
czytania caly wysilek dziecka koncentruje si¢ na wlasciwym odtworzeniu linearnym
tekstu. Brak osiagni¢cia trzeciego progu czytania — tego, ktéry pozwala na zrozu-
mienie tekstu jako calo$ci — uniemozliwia wlasciwa jego interpretacje, bowiem re-
cytowany jest nie tekst, ale poszczegdlne wyrazy. Najlepiej wigc zadawaé dzieciom
do nauki czytania krétkie fragmenty wierszy i zawsze trzeba si¢ upewnié, czy tre§é
zadanego fragmentu jest dla dziecka zrozumiata.

Wiedza o jezyku (ksztatcenie jezykowe)

Zdobywanie wiedzy o jezyku wymaga wspomnianych juz wczeéniej zdolnosci
metajgzykowych. Jak wiemy, dziecko dyslektyczne nie ma ich na odpowiednim po-
ziomie. Jednak wiedza jezykowa konieczna jest do wlasciwego rozwoju systemu
jezykowego kazdego dziecka. Dlatego wprowadzajac kolejne partie materialu —
z jednej strony musimy mie¢ $wiadomo$¢ wagi tej wiedzy — z drugiej za$ trudnosci,
jakie sprawia ona dyslektykom. Ksztalcenie jezykowe w szkole podstawowej opiera
si¢ gléwnie na podawaniu definicji wyjas$niajacych wprowadzane terminy. Np.
»Czasowniki oznaczaja czynnosci i stany osob, zwierzat i rzeczy. Odpowiadaja na
pytania co robi? co si¢ z nim dzieje?” ,,Czasowniki, ktére informuja o przebiegu lub
trwaniu czynnosci lub stanu nazywamy niedokonanymi. Czasowniki, ktére informu-
ja o zakoficzeniu czynnoéci lub stanu nazywamy dokonanymi”.
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Po pierwsze, niezwykle trudno spotkaé czwartoklasiste, ktéry rozumiatby poje-
cie ,,stanu”. Co prawda, podania tej informacji wymaga program, ale przelozenie tej
informacji na rozwdj kompetencji jezykowej dzieci jest niewielki. To samo dotyczy
pYytania ,,co si¢. z nim dzieje?”. Jak czesto potem — w trakcie dalszej edukacji jezy-
_kowej dziecka to pytanie jest wykorzystywane? Najczedciej (jezeli nie jedynie!),
szukajac w zdaniu orzeczen, pytamy przeciez ,,co robi?” Tak wigc wprowadzajac
pojecie czasownika, nalezy wyj$¢ jedynie od stwierdzenia, ze czasownik to wyraz
odpowiadajacy na pytanie co robi? A nastepnie — dopiero po odszukaniu w krétkim
teksécie lub wérdd rozsypanki wyrazowej czasownikéw — zastanawiaé si¢ razem
z uczniami, co te wyrazy nazywaja. W podobny sposéb nalezy postepowaé z innymi
czgdciami mowy. Szczegdlng cierpliwo$¢ nalezy wykazaé przy wprowadzaniu nazw
i éwiczeniach w rozpoznawaniu przymiotnikéw i przystowkéw. Ze wzglgdu na duza
zbiezno$¢ dZwiekowa i graficzng nazw i pytan sa one najczesciej i najdhuzej mylone
przez dzieci dyslektyczne. Podobny problem dotyczy czasu przeszlego i przysziego.

Poniewaz nazwy cz¢$ci mowy s3 dla dzieci wspomnianymi juz terminami, nale-
zy pamigtaé, ze beda si¢ one utrwalaé w pamigci ucznidw wolno. Sprawdzenie
umiejetnoéei odrozniania cz¢éci mowy moze si¢ jednak odbywaé poprzez szukanie
wyrazéw odpowiadajacych na pytania. Jezeli dziecko potrafi powiedzieé, na jakie
pytanie odpowiada dany wyraz, wiemy, 2e poprawnie dokonuje klasyfikacji czgsci
mowy, nie pamigta jedynie ich nazw (czyli nowych terminéw gramatycznych).

Te same problemy pojawia si¢ w trakcie wprowadzania pojgcia ,,wyraz okresla-
jacy” i ,,wyraz okre$lany”. Odréznienie tych termindéw lezy poza percepcyjnymi
mozliwo$ciami wigkszo$ci dzieci dyslektycznych, Nie mozemy wigc liczyé na zro-
zumienie instrukcji, ktéra kaze umieszczaé wyrazy okreslajace blisko wyrazéw
okreslanych. Na podobienistwo termindéw naklada si¢ tu jeszcze konieczno$¢ posia-
dana wielokrotnie juz wspominanej wiedzy metajgzykowe;.

Jezeli chcemy to zagadnienie ¢wiczy¢ z dzieémi dyslektycznymi musimy kolej-
ny raz siggna¢ do metody komunikacyjnej — pozwalajacej nabyé odpowiednia wie-
dze w trakcie éwiczen. Np.

Rozbudowywanie zdan okre$leniami.
Kupilam sukienkg. — kupitam (jaka?) sukienke [kolorowa];
Mam auto. Mam (jakie?) auto [nowe].

Wstawianie nowego wyrazu w odpowiednie miejsce.
Zosia czyta ksiazke (ciekawq).

W ten sam sposob powinna by¢ sprawdzana wiedza. Nie mozna na sprawdzia-
nie poleci¢ dzieciom odnalez¢ wyrazy okre$lajace i okreSlane, poniewaz nigdy nie
bedziemy mogli mieé pewnosci, ze bledne nazywanie jest wynikiem niewiedzy.
Podczas nauki jezyka chodzi przeciez gldwnie o to, zeby naby¢ sprawno$¢ syste-
mowa, nawet bez wiedzy metajezykowej (w tym znajomosci terminologii).

Duza grupg zagadnieni gramatycznych w programie nauczania jezyka polskiego
zajmuje skladnia. Przy opracowywaniu zagadnien skiadniowych nalezy zachowaé
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szczegblna ostroznoéé. Duzo latwiejszym materialem dla dziecka dyslektycznego
jest rozbidr gramatyczny. Przy uwzglednieniu informacji podanych wczeéniej (pro-
blemy z terminologia i mylenie nazw podobnie brzmiacych) dziecko dyslektyczne
powinno poradzi¢ sobie z rozrdznianiem cze¢$ci mowy.

Duzo wigkszy problem stanowi rozbidr logiczny zdania, a dokladnie moéwiac
wszelkie operacje jezykowe konieczne podczas analizy lub tworzenia zwigzkow
wyrazowych w zdaniach. Te problematyke nalezy ograniczy¢ do niezbgdnego mi-
nimum podczas sprawdzania wiedzy. Nalezy jednak wykona¢ jak najwigcej Cwi-
czefi, ktére pomoga pokonaé dziecku trudno$ci w tworzeniu zdan gramatycznie po-
prawnych. Beda one kontynuacja ¢wiczen zaproponowanych wczesniej i polegaja-
cych na rozbudowywaniu struktury zdaniowej nowymi wyrazami, umieszczaniu
tych wyrazéw w odpowiednim miejscu i odpowiedniej formie. Jednym bowiem
z wyznacznikéw dysleksji sa problemy w prawidlowym tworzeniu zwiazkéw rzadu,
zgody i przynaleznosci.

Trudnoéci ze skladnig s zauwazalne nie tylko na poziomie analizy juz goto-
wych wypowiedzen, ale takze (a moze przede wszystkim) na poziomie ich tworze-
nia. W budowanych przez dzieci dyslektyczne tekstach mozna zaobserwowaé (Kra-
sowicz-Kupis 2003):

— ogdlnie mniejsza objetosé wypowiedzi,

— uzycie istotnie krétszych zdan,

- przewage wypowiedzen pojedynczych w stosunku do zlozonych,

~ wspomniane juz problemy ze zwiazkami skladniowymi w zdaniu i wzajem-
nym dostosowaniu fleksyjnym wyrazéw w zwiazkach; bgda si¢ wigc pojawialy takie
bledy, jak: kroliki sie $miali, misie przyszli, oni uciekly, przyszedl do ulu, wolat
dwoch zajqczkow;

— problemy w stosowaniu i analizowaniu wyrazéw funkcyjnych w zdaniu — bu-
dujac (lub czytajac) zdania dzieci dyslektyczne omijajg takie wyrazy, jak przyimki
czy spdjniki. W ich tekstach zaobserwowaé mozna duzo mniejsza liczbg wyrazen
przyimkowych — wiaze si¢ to z ogolnie stabszym rozumieniem relacji przestrzenno-
czasowych. Z tych samych powoddéw dzieci dyslektyczne beda mialy problemy
z odréznianiem strony prawej od lewej, rozréznianiem kierunkéw na mapie, orienta-
cja w czasie i okre$laniem czasu. W zwiazku z tym dzieci unikajg wyrazen przyim-
kowych w tekscie albo radza sobie w ten sposdb, ze zamieniaja jaki$ przyimek ta-
kim, ktéry znaja lepiej, ktérego znaczenia sa pewni — stad moga pojawi¢ si¢ proble-
my stylistyczne i gramatyczne, np. zamiast dzieci wracafy znad morza dziecko napi-
sze dzieci wracaly z morza,

— najwigcej probleméw pojawia sig wtedy, gdy dziecko musi korzystaé z wie-
dzy o przeksztalceniach syntaktycznych i wiedzy metajezykowej —~ np. sporym pro-
blemem moze byé przeksztalcenie strony czynnej na bierna, zwlaszcza wtedy, gdy
powiemy dziecku, ze dopeienie blizsze staje si¢ podmiotem.

Dokonujac redukcji problematyki skltadniowe)j przewidzianej przez program na-
uczania, musimy kierowaé si¢ przede wszystkim kryterium frekwencyjnosci oraz
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przydatno$ci danego zagadnienia w codziennej sprawnej komunikacji. Wyrazenia
przyimkowe s3 niezwykle wazne, bowiem pozwalaja nazywaé relacje czasowe
i przestrzenne. Tym éwiczeniom trzeba wigc poéwiecié sporo czasu. Cwiczenia po-
winny doskonali¢ wybér wladciwego przyimka, uzycie odpowiedniej formy fleksyj-
nej rzeczownika po przyimku, wzbogacaé zaséb przyimkéw w jezyku czynnym
dzieci. Najlepiej podczas tych éwiczen uzywaé obrazkéw, ktére pokazuja relacje
przestrzenne i czasowe (dzieci nazywaja te relacje, dobieraja wlasciwe etykietki do
obrazkow oraz obrazki do etykietek). W trakcie éwiczen ustnych i pisemnych do-
brze jest odwolywac si¢ do do§wiadczen jezykowych dzieci — wykorzystywaé sytua-
cje rodzinne (kto$ z rodziny skqds wrdcil, co$§ gdzies polozyl), zdjecia z wakacji itp.
Jezeli natomiast problemy z uzywaniem strony biernej beda bardzo wyrazne u dzie-
ci, nalezy t¢ problematyke ograniczyé do minimum, bowiem konstrukcje bierne
rzadko wystepuja zardwno w mowie, jak i w pi$mie.

Kolejnym duzym dzialem ksztalcenia jgzykowego jest fonetyka i fonologia.
W trakcie omawiania tej problematyki nalezy zachowaé szczegélna ostroznosé.
Trzeba bowiem pamigtaé, ze problemy fonologiczne, czyli problemy w identyfiko-
waniu liter i ich déwigkowych odpowiednikéw, sa jednym z podstawowych wy-
znacznikow dysleksji. Klopoty — zaleznie od dysfunkcji ucznia ~ moga pojawi¢ sig¢
_na kilku poziomach. Dziecko moze mie¢ klopoty z graficznym odréznieniem litery
(i np. na sprawdzianie poda cechy gloski ,,s” zamiast ,.z”, bo tak ja przeczyta), moze
mie¢ klopoty ze shuichowym odréznianiem glosek i ich cech istotnych dla réznico-
wania znaczen wyrazow (bedzie wigc mialo problem z analiza, ktéra gloska jest
‘d#wigczna, a ktéra bezdzwieczna). Wszelkie trudnoéci z analiza fonologiczna s3
u dzieci dyslektycznych powszechne. Trzeba wigc ¢éwiczyé zaburzone funkcje
w sposéb wlasciwy dla danego problemu. Program nauczania w szkole zaklada bo-
wiem poprawnie funkcjonujaca zdolnoéé analizy stuchowej i wzrokowej, a nie jej
ksztaltowanie. U najmlodszych dzieci dyslektycznych czgsto pojawiajg si¢ problemy
w uczeniu si¢ alfabetu na pamieé.

Podstawowym zadaniem nauczyciela uczacego dziecko dyslektyczne, jest praca
takimi metodami, ktdre pomagaja przezwycigzyé jego problemy percepcyjne i fono-
logiczne. Do takich metod nalezy czytanie w opierajace si¢ na sylabach. Nalezy
wiec duzo ¢wiczy¢ operacji na sylabach — mlodsze dzieci mogg dostawaé tekst do
czytania z zaznaczonym podzialem na sylaby (najlepiej w postaci tzw. tuczkdw,
wfalbanek™), np.

Ma-ry-sia je-dzie do le-ka-rza.
v v (Ve

Mozna tez dawaé dzieciom do ulozenia zdania pocigte na sylaby (o réznych
stopniach trudnosci — z wzorem do ulozenia ich z pamigci). Nalezy takze podkresli€,
Ze umiejetno$é czytania opierajaca si¢ na sylabach jest koniecznoscig i absolutnym
warunkiem usprawnienia tempa czytania i rozumienia czytanego tekstu.

Ostatnia uwaga dotyczy zawarto$ci programu nauczania z zakresu slowotwor-
stwa. Tu takze trzeba zwr6ci¢ uwage na elementy, z ktorymi dzieci dyslektyczne
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mogga sobie nie radzi¢. Gléwne problemy moga dotyczyé ,.technicznej” strony anali-
zy slowotwdrczej — dzielenia wyrazow. Zaburzenia widzenia wyrazéw, metatezy,
problemy z analiza wzrokowa moga utrudnié analize budowy stéw zaréwno w przy-
padku oddzielania koficéwki od tematu (fleksja), jak i formantu od podstawy stowo-
twérczej (slowotworstwo). Trzeba pamigtaé, ze dzieci dyslektyczne maja niekiedy
problemy z tym, od ktérej strony czytaé wyraz, gdzie jest jego poczatek, a gdzie
koniec — jak wigc moma méwié o wlaciwej analizie jego budowy?

Aby skutecznie walczy¢ z mitem, ze dysleksja jest problemem polonistow, na-
lezy poda¢ kilka przykladéw probleméw, z ktdrymi borykaja si¢ dzieci dyslektyczne
na pozostatych lekcjach w szkole.

Jezyk obcey. Dzieci dyslektyczne majg bardzo czgsto problemy z nauka jezyka
obcego. Wszystkie stéwka w jezyku obcym s jak nowe terminy w jezyku polskim.
Poza tym nauka jezyka wymaga wiedzy metajezykowej i umiejg¢tnosei opisu jezyka
poprzez jezyk, a jak wiemy nabywanie tej umiejetnosci jest u dzieci dyslektycznych
znacznie opéznione.

Bardzo wazne jest, aby dzieci z tzw. grona zagrozonych dysleksja (obnizona
sprawno$¢ motoryczna, problemy z analiza i synteza wzrokowa i stuchowa, nieza-
konczony rozwdj mowy) nie rozpoczynaly zbyt wczeénie nauki jezyka obcego (np.
w przedszkolu), a w trakcie nauki szkolnej powinny stara¢ si¢ o zwolnienie z nauki
drugiego jezyka obcego.

Matematyka. Najczgstszym przejawem probleméw dyslektycznych na lekcjach
matematyki sa klopoty z uczeniem si¢ tabliczki mnozZenia na pamig¢é. Rozwiazywa-
nie zadant z matematyki wiaze si¢ bardzo czesto z konieczno$cia zrozumienia napi-
sanego tekstu (polecenie, tre$¢ zadania). Problemy moga wystapié takze w zwiazku
z zaburzonymi operacjami sekwencyjnymi — niew}aéciwy zapis kolejnych cyft, ich
metatezy, substytucje, opuszczenia (te same problemy, co w przypadku liter). Oce-
niajac wigc jakiekolwiek zadanie z matematyki, nalezy bra¢ pod uwagg calos¢ zada-
nia, wszystkie operacje myslowe — niedopuszczalne jest sprawdzanie zadania tylko
poprzez sprawdzenie wyniku,

Geografia. Oprocz oczywistych juz klopotéw z czytaniem i rozumieniem tek-
stéw oraz przyswajaniem nowych terminéw na lekcjach geografii pojawiajg si¢ naj-
czesciej problemy z okre§laniem kierunkéw §wiata (praca z mapa) oraz z nazywa-
niem relacji przestrzennych.

Historia. Podobnie jak w przypadku geografii, biologii, jezyka polskiego,
pierwsza bariera do pokonania dla dziecka dyslektycznego na lekcjach historii jest
tekst. Ten problem zostat juz oméwiony i klopoty z rozumieniem i czytaniem tekstu
w podregezniku historii nie réznia si¢ niczym od probleméw z czytaniem tekstu
w czasie lekeji jezyka polskiego. Dodatkowo uczniowie maja sporo klopotéw z za-
pamigtywaniem nowych terminéw, zapamig¢tywaniem (czytaniem, pisaniem) dat
oraz z wszelkimi operacjami sekwencyjnymi, np. ukladaniem wydarzet w odpo-
wiednim porzadku.

Zebrane tutaj informacje dotyczace problemdéw, na jakie w trakcie nauki napo-
tykaja dzieci dyslektyczne nie wyczerpuja oczywicie tematu. S3 to jednak najcze-
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§ciej spotykane trudno$ci, ktére powinien wziaé pod uwage kazdy nauczyciel two-
rzacy minimum programowe dla dziecka dyslektycznego. Nalezy pamietaé, ze
w $wietle obowiazujacego prawa tworzenie minimum, czyli dostosowywanie wy-
magaii do mozliwosci dziecka ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie jest
obowigzkiem kazdego nauczyciela, a nie tylko jego dobra wola. Nalezy
réwniez pamigtaé, ze realizowanie minimum programowego ma wymiar terapeu-
tyczny i ogromne znaczenie zaréwno dla ucznia, kitdry czuje, 2e stawiane mu zada-
nia sa na miar¢ jego mozliwosci, jak i dla nauczyciela, ktéry z kolei widzi efekty
swojej pracy i moze wlasciwie ocenié siebie i dziecko.
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How to teach dyslexic children? Practician's remarks

Abstract

The author of the paper emphasizes the necessity of preparing a minimum curriculum for
dyslectic children. To adjust standard curricula properly to the needs and abilities of such
a group of pupils, it is necessary to have some knowledge of dyslexia and understanding
problems that a dyslectic pupil faces at school.

The author shows some curriculum contents which may cause difficulties to children suf-
fering from dyslectic disorders.





