Regina Lubas-Bartoszynska

Les problémes théoriques du journal intime
dans le ,,Journal” de Gide

En discutant la théorie du journal nous nous référons

a une formule, exprimée il y a plusieurs années par Michat
Gtowinski, qui parlait de la "méthodologie romanesque du ro-
man"1l. Il s'agit donc d'une poétique qui est énoncée a

I'intérieur méme des oeuvres appartenant au genre soumis
aux régles de cette poétique . Cette attitude E l'égard
d'une forme telle que le journal suggére qu'on lui attribue
les traits d'un genre littéraire. Cela n'a pas toujours été
pratiqué puisqu'on croyait, que le journal n'appartenait point
a la littérature ou qu'il n'était pas "une oeuvre", le terme
"oeuvre" étant en effet réservé aux textes a structure fer-
mée, tandis que le journal était une forme existant "in sta-
tu nascendi”, une forme présente dans son développement
Malgré cela une théorie du journal comme "genre" littéraire
s'est développée a partir de la moitié de notre siécle. 11
importe peu que cette appartenance au genre soit considérée
comme trait caractéristigue de la structure du journal ou
comme convention de la communication littéraire. Il est vrai
que la base de la génologie du journal existait auparavant
dans les textes mémes du journal, dans la couche des énoncés
autotextuels (autothématiques).

Dans nos réflexions nous admettons que le journal est
un "genre" paralittéraire et nous voulons aborder de plus
prés la question de énoncés qui se rapportent a la nature ou
la poétique propres au journal dans le Journal de Gide. Il
faut quand méme faire tout d'abord une remarque principale
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concernant cette question. Les énoncés autotextuels dans une
oeuvre littéraire, p.ex. les phrases se rapportant a la poé-
tique du roman, renfermées dans le roman, prouvent, en géné-
ral, une infiltration de la critique littéraire dans l'oeuvre
littéraire”~. Cependant, dans le journal qui est un genre
syncrétique, “un sac multiforme"”, ces éconcés se renferment
dans la poétique du "genre". Ils constituent un élément ré-
pétable, quoique non obligatoire, équivalent & d'autres élé-
ments tels que: mémoires, carnets, essai non-autothématique,
fragments, épiques, lyrigues, dramatiques, etc.

Les énoncés se rapportant au journal insérés dans le
journal sont souvent pratiqués par leurs auteurs, voila
pourquoi le journal est une forme para-littéraire ou l'auto-
texte occupe beaucoup de place que .dans des formes apparen-
tées. Il en fut de méme pour le roman en forme de journal,
I'espéce la plus autothématique de roman”.

"Le nom évocatif" pour la question d'autotexte est celui
d'André Gide en tant qu'auteur des Faux-Monnayeurs avec le
Journal des Faux tTonnayeurs. Paludes et Si le grain ne meurt
surtout. "L'autotexte" de ses ouvrages se rapporte au modéle
du roman de Gide ainsi qu'au sort du roman en général. La
problématique de 4 'autotexte" du journal est cependant moins
connue. Elle sera le sujet du présent essai. Nous allons con-
sidérer jici la compréhension élémentaire de "l'autotexte"
se rapportant aux énoncés dans l'oeuvre qui sont relatifs a
I'oeuvre elle-méme et aux oeuvres apparentées qui appartien-
nent au méme genre. Dans nos réflexions nous nous fondons
sur le journal écrit avec interruptions dans les années
1839-1949 dont I'édition en trois volumes contient de nom-
breuses notes ou des ouvrages suppléants soug différents
titres, y inclus par I'écrivain en son temps

Nous retrouvons les fondements de la "théorie du jour-
nal” de Gide dans les premiers volumes mais les volumes
ultérieurs, méme de la période de la deuxiéme guerre mondia-
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le, contiennent également des remarques complémentaires et
la répétition de certains éléments. Examinion tout d'abord
les énoncés relatifs a la question de la composition du jour-
nal.

Déja dans la premiére année de son journal I'écrivain
dénote la diversité des sujets et du caractére de ses notes
ainsi que la futilité de certains d'jentre eux. Tandis que dans
les premiers volumes il se plaint d'avoir des difficultés a
choisir des sujets dignes d'etre notés, plus tard il arrive
a maitriser la matiére et s'en tient aux régles établies
d'avance:

Le 4 juin 1891. Gide écrit:

"[...] cette complexité inextricable des émotions? etg
ces systémes de vibrations, que je notais déja en janvier"

En 1905 I'écrivain note:

"[...] Jaurais fait un peu mieux que noter séchement
I'emploi du temps de ces trois jours"10.

Le 13 décembre 1917 nous lisons:

"Pourquoi noter tout cela?... Mais que noterais-je
d'autre sur ce carnet? Si je m'interdis tout a la fois d'y
parler des événements politiques ou de la guerre - et de ce
qui fait l'aliment de ma ferveur"11.

Plus tard, en 1932, il y'aj la note suivante:

"J'labandonne l'autre carnet, couleur porte-guigne, ou
je n'ai su écrire que des aneries et de redites"'«?.

Pendant la deuxiéme guerre mondiale, en janvier 1944,
Gide écrit:

"Mais chaque fois que je reprends mon Journal aprées une
interruption assez longue, je voudrais que ce soit sur un
ton peu différantf et qui pourtant ne s'éloigne pas du natu-
rel, comme il advient lorsqu'on change d'interlocuteur. Et
puis, je voudrais bien ne pas répéter sans cesse les mémes
choses"*3.
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Au fur et a mesure qu'il mafTtrisait la technique de la
notation, il y réunissait des matériaux pour des oeuvres
ultérieures; il y incluait méme certains ensembles stricte-

ment littéraires. La réflexion théorique de Gide, relative

h la composition du journal, comprend aussi I'impératif du
genre ou l'‘auteur est tenu d'exprimer la nécessité d'embras-
ser par la notation des événements et choses (extérieurs”

a l'auteur ainsi que des questions de ce qu'on appelle "inti-
mité". Cherchons les citations:

"Il m'a paru mal séant de laisser a mes notes, en face
d'événements si graves, leur allure subjective, j'ai ouvert
un nouveau carnet [...J ob j'ai note tout indépendamment de
moi-méme, ce que pensais -je, pourrait fournir matiére a mon
roman, et cela m'a servi d'abord, Jcar j'ai noté la ce que
je n'aurais pu sous forme de journal'H. .

"[...] je ne puis me féliciter de m'étre contraint d'y
écrire chaque jour, c'est par quoi ce dernier carnet différe
des précédants, que je n'ouvrais que par intermittences et
lorsque l'esprit m'y poussait. Ce dernier carnet devenait
pour moi la bouée ou le naufragé se racroche"15.

La eonaienee d'une libre composition du journal et la
possibilitéld'ajouter en une date concrete tout ce qui vient
a l'idée sont confirmées par tous les énoncés cités. Donc,
on considere telle conscience comme le principal element de
la théorie du journal intime présentée par Gide dans son
Journal.

Cet impératif élémentaire du genre fut déja formulé
indirectement dans le journal de Samuel Pepys qui écrivit le
3 avril 1667 que l'absence de hiérarchie des problémes abordés
dans le journal, leur hétérogénéité et leur désordre rele-
vaient des droite de l'‘auteur:

* "Je suis allé me coucher aujourd'hui attristé pour

quatre raisons: parce que la nouvelle montre de ma femme ne
marchait pas bien, €& cause du mauvais état de notre office,
du mauvais état des affaires de tout le Royaume, parce que
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la mort de ma mére nme causerait des dépenses pour la sépul-
ture " 1™,

Selon cette conception, un journal typique est un re-
cueil de notes issues des informations de Pepys sur le
mauvais état du Royaume, informations relatives aux événe-
ments extérieurs a la biographie de l'auteur du journal,
voisinant avec des problémes futiles, purement personnels,
comme celui de la nouvelle montre de la femme de Pepys qui
ne marchait pas bien.

Analogiquement, dans le journal de Gide les problemes
personnels (& peine érotiques, amicaux, idéologiques, pro-
bléemes d'individualité) voisinent avec des notes concernant
les évenements politiques et sociaux importants pour la
France et le monde (p.ex. les deux guerres mondiales et le
role que la France y joua, le communisme en Russie, le
fascisme). Les fragments lyriques du journal sont suivis
d'essais consacrés aux réflexions sur son propre travail
artistique, sur celui de ses colléegues, aux jugements sur
la littérature francaise et mondiale. Le journal devient par
moments un discours philosophique, éthique, historiosophique
ou alors un recueil de réflexions de lecture, un recueil de
critiques littéraires, théatrales, d'opéra, de film (rare-
ment et plus tard), de chronique de voyages, de la vie cul-
turelle de Paris, une séche notation de l'emploi du temps,
des taches, des comptes. De facon imprévue le journal pré-
sente soudain des épisodes dramatiques ou des fragments
d'oeuvres littéraires.

Cette conscience de la coexistence dans le journal de
deux types de sujets (extérieurs par rapport € l'auteur et
ses problémes personnels, intimes) est soulignée par tous
les théoriciens du genre. Cet element est le deusiéme ele-
ment principal de la réflexion autotextuelle citée dans le
Journal Gidien. Un journal typique embrasse les deux sphéres
de la réalité, mais il y a des journaux orientés particulie-
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rement vers l'extérieur et des journaux surtout intimes. Ce
n'est pas uniquement le théme qui décide du caractéere du
journal mais également sa destination. Le postulat de l'union
des deux sphéres de la réalité dans un texte de journal est
exprimé par différents auteurs. Julien Green le fait de ma-
niere tres expressive. Il dit que le but principal de la
tenue d'un journal est la formation de sa propre personna-
lité. Il range ce probleme en relation "au" lecteur:

"Le journal eet un miroir dans lequel je me vois. Je
tends le miroir au prochain, non pour qu'il m'y voie - com-
ment le pourrait-il? f* mais pourqu'il se voie lui-méme"1".

"Il faut tenir ce journal, méme si cela m'ennuie par-

fois, parce que dans le tas de choses frivoles [..»] se glis-
sent des choses importantes [...]"18.

Mauriac exprime cette idée avec la méme force dans ses
Bloc-notes publiés sur le vif et considérés par l'écrivain
comme une sorte de journal;

"En revanche, je compte sur cet ouvrage, qui n'est pas
seulement | 'histoire vue a travers un tempérament, mais qui
se confond avec ma vie la plus personnelle"19.

A ces diaristes qui ne traitent que de leur vie privée dans
leur journal, Mauriac dit:

"Je _re&Bire mal dans un monde ou chacun veut me racon-
ter sa VIE AU.

Les énonces cités ci-dessus contenaient des expressions
renvoyant € la problématique du temps de la notation. Les
expressions telles que: "J'ai cessé de tenir mon Journal”,
"Je reprend mon Journal aprés une interruption”, "emploi du
temps" se répeétent. Elles indiquent un nouveau, trait caracté-
ristigue de la structure du journal, a savoir, la notation
continue au jour le jour et le niveau du présent comme temps
admis por l'écriture du journal. Toute entrave a cette regle,
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- A\
qui arrivait souvent h 1'écrivain et durait méme une année
entiere, était toujours inscrite dans le texte. La tenue
systématique du journal devenait impossible et fatigante
pour l'écrivain, le texte abonde donc en aveux tels que:

Le 5 janvier 1948: "Je n'ai plus tenu de journal depuis
d'un an"21. "J'ai cessé de tenir mon Journal [...] mais
j'aurais au moins du noter mes lectures"”

"Depuis huit ou dix jours j'ai cessé d'écrire et ce
silence..."23

La rigueur de l'enregistrement du jour au lendemain de-

venait pour I'écrivain une sorte d'entrainement spirituel:

"Je recomence € écrite. C'est par lacheté morale que je
me suis interrompu. Je devrais, par hygiéne, me forcer a
écrire ici chaque jour quelques lignes'24 (le 10 juillet
1891).

Rappelons aussi la citation de la page n°|63.

Le texte cité ci-dessus, unique en cette date, fait
ressortir la situation pragmatique du "moi" de l'auteur; il
révele la motivation morale de la notation. D'autres presen-
tations de la situation pragmatique liée au rythme de l'écri-
ture signalent le fond d'espace qui accompagne l'acte d'écri-

re:

"J'écris ces lignes dans la petite chambre du second
que j'occupe depuis mon retour ici; la grande cour verte
d'Herouard est pleine de joyeuse lumiére'2?.

weg : - .26
J'écris ces lignes dans le metro... .

Le méme jour lI'écrivain se plaint de devoir faire face
a la rigueur de la continuité:

"Le grand inconvénient de ce journal, c'est de me tirer
sans cesse en arriere'27.

Ailleurs I-'auteur est tracassé par la superposition des
souvenirs du passé et des moments du temps actuel, dignes
d'étre éternisés dans le journal:
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"Le souvenir de ma balourdise me tourmente encore. ||
me semble que l'espéce de remords que j'en ai sera quelque
peu diminué si je le note ici"28.

Les problemes avec le temps qui passe, sa puissance de
s'inscrire dane le temps actuel de la perception et de -la
participation a l'existence, sont un probleme commun aux
diaristes qui exprimaient une réflexion théorique sur le
genre pratiqué. Certains d'entre eux n'abordaient que le
sens superficiel de la question. P.ex. le jeune Zeromski,
futur écrivain, notait le temps des interruptions dans le
tenue de son journal et annoncait une histoire retrospective
qui viendrait combler la lacune dans le journal. Le 26 avril
1889 l'auteur y écrit:

"Le journal ne voyagait pas avec moi, donc j'ai a lui
raconter une longue histoire de moi-méfne"29.

Cette annonce est suivie d'un passage de mémoires ou il
raconte une semaine passée a Olesnica. D'autres diaristes
examinent plus profondément le probleme de I'écoulement du
temps et de sa conséquence pour leur travail. Jean Guitton
p.ex., se référant a l'exemple de Goethe propose une nota-
tion quotidienne systématique comme moyen de lutter contre
I'influence destructrice de temps qui passe.

"Goethe avait, me dit Robert d'Harcourt, un sens aigu
de la valeur du temps. Avec une sorte de ferveur tactile, il
voulait retenir cette eau légere si parcimonieuse. Et le
journal quotidien, mee futile, mépie insignifiant (ainsi le
fait de noter le jour, I'heure, le temps qu'il fait) était,
un de ses moyens d'échapper e la fuite"30 . (aolGt 1953)

Robert Musil ne voulait retenir dans son journal que
ces instants qui étaient importants pour lui en raison de
leur valeur intellectuelle. Il écrivit donc:

"Je ne noterai qu exceptl!onellement des détails person-
nels, et seulement si je juge que leur mention puisse présen-
ter un jour pour moi quelque intérét intellectuel"31.
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Pour Qreen la lutte contre Il'écoulement du/temps
s'exprimait de deux manieres: par l'immobilisation des mo-
ments actuels au moyen d'une inscription dans le journal:

"Moi, j'obéis & cet incompréhensible désir, d'immobili-
ser le passé qui fait qu on tient un journal'32.

et par la soumission du temps présent e l'avenir: au juge-
ment du lecteur de l'an 2000:

"Je me demande quelque fois ce que pensera de ce jour-
nal mon lecteur de 1 an 2000 si j'en ai un. C'est un peu
plus pour lui que pour un lecteur plus proche de moi que

j'écris"33.
Max Frisch considére le journal comme le moyen de mor-
cellement du temps:

"Le temps? |l sériat donc simplement un instrument ma-
gique qui révele notre étre en décomposant la vie, l'ensemble
du possible en fraction succesives..."34.

Ce sont les remarques qui concernent la question la
plus importante pour Gide: comment rendre durable les mo-
ments de la vie qui passent inévitablement?

L'autre probleme central] du journal - est donc le
temps qui passe et qui se superpose € chaque instant sur la
substance en chaine de la durée bergsonienne. Il apparafit
dans ce genre comme la notation des événements dans les plans
objectif et subjectif. Ce dernier, c'est avant tout l'obser-
vation de sa propre personnalité dans le temps et grace é
cela une autognose plus profonde. C'est aussi un approfondis-
sement du probléme de sa propre personnalité selon la con-
ception de Bergson du devenir perpétuel, du non-achévement,
de la superposition des expériences du présent, du passé et
des projets pour l'avenir dans une biographie détachée. La
premiére oeuvre de Bergson Essai sur les données immédiates
de la conscience parut en 1889. Les diaristes anticipent ou
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développent la conception bergsonienne du temps et de la for-
mation de la personnalité dans le temps comme action qui ne
s'acheve jamais. C'est pour cela que les théoriciens du gen-
re voient l'essentiel des journaux intimes dans la réponse
a la question "qui suis-je?" et appellent tout simplement le
texte du journal: "examen de conscience" . La définition de
soi-méme, l'observation continuelle de son propre développe-
ment, "les examens de consience" fréquents constituent, a
leur, avis, un composant important de I'intim ité du texte”
Cela fut plusieurs fois exprimé par les auteurs des journaux
intimes dans leur réflexion autotextuelle.

Hebbel, come s'il anticipait les idées des existentia-
listes, écrivit: (citons la traduction polonaise):

"L'hnomme n'apparait que entre deux frontiéres. C'est un

courant qu'on peut limiter a l'aide de ses bords. Donc, il ne
faut pas négliger la peine de décrire ses bords avec précau-
tion»”" . t

Stefan Zeromski emprunta pour le motto de son journal
la devise grecque des stoiciens: "connais-toi toi-méme". Il
la plagca dans sa version grecque "gnothi se auton" au verso
du frontispice du premier volume. Il exprimait plusieurs fois
cette idée dans des énoncés directs, p.ex.:

"Quel bonheur de tenir son journal. Combien de bonheur

j'éprouve en lisant ce que j'avais senti et ce que j'avais
été il y a un an"38.

Gide estimait - semble-t-il - que le processus de conna-
issance de soi-méme, perpétué dans les journaux, était

inachevé, que I'homme ne pouvait se connafitre soi-méme qu'en
partie, que le "moil coTpriz dans le langage était a chaque
fois différent. Il en résulte une conception du journal com-
me expression d'une évolution authentique, non-achévement

perpétuel, devenir continuel de la personnalité, mais égale-

ment comme chronique des transformations des masques dans
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le"théatre de la vie". Et voila quelques énoncés de Gide

concernant son propre "Moi" formulé dans le "Journal"
expressis verbis:

"Je compare ce que je suis a ce que j'‘étais, a ce que
j'aurais voulu étre. Si seulement [...J mais non, tout
s‘amolit dans cette facilité de l'existence"39.

n "Je m'inquiéte de ne savoir oui je serai, je ne sais
meme pas celui que je v8ux etce"40.

"Chacun de nous m'apparait ici comme dans la salle
d'essayage d'un tailleur, entouré de glaces qui s'entre-re-
fletent, et quétant dans l'esprit d'autrui son image mul-
tipliée. Malgré soi l'on prend posture: lI'on se cambre; on
voudrait tant pouvoir se voir de dos"41.

"J'ai grand besoin de ce semblant d'activité pour nme

ratacher a la vie: et c'est aussi pourqui je me cramponne
a ce Journal"42.

"L...J qui donnérent a mes tristes joies (...) amertu-
me du péché"43.

La métaphore des reflets du miroir dans la salle d'es-
sayage d'un tailleur, exprimant les innombrables masques mis
en face de "l'autrui", représente le mieux la conception de
la peronnalité comme "théatre de la vie" dans lequel Gide
préfigure les théories de Goffman sur le changement perpé-
tuel des poses déterminé par la non-sincérité des interac-
ti:)ns44. La ri.chesse des roles et des poses proposér; est
énorme. Elle est aussi exprimée par une autre métaphore,

comme celle d'lcare égaré dans le labyrinthe:

"Je me comparais a lcare, égaré dans le labyrinthe dont
tant de mystiques pensent ne pouvoir se dégager que par un
bond ver le ciel45.

Toutes les citations certifient que la réponse a la
quéte "qui je suis", éternel sujet du journal, n'est que
partiélle. C'est pourquoi cette réponse incomplete comporte
une attitude ambigué envers la vie et le systeme des valeurs
Gidiennes. On donne comme exemple l'oxymoron "tristes joies".
Il signale que Gide recherchait sur deux voies les valeurs
dignes d'étre choisies et appropriées par le "Moi" du "Jour-



72 Regina Lubas-Bartoszynska

nai". La qualité de ces valeurs est contradictoire et vieil-
le comme l'est la tradition sentimentale de l'expression
"tristes joies". Le dualisme de l'attitude envers la vie du
"Moi" du Journal apparait dans les expressions d'autognose
qui sont le plus souvent déclarées de maniére directe. C'est
un mouvement a double voie vers des valeurs opposées qui est
constant dans ce diagnostic; par contre la qualité de ces
valeurs est variable. Citons quelques énoncés expressis ver-
bis :

"Je vois tOUJours presque a la fois les deux faces de
chaque, idée et l'emotion toujours chez moi se Qolarlse"46

Je magite dans e dileme: étre noral; etre sincére"47.

[...] au fond je n'étais jamias tres Slncere"48

15 e ne suis Jamals ce _que je crois que je suyis"49.

IGJ

rai It si
J enlee Dleu cb 1autel iu a la places0.
"Di pllJS I1Zhomme"5i. |
) ";'.ZJ'alrre la vie et prefere Ie saoeil, [...] a case du
reve

La conscience du dédoublement des options dans la vie
s'accompagne d'un désir constant d'atteirfre l'unité dans la
multiplicité, un "ameublement spirituel” convenable équiva-
lent € la pureté:

?el r, .dorez moi ce ne vouloir qu“ure saule dose
et ke Ia OI' SAS cesse"53.

"[...] j'ai fait le tour de moi depuis longtemps [...]
et I'inventaire de mon ameublement splrltuel"54

"Mai je ne suis pas converti. Je ne suis ni protestant,
ni ~catholique; je suis chrétien, tout simplement'55.

Rappelons aussi l'image "d'lcare dans le labyrinthe"
qui trouve "un bond vers le ciel” (p. Il). Un désir constant
d'atteindre l'union dans la multiplicité peut signifier "une
méthode de découverte de soi par l'art"”~ crée d 'une fagTon
dialogique.

Il n'est pas difficile de trouver des groupes antithé-
tiques dans les énoncés cités. Ils peuvent étre ranges a peu
prés comme suit:
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€tre comme l'onjest- étre comme l'on veut étre

étre moral - étre sincére (immoral)
étre joyeux - étre triste

étre objectif - étre subjectif

Dieu - 'nomme (la nature)

la vie - le réve

Voila pourquoi le diagnostic de la personnalité du
"Moi" du Journal de Gide, posé par l'auteur méme, révele une
tentative d'embrasser et d'unifier cette multiplicité. Lee
critiques de la création littéraire de Gide et surtout ceux
qui sont frappés par la personnalité de l'auteur des "Faux-
Monnayeurs" et soulignent son évolution, mentionnent différen-
tes autorités philosophiques de I'écrivain dans différentes
périodes de sa vie (p.ex. Schopenhauer, Nietzsche, Bergson,
Blake, Saint-Martin, Rousseau, etc.). La critique définit
d'une maniére médiate et descriptive ce que Gide avoua di-
rectement, notamment sa quéte de l'unité dans la multiplici-
té! et du dialogue qui en résulte. Pour E. Seilliére ces con-
tradictions et cette multiplicité se résolve dans l'expres-
sion "rousseauisation de I'Evangile” . Lech Budre/cki déter-
mine ce probleme comme oscillation entre le vérisme et le
naturisme d'une part, la métaphorisation et la parabole de
l'autre: c'est le conflit entre la nature et culture”®. Dans
la littérature, les héros, souvent mythiques, comme Narcisse,
Oedipe, Lafcadio, I'mmoraliste, le pasteur, etc. en symbo-
lisent l'essentiel.’ \

La tendance a trouver une harmonie et une unification
des attitudes et des points de vue contradictoires fut expri-
mée directement par l'auteur dans une autobiographie a ca-
ractére romanesque constituant une sorte d'espace autobio-
graphique” pour le Journal. L'auteur avoue dans Si le grain
ne meurt:

"Pour moi j'ai dit déja combien lI'événement a la fois
et la pente de ma nature m'invitaient a dissocier Il'amour du
désir - au point que presque m'offusquait lI'idée de pouvoir
méler | 'un a | 'autre. Au demeurant je ne cherche pas a faires
prévaloir mon éthique"°0.
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La recherche de la réponse h la question "qui suis-je?",
probléme central des journaux intimes, a toujours été fécon-
dé pour les auteurs d'oeuvres romanesques imitant le journal
ou la lettre. Rappelons l'exemple du roman épistolaire qui
ne fut pas adressé a un destinataire concret et qui remplis-
sait la fonction d'un journal; on trouve par exemple ces
mots de Sénancour dans Qberman:

T — lldans la paix de la nuit, j'interrogeai ma destinée
incertain, mon coeur agité, et cette nature inconcevable qui,
contenant toutes choses, semble pourtant ne pas contenir ce
que cherchent mes désirs. Qui suis-je donc, mais disais-je"«1

Le développement des valeurs individuelles constitue
une question, notamment: en quelle mesure ces valeurs indi-
viduelles et la personne découverte par le diariste restent
son domaine intime?

L'ameublement spirituel du "Moi" appartient a la sphere
de l'intim ité du texte, plus précisemment, selon l'expres-
sion de Bars, € la confidence du journal5 . D'autres sujets
comme |'érotisme, a peine esquissé dans le Journal de Gide,
réduit &€ une autobiographie romanesque, ou les problémes de
la vie familiale, présentés également de maniére discréte
dans le journal, ont aussi une fonction a remplir dans la
création de l'intim ité. Mais c'est surtout la situation de
communication du journal, les relations entre le destinateur
et le destinataire qui sont importants dans la création de
la sphére de confidence. Les théoriciens accentuent la di-
rection dynamique de la destination du texte exprimée par
la relation "a" (Soi-méme, Quelqu'un”® ainsi que le fait
d'une confidence apparente puisque le texte est en principe
destiné h étre publié*”~.'ll ne reste que le probléme d'un
dévoilement plus au moins important de cette destination,
un jeu des apparences de la décence et de la sincérité. Tel-
les sont les traditions du journal européen. Meme les

auteurs des journaux les plus intimes qui assurent qu'ils
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ne tiennent leurs journaux que pour eux-memes, prévoient
I'éventualité de leur publication. C'est Jean Rousset qui
souligne cette vérité et fait une classification des jour-
naux intimes selon leur destination*~. Menme le plus "fermé"
des journaux intimes - celui de Stendhal - montre aussi des
inconséquences dans le domaine de l'intim ité:

"Dirai-je ce qui m'a ému le plus en arrivant a Milan?
On va bien voir que ceci n'est écrit que pour moi. C'est
une certaine odeur de fumier particuliere é ses rues'°5.

D'une part Stendhal assure qu'il ne tient son journal
que pour lui-méme, d'autre part il prévoit I'éventualité
de la publication puisque, par discrétion, il ne se sert que
des initiales des cing femmes auxquelles il pense en méme
temps. Gide écrivait son journal avec l'intention de le fai-
re publier et il réalisait vite ce projet. Ce n'est donc pas
le "moi" "intime" (en réalité un "Toi", "Quelqu'un" masqués)

qui est destinataire de son texte mais un lecteur potentiel
de gros tirages ou lecteur.de manuscrits intimes. Le jeu de
la décence et de la sincérité est donc tenu d'une maniére
mesurée et discréete. Les déclarations de non-sincérité ou de
sincérité superficielles sont répétées plusieurs fois et
furent déja citées ci-dessus. L'exhibitionnisme de Gide,
trés distinct dans "Si le grain ne meurt", transposé sur le
terrain de la fiction littéraire, peut, dans le journal, se
référer a la lutte spirituelle et & la quéte des valeurs.

La situation de communication du journal dans la rela-
tion "a" (Quelgu'un, Soi-méme) range cette forme en rapport
de similitude avec une autre forme de la notation personnel-
le qui lui est proche, notamment la lettre. Elle peut méme
remplacer cette forme. On donne comme exemple Le Journal

d'Anne Frank.
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La lettre ainsi que le journal sont écrits au temps
présent et demandent une continuation (la lettre demande une
réponse, correspondance). Les textes des journaux comprennent
souvent des remarques concernant la poétique de la lettre et

son rapport a la "composition" du journal. C'est Julian Green
qui le formula le plus exactement:

"Un journal est une longue lettre que l'auteur s'écrit
a lui-méme, et le plus étonnant de lI'histoire est qu'il se
donne a lui-méme de ses propres nouvelles"®®.

La théorie du journal comprise dans le texte de Gide
serait incompléte sans mention des nombreux énoncés de
I'auteur au sujet de sa propre création littéraire et de son
rapport au journal. Les théoriciens du joiirnal appellent cet-
te forme "entrainement a la création", "réservoir de la créa-
tion" L'écrivain se rendait compte que son journal avait
un caractere préparatoire par rapport a ses oeuvres posté-
rieures. Il en transformait les fragments en un "journal des
oeuvres% il discutait la problématique et la forme de ses
ouvrage» ainsi que leur réception et il polémisait a leur
sujet. Il y incluait méme certains fragments d'ouvrages
ultérieurs. Souvent il avouait l'intention de détacher du
journal des parties séparées qui s'avérerent etre la charpen-
te d'ouvrages postérieurs ou en constituaient meme des par-
ties entieres. ON« cité au commencement de l'essai:

"[...] ce que pensais-je pourrait fournir matiére a mon
roman"68. ~

Citons enoore:

"Je note tant cela par ailleurs, car il m'a semblé que
[---J nous jouions la un .des chapitres de mon roman"69.

Les théoriciens du journal qui accentuent ce trait ca-
ractéristique et élevent le fait de préparer dans le journal
des ouvrages ultérieurs au rang d'un déterminant du genre,
indiquent également le rapport temporaire de la création pu-
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rement artistigue et celle du journal. Ils estiment que les
journaux sont tenus surtout dans les périodes de moindre
activité créatrice, c-a-d, avant son épanouissement ou bien
au déclin de la vie quand le talent littéraire est épuisé.
En revanche, la tenue du journal est négligée dans les années
de création accrue. Gide confirma cette théese dans sa ré-
flexion autotextuelle:

"Délaissé ce carnet, ces derniers jours: mais c'est pour
le travail. J'élabore un Enfant Prodigue™™.

et Mauriac dans ses Bloc-notes:

"[***] je nie que l'interruption de mon travail roma-
nesque soit Imputable au Bloc-Notes. Si le démon qui m'a
quitté me réenvahissait tout a coup, je m'en écrirais pas
moins le Bloc-Notes. qui ne constituerait pas en lui-meme un
empéchement ou une gene, car. ce n'est rien pour que de
Ifécrire"?1.

La théorie du journajl dans le texte de Gide a été déve-
loppée tout au long de la tenue du journal, mais elle fut le
plus intensivement formulée dans les vingt premiéres années
de son travail. Elle fut le fruit des réflexions d'un écri-
vain déja formé mais qui, en méme temps, €tait toujours en
train de redevenir écrivain. Elle /fut aussi résultat des
expériences de Gide - lecteur. Il avait un godt prononcé pour
la lecture des journaux, des autobiographies et des lettres
et il y attachait une grande importance. Il consacre beaucoup
de place dans son journal a ce genre de lecture. Cela com-
prenait des textes des diaristes et des mémorialistes en com-
mencant par Pepys, madame d'Epinay, Renan, Delacroix jusqu'aux
textes d'auteurs contemporains et d'amis, Mauriac, Julien
Green, du Bos, Valéry en téte.

La réflexion de Gide embrassa tous les déterminants élé-
mentaires du genre tels que: "composition amorphe”, du texte,
étendue thématique, problématique de l'intimité ou confidence,
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régime de la notation quotidienne et du niveau de présent
qui en découle, révélation de la situation pragmatique, mi-
se en relief de la catégorie de la personnalité et de sa
connaissance, jeu de la sincérité et des apparences, rapport
entre le journal, la lettre et la propre création artistique
de I'écrivain. Parmi les diaristes tels que Stendhal, Pepys,
Julien Green, Mauriac, Hebbel, Zeromski, Gombrowicz et
d'autres, Gide est l'un des écrivains qui a développé de la
facon la plus complexe la formulation des énoncés autotextuels
dans le journal intime.

En envisageant le probleme de l'autotexte du Journal
de Gide, on ne peut pas oublier, que c'est par Gide lui-me-
me que l'expression de la "mise en abyme" a été utilisée pour
la premiere fois. Cette expression-renvoie b la signification
de la création artistiqgue comprise comme l'échelle des
oeuvres et des reflexions métatextuelles. Lucien DA&llenbach
cite:

"J'aime assez qu'en une oeuvre d'art [...]j on retrouve
ainsi transposé, b I'échelle des personnages, le surjet méme
de cette oeuvre. Rien ne I'éclaire mieux et n'établit plus
sGrement toutes les proportions de l'ensemble. [...] Aucun
de ces exemples n'est absolument juste. Ce qui le serait
beaucoup plus, ce qui dirait mieux ce que j'ai voulu dans
mes Cahiers, dans mon Narcisse et dans la Tentative, c'est
la comparaison avec ce procédé du blason qui consiste, dans
le premier, b en mettre un second "en abyme"72.

Cette citation devient le point de depart pour Dallen-
bach dans sa distinction de quelques repéres d'expresion
entrainant la "mise an abyme". Le premier repére cité
ci-aprés "Organe d'un retour de l'oeuvre sur elle méme"®
envisage le sujet de notre article transposé au terrain du
journal intime, genre paralitéraire, qui peut redevenir une
oeuvre littéraire. Journal de Gide devient par moments une
oeuvre littéraire.
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Notes

M. Glowinski, Powies¢ jako metodologia powiesci,
(dans) Porzadek, chaos i znaczenie, Warszawa PIW, 1968,
p. 90é136'

On prend le terme de L. Dallenbach dans Intertexte et
autotexte. "Poétique" 1976, n° 27, p. 282-297, En francais
"autotexte" est synonime "d'autothematisme" (en anglais -
"self conscions genre", en polonais -j"autothematyzm™).
L'autothématisme, selon J. Falicki, est une partie de l'ensem-
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moins vrai que la prose narrative peut posséder les memes
traits, pour ne mentionner que l'autothématisme du "nouveau
roman". (Autotélisme dans la poésie francaise. Epoque du ma-
niérisme et le XXe siécle. Ed. Université de Wroctaw, Wroc-
taw 1974 p. 24). L'autotexte se rapproche de la definition
de la "mise en abyme", dans certains de ses modes, décrits
dans le livre L. Dallenbach, Le récit spéculaire. Essai sur
la mise en abyme. Paris, Ed. du Seuil, 1977-, c'est-a-dire:
"l'autoréférence, (p. 67), "l'autocritique" (p. 115), "la
diletation sémantique"” (p. 80), et surtout - "la mise en aby-
me métatextuelle” (p. 80). Choisissons un exemple (parmi tant
d'autres) cité par Dallenbach, qui aborde ce sujet: "[...J
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dans le roman de Butor I'Emploi du temps), op. cit., p. 160.
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gures 11, Paris Ed. du Seuil, 1969, p. 202 et du"métatexte"
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sciens Genre, Berkeley 1975; A. Sandauer, Poetyka autotema-
tyczna, (dans) Samobdjstwo Mitrydatesa. Warszawa, Czytelnik,
1968, p. 172-184: J. Paradecki, Pisarstwo Wilhelma Macha.
L6dzj Wyd. Lédzkie, 1984, p. 158-161; D. Danek, Wypowiedzi
w dziele o dziele, (dans) 0 polemice literackiej w powiesci,
Warszawa, PIW, 1972, p. 116-158. La technique de l'autotexte
est surtout exploatée par le "Nouveau roman". Voir p.ex.:

J. Ricardou, Pour une théorie du Nouveau roman, Paris, Ed.
du Seuil 1971 ; A. Robbe-Grillet, Littérature d'aujourd'hui.
Pourqui la mort du roman? "L'Express"” 1955, n° 147.
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chot, Le journal intime et le récit, (dans) Le livre a venir.
Paris, Gallimard,  1959; G. Gusdorf, La découverte de soi.
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