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Les problèmes théoriques du journal intime 
dans le „Journal“ de Gide

E n  d is c u ta n t la  th é o r ie  du jo u rn a l nous nous référon s 
à une form u le , exprimée i l  y  a p lu s ie u rs  années par M ichał 
G ło w iń sk i, qui p a r la i t  de la  "m éthodologie romanesque du ro 
man" 1. I l  s 'a g i t  donc d'une poétique qui e s t  énoncée à 
l ' i n t é r i e u r  même des oeuvres appartenant au genre soumis 
aux r è g le s  de c e t t e  poétique . C e tte  a t t i tu d e  Ê l 'é g a r d  
d 'une forme t e l l e  que le  jo u rn a l suggère qu'on l u i  a ttr ib u e  
le s  t r a i t s  d 'un  genre l i t t é r a i r e .  C ela  n 'a  pas to u jo u rs été  
p ratiq u é  p u isqu 'on  c ro y a it , que le  jo u rn a l n 'a p p a rte n a it poin t 
à la  l i t t é r a t u r e  ou q u 'i l  n 'é t a i t  pas "une oeu vre", le  terme 
"oeuvre" é ta n t en e f f e t  réserv é  aux te x te s  à s tru c tu re  f e r 
mée, ta n d is  que le  jo u rn a l é t a i t  une forme e x is ta n t  " in  s t a -  
tu  n a sc e n d i" , une forme p résen te  dans son développement . 
Malgré c e la  une th é o rie  du jo u rn a l comme "genre" l i t t é r a i r e  
s ' e s t  développée à p a r t ir  de la  m o itié  de n otre  s i è c l e .  I l  
im porte peu que c e t te  appartenance au genre s o i t  con sidérée 
comme t r a i t  c a r a c té r is t iq u e  de la  s tru c tu re  du jo u rn al ou 
comme convention de la  communication l i t t é r a i r e .  I l  e s t  v ra i 
que la  base de la  gén o lo gie  du jo u rn a l e x i s t a i t  auparavant 
dans le s  te x te s  mêmes du jo u r n a l, dans la  couche des énoncés 
a u to te x tu e ls  ( au toth ém atiqu es) .

Dans nos r é f le x io n s  nous admettons que le  jo u rn al e s t  
un "gen re" p a r a l i t t é r a ir e  e t  nous voulons aborder de plus 
près la  q u estio n  de énoncés qui se rap p orten t à la  nature ou 
la  poétique propres au jo u rn a l dans le  Jo u rn a l de Gide .  I l  
fa u t  quand même f a ir e  to u t d 'abord une remarque p rin c ip a le
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concernant c e t te  q u e s tio n . Les énoncés a u to te x tu e ls  dans une 
oeuvre l i t t é r a i r e ,  p . e x .  le s  phrases se  rap p orta n t à la  poé
tiq u e  du roman, renferm ées dans l e  roman, prouven t, en géné
r a l ,  une i n f i l t r a t i o n  de la  c r i t iq u e  l i t t é r a i r e  dans l 'o e u v r e  

l i t t é r a i r e ^ .  Cependant, dans l e  jo u rn a l qui e s t  un genre 
sy n c r é tiq u e , “ un sac m u ltiform e"^ , ces éconcés se  renferm ent 
dans la  poétiqu e du "g e n r e " . I l s  c o n s titu e n t  un élém ent r é 
p é ta b le , quoique non o b l ig a t o ir e ,  é q u iv a le n t & d 'a u tr e s  é lé 
ments t e l s  que: mémoires, c a r n e ts , e s s a i  n on-autothém atique, 
fragm en ts, ép iq u es, ly r iq u e s , dram atiques, e t c .

Les énoncés se rap p ortan t au jo u rn a l in sé ré s  dans le  
jo u rn a l son t souvent p ra tiq u é s par le u r s  a u te u rs , v o ilà  

pourquoi le  jo u rn a l e s t  une forme p a r a - l i t t é r a ir e  où l 'a u t o 
te x te  occupe beaucoup de p lace  que .dans des form es apparen
té e s .  I l  en f u t  de même pour le  roman en forme de jo u r n a l, 
l 'e s p è c e  la  p lu s autothém atique de roman^.

"Le nom é v o c a t if "  pour l a  q u e stio n  d 'a u to te x te  e s t  c e lu i  
d'André G ide en ta n t q u 'a u teu r des Faux-Monnayeurs avec le  
Jo u rn a l des Faux tTonnayeurs. Paludes e t  S i  l e  g r a in  ne meurt 
s u r to u t . " L 'a u to te x te "  de s e s  ouvrages se  rap p orte  au modèle 
du roman de Gide a in s i  qu 'au  s o r t  du roman en g é n é r a l. La 
problém atique de 4 'a u to te x te "  du jo u rn a l e s t  cependant moins 
connue. E l l e  sera  le  s u je t  du p ré sen t e s s a i .  Nous a llo n s  con
s id é r e r  j i c i  l a  compréhension élém en taire  de " l 'a u t o t e x t e "  
se rap p ortan t aux énoncés dans l 'o e u v r e  qui son t r e l a t i f s  à 
l 'o e u v r e  elle-m êm e e t  aux oeuvres apparentées qui a p p a rtie n 
nent au même gen re . Dans nos r é f le x io n s  nous nous fondons 
sur le  jo u rn a l é c r i t  avec in te r r u p tio n s  dans le s  années 
1839-1949 dont l 'é d i t i o n  en t r o i s  volumes c o n tie n t de nom
breuses n o te s  ou des ouvrages su p p léan ts sous d if f é r e n ts
• O
t i t r e s ,  y in c lu s  par l 'é c r i v a i n  en son temps .

Nous retrouvons le s  fondements de la  " th é o r ie  du jo u r 
n a l"  de Gide dans le s  prem iers volumes mais le s  volumes 
u lté r ie u r s ,  même de la  période de la  deuxième guerre mondia-
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l e ,  con tien n en t égalem ent des remarques complémentaires e t  
la  r é p é t i t io n  de c e r ta in s  é lém en ts. Examinion to u t d'abord 
le s  énoncés r e l a t i f s  à l a  q u estio n  de la  com position  du jo u r
n a l .

D éjà dans la  première année de son jo u rn a l l 'é c r i v a i n  
dénote la  d iv e r s i té  des s u je ts  e t  du cara ctè re  de ses  notes 
a in s i  que la  f u t i l i t é  de c e r ta in s  d'jentre eux. Tandis que dans 
l e s  prem iers volumes i l  se p la in t  d 'a v o ir  des d i f f i c u l t é s  à 
c h o is ir  des s u je t s  d ignes d 'e t r e  n o té s , p lu s tard  i l  a rriv e  
à m a îtr is e r  la  m atière e t  s 'e n  t i e n t  aux r è g le s  é ta b lie s  
d 'avan ce :

Le 4 ju in  1891 . Gide é c r i t :

" [ . . . ]  c e t t e  com plexité in e x tr ic a b le  des ém otions? etg 
ces systèm es de v ib r a t io n s , que je  n o ta is  d éjà  en ja n v ie r"  .

En I 905 l 'é c r i v a i n  n o te :

" [ . . . ]  J 'a u r a is  f a i t  un peu mieux que n oter sèchement 
l 'e m p lo i du temps de ces t r o i s  jo u r s " 10 .

Le 13 décembre 1917 nous l i s o n s :

"Pourquoi n o te r  to u t c e l a ? . . .  Mais que n o te r a is - je  
d 'a u tr e  sur ce carn et?  S i  je  m 'in te r d is  to u t à la  f o i s  d 'y  
p a r le r  des événements p o lit iq u e s  ou de la  guerre -  e t  de ce 
qui f a i t  l 'a l im e n t  de ma fe r v e u r "11.

P lu s  ta r d , en 1932 , i l  y 'a j la  note su iv a n te :

"J'abandonne l 'a u t r e  c a r n e t, cou leu r p o r te -g u ig n e , où 
je  n 'a i  su é c r ir e  que des â n e rie s  e t  de r e d ite s " '« ? .

Pendant la  deuxième guerre m ondiale, en ja n v ie r  1944, 

Gide é c r i t :

"Mais chaque f o i s  que je  reprends mon Jo u rn a l après une 
in te rr u p tio n  assez longu e, je  voudrais que ce s o i t  sur un 
ton  peu d i f f é r a n t f e t  qui pourtant ne s 'é lo ig n e  pas du natu
r e l ,  comme i l  ad vien t lo rsq u 'o n  change d 'in te r lo c u te u r . E t  
p u is , je  voudrais bien  ne pas ré p é te r  sans cesse  le s  mêmes 
c h o s e s " ‘ 3 .
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Au fu r  e t  à mesure q u ' i l  m a î t r is a i t  l a  technique de la  
n o ta tio n , i l  y r é u n is s a it  des m atériaux pour des oeuvres 
u lté r ie u r e s ;  i l  y in c lu a i t  même c e r ta in s  ensembles s t r i c t e 
ment l i t t é r a i r e s .  La r é f le x io n  théoriq ue de G id e , r e la t iv e  
h la  com position  du jo u r n a l, comprend a u ss i l ' i m p é r a t i f  du 
genre où l 'a u t e u r  e s t  tenu d 'exprim er la  n é c e s s ité  d'em bras
s e r  par la  n o ta tio n  des événements e t  choses (e x té r ie u r s "  
à l 'a u te u r  a in s i  que des q u e stio n s de ce qu 'on  a p p e lle  " i n t i 
m ité " . Cherchons le s  c i t a t i o n s :

" I l  m'a paru mal séan t de l a i s s e r  à mes n o te s , en fa c e  
d'événem ents s i  g r a v e s , le u r  a llu r e  s u b je c t iv e , j ' a i  ouvert 
un nouveau carn et [ . . . J ob j ' a i  note to u t indépendamment de 
moi-même, ce que p en sais  - j e ,  p o u rr a it fo u r n ir  m atière à mon 
roman, e t  c e la  m'a s e r v i  d 'a b o rd , J car j ' a i  n oté là  ce que 
je  n 'a u r a is  pu sous forme de journal"H. .

" [ . . . ]  je  ne p u is  me f é l i c i t e r  de m 'ê tre  c o n tr a in t d 'y  
é c r ir e  chaque jo u r , c 'e s t  par quoi ce d ern ie r  carn et d if f è r e  
des p récéd a n ts , que je  n 'o u v r a is  que par in te rm itte n c e s  e t  
lorsqu e l 'e s p r i t  m'y p o u s s a it .  Ce d ern ie r  carn et d even ait 
pour moi l a  bouée où le  naufragé se  r a c r o c h e "15 .

La eonaienee d 'une l ib r e  com position  du jo u rn a l e t  l a  
p o s s i b i l i t é 1 d 'a jo u te r  en une d ate  co n crète  to u t  ce qui v ie n t 
à l ' i d é e  son t confirm ées par to u s le s  énoncés c i t é s .  Donc, 
on con sid ère  t e l l e  con scien ce  comme l e  p r in c ip a l elem ent de 
la  th é o rie  du jo u rn a l in tim e p résen tée  par Gide dans son 
Jo u r n a l.

C e t im p é ra tif  é lém en taire  du genre f u t  d éjà  form ulé 
in d irectem en t dans le  jo u rn a l de Samuel Pepys qui é c r i v i t  le  
3 a v r i l  1667 que l 'a b s e n c e  de h ié r a rc h ie  des problèmes abordés 
dans le  jo u r n a l, le u r  h é té ro g é n é ité  e t  le u r  désordre r e l e 
v a ie n t des d r o ite  de l 'a u t e u r :

* " Je  s u is  a l l é  me coucher a u jo u rd 'h u i a t t r i s t é  pour 
quatre r a is o n s : parce que la  n o u v elle  montre de ma femme ne 
m archait pas b ie n , è cause du mauvais é t a t  de n otre  o f f i c e ,  
du mauvais é t a t  des a f f a ir e s  de to u t le  Royaume, parce que
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la  mort de ma mère me c a u se r a it  des dépenses pour la  sép u l
tu re  " 1 ^ .

Se lo n  c e t te  con cep tio n , un jo u rn a l typique e s t  un r e 
c u e i l  de n otes is s u e s  des inform ation s de Pepys sur le  
mauvais é ta t  du Royaume, inform ation s r e la t iv e s  aux événe
ments e x té r ie u r s  à la  b iograph ie de l 'a u te u r  du jo u rn a l, 
v o is in a n t avec des problèmes f u t i l e s ,  purement p erson n els, 
comme c e lu i  de la  n ou v elle  montre de la  femme de Pepys qui 
ne m archait pas b ie n .

Analogiquem ent, dans le  jo u rn a l de Gide le s  problèmes 
person nels (è peine é r o tiq u e s , amicaux, id é o lo g iq u e s , pro
blèmes d 'in d iv id u a l i t é )  v o is in e n t avec des n otes concernant 
le s  évènements p o lit iq u e s  e t  sociau x  im portants pour la  
France e t  le  monde ( p .e x . le s  deux guerres mondiales e t  le  
r o le  que la  France y jo u a , le  communisme en R u ss ie , le  
fa s c is m e ) . Les fragm ents ly r iq u e s  du jo u rn al sont s u iv is  
d 'e s s a is  consacrés aux r é f le x io n s  sur son propre tr a v a i l  
a r t i s t i q u e ,  sur c e lu i  de ses c o llè g u e s , aux jugements sur 
la  l i t t é r a t u r e  fr a n ç a ise  e t  m ondiale. Le jou rn al devient par 
moments un d isco u rs p h ilosop h iq u e , é th iq u e , h is t o r i osophique 
ou a lo r s  un r e c u e i l  de r é fle x io n s  de le c tu r e , un r e c u e il  de 
c r i t iq u e s  l i t t é r a i r e s ,  th é â tr a le s , d 'o p é ra , de f i lm  (ra re 
ment e t  p lus t a r d ) ,  de chronique de voyages, de la  v ie  c u l
t u r e l le  de P a r is ,  une sèche n o ta tio n  de l 'e m p lo i du temps, 
des ta c h e s , des com ptes. De façon  imprévue le  jo u rn al pré
sen te  soudain des épisod es dramatiques ou des fragments 
d 'oeu vres l i t t é r a i r e s .

C e tte  conscience de la  co ex isten ce  dans le  jo u rn a l de 
deux typ es de s u je ts  (e x té r ie u r s  par rapport è l 'a u te u r  e t 
ses  problèmes p erson n els , in tim es) e s t  sou lign ée  par tous 
le s  th é o r ic ie n s  du gen re . C et element e s t  le  deusiéme e le 
ment p r in c ip a l de la  r é f le x io n  a u to te x tu e lle  c ité e  dans le  
Jo u rn a l G id ie n . Un jo u rn a l typique embrasse le s  deux sphères 
de la  r é a l i t é ,  mais i l  y a des journaux o rie n té s  p a r t ic u liè 
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rement vers l 'e x t é r ie u r  e t  des journaux su rto u t in tim e s . Ce 
n 'e s t  pas uniquement le  thème qui décide du cara ctère  du 
journal mais également sa d e s t in a tio n . Le p o s tu la t de l 'u n io n  
des deux sphères de la  r é a l i t é  dans un te x te  de journ al e s t  
exprimé par d if fé r e n ts  a u te u rs . Ju l ie n  Green le  f a i t  de ma
n ière tr è s  e x p re ssiv e . I l  d i t  que le  but p r in c ip a l de la  
tenue d'un journ al e s t  la  form ation de sa propre personna
l i t é .  I l  range ce problème en r e la t io n  "au" le c te u r :

"Le jo u rn al e e t un m iroir dans le q u e l je  me v o is .  Je  
tends le  m iroir au prochain, non pour q u 'i l  m'y v o ie  -  com
ment le  p o u r r a it - i l?  f* mais p o u rq u 'il se v o ie  lui-m êm e"1 ' .

" I l  fa u t te n ir  ce jo u rn a l, même s i  c e la  m'ennuie par
f o i s ,  parce que dans le  ta s  de choses f r iv o le s  [ . . » j  se g l i s 
sent des choses im portantes [ . . . ] " 1 8 .

Mauriac exprime c e tte  idée avęc la  même fo rce  dans ses 
Bloc-notes p u b liés sur le  v i f  e t  con sid érés par l 'é c r iv a in  
comme une so rte  de jo u rn a l;

"En revanche, je  compte sur c e t  ouvrage, qui n 'e s t  pas 
seulement l 'h is t o ir e  vue à tra v e rs  un tempérament, mais qui 
se confond avec ma v ie  la  p lus p e r so n n e lle "19.

A ces d ia r is te s  qui ne t r a i t e n t  que de le u r  v ie  privée dans 
le u r  jo u rn a l, Mauriac d i t :

" Je  re sp ire  mal dans un monde ou chacun veut me racon
te r  sa vie"20.

Les énonces c i t é s  c i-d e s s u s  con ten aien t des expression s 
renvoyant è la  problém atique du temps de la  n o ta tio n . Les 
expressions t e l l e s  que: " J 'a i  cessé  de te n ir  mon Jo u r n a l" ,
" Je  reprend mon Jo u rn a l après une in te r r u p tio n " , "em ploi du 
temps" se r é p è te n t. E l le s  indiquent un nouveau, t r a i t  c a r a c té - * 
r is t iq u e  de la  s tru ctu re  du jo u rn a l, à s a v o ir , la  n o ta tio n  
continue au jour le  jour e t  le  niveau du présen t comme temps 
admis por l 'é c r i t u r e  du jo u r n a l. Toute entrave à c e t te  r è g le ,
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. . \
qui a r r iv a i t  souvent h 1 'é c r iv a in  e t  d u ra it même une année 
e n t iè r e , é t a i t  to u jo u rs  in s c r i t e  dans le  t e x t e .  La tenue 
systém atiq u e du jo u rn a l d ev en ait im p ossib le  e t  fa t ig a n te  
pour l 'é c r i v a i n ,  le  te x te  abonde donc en aveux t e l s  que:

Le 5 ja n v ie r  1948: " Je  n 'a i  p lu s  tenu de jo u rn a l depuis
d 'u n  an"2 1 .  " J ' a i  c e ssé  de te n ir  mon Jo u rn a l [ . . . ]  mais

22
j 'a u r a i s  au moins du n o te r  mes le c tu r e s "

"D epuis h u it  ou d ix  jo u rs  j ' a i  c e ssé  d 'é c r ir e  e t  ce 
23s i l e n c e . . . "

La r ig u eu r de l 'e n r e g is tr e m e n t du jo u r au lendemain de
v e n a it  pour l 'é c r i v a i n  une s o r te  d 'entrainem ent s p i r i t u e l :

" Je  recomence è é c r i t e .  C 'e s t  par lâ c h e té  morale que je  
me s u is  interrom pu. J e  d e v r a is , par h ygièn e , me fo r c e r  à 
é c r ir e  i c i  chaque jo u r  quelques lignes"24 ( le  10 j u i l l e t  
1891).

Rappelons a u ss i la  c i t a t i o n  de la  page n°|63.
Le te x te  c i t é  c i -d e s s u s ,  unique en c e t te  d a te , f a i t  

r e s s o r t i r  la  s i t u a t io n  pragmatique du "moi" de l 'a u t e u r ;  i l  
r é v è le  la  m otiv a tio n  morale de la  n o ta tio n . D 'a u tre s  presen
ta t io n s  de la  s i t u a t io n  pragmatique l i é e  au rythme de l ' é c r i 
tu re  s ig n a le n t  le  fond d 'e sp a ce  qui accompagne l 'a c t e  d 'é c r i 

r e :

" J 'é c r i s  ces l ig n e s  dans la  p e t i t e  chambre du second 
que j'o c c u p e  depuis mon re to u r  i c i ;  la  grande cour v e rte  
d'Herouard e s t  p le in e  de joyeuse lumière"2?.

26
" J 'é c r i s  ces l ig n e s  dans le  m e t r o . . . "  .

Le même jo u r  l 'é c r i v a i n  se p la in t  de d evoir  f a ir e  face  
à la  r ig u e u r de la  c o n tin u ité :

"Le grand incon vén ien t de ce jo u r n a l, c 'e s t  de me t i r e r  
sans cesse  en arrière"27.

A il le u r s  l- 'a u te u r  e s t  tra c a ssé  par la  su p e rp o sitio n  des 
sou ven irs du passé e t  des moments du temps a c tu e l , dignes 
d 'ê t r e  é te r n is é s  dans le  jo u rn a l:
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"Le sou venir de ma b a lo u rd ise  me tourmente en core . I l  
me semble que l 'e s p è c e  de remords que j 'e n  a i  se ra  quelque 
peu diminué s i  je  le  n ote  i c i " 2 8 .

Les problèmes avec le  temps qui p a sse , sa  pu issan ce de 
s 'i n s c r i r e  dane le  temps a c tu e l de l a  p erce p tio n  e t  de -la  
p a r t ic ip a t io n  à l 'e x i s t e n c e ,  son t un problème commun aux 
d ia r is t e s  qui exprim aien t une r é f le x io n  th éoriq u e  su r le  
genre p ra tiq u é . C e r ta in s  d 'e n tr e  eux n 'a b o rd a ie n t que le  
sens s u p e r f ic ie l  de la  q u e s tio n . P .e x .  l e  jeune Żerom ski, 
fu tu r  é c r iv a in , n o t a i t  le  temps des in te rr u p tio n s  dans le  
tenue de son jo u rn a l e t  annonçait une h is t o ir e  r e tr o s p e c t iv e  
qui v ie n d r a it  combler la  lacune dans l e  jo u r n a l. Le 26 a v r i l  
1889 l 'a u t e u r  y é c r i t :

"Le jo u rn a l ne v o y a g a it pas avec m oi, donc j ' a i  à l u i  
ra co n te r  une longue h is t o ir e  de moi-mêfne"29.

C e tte  annonce e s t  s u iv ie  d 'u n  passage de mémoires où i l  
raconte une semaine passée à O le ś n ic a . D 'a u tr e s  d ia r is t e s  
examinent p lu s profondément le  problème de l'é co u le m e n t du 
temps e t  de sa  conséquence pour le u r  t r a v a i l .  Je a n  G u itto n  
p .e x . ,  se  r é fé r a n t à l'ex e m p le  de Goethe propose une n o ta 

t io n  quotidienn e systém atiq u e comme moyen de l u t t e r  con tre 
l 'in f lu e n c e  d e s tr u c tr ic e  de temps qui p a sse .

"Goethe a v a i t ,  me d i t  R obert d 'H a rco u rt, un sens a igu  
de l a  v a le u r  du tem ps. Avec une s o r te  de fe rv e u r  t a c t i l e ,  i l  
v o u la it  r e te n ir  c e t t e  eau lé g è re  s i  parcim onieuse. E t  le  
jo u rn a l q u o tid ie n , mê ne f u t i l e ,  mêpie in s ig n if ia n t  ( a in s i  le  
f a i t  de n o te r  le  jo u r , l 'h e u r e , l e  temps q u ' i l  f a i t )  é t a i t ,  
un de se s  moyens d 'échap per è la  f u i te " 3 0  . (aoû t 1953)

R obert M u sil ne v o u la it  r e te n ir  dans son jo u rn a l que 
ces  in s ta n ts  qui é ta ie n t  im portants pour l u i  en r a iso n  de 
le u r  v a le u r  i n t e l l e c t u e l l e .  I l  é c r i v i t  donc:

" Je  ne n o te ra i qu e x c e p t!onellem ent des d é t a i l s  person
n e ls ,  e t  seulem ent s i  je  ju ge que le u r  mention p u isse  présen
t e r  un jo u r  pour moi quelque in t é r ê t  i n t e l l e c t u e l " 3 1 .
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Pour Qreen la  l u t t e  con tre l 'éco u le m e n t du/temps 
s 'e x p r im a it  de deux m anières: par l 'im m o b ilis a t io n  des mo
ments a c tu e ls  au moyen d 'une in s c r ip t io n  dans le  jo u rn a l:

"M oi, j 'o b é i s  è c e t  incom préhensible d é s ir ,  d 'im m o b ili
s e r  l e  passé qui f a i t  qu on t i e n t  un journal"32.

e t  par la  soum ission  du temps p résen t è l 'a v e n ir :  au ju ge 
ment du le c te u r  de l 'a n  2000:

" Je  me demande quelque f o i s  ce que pensera de ce jo u r 
n a l mon le c te u r  de 1 an 2000 s i  j 'e n  a i  un. C 'e s t  un peu 
p lu s pour l u i  que pour un le c te u r  p lu s proche de moi que 
j 'é c r i s " 3 3 .

Max F r is c h  con sid ère  le  jo u rn a l comme le  moyen de mor
cellem en t du temps:

"Le temps? I l  sériât donc simplement un instrum ent ma
gique qui r é v è le  n otre  ê tr e  en décomposant la  v i e ,  l'ensem ble 
du p o s s ib le  en f r a c t io n  s u c c e s iv e s . . . " 3 4 .

Ce son t l e s  remarques qui concernent la  q u estio n  la  
p lu s im portante pour G id e: comment rendre durable le s  mo
ments de la  v ie  qui p assen t in évitab lem en t?

L 'a u tr e  problème central| du jo u rn a l -  e s t  donc le  
temps qui passe e t  qui se superpose è chaque in s ta n t  sur la  
substance en chaine de l a  durée bergson ien n e. I l  a p p a ra ît 
dans ce genre comme la  n o ta tio n  des événements dans le s  plans 
o b j e c t i f  e t  s u b j e c t i f .  Ce d e r n ie r , c 'e s t  avant to u t l 'o b s e r 

v a tio n  de sa propre p e rso n n a lité  dans le  temps e t  grace è 
c e la  une autognose p lu s profonde. C 'e s t  a u ss i un approfondis
sement du problème de sa propre p e rso n n a lité  se lo n  la  con
c e p tio n  de Bergson du deven ir p e r p é tu e l, du non-achèvement, 
de l a  su p e rp o sitio n  des expérien ces du p ré se n t, du passé e t 
des p r o je ts  pour l 'a v e n ir  dans une b iograph ie  d étach ée. La 
première oeuvre de Bergson E s s a i sur le s  données immédiates
de la  con scien ce parut en 1889. Les d ia r is t e s  a n tic ip e n t ou
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développent la  con cep tion  bergsonienne du temps e t  de l a  f o r 
mation de la  p e r so n n a lité  dans le  temps comme a c tio n  qui ne 
s 'a ch èv e  ja m a is . C 'e s t  pour c e la  que l e s  th é o r ic ie n s  du gen
re v o ie n t l 'e s s e n t i e l  des journaux in tim es dans la  réponse 
à la  q u estio n  "q u i s u i s - j e ? "  e t  a p p e lle n t to u t  simplement le  
te x te  du jo u r n a l: "examen de co n sc ien ce " . La d é f in i t io n  de 
soi-m êm e, l 'o b s e r v a t io n  c o n tin u e lle  de son propre développe
ment, " le s  examens de con sie n ce " fré q u e n ts  c o n s t i tu e n t , à 
leu r, a v is ,  un composant im portant de l ' i n t i m i t é  du te x te ^  . 
C e la  f u t  p lu s ie u rs  f o i s  exprimé par le s  au teu rs des journaux 
in tim es dans le u r  r é f le x io n  a u to te x tu e l le .

H ebbel, come s ' i l  a n t i c ip a i t  le s  id é e s  des e x is t e n t ia 
l i s t e s ,  é c r i v i t :  (c ito n s  la  tra d u c tio n  p o lo n a is e ):

"L'homme n 'a p p a r a ît  que entre d'eux fr o n t iè r e s . C 'e s t  un 
courant qu'on peut l im it e r  à l 'a i d e  de ses  bords. Donc, i l  ne 
fa u t pas n é g lig e r  l a  peine de d é c rire  ses  bords avec précau
t i o n » ^  _ _ _ . _ t

S te fa n  Żerom ski emprunta pour le  m otto de son jo u rn a l 
la  d ev ise  grecque des s t o i c ie n s :  " c o n n a is -to i  to i-m êm e". I l  
la  p laça  dans sa v e rs io n  grecque "g n o th i se auton" au v erso  
du f r o n t is p ic e  du prem ier volum e. I l  exp rim ait p lu s ie u r s  f o i s  
c e t te  idée dans des énoncés d ir e c t s ,  p .e x . :

"Quel bonheur de t e n ir  son jo u r n a l. Combien de bonheur 
j'é p ro u v e  en l i s a n t  ce que j 'a v a i s  s e n t i  e t  ce que j 'a v a i s  
é té  i l  y a un an "38 .

G id e e s t im a it  -  s e m b le - t - i l  -  que l e  p ro cessu s de conna
issan ce  de soi-m êm e, perpétué dans le s  journaux, é t a i t  
inachevé, que l'homme ne p ou vait se  co n n a ître  soi-même qu'en  
p a r t ie ,  que le  "moi1' с о т р гіз  dans le  langage é t a i t  à chaque 
f o i s  d i f f é r e n t .  I l  en r é s u lte  une con cep tion  du jo u rn a l com
me ex p ression  d'une é v o lu tio n  a u th en tiq u e , non-àchèvement 
p e rp é tu e l, deven ir co n tin u e l de la  p e r s o n n a lité , mais é g a le 
ment comme chronique des tran sform atio n s des masques dans
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le " th é a tr e  de la  v i e " .  E t v o ilà  quelques énoncés de Gide 
concernant son propre "Moi" formulé dans le  "Jo u rn a l" 
e x p ressis  v e r b is :

" Je  compare ce que je  su is  à ce que j 'é t a i s ,  à ce que 
j 'a u r a is  voulu ê tr e . S i  seulement [ . . . J  mais non, to u t 
s 'a m o lit  dans c e t te  f a c i l i t é  de 1 'e x is te n c e "3 9 .

л " Je  m 'in qu iète  de ne sav oir  oui je  s e r a i ,  je  ne s a is  
meme pas c e lu i que je  v8ux e tç e "4 0 .

"Chacun de nous m 'apparait i c i  comme dans la  s a l le  
d 'essayage  d'un t a i l le u r ,  entouré de g la ce s  qui s 'e n t r e -r e -  
f l è t e n t ,  e t  quêtant dans l 'e s p r i t  d 'a u tru i son image mul
t i p l i é e .  Malgré s o i  l 'o n  prend p osture: l 'o n  se cambre; on 
v ou d rait ta n t pouvoir se v o ir  de d os"41 .

" J 'a i  grand besoin  de ce semblant d 'a c t iv i t é  pour me 
ratach er à la  v ie :  e t  c 'e s t  a u ssi pourqui je  me cramponne 
à ce Jo u rn a l"4 2 .

" L. . . J qui donnèrent à mes t r i s t e s  jo ie s  ( . . . )  amertu
me du péché"43 .

La métaphore des r e f le t s  du m iroir  dans la  s a l le  d 'e s 
sayage d'un t a i l le u r ,  exprimant le s  innombrables masques mis 
en fa ce  de " 1 'a u tr u i" ,  représente le  mieux la  conception de 
la  p eron n alité  comme "th é â tre  de la  v ie "  dans leq u el Gide 
p réfigu re  le s  th é o rie s  de Goffman sur le  changement perpé
tu e l des poses déterminé par la  n o n -s in c é r ité  des in te r a c -
• 44 • /t io n s  . La r ich e sse  des ro le s  e t  des poses proposes e s t

énorme. E l le  e s t  a u ssi exprimée par une autre métaphore,
comme c e l le  d 'Ic a r e  égaré dans le  la b y rin th e :

" Je  me comparais à Ic a r e , égaré dans le  labyrin th e dont 
ta n t de m ystiques pensent ne pouvoir se dégager que par un 
bond ver le  c ie l4 5 .

Toutes le s  c ita t io n s  c e r t i f ie n t  que la  réponse à la  
quête "qui je  s u is " ,  é te r n e l s u je t  du jo u rn a l, n 'e s t  que 
p a r t i è l l e .  C 'e s t  pourquoi c e t te  réponse incom plete comporte 
une a tt itu d e  ambiguë envers la  v ie  e t  le  système des valeurs 
G id ien n es. On donne comme exemple l'oxymoron " t r i s t e s  jo ie s " .  
I l  s ig n a le  que Gide rech erch a it sur deux v o ies le s  valeurs 
dignes d 'ê tr e  c h o is ie s  e t  appropriées par le  "Moi" du " Jo u r -



72 Regina Lubas-Bartoszyńska

п а ї" . La q u a lité  de ces v a le u rs  e s t  c o n tr a d ic to ir e  e t  v i e i l 
le  comme l ' e s t  la  t r a d it io n  sen tim en ta le  de l 'e x p r e s s io n  
" t r i s t e s  j o i e s " .  Le dualisme de l 'a t t i t u d e  envers la  v ie  du 
"Moi" du Jo u rn a l a p p a ra ît dans le s  e x p ressio n s d 'au togn ose  
qui sont le  p lus souvent d é c la ré e s  de manière d ir e c t e .  C 'e s t  
un mouvement à double v o ie  v e rs  des v a le u rs  opposées qui e s t  
con stan t dans ce d ia g n o s tic ; par con tre la  q u a lité  de ces 
va leu rs e s t  v a r ia b le . C ito n s  quelques énoncés e x p r e ss is  v e r -  
b is  :

" Je  v o is  to u jo u rs  presque à la  f o i s  le s  deux fa c e s  de 
chaque idée e t  1 'em otion to u jo u rs  chez moi se polarise"46.

"Je m'agite dans ce dilemme: être moral; être sincère"47.
" [ . . . ]  au fond je  n 'é t a i s  jam ias tr è s  sincère"48.
" [ . . . ]  je  ne s u is  jam ais ce que je  c r o is  que je  s u is " 4 9 .
"Dieu, c'est vertu. [...] j'aurai beaucoup fait si 

j'enleve Dieu de l'autel et mets l'Homme à la place”50.
"Dieu n'est plus qu en vertu de l'homme"5i.
"J'aime la vie et préféré le someil, [...] à cause du 

rêv e"5 2 ,

La con scien ce du dédoublement des o p tio n s dans la  v ie  
s'accom pagne d 'u n  d é s ir  con stan t d 'a tte ir fr e  l 'u n i t é  dans la  
m u l t i p l i c i t é ,  un "ameublement s p i r i t u e l "  convenable équiva
le n t è la  p u reté :

"Seigneur, .donnez moi de ne vouloir qu'une seule chose 
et de la vouloir sans cesse"53.

" [ . . . ]  j ' a i  f a i t  le  tou r de moi depuis longtemps [ . . . ]  
e t  l 'in v e n t a ir e  de mon ameublement s p i r i t u e l" 5 4 .

"Mai je  ne s u is  pas c o n v e r ti . Je  ne s u is  n i p r o te s ta n t, 
n i ^catholique; je  s u is  c h r é tie n , to u t simplement"55.

Rappelons a u ss i l 'im a g e  " d 'I c a r e  dans le  la b y r in t h e " , -  
qui trouve "un bond v ers le  c i e l "  (p . I I ) .  Un d é s ir  con stan t 
d 'a tte in d r e  l 'u n io n  dans la  m u lt ip l ic i t é  peut s i g n i f i e r  "une 
méthode de découverte de s o i  par l ' a r t " ^  crée d 'une façTon
d ia lo g iq u e .

I l  n 'e s t  pas d i f f i c i l e  de trou ver des groupes a n tith é 
tiq u e s  dans le s  énoncés c i t é s .  I l s  peuvent ê tr e  ranges à peu
près comme s u i t :
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ê tr e  comme l'o n j e s t -  ê tr e  comme l 'o n  veut ê tre  
ê tr e  moral -  ê tr e  s in c è re  (immoral)
ê tr e  joyeux -  ê tr e  t r i s t e
ê tre  o b je c t i f  -  ê tr e  s u b je c t i f
Dieu -  l'homme ( la  n atu re)
l a  v ie  -  le  rêve

V o ilà  pourquoi le  d ia g n o s tic  de l a  p e rso n n a lité  du 
"Moi" du Jo u rn a l de G id e , posé par l 'a u te u r  même, ré v è le  une 
te n ta t iv e  d 'em brasser e t  d 'u n i f ie r  c e t te  m u l t i p l i c i t é .  Lee 
c r i t iq u e s  de la  c ré a tio n  l i t t é r a i r e  de Gide e t  su rto u t ceux 
qui son t frap p és par la  p e rso n n a lité  de l 'a u te u r  des "Faux- 

Monnayeurs" e t  so u lig n e n t son é v o lu tio n , mentionnent d if fé r e n 
te s  a u to r ité s  ph ilosop h iq u es de l 'é c r i v a i n  dans d if fé r e n te s  

p ériod es de sa v ie  (p .e x . Schopenhauer, N ie tz sc h e , Bergson, 
B la k e , S a in t-M a r tin , Rousseau, e t c . ) .  La c r it iq u e  d é f in i t  
d 'une manière m édiate e t  d e s c r ip tiv e  ce que Gide avoua d i 
rectem en t, notamment sa quête de l 'u n i t é  dans la  m u lt ip lic i 
té! et du d ia logu e  qui en r é s u lt e .  Pour E . S e i l l i è r e  ces con

tr a d ic t io n s  e t  c e t te  m u lt ip l ic i t é  se ré so lv e  dans l 'e x p r e s -  
s io n  "ro u sse a u isa tio n  de l 'E v a n g i le "  . Lech Budre/cki d é te r 
mine ce problème comme o s c i l la t i o n  entre le  vérisme e t  le  
naturism e d'une p a r t , la  m étap horisation  e t  la  parabole de 
l 'a u t r e :  c 'e s t  le  c o n f l i t  en tre  la  nature e t  culture^® . Dans 
la  l i t t é r a t u r e ,  le s  h é ro s , souvent m ythiques, comme N a rc isse , 
O edipe, L a fc a d io , l 'Im m o r a lis te , l e  p a ste u r , e t c .  en symbo
l i s e n t  l 'e s s e n t i e l . ’ \

La tendance à trou ver une harmonie e t  une u n if ic a t io n  
des a t t i tu d e s  e t  des p o in ts  de vue c o n tr a d ic to ir e s  f u t  e x p ri
mée directem ent par l 'a u te u r  dans une au tobiographie à ca
r a c tè re  romanesque c o n stitu a n t une s o r te  d 'esp a ce  au to b io 
g r a p h iq u e ^  pour le  Jo u r n a l. L 'a u te u r  avoue dans S i  le  grain  

ne m eurt:

"Pour moi j ' a i  d i t  d é jà  combien l'événem ent à la  f o is  
e t  la  pente de ma nature m 'in v ita ie n t  à d is s o c ie r  l'am our du 
d é s ir  -  au p o in t que presque m 'o ffu sq u a it l ' i d é e  de pouvoir 
m êler l 'un à l 'a u tr e . Au demeurant je  ne cherche pas à f a i r e • 
p ré v a lo ir  mon é th iq u e "°0 .
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La recherche de l a  réponse h l a  q u e stio n  "q u i s u i s - j e ? " ,  
problème c e n tr a l des journaux in tim e s , a to u jo u rs  é té  féco n 
dé pour le s  au teu rs d 'o eu v res romanesques im ita n t l e  jo u rn a l 
ou la  l e t t r e .  Rappelons l'ex e m p le  du roman é p is t o la ir e  qui 
ne f u t  pas ad ressé  à un d e s t in a ta ir e  co n cret e t  qui rem p lis 
s a i t  l a  fo n c tio n  d 'un  jo u r n a l; on trouve par exemple ces 
mots de Sénancour dans Qberman:

T — lldans l a  p aix  de la  n u i t ,  j ' i n t e r r o g e a i  ma d e stin é e  
in c e r ta in , mon coeur a g i t é ,  e t  c e t t e  nature incon cevable q u i, 
contenant to u te s  ch o se s , semble p ou rtan t ne pas co n te n ir  ce 
que cherchent mes d é s ir s .  Qui s u i s - j e  donc, mais d i s a i s - j e " « 1

Le développement des v a le u rs  in d iv id u e lle s  c o n stitu e  

une q u e stio n , notamment: en q u e lle  mesure ces v a le u rs  in d i 
v id u e lle s  e t  la  personne découverte par le  d ia r is t e  r e s te n t  

son domaine in tim e?
L'ameublement s p i r i t u e l  du "Moi" a p p a rtie n t à la  sphère 

de l ' i n t i m i t é  du t e x t e ,  p lu s précisem m ent, se lo n  l 'e x p r e s 
s io n  de B a rs , è la  con fidence du jo u r n a l5 . D 'a u tr e s  s u je t s  
comme l 'é r o t is m e , à peine e sq u issé  dans le  Jo u rn a l de G id e , 
r é d u it  è une au tob iograp hie  romanesque, ou le s  problèmes de 

la  v ie  f a m il ia le ,  p résen tés égalem ent de manière d is c r è te  
dans l e  jo u r n a l, ont a u ss i une fo n c tio n  à rem p lir  dans la  
c ré a tio n  de l ' i n t i m i t é .  Mais c 'e s t  su r to u t l a  s i t u a t io n  de 
communication du jo u r n a l, l e s  r e la t io n s  en tre  le  d e s tin a te u r  
e t  le  d e s t in a ta ir e  qui so n t im portants dans l a  c r é a tio n  de 
la  sphère de co n fid e n ce . Les th é o r ic ie n s  accen tu en t la  d i 
r e c t io n  dynamique de la  d e s t in a tio n  du te x te  exprimée par 
la  r e la t io n  "à "  (Soi-même, Quelqu'un^ a in s i  que l e  f a i t  
d'une con fidence apparente puisque le  te x te  e s t  en p rin c ip e  
d e stin é  h ê tr e  p u b l i é * ^ . ' I l  ne r e s te  que le  problème d 'un  
dévoilem ent p lu s au moins im portant de c e t t e  d e s t in a t io n , 
un je u  des apparences de la  décence e t  de la  s in c é r i t é .  T e l 
le s  son t le s  t r a d it io n s  du jo u rn a l européen. Meme le s  
auteurs des journaux le s  p lu s in tim es qui a ssu ren t q u 'i l s
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ne tie n n e n t le u r s  journaux que pour eux-memes, prévoien t 
l 'é v e n t u a l i t é  de le u r  p u b lic a tio n . C 'e s t  Jean  R ou sset qui 
so u lig n e  c e t te  v é r i té  e t  f a i t  une c la s s i f i c a t i o n  des jo u r
naux in tim es se lo n  le u r  d e s t in a tio n * ^ . Meme le  p lu s "fermé" 
des journaux in tim es -  c e lu i  de Sten dh al -  montre a u ss i des 
inconséquences dans le  domaine de l ' i n t i m i t é :

" D ir a i - je  ce qui m'a ému le  p lus en a rr iv a n t à M ilan?
On va b ien  v o ir  que c e c i  n 'e s t  é c r i t  que pour m oi. C 'e s t  
une c e r ta in e  odeur de fum ier p a r t ic u liè r e  é ses rues"°5.

D'une p a rt S ten d h al assure q u 'i l  ne t ie n t  son jou rn al 
que pour lui-m êm e, d 'a u tr e  p a rt i l  p ré v o it l 'é v e n t u a l i t é  
de la  p u b lic a tio n  p u isqu e, par d is c r é t io n , i l  ne se s e r t  que 

des i n i t i a l e s  des cin q  femmes au xq u elles i l  pense en même 
tem ps. Gide é c r iv a i t  son jo u rn a l avec l ' i n t e n t i o n  de le  f a i 

re  p u b lie r  e t  i l  r é a l i s a i t  v i t e  ce p r o je t .  Ce n 'e s t  donc pas 
le  "moi" "in tim e" (en r é a l i t é  un " T o i" ,  "Quelqu'un" masqués) 
qui e s t  d e s t in a ta ir e  de son te x te  mais un le c te u r  p o te n tie l  
de gros t ir a g e s  ou le c te u r .d e  m anuscrits in tim e s . Le jeu  de 
la  décence e t  de la  s in c é r i té  e s t  donc tenu d'une manière 
mesurée e t  d is c r è t e .  Les d é c la ra tio n s  de n o n -s in c é r ité  ou de 

s in c é r i té  s u p e r f ic ie l le s  son t rép étées p lu s ie u rs  f o i s  e t  
fu re n t d é jà  c i t é e s  c i -d e s s u s .  L 'e x h ib itio n n ism e  de G id e , 
t r è s  d is t i n c t  dans " S i  le  g ra in  ne m eurt", transposé sur le  
te r r a in  de la  f i c t i o n  l i t t é r a i r e ,  p eu t, dans le  jo u rn a l, se 
r é fé r e r  à la  lu t t e  s p i r i t u e l l e  e t  è la  quête des v a le u r s .

La s itu a t io n  de communication du jo u rn a l dans la  r e la 

t io n  "à " (Q uelqu 'un, Soi-même) range c e t te  forme en rapport 
de s im ilitu d e  avec une au tre forme de la  n o ta tio n  personnel
le  qui l u i  e s t  proche, notamment la  l e t t r e .  E l le  peut même 
rem placer c e t te  form e. On donne comme exemple Le Jo u rn a l 
d'Anne Frank.
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La l e t t r e  a in s i  que le  jo u rn a l son t é c r i t s  au temps 

p résen t e t  demandent une co n tin u a tio n  ( l a  l e t t r e  demande une 
répon se, correspon d an ce). Les te x te s  des journaux comprennent 
souvent des remarques concernant l a  poétiqu e de l a  l e t t r e  e t  
son rapport à la  "com p osition " du jo u r n a l. C 'e s t  J u l ia n  Green 
qui le  form ula le  p lu s exactem ent:

"Un jo u rn a l e s t  une longue l e t t r e  que l 'a u t e u r  s 'é c r i t  
à lui-m êm e, e t  le  p lu s étonnant de l 'h i s t o i r e  e s t  q u ' i l  se 
donne à lui-même de se s  propres nouvelles"® ® .

La th é o r ie  du jo u rn a l com prise dans le  te x te  de Gide 
s e r a i t  incom plète sans mention des nombreux énoncés de 
l 'a u te u r  au s u je t  de sa propre c r é a tio n  l i t t é r a i r e  e t  de son 
rapport au jo u r n a l. Les th é o r ic ie n s  du jo iirn a l a p p e lle n t c e t 
te  forme "entrainem ent à la  c r é a t io n " , "r é s e r v o ir  de la  c r é a - 

t io n "  L 'é c r iv a in  se r e n d a it compte que son jo u rn a l a v a it  
un c a ra ctè re  préparatoire par rap p ort à se s  oeuvres p o s té 
r ie u r e s . I l  en tra n sfo rm a it le s  fragm ents en un " jo u r n a l des 
o eu v res%  i l  d is c u t a i t  la  problém atique e t  l a  forme de ses  
ouvrage» a in s i  que le u r  r é c e p tio n  e t  i l  p o lé m isa it  à le u r  
s u j e t .  I l  y in c lu a it  même c e r ta in s  fragm ents d 'ou vrages 

u l té r ie u r s .  Souvent i l  a v o u a it l ' i n t e n t i o n  de d étach er du 
jo u rn a l des p a r t ie s  séparées qui s 'a v é r è r e n t  e tre  la  charpen
te  d 'o u v rages p o s té r ie u r s  ou en c o n s t itu a ie n t  meme des par
t i e s  e n t iè r e s . On •  c i t é  au commencement de l ' e s s a i :

" [ . . . ]  ce que p e n s a is - je  p o u rra it fo u r n ir  m atière à mon 
roman"6 8 . ~

Citons encore:
" Je  n ote ta n t  c e la  par a i l l e u r s ,  car i l  m'a semblé que 

[..- J nous jo u io n s là  un .des c h a p itre s  de mon roman"69.

Les th é o r ic ie n s  du jo u rn a l qui accen tu en t ce t r a i t  ca 
r a c té r is t iq u e  e t  é lè v e n t le  f a i t  de préparer dans le  jo u rn a l 
des ouvrages u lté r ie u r s  au rang d 'un déterm inant du genre, 
indiqu ent égalem ent le  rap p ort tem poraire de la  c ré a tio n  pu



Les problèmes th éo riq u es du jo u rn a l intim e • • • 77

rement a r t is t iq u e  e t  c e l le  du jo u r n a l. I l s  estim ent que le s  
journaux so n t tenus su r to u t dans le s  p ériod es de moindre 
a c t i v i t é  c r é a t r ic e ,  c -à - d ,  avant son épanouissement ou bien 
au d é c lin  de l a  v ie  quand le  ta le n t  l i t t é r a i r e  e s t  é p u isé .
En revanche, la  tenue du jo u rn a l e s t  n é g lig é e  dans le s  années 
de c r é a tio n  a cc ru e . Gide confirm a c e t te  th èse  dans sa r é 
f le x io n  a u to te x tu e lle :

"D é la is s é  ce c a r n e t, ces d ern ie rs  jo u r s : mais c 'e s t  pour 
le  t r a v a i l .  J 'é la b o r e  un En fan t Prodigue"™.

e t  Mauriac dans se s  B lo c -n o te s :

" [ • • • ]  je  n ie  que l 'in t e r r u p t io n  de mon t r a v a i l  roma
nesque s o i t  Im putable au B lo c -N o te s . S i  le  démon qui m'a 
q u it té  me r é e n v a h is sa it  to u t à coup, je  m'en é c r ir a is  pas 
moins le  B lo c -N o te s . qui ne c o n s t i tu e r a i t  pas en lui-meme un 
empêchement ou une gene, car. ce n 'e s t  r ie n  pour que de 
l f é c r i r e " ? 1 .

La th é o r ie  du journajl dans l e  te x te  de Gide a é té  déve
loppée to u t au lo n g  de l a  tenue du jo u r n a l, mais e l l e  f u t  le  
p lu s in tensivem ent form ulée dans le s  v in g t  prem ières années 
de son t r a v a i l .  E l l e  f u t  le  f r u i t  des r é f le x io n s  d 'un é c r i 
v a in  d éjà  formé mais q u i, en même temps, é t a i t  to u jo u rs  en 
tr a in  de red even ir é c r iv a in . E l l e  /fut a u ss i r é s u lta t  des 
ex p érien ces de Gide -  le c t e u r .  I l  a v a it  un goût prononcé pour 
la  le c tu r e  des journaux, des au tob iograp h ies e t  des le t t r e s  
e t  i l  y a t ta c h a it  une grande im portance. I l  consacre beaucoup 
de p lace  dans son jo u rn a l à ce genre de le c t u r e .  C e la  com
p re n a it des te x te s  des d ia r is t e s  e t  des m ém orialistes en com
mençant par P ep ys, madame d 'E p in a y , Renan, D e la cro ix  jusqu'aux 
te x te s  d 'a u te u rs  contemporains e t  d 'a m is , M auriac, Ju l ie n  
Green, du B o s, V a léry  en t ê t e .

La r é f le x io n  de Gide embrassa tou s le s  déterm inants é lé 
m entaires du genre t e l s  que: "com position  amorphe", du te x te , 
étendue thém atique, problém atique de l ' i n t i m i t é  ou con fiden ce ,
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régime de la  n o ta tio n  quotidienn e e t du niveau de p résen t 
qui en d écou le , r é v é la tio n  de la  s i t u a t io n  pragm atique, mi
se en r e l i e f  de la  c a té g o r ie  de l a  p e rso n n a lité  e t  de sa 
con n aissan ce , jeu  de la  s in c é r i té  e t  des apparences, rap p ort 

en tre  le  jo u r n a l, l a  l e t t r e  e t  la  propre c ré a tio n  a r t is t iq u e  
de l 'é c r i v a i n .  Parmi le s  d ia r is t e s  t e l s  que S te n d h a l, P ep ys, 
J u l ie n  Green, M auriac, H eb b el, Żerom ski, Gombrowicz e t  
d 'a u tr e s , Gide e s t  l 'u n  des é c r iv a in s  qui a développé de la  
façon  la  p lu s complexe la  fo rm u latio n  des énoncés a u to te x tu e ls  
dans le  jo u rn a l in tim e .

En en visagean t l e  problème de l 'a u t o t e x t e  du Jo u rn a l 
de G id e , on ne peut pas o u b lie r , que c 'e s t  par Gide lu i-m e 

me que l 'e x p r e s s io n  de l a  "m ise en abyme" a é té  u t i l i s é e  pour 
la  première f o i s .  C e tte  e x p re ssio n -re n v o ie  b la  s ig n i f i c a t i o n  
de la  c ré a tio n  a r t is t iq u e  com prise comme l 'é c h e l l e  des 
oeuvres e t  des r e f le x io n s  m é ta te x tu e lle s . Lucien D âllenbach 

c i t e :

" J 'a im e  a ssez  q u 'en  une oeuvre d 'a r t  [ . . . j  on retrou ve 
a in s i  tra n sp o sé , b l 'é c h e l l e  des personnages, le  surjet même 
de c e t te  oeuvre. R ien  ne l 'é c l a i r e  mieux e t  n 'é t a b l i t  p lu s 
sûrement to u te s  le s  p ro p o rtio n s de l 'e n s e m b le . [ . . . ]  Aucun 
de ces exemples n 'e s t  absolument ju s t e .  Ce qui le  s e r a i t  
beaucoup p lu s , ce qui d i r a i t  mieux ce que j ' a i  voulu  dans 
mes C a h ie r s , dans mon N a rc isse  e t  dans l a  T e n ta tiv e , c 'e s t  
la  comparaison avec ce procédé du b lason  qui c o n s is te , dans 
le  prem ier, b en m ettre un second "en abyme"72.

C e tte  c i t a t i o n  d ev ien t l e  p o in t de d ep art pour D â lle n 
bach dans sa d is t in c t io n  de quelques rep ères d 'e x p re s io n  
en tra in a n t la  "mise an abyme". Le prem ier repère c i t é  
c i-a p r è s  "Organe d 'u n  re to u r  de l 'o e u v r e  su r e l l e  m ême"^ 
envisage le  s u je t  de n otre  a r t i c l e  tran sposé  au te r r a in  du 

jo u rn a l in tim e , genre p a r a l i t é r a ir e ,  qui peut red ev en ir une 
oeuvre l i t t é r a i r e .  Jo u rn a l de Gide d ev ien t par moments une 
oeuvre l i t t é r a i r e .
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Résumé

Tytuł artykułu jest parafrazą tytułu pracy jli. Głowiń
skiego na temat powieściowej metodologii powieści. Zjawisko 
stwarzania teorii gatunku w utworze przynależnym do niego 
i szerzej, wszelka wypowiedź na temat tekstu, w którym się 
ona znajduje, nosi nazwy:"autotextualitón,"metatextualite".
W polskiej terminologii zowie się "autotematyzmem". Wypo
wiedź metatekstowa przynależy do wyznaczników gatunkowych 
dziennika, bowiem dzienniki pisarzy znaczących obfitują 
w refleksję na temat istoty gatunku. I w takich też katego
riach, na tle wypowiedzi metatekstowych w dziennikach innych 
pisarzy, jak: Musil, Julien Green, Hebbel, Frisch, Guitton, 
Mauriac, Gombrowicz, Żeromski, Stendhal,potraktowana została 
refleksja teoretyczna w Dzienniku Gide'a. Rozpatrzono tę 
refleksję według wyznaczników gatunkowych dziennika, t.zn. 
takich, jak: zapis z dnia na dzień} prezentyzm wypowiedzi, 
polimorficzność, obecność innych ntż dziennikowa form*wyrazu, 
ujawnienie sytuacji pragmatycznej, stosunek do odbiorcy 
i problem intymności, postawienie zagadnienia "qui je suis"?, 
zbieżność z formą listową. Problem "moi" odniesiony został do 
kwestii osobowości pisarza ujawnionej w jego twórczości li
terackiej sensu stricto. "Dziennikową teorię dziennika" Gi
de 'a konfrontowano z teorią dziennika stworzoną przez teore
tyków literatury oraz wspomnianych wyżej diarystów. Starano 
się też zaznaczyć jej nasilenie w konkretnym wycinku czaso
wym. Prowadzenie Dziennika przez pisarza wypełniało bowiem 
okres ponad pięćdziesięciu lat jego życia.


