
Ewa Dyduch

Rozwój fizyczny i motoryczny 
dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim

w wieku 8—10 lat

R ozw ój fiz y cz n y  je s t  to ca ło k szta łt zmian z a c h o d z ą c y c h  w 

organizm ie czło w iek a  w o k resie  od urodzenia do o sią g n ięcia  peł

nej d o jr za ło ści. Celem  tych  zmian je s t  "ukształtow anie się  z pro

stej konstrukcji kom órkowej tak z ło ż o n e g o , tak p re c y z y jn e g o  1 do

sk o n a łe g o  tworu, jakim je s t  organizm  d o r o słe g o  człow ieka" ( P r z e -  

w ęd a 1 9 7 3 ) .

N . W olański, pom ijając nadbudow ę funkcjonalną w y ż s z e g o  

piętra układu n erw ow ego, ja k ą  stanow i sfera tzw . ż y c ia  p s y c h ic z n e 

g o  czło w iek a , p r z e z  rozw ój fiz y cz n y  rozumie np. kształtow anie  

s ię  aparatu ruchu ( k o ś ć c a , m ięśn i), pew n ych  c z ę ś c i  układu ner

w ow ego itp. o ra z w ła ś c iw o ś c i funkcjonalnych, n a zy w a n y ch  moto

ryką. (N . W olański 1 9 7 5 ) .

N ajbardziej wymiernymi i dostrzegaln ym i objawami rozw oju  

sąt rozro st, a  ta k że  -  różn icow anie i dojrzew anie organizm u. Zm ia-ч
n y w y stę p u ją ce  w tych  p r o c e s a c h  obejm ują w ła śc iw o śc i som atycz

ne (m o rfo lo g icz n e ), funkcjonalne (fiz jo lo g ic z n e ) i w yodrębniające  

się  c z y n n o ś c i m otoryczn e. R o z r o st d o ty c z y  p o w ięk sze n ia  w ielk ości 

i struktury. S ą  to zmiany ilo ścio w e i m ogą b y ć  o ce n ia n e p rze z  

o b serw a cję  c ię ż a ru  i w y s o k o ś c i ciała . Rozpatryw anie w zajem nego  

sto su n k u  ty ch  c e c h  (c z y li  ic h  proporcji) daje m ożliw ość o cen y  

in n ego zja w isk a  rozw oju fiz y cz n e g o , jakim je st różn icow anie. Pro

c e s  ten p o leg a  na ja k o ścio w y c h  zm ianach w organizm ie, Ja k o  naj

bardziej w id o czn y przykład m ożna tu w ym ienić zmiany proporcji 

głó w n ych  c z ę ś c i  ciała  (k o ń c z y n , tułowia i głow y, p rzek szta łcan ie

117



ch rząstki w tkankę k o stn ą  Ир.)» W re szcie  -  n ajbardziej złożon y  

przejaw  rozw oju, cz y li d ojrzew an ie, p o lega  na zm ianach ja k o ś c io 

w ych  w za k re sie  d o sk o n a len ia  funkcji organizm u, ich  sp e cja liza cji
*

i koordynacji z innymi układam i. Zm iany te d ecy d u ją  o o d ręb n o ści 

organizm u d z ie c k a  w p o s z c z e g ó ln y c h  o k r e sa ch  rozw oju.

P r o c e s y  w zrostu, różn icow ania i dojrzew ania d e cy d u ją  o ja

k o ści rozw oju o s o b n ic z e g o  i c z ę s to  p rze b ie g a ją  w s p o s ó b  zgod n y, 

je d n o c z e sn y , a  naw et z a le ż n y  od siebie (P r z e w ę d a  1 9 8 l) '. O d ch y 

lenia od tej reguły um ożliwiają Indyw idualną o ce n ę  stanu i dynami

ki rozw oju fiz y c z n e g o  d z ie c k a .

P r z e b ie g  rozw oju m oże p o d le ga ć okresow ym  lub stałym wpły

wom śro d o w isk a  b ą d ź w arunków  fiz y c z n y c h . M o g ą  one p rzyb iera ć  

p o sta ć opóźn ien ia  lub p r z y ś p ie s z e n ia  norm alnego tempa rozwoju, 

mogą też  tę praw id łow ość zm ieniać.

Mimo ż e  tempo rozw oju p o s z c z e g ó ln y c h  d z ie c i je s t  różn e, 

to jedn ak u w s z y s tk ic h  obserw u je się  pew ną z g o d n o ś ć  rozw oju. 

O z n a c z a  to, ż e  rozw ój d zieci n astępu je w edług ch a ra k te ry sty cz 

n ych  dla nich sek w en cji, uw arunkow anych unikalną kom binacją ich  

w y p o sa że n ia  d z ie d z ic z n e g o  i czyn n ik ó w  śro d o w isk o w ych  ( E ,  H u r- 

lo ck  1 9 8 5 ) .

Z rozwojem  fizycznym  zw ią za n e s ą  ś c iś le  p r e d y s p o z y c je  ru

chow e czło w iek a , zw an e rów nież uzdolnieniam i ruchowymi. U zd o l

nienia ruchow o s ą  to w ła śc iw o śc i m otoryczne czło w iek a , które 

sp ro w a d za ją  s ię  p rze d e  w szystk im  do rozum ienia i p rzysw ajan ia  

um iejętności ruchow ych, a  ujaw niają s ię  w p r o c e sie  k szta łce n ia .

Ich zew nętrznym  przejaw em  je s t  s z y b k o ś ć , d o k ła d n o ść i trw ałość  

opanow ania n ow ych , nie zn a n y ch  w cz e śn ie j um iejętności ruchow ych . 

R od zaj i poziom  tych  u zdolnień je st  uw arunkow any pred ysp o zycja m i, 

środow iskiem  i w ychow aniem  (P il ic z  1 9 7 l ) .  U zd oln ien ia  ruchow e  

stanow ią podstaw ę rozw ijania sp ra w n o ści ruchow ej, n a  której z  ko

lei opiera się  sp ra w n o ść  fiz y cz n a .

U p o śle d z e n ie  um ysłow e je st globalnym  opóźnieniem  rozw oju, 

w którym zaburzeniu  ulega ca ło k szta łt rozw oju p sy ch o ru ch o w e go . 

Rozw ój ruchow y u d zie ci u p o śle d zo n y ch  um ysłowo je s t  w sto su n k o 

wo niewielkim stopniu zab u rzo n y . Z a le ż y  on w s z a k ż e  od stopnia
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u p o śle d zen ia  i indyw idualnych c e c h  d z ie c k a . Im bowiem pow ażniej

s z y  je s t  stopień  u p o śle d zen ia , tym w ię k s z e  je s t  u p o śled zen ie fiz y cz 

n e.

O późn ien ia  i zab u rzen ia  w rozw oju ruchowym m ogę mieć cha

rakter glo b aln y  1 d o ty c z y ć  cało kształtu  motoryki d zieck a , w ystępują  

te ż  przypad ki, g d y  d zie ck o  wolniej opanow uje tylko niektóre umie

ję tn o śc i ruchow e, z a ś  inne rozw ijają s ię  u n ie g o  w  tempie normal

nym.

F lo ry  uw aża, ż e  d z ie c i u p o śle d zo n e  um ysłowo w każdym  

w ieku n ie  dorów nują pod w zględem  fizycznym  swoim normalnym 

rów ieśnikom  (z a t  A . M . Clarice, A . D . B . Clarice 1 9 6 9 ) .

B ad a n ia  J .  P a ń  c z y  k a  ( 1 9 7 9 )  w y k a z a ły , ż e  n ajistotn iejsze  

r ó żn ice  w ystęp u ją  w rozw oju c e c h  m orfologiczn ych, z w ła s z c z a  

z a ś  w  w y s o k o ś c i i c ię ż a r z e  ciała. Je d n a k ż e  u d z ie c i u p o śle d zo 

n y ch  um ysłow o w  końcow ej fazie dojrzew ania n astępcze p rzy sp ie

s z e n ie  rozw oju  fiz y cz n e g o , w w yniku c z e g o  zb liża ją  się  one -  do

rów nując, a  naw et cz a se m  '(z w ła s z c z a  d z ie w c z ę ta ) p r z e w y ż s z a ją c  -  

pod w zględem  rozw oju fiz y c z n e g o  do sw o ich  rów ieśników  o rozwoju  

n lezaburzonym .

Z  badań J .  K o s tr z e w s k le g o  ( 1 9 7 6 )  w ynika, ż e  u d zie ci u p o 

śle d z o n y c h  um ysłowo zab u rzen ia  motoryki p rzyb ierają  formę nie

z r ę c z n o ś c i ruchow ej, w  ty c h  p rzy p a d k a ch  obserw uje s ię  zwolnie

nie tempa ruchów , brak k oordyn acji pom iędzy p r a cą  ró żn ych  grup 

m ięśniow ych, zbyt silne lub małe n ap ięcie  m ięśni, pow odujące  

za k łó ce n ie  proporcji m iędzy s z y b k o ś c ią  a  p r e c y z ją  ruchów, jak  

rów nież d łu go utrzym ujące s ię  i ro zleg łe  w spółru ch y (przyru ch y  

i s y n k in e z je ) .

D z ie c i z  zaburzeniam i ruchu c z y n ią  w rażen ie sztyw n ych , 

o c ię ż a ły c h , ich  ruchom  brak m ięk k ości i p łyn n o ści. Zab u rzon a  

je s t  rów nież s z y b k o ś ć  w ykonyw anie ruchów . U  d z ie c i n ie z r ę c z 

n y ch  ob serw u je s ię  c z ę s to  tru dn ości w przysw ajan iu  i o siąganiu  

takiej autom atyzacji, która pozw ala  n a  sz y b k ie  w ykonyw anie czy n 

n o ś c i.

W obrębie rozw oju ruchow ego m ożna ponadto zau w a żyć  

mniej lub bardziej g łęb okie w stosu nku  do g lo b a ln ego  poziom u

119



rozw oju zab u rzen ia  p o s z c z e g ó ln y c h  sp ra w n o ści. D o n a jc z ę ś c ie j  

sp o ty k an y ch  w y b ió rczy ch  zab u rzeń  (n otoryczn ych  n a le ż y  obniżenie  

sp ra w n o ści m anualnej, u jaw n iające s ię  p rzed e w szystkim  w malej 

p recyzji ruchów  dłoni i p alcó w , której to w a rz y szy  zw olnione bąd ź  

p r z y ś p ie s z o n e  tempo działania.

P o d ję te  badania m iały z a  zad a n ie  o k reśle n ie  poziom u rozw oju  

fiz y c z n e g o  1 sp ra w n o ści (notorycznej (u zd o ln ień  ru ch o w ych ) d zie ci 

u p o śle d zo n y ch  um ysłow o w stopniu lekkim w w ieku 8 -  12 lat 

w porów naniu z. ich  rów ieśnikam i w  normie intelektualnej.

B ad a n ia  p rzep ro w a d zo n o  w śród  u czn iów  ki. 1 -  IV sz k o ły  

sp e cja ln ej dla d zie ci u p o śle d z o n y c h  um ysłow o w stopniu lekkim.

Z a  podstaw ow e kryterium doboru gru py b a d a w cze j p rzyjęto  wiek  

ży c ia  o s c y lu ją c y  m iędzy lic z b ą  8  a  12 lat.

W śród gru p y 6 6  d z ie c i, w tym SO ch ło p có w  (7 5 ,8 % )  i 16  

d zie w cz y n e k  (2 4 ,2 % )  byłot

-  5 d zie ci 8 -le tn lch  ( 7 ,5 % ) ,

-  18  d z ie c i 9 -le tn ich  ( 2 7 ,2 % ) ,

-  2 5  d z ie c i 10 -letn ich  (3 7 ,9 % ) ,

-  8 d zie ci 11 -letn ich  ( 1 2 ,1 % ) ,

-  10  d z ie c i 12 -Ietn lch  (1 5 ,2 % ) .

N a jlic z n ie jsz ą , a  zarazem  najbardziej zró żn ico w a n ą  w iekow o  

grupę stanow ili u czn io w ie k la s y  b 19 o s ó b  w w ieku 8 - 1 1  lat. 

U czniam i k la s y  0 , w w ieku 9 - 1 0  lat, było 18 d zie ci, 12 d zie 

sięciolatków  to u c z ę s z c z a ją c y  do k la s y  lii, natom iast trzon k la s y  

IV stanow iły d zie ci 12 -letn le .

B a d a n e  d z ie c i p o c h o d z iły  z  4 grup sp o łe c z n y c h : robotniczej, 

ch ło p sk iej, r o b o tn ic zo -ch to p -k le j 1 in teligenckiej. Ogółem  w badanej 

grupie 5 7 ,B% d z ie c i p o ch o d ziło  z  rodzin ro b o tn iczych , 22 ,8%  -  z  

ro b o tn iczo -ch ło p sk ich , 16 ,7%  z  ch ło p sk ich  a tylko 3% d z ie c i p o sia 

dało p o ch o d ze n ie  in teligen ck ie.

W roku szkolnym  1 9 8 5 /8 6  6 3 ,2%  b a d an y ch  u czn ió w  m ieszkało  

w internacie, natom iast 36 ,4%  p o zo sta w a ło  p rzy  ro d zica ch .

W s z y s c y  badani prezentow ali mniej w ięcej jedn ak ow y poziom  

rozw oju u m ysłow ego (u p o śle d z e n ie  um ysłow e w stopniu lekkim ).

U 27 u czniów  -  sp o śró d  66  b a d a n y ch  -  nie stw ierdzono żad n ych
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wad rozw ojow ych, natom iast u p o z o sta ły ch  ( 3 9  o s ó b ) n a jc z y śc ie j  

w ystępow ały  zab u rzenia i w ady rozw ojow e w z a k r e sie : wad wymo

w y ( 3 1 ,8 % ) , w zroku ( 2 2 ,8 % ) , słu ch u  (4 ,5 % ) oraz -  z g r y zu  (6 ,1 % ).

A n a liza  dokum entacji m e d y czn o -p sy ch o lo g icz n e j pozw oliła  

rów nież na o k reśle n ie  poziom u neurodynam iki b ad an ych  d zieci.

I taki n adp obu d liw ością  p sy ch o ru ch o w ą  ch arakteryzow ało s ię  21,2%  

b ad an ych , 7,6%  uczniów  p o sia d a ło  ró żn e zaham ow ania, taki sam  

procent d zie ci miał p a d a cz k ę , a  tylko u Je d n e g o  d zie ck a  ( l ,5 % )  

stw ierd zono z e s p ó ł h iperkin etyczny.

W analizow anym  m ateriale budow ę ciała b a d an ych  d zieci 

oparto na n a jc z ę ś c ie j u w zględn ian ych  ce ch a ch : w y s o k o ś c i i c ię ż a 

rze ciała. U z y s k a n e  dane porów nyw ano z e  w skaźnikam i rozwoju  

fiz y c z n e g o  d z ie c i w normie intelektualnej, opracow anym i p rze z

N. W o lań sk iego  (W olań ski 1 9 8 5 ) .  W yk orzystan o także wyniki ba

dań J .  P a ń c z y k a  (P a ń c z y k  1 9 7 6 )  d o ty c z ą c e  d zie ci u p o śled zo n ych  

um ysłow o w w ieku 10 -  12 lat. Pom iary obydw u parametrów z 

uw zględnieniem  płci b ad an ych  zawarto w ta b ela ch  1 1 2 .

S z c z e g ó ło w a  an aliza  pomiaru w y s o k o ś c i ciała d ziew czyn ek  

u p o śle d zo n y ch  um ysłow o w yk a za ła , źe  n a jw ię k szy  p rzyrost w zro

stu obserw u je się  w grupie 9-le tn ich  -  8 cm, z a ś  najm niejszy  

w śród  10 -letn ich  -  2 ,6  cm. D ziew czy n k i 11-letn le  były n iż s z e  niż 

ich o rok m łodsze koleżanki.

D zie w czę ta  u p o śle d zo n e  um ysłowo w k a żd ej grupie wiekowej 

s ą  n iż s z e  od sw o ich  ró w ieśn icze k  w normie intelektualnej. N ajbar

dziej zbliżona do norm N, W o lań sk iego  je s t  grupa d ziew czy n e k  

9-letn ich . S ą  one zaledw ie o 3 ,8  cm n iż s z e  od sw o ich  normalnych  

ró w ieśn icze k , p o d c z a s  g d y  ich  koleżan ki 8 -  i 10-letn ie s ą  n iż s z e  

ju ż  śred n io  o 6 cm, a  11-letn ie  a ż  o 12 cm.

Natom iast badane d ziew czy n k i 1 0 -  i 11 -letn ie  s ą  w y ż s z e  od 

sw oich  ró w ieśn icze k  b ad an ych  p rze z  J ,  P a ń c z y k a  o 5,2 cm i o

O, 6 cm.

U ch łop ców  u p o śle d zo n y ch  um ysłowo n a jw ięk szy  przyrost 

w zrostu zanotow ano w grupie 9-latków  -  8 ,4  cm, a n a jn iżs zy  u 

12-latkow  -  2 ,8  cm. Podobn ie jak d ziew czy n k i, także i ch łop cy  

u p o śled zen i um ysłowo s ą  w e w sz y stk ic h  grupach w iekow ych n iżsi
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od ew oich  k olegów  w  normie intelektualnej* N a jw ię k sze  różnice  

w zrostu  ( 0  6 cm ) w ystąp iły  w gru pach  ch łopców  1 2 -  oraz 8 -le t -  

nich.

B ad a n i p r z e z  J .  P a ń c z y k a  (p r z e d  15 laty) 10  -  12-letni 

ch ło p cy  u p o śled zen iu  um ysłow o byli średn io n iż si od b adan ych  

ob ecn ie od 4*6 do 1*9 cm.

Drugim badanym parametrem był c ię ż a r  ciała . N ajw iększy*  

w y n o s z ą c y  7*4 k g  p rzyro stu  cię ż a ru  ciała* w ystąpił u d ziew cząt 

w kategorii 9 lat. W dw óch ko lejn ych  gru p ach  w ieku: 10  i 11  lat, 

zanotow ano s p a d e k  w agi ciała  w  stosu nku  do 9-letn ich  d ziew czy

n ek  o 0 ,9  1 0*6 k g.

Z n a c z n y  p rzy ro st w agi ciała  u d ziew ięciolatek  i brak przy

rostu w agi s z c z e g ó ln ie  w  kategorii 11  lat za d e cy d o w a ł o tym* że  

u tych  p ie r w s zy ch  je s t  mała -  w y n o s z ą c a  1*1 k g  j- u drugich z a ś  

d u ża (p o n a d  10-kilogram ow a) ' ró żn ica  ciężaru  ciała  w stosunku  

do d zie w cz ą t b ad an ych  p r z e z  N . W olań skiego.

B a d a n e p r z e z  S .  S k ib ę  ( l 9 8 6 )  d ziew czy n k i u pośled zon e  

um ysłow o w w ieku 11 lat w yk a zu ją  naw et o 0*9 k g  n iż s z ą  w agę  

niż d zie w czę ta  bad an e p r z e z  J .  P a ń c z y k a .

O ile u d zie w czy n e k  8 -  11 -letn ich  różn ica  w c ię ż a r z e  cia

ła  w yn osiła  ok, 6 k g , o tyle u chłopców  zanotow ano w ię k s z ą  

ró żn icę  -  a ż  11  kg* N a jsz y b c ie j ro sn ą  ch ło p cy  lO -letni, oni też  

najw ięcej p rzyb ierają  na w a d ze  -  4*3 k g . W p o z o sta ły ch  grupach  

p rzy ro st c ięża ru  ciała  je s t  nierównom ierny, w ię k sz y  u chłopców  

9-letnich| 3 ,3  k g  i 12 -letn lch j 2 ,8  k g , m n iejszy  u ch łopców  l l - l e t -  

nich: 1*3 kg.

B ad an i p r z e z  N. W olań sk iego w yk a zu ją  bardziej równomierny 

p rzyro st ciężaru , ch o c ia ż  m n iejszy  u 9 -  10-latków  | 2 ,7  kg* 

w ię k sz y  u 11  -  12 -latk ów : 3 ,8  k g .

C ię ż a r  ciała  w p o s z c z e g ó ln y c h  gru pach  w ieku w stosu nku  do 

norm. N . W olań sk iego je s t  n iż s z y  od 4*6 do 6*0 kg* a  względem  

norm J .  P a ń c z y k a  w y ż s z y  od 0*2 k g  do 2*3 k g .

A n a liza  materiału d o ty c z ą c a  kształtow ania się  podstaw ow ych  

c e c h  so m a tyczn ych : w y s o k o ś c i i c ięża ru  ciała, w ykazała , ż e  w zra

stają  one w raz z wiekiem metrykalnym (ch ronologicznym  zarów no
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u ch łop ców , jak i u d zie w czą t. Im w y ż s z a  kategoria w iekow a, tym 

w ię k sz e  param etry an alizo w a n y ch  c e c h  ( r y s .  1 - 4 )  d zie ci p o sia 

dały.

W ystęp u ją ce  w kategorii d z ie w c z ę ! 11 -letn ich  zja w isk o  zała

mania w zrostu  i c ię ża ru  ciała  m oże m ieć p o d ło że  w e w cz e śn ie j

szym w k ro czen iu  b a d an ych  w o k r e s  pokw itanla, który w edług  

P rze w ęd y  r o z p o c z y n a  s ię  ok , 10  -  11  roku ż y c ia  dla d zie w cz ę t  

i 12 -  13 roku ż y c ia  u ch łop ców . M o g ę  w ięc z a c h o d z ić  z n a c z n e  

ró żn ice indyw idualne, g d y ż  p r o c e s y  w zrastania 1 dojrzew ania nie 

u w sz y stk ic h  d zie ci p r ze b ie g a ją  jedn ak ow o. Z n a c z n e  zróżn icow an ie  

s z y b k o ś c i i rytmu indyw idualnego rozw oju fiz y c z n e g o  d zie ci uwa

runkowane Je s t  -  Ja k  ju ż  w spom niano -  czynnikam i gen etyczn ym i 

i środow iskow ym i. W ażn ę rolę sp e łn ia ję  takżei odżyw ian ie, higiena  

pracy  i o d p o czy n k u .

O ce n y  rozw oju fiz y c z n e g o  dokonan o w celu  o k reślen ia  

wieku rozw o jo w ego  u czn ió w , je s t  on bowiem bardziej p r e c y z y jn y  

od wieku k alo n d arzo w ego , o k r e śla n e g o  na podstaw ie aktu u rod ze

nia. b z c z o i;ó ło w a  a n aliza  w yników  b a d a ć z  z a k r e su  uzdolnień  

ruc how ych zo sta ła  w ię c  p o p rze d zo n a  porównaniem  wieku metry

k a ln ego  d zie ci я  ich  wiekiem rozwojowym .

Z a n a lizy  p orów n aw czej (tab. 3 )  w ynika, ż e  u d z ie c i upo

ś le d zo n y ch  um ysłow o w żad n ej z b a d an ych  grup w iek rozw ojo

wy nie pokryw ał aię z wiekiem  metrykalnym.

W ię k s z o ś ć  b a d a n y ch  w y k a za ła  je d n o ro czn e  (6 0 ,7 % ) lub 

dwuletnie (2 2 ,7 % )  opóżnlonio w ieku rozw ojow ego w stosu n k u  do  

iiiotrykainego. W in dyw idualnych p rzy p a d k a ch  w iek rozw ojow y po

kryw ał alę z wiekiem m etrykalnym. Miało to m iejsce w grupie  

chłopców  9 -  lO -letn lch  (2 1 ,4 %  1 1 6 ,6 % ) o r a z  d zle w cz ę t 10 -letn ich  

(4 2 ,8 % ). P ię cio ro  d z ie c i ( 7 ,8 % ) , w tym 3 d ziew czy n k i 9-letn ie  

w yprzed ziło  w iek m etrykalny o 1 rok, natom iast jed en  ch ło p iec  

10-lotnl a ż  o 2 lata.

W y ż s z e  śred n ie w ieku ro zw o jo w ego  d zie w cz y n e k  8 -  10 -le t

nich niż ch łopców  w tym samym w ieku potw ierdzają te z ę  o w cz e 

śn iejszym  w k raczan iu  d ziew czą t w o k r e s  pokwltania o ra z  (akt 

zróżn icow an ia rozw oju w tym p rze d zia le  w ieku m iędzy d zie w cz y n 

kami i chłopcam i.



R y s . 1 - 2

W y s o k o ś ć  ciała  d zie ci u p o śle d zo n y ch  um ysłowo w stopniu  

lekkim w porów naniu z  normami N . W olaóakiego

C ię ż a r  ciała  d zie ci u p o śle d zo n y ch  um ysłowo w stopniu  

lekkim w porównaniu z normami N. W olańaklego

D zie w czę ta  C h łopcy
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T a b e la  3

Z esta w ien ie  w ieku m etrykalnego i wieku rozw o jo w ego  
b a d an y ch  ch ło p có w  1 d ziew czą t

W iek

metrykalny

ś r e d n i w iek rozw ojow y  
(w  latach  i m ie sią ca ch )

R ó ż n ic e
(w iek  rozw ojow y m inus 
ch ro n o lo giczn y  )

D zie w cz ę ta C h ło p cy D zie w c z ę ta C h ło p c y

8 7 t 0 7  | 0 -  1 ! 0 - I S O

9 9 ! 2 8  | 0

01o♦

-  1 1 0

10 9 t 3 9  | 2 ■ 0 | ł ' -  0  ! 10

11 9 i 3 1 0  t 0 -  1 ! 9 -  1 1 0

12 - 10 ! 9 es V — 1 ! 3

U  b a d a n y ch  z  d w u - lub jedn oroczn ym  opóźnieniem  w ieku  

rozw ojow ego w ystęp o w a ły  ró żn e defekty i zab u rzen ia  fizy czn e ; 

d zieci te miały bardziej o b n iżo n ą  w a gę  ciała  n iż  w zro st w stosu n 

ku do w ieku m etrykalnego.

J .  P ań  c z y  к za rejestro w ał n ie co  inne dane d o ty c z ą c e  wieku  

rozw ojow ego b a d an y ch  p r z e z  n ie g o  u p o śle d zo n y ch  um ysłowo  

10 -  12 -letn lch  d zie ci. P ew n a  gru pa b ad an ych  była opóźn ion a na

wet o 3 lata, natom iast inne w y p rz e d z a ły  rozw ój ch ro n o lo giczn y  

o 2 -  3 , a  nawet 4 lata.

D a ls z a  a n aliza  materiału b a d a w c ze g o  d o ty czy ła  o ce n y  p osta

wy ciała  dokonanej p r z e z  n a u c z y c ie li w ych ow an ia fiz y c z n e g o  zgo d 

nie z  typ ologią  B row n a. T y p y  p o sta w y po d zielo n o  n a  4 grupy;

A  -  postaw a d o sk o n ała! głow a w yprostow an a nad klatkę p ie r 

siow ą, biodrami, stopam i, klatka piersiow a podana ku przodow i, 

brzuch p łask i, p le c y  łago d n ie w ygięte.

В  -  postaw a dobrat głow a pod an a n ie co  ku przodow i, klatka  

piersiow a mniej w zn iesio n a , b rzu ch  n ie co  w ypukły, p le c y  bardziej 

wy gięte.

C  -  postaw a wadliwa! głow a w ysu n ięta  przed  klatkę piersiow ą, 

klatka piersiow a p ła sk a , b rzu ch  w ypukły, p le cy  zgarb ion e.
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D -  p o staw a b ard zo zła: głow a w ysunięta do przodu, klatka 

piersiow a bardzo p łask a , b rzu ch  zw io tczały, w is z ą c y , p lecy  wybit

nie zgarb ion e.

N a jc z ę ś c ie j w ystępow ała u b a d an ych  postaw a B , obejmując 

50%  d zie w cz ą t i 48%  ch łopców . D ziew częta  w ykazyw ały  te ż  c z ę ś 

ciej n iż  ch ło p cy  postaw ę d o sk o n a łą : zarejestrow an o ją  odpowiednio  

u 31,2%  d zie w cz ą t oraz 24%  ch łop ców . T y lk o  6,3%  d ziew czą t pre

zentow ało typ p o sta w y  w adliw ej, natom iast bardzo zły  -  a ż  12,5% . 

C h ło p cy  w m niejszym  stopniu (8 % ) o d zn a cza li się  bardzo złą  

postaw ą, a w w iększym  w adliw ą -  20% .

P o sta w ę  d o sk o n a łą  i dobrą prezentow ało w grupie d zieci

8 -  letnich 50% d zie w czy n e k  i 66 ,7%  ch łopców , a  w grupie d zieci

9 -  letnich p o sia d a ły  ją  w sz y stk ie  d ziew czyn k i i ponad 59% chłop

ców . P o sta w ę wadliw ą iub b ardzo złą  prezentow ało 14,3%  dziew 

czą t i 27 ,8%  ch łopców  10-letn ich . W śród 11-latków  33,3%  d ziew cząt  

i 20%  ch łop ców  miało postaw ę b ard zo złą, p o zo sta li z a ś  -  dobrą 

lub d o sk o n ałą . 12-letn i ch ło p cy  zostali zakwalifikowani do typów  

postaw  A  i B . P o sta w a  zła  i w adliwa w ystępow ała rzad ziej u dziew 

c z ą t niż u chłopców .

U p o śle d z o n e  um ysłowo d ziew częta  w wieku 10 -  11  lat ba

dane p r z e z  J .  P a ń c z y k a  w y k a z a ły  zbliżon e o ce n y  odn ośnie po

staw y popraw nej (8 4 ,6 % ) i wadliwej (1 6 ,4 % ). Natomiast badane  

p r z e z  S .  S k ib ę  d ziew czy n k i 8 -  11 -łe łn ie  w y k a za ły  w y ż s z y  procent 

postaw  d o sk o n a ły ch  niż w adliw ych i b ard zo złych . C h ło p cy  w kla

s ie  w ieku 10  -  12 lat w yk a za li n iż s z y  procent popraw nych postaw  

w stosu nku  do b a d an ych  p r ze z  J ,  P a ń c z y k a  (o k . 8 0  -  8 5 % ),  

a  w y ż s z y  procent w adliw ych i b ard zo złych .

N a jc z ę ś c ie j w ystępującym i wadami po staw y były: niesym etrycz

ne ustaw ienie głow y, s z y i , barków , łopatek, m iednicy. W ady te po

siad ało  57,5%  b ad an ych , w tym 20%  d ziew czą t 1 37 ,5%  ch łop ców . 

C h ło p cy  te ż  c z ę ś c ie j  n iż  d zie w czę ta  (2Ó% w obec 3% ) mieli znie

k szta łc o n ą  klatkę piersiow ą. Natom iast u 37,5%  d ziew czy n e k  stw ier

dzon o sk o lio zę  i o d sta ją ce  łopatki, p o d c z a s  g d y  u chłopców  wa

dy te w ystęp o w a ły  odpow iednio w 14% i 22% , P ła sk o sto p ie  zano

towano u 25%  d ziew czą t i 14% chłopców . W grupie innych wad



w y n o s z ą c y c h  u ch ło p có w  20% , a  u d zie w cz ą t 12,5%  zn a la zły  się : 

sz p o ta w o ść  i k o ś la w o ś ć  kolan , nadm iernie w y sta ją c y  lub obw isły  

brzuch, ton u s m ięśni, brak fiz jo lo giczn ej k ifo zy  i inne.

Je d n ą  w y b ió rczą  w adę po staw y zarejestrow an o u 10 chłop

ców  (2 0 % )  i 8 d zie w cz y n e k  ( 5 0 % ) ,  2 - 3  anom alie w ystąpiły  u 

10 ch łop ców  (2 0 % ) i jedn ej d ziew czy n k i ( 1 2 ,5 % ) , natom iast u 2 

d zie w cz y n e k  stw ierd zono a ż  4 ró żn e n iepraw idłow ości postaw y.

Ostatnim etapem badań  b yło  o k reśle n ie  p rzy  pom ocy skali 

m etrycznej d o  badan ia zd o ln o ści ruchow ych  d z ie c i i m łod zieży  

N. O z ie r e c k ie g o  poziom u uzdolnień ru ch ow ych  d z ie c i u p o śle d zo 

n ych  um ysłow o w  stopniu lekkim. Um ożliwiło to  bowiem porów nanie  

ta k ty czn ego  poziom u "elem entarnych uzdolnień" ru ch ow ych  bada

n eg o  z poziom em , który pow inien b y ć  p r z e z  n ie g o  o sią g n ięty  

w danym w ieku metrykalnym.

S k a le  obejm ująca 6 testó w  b adała n a stę p u ją ce  c e c h y  moto

ryki:

1 )  k o o rd y n a cję  sta ty czn ą ,

2 )  k o o rd yn a cję  d yn am iczn ą rąk,

3 )  o gó ln ą  k o o rd yn a cję  dynam iczną,

4 )  s z y b k o ś ć  ruchów  rąk,

5 )  z d o ln o ść  w ykonyw ania ruchów  r ó w n o cze sn y ch ,

6 )  p r e c y z ję  ruchów  (w y stę p o w a n ie  sy n k in e z ji) .

Z e sta w y  ćw icze ń  w p o s z c z e g ó ln y c h  k a te go ria ch  w iekow ych  

były co r a z  tru d n iejsze w raz z e  w zrostem  w ieku m etrykalnego ba

danego.

N a podstaw ie w ie lk o ści w sk a źn ik a  (r ó ż n ic a  m iędzy wiekiem  

metrykalnym, a  wiekiem  u zdolnień  ru ch o w y ch ) ustalało się , które  

d zie ci b yły  uzdolnione ruchow o w normie, a  które w yk a zy w a ły  

p r z y ś p ie s z e n ie  lub opó źn ien ie w u zd o ln ien iach  ruchow ych . Norma 

uzdolnień ruchow ych  (w g  B a r a ń s k ie g o ) obejm uje ró żn ice  m iędzy  

wiekiem metrykalnym a wiekiem  uzdolnień ru ch ow ych  w gra n ica ch  

od 0 do + 18 m iesięcy.

O ce n a  rozkładu w ie lk o ści w sk a źn ik a  uzdolnień ruchow ych  

w ykazała, że  n a jw ię k sz y  procent przypadków  stw ierdzono zarów no  

u chłopców , jak i u d zie w czą t w k la sie  opóźn ien ia  uzdolnień rucho



w ych . R o c z n e  opóźnienie rozw oju uzdolnień ruchow ych zanotowa

n o u 20% , dwuletnie -  u 28% , trzyletnie -  u  18% , z a ś  c z te r ó -  

i pięcioletnie -  u 10%  b ad an ych  chłopców . T y lk o  14% badanych  

p o siad a ło  w iek uzdolnień ruchow ych  odpow iadający normie.

ś r e d n i w iek uzdolnień ruchow ych w ynosił dla chłopców :

-  8-letn ich : 7 ,7  roku -  opóźn ien ie: 0 ,3  roku,

-  9-letn lch : 7 ,2  roku -  opóźn ien ie: 1 ,8  roku,

-  10 -letn ich : 7 ,9  roku -  opóźn ien ie: 2 ,1  roku,

-  11 -letn ich : 9 ,2  roku -  opóźn ien ie: 1,8 roku,

-  12 -letn ich : 8 ,9  roku -  opóźn ien ie: 3 ,1  roku.

T a k  w ię c  n a jw ię k sze  śred n ie opóźn ien ie rozw oju odnotowano 

u 12 -letn ich  ch łop ców  -  2 ,1  roku, n ajm niejsze z a ś  u chłopców  

8-le tn ich , zaledw ie 5 m iesięcy . Pod ob n ie było u d ziew czą t. Naj

w ię k s z e  o późn ien ie w ystąpiło u n a jsta r sz y c h  d ziew czy n e k  -  3 lata, 

n ajm niejsze u ośm iolatek -  1 rok.

Normę uzdolnień o sią g n ęła  zaledw ie jedn a, ośm ioletnia dziew 

cz y n k a  ( 6 ,2 % ) , R o c z n e  opóźnienie zarejestrow ano u 6,2% , dw u

letnie -  u 31 ,2% , trzyletnie -  u  50%  i czetoletnle -  u  6,2%  bada

n y c h  d zie w czą t u p o śle d zo n y ch  um ysłowo.

W iek uzdolnień ruchow ych  w yn osił dla d ziew czą t:

-  8  letnich: 7 ,0  lat -  opóźn ien ie: 1 rok,

-  9 letnich: 6 ,5  roku -  opóźn ien ie: 2 ,5  roku,

-  lO  letnich: 8 ,3  roku -  opóźn ien ie: 1,7 roku,

-  11  letnich: 8 ,0  lat -  opóźn ien ie: 3  lata.

Z  p o w y ż s z y c h  d an ych  w ynika, że  w raz ze  w zrostem  wieku  

postęp u je deficyt rozw oju ruchow ego b ad an ych  d zie ci u p o śled zo 

n ych  um ysłow o w stopniu lekkim w w ieku 8 - 1 2  lat.

5 0  b a d an ych  chłopców  u p o śle d zo n y ch  um ysłow o w stopniu  

lekkim w w ieku 8 - 1 2  lat w żadnej k la sie  wieku nie o sią gn ęło  

w ieku rozw ojow ego i uzdolnień ruchow ych  zgo d n ych  z  wiekiem  

metrykalnym. O późn ien ie w ieku uzdolnień ruchow ych  ( motory c z -  

n e g o )  je s t  -  z  wyjątkiem ośm iolatków -  w ię k sz e  n iż  wieku rozw o

jo w e go . W iek rozw ojow y p rze b ieg a  pon iżej w ieku m etrykalnego  

w g ra n ica c h  od 8 m iesięcy  do 1 roku i 1 m iesiąca. Natomiast 

w iek rozw oju uzdolnień ru ch o w ych  je s t  opóźniony od 3 m iesięcy  

do 3 lat i 1 m iesią ca  w porów naniu z wiekiem metrykalnym.



\

W od n iesien iu  do w ieku rozw o jo w ego  w y stę p u je  opóźn ien ie  

d o ś ć  równom ierne w k la s a c h  w ieku 9 -  11  lat i w yn o si ono od 

8 m iesięcy  do 1 roku i 3  m ie się cy . N atom iast w w ieku 12 lat 

n astępu je załam anie się  w ieku m oto ryczn ego  (u zd o ln ień  ru ch o w ych )  

1 je st on n iż s z y  n iż u 1 1 -le tn ich  ch łop ców . W gru pie w iekow ej 

ośm iolatków  wiek u zdolnień ru ch o w ych  je s t  w y ż s z y  n iż  w iek ro

zw ojow y o 7 m iesięcy .

Z a le ż n o ś c i te u k azu je p o n iż s z e  zestw ien ie  śred n ich  w ieku  

rozw ojow ego 1 u zdolnień  ru ch o w ych  ( r y s . 5 ) .
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16 d zie w cz ą t u p o śle d zo n y ch  um ysłow o w stopniu lekkim 

w w ieku 8 -  11 lat ( z  wyjątkiem d ziew ięcio la tek ) w Innych kie

s a c h  w ieku nie o sią g n ę ło  w ieku  rozw ojow ego, a  w żadnej -  wieku  

uzdolnień ruchow ych zgo d n e g o  z wiekiem metrykalnym. W y ż sz y  

je st  w iek rozw ojow y n iż  m otoryczny we w sz y stk ic h  k ie sa c h  wieku, 

z  wyjątkiem d ziew czą t 8-le tn ich , u których opóźnienie w obydwu  

sterach  je s t  równe i w yn osi 1 rok. W iek rozw ojow y w zrasta  tylko 

pom iędzy 8 i 9 rokiem ż y c ia , natom iast później, w w ieku 10 -  11 

lat, utrzymuje się  na tym samym poziom ie.

Odmiennie przejaw ia się  rozw ój ruchow y. O bniża się  u 

9-letn łch  d zie w czą t w sto su n k u  do ich  o rok m łod szych  k oleżan ek  

(r y s . 6 ) .



W w yniku p rze p ro w a d zo n ych  badań  m ożna в formułować na*  

stę p u ją c*  w nioski}

1. W p o s z c z e g ó ln y c h  gru p a ch  w iekow ych  b a d a n y ch , zarów no  

d zie w czą t, ja k  i ch ło p có w  u p o ś le d z o n y c h  um ysłow o w stopniu lek

kim, o sią g a n y  poziom  w ieku ro zw o jo w ego , ja k  i n o to r y c z n e g o  w sk a 

zuje n a  n ie z n a czn e  ró żn ice.

2 . W ystępuje opó źn ien ie rozw oju  fiz y c z n e g o  i n o to r y c z n e g o  

d zie ci u p o śle d zo n y ch  um ysłow o w  stopniu lekkim w sto su n k u  do  

d zie ci o  normalnym rozw oju p sy ch o fizy czn y m .

3. W iek rozw ojow y b a d a n y ch  ch ło p có w  i d zie w cz ą t u p o śle 

d zo n y ch  um ysłow o w stopniu lekkim nie pokryw a się  z wiekiem  

chronologicznym  w  żad n ej gru pie w iekow ej.

4 . O p ó źn ien ie  w ieku  m o to ryczn ego  b a d an y ch  u p o śle d zo n y ch  

um ysłow o w  stopn iu  lekkim je s t  w ię k s z e  n iż  w ieku rozw ojow ego.

5. W ady rozw ojow e w y stę p u ją ce  u b a d a n y ch  u p o śle d zo n y ch  

um ysłow o w stopniu lekkim w  omawianym p rze d zia le  w ieku ( 8  -  12 

lat) w yw ierają istotny w pływ  na o sią g a n y  p r z e z  n ich  poziom  ro

zwoju fiz y c z n e g o  i m o to ryczn ego .

6 . śr o d o w isk o  rodzinne i sz k o ln e  u czn ia  stym uluje poziom  

rozw oju fiz y c z n e g o  i m o to ryczn ego  b a d an y ch  o só b .

W N IO S K I P E D A G O G IC Z N E

Z e  w zględ u  n a anom alie rozw ojow e (s k o lio z y , n ied ow ład y  

i w adliwe p o sta w y ) w y stę p u ją ce  u d z ie c i u p o śle d zo n y ch  um ysłow o  

w stopniu lekkim n a le ża ło b y  w w iększym  n iż  d o ty c h c z a s  stopniu  

o b ją ć je  gim nastyką w yró w n aw czą 1 k o rek cy jn ą  o ra z  p rze w id zieć  

dla n ich  m iejsce na letnich  k olon iach  zdrow otnych.

K o n ie c z n e  je s t  w ię k s z e  zain tereso w an ie s ię  spraw ą w ych o 

wania fiz y c z n e g o  u p o śle d zo n y ch  d zie ci:

-  z w ię k sz e n ie  lic z b y  go d zin  w ych ow an ia fiz y c z n e g o  p rzyp a 

d a ją cy ch  na k a ż d e g o  u czn ia ,

-  m odyfikacja program u w ych ow an ia fiz y c z n e g o  d zie ci lekko  

u p o śle d zo n y ch  um ysłowo, w ce lu  po d n iesien ia  ich  rozw oju i spraw 

n o śc i fizy czn e j.



•  popraw a b a z y  w ychow ania fiz y c z n e g o  w  k ażd ej sz k o le

sp ecja ln ej.
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