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ADAPTACJA DO STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH 
I OSIĄGNIĘCIA AKADEMICKIE A CECHY TEMPERAMENTALNE

Problem  a d a p t a c ji  do stu d ió w  p ed ago giczn y ch  p o d e j­

mowany b y ł w P o ls c e  m .in . p r z e z  K . P olak ow sk iego  ( 1 9 7 6 ,  

1979) o ra z Б . T u rską i  1 .  B ea u v ale  ( 1 9 7 2 ) .  Z badań, j a ­

k ie  p r z e p r o w a d z ili , w yn ik a, Ze s tu d e n c i z n a c z n ie  r ó ż n ią  

s i ę  m iędzy sobą w z a k r e s ie  m oZliw ośei przystosow aw czych  

o k re śla n y ch  za  pomocą k w e s tio n a r iu s z y  o so b o w o ści, z a in ­

teresow ań o ra z  te stó w  i n t e l i g e n c j i .  Na p o d sta w ie  z n a jo ­

m ości ce ch  osob ow ości i  i n t e l i g e n c j i  studentów  moZna 

form ułować prognozy pow odzenia w s tu d ia c h . T ra fn o ść  t a ­

k ic h  pro gn o z w przypadku stu d ió w  p ed a go giczn y ch  n ie  była, 

ja k  d o tą d , u s t a la n a . Prawdopodobnie z a le t y  ona od w ie lu  

czyn n ikó w , rów nieZ p o z a p sy o h o lo g io z n y c h , w dodatku u le ­

g a ją c y c h  zmianom na p r z e s t r z e n i  n ie w ie lu  l a t .  Na obecnym 

e ta p ie  w ied zy o uwarunkowaniach pow odzenia w s tu d ia c h  

b a r d z ie j  celow e w ydaje s i ę  podejm owanie d a ls z y c h  badań 

h eu ry sty czn y ch  n iZ  k on struow anie te c h n ik  p ro gn o sty czn y ch .

Mankamentem zdecydow anej w ię k s z o ś c i p ra c  badawczych  

p ośw ięcon ych  a n a l i z i e  p r z e b ie g u  stu d iów  w yZszych j e s t  

r o z łą c z n e  tra k to w an ie  p ro ce su  a d a p ta c ji  i  problem u
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o s ią g n ię ć  ak ad em iok ioh . A d a p ta c ja  bywa r ó w n ie i czasam i 

u tożsam ian a z  m o żliw o ścia m i przystosow aw czym i* Równo— 

c z e sn e  u w z g lę d n ie n ia  w b adaniaob wskaźników  pow odzenia  

w s t u d ia c h , sze ro k o  rozum ianyoh m o ż liw o śc i a d a p ta c y jn y c h  

o ra z  wyników i  p r z e b ie g u  p ro o e su  a d a p t a c j i  e a o o jo n a ln e j  

i  s p o łe c z n e j  w ydaje  s i ę  być rozw iązan iem  n a jb a r d z ie j  op­

tym alnym . N o Z liw o śo i p rzy sto so w a w cze  je d n o s t k i  bezpo­

ś r e d n io  s ą  o k r e ś la n e  p r z e z  o g ó ln e  ce ch y  oso b o w o ści (te m -  

p e ra m e n ta ln e , c h a r a k te r o lo g ic z n e  i  z d o l n o ś c i ) , sta n o w ią ­

c e  c z ę śc io w o  z  je d n e j  s tr o n y  r e z u l t a t  dotyehozasow yoh  

p ro cesów  a d a p ta e y jn y o h , z  d r u g ie j  z a ś  -  c z y n n ik i  warun­

k u ją c e  d a ls z y  p r z e b ie g  a d a p t a c j i .

S z e r e g  p rao z  l a t  s z e ś ć d z i e s i ą t y c h  i  s ie d e m d z ie s ią ­

ty c h  za w ie ra  dane na tem at zw iązku  e k s t r a w e r s ji  i  n e u r o -  

tyzrnu z wynikam i egzaminów w s z k o ła c h  w y Z szy ch . Więk­

s z o ś ć  z  n ic h  przem aw ia za  is t n ie n ie m  s ł a b e j ,  a l e  i s t o t ­

n e j u je sm e j z a l o t n o ś c i  o cen  egza m in a cy jn y ch  od e k s tr a ­

w e r s j i .  V p rzyp adk u  neurotyzm u i  o ce n  dane s ą  sp r z e c z n e  

i  w sk a zu ją  na za o h o d zen ie  m iędzy n im i Z ło żo n y ch  r e l a o j i  

p o ś r e d n ic h  lu b  k r z y w o lin io w y c h . N ie k tó r z y  a u to r z y  su g e ­

r u j ą ,  Ze neurotyzm  w i n t e r a k c j i  z  e k s tr a w e r s ją  w yw iera  

wpływ na p o s tę p y  w s t u d ia c h . I c h  zdaniem  n e u r o ty c z n i i n ­

tr o w e r ty c y  u z y s k u ją  c z ę ś c i e j  dobre w y n ik i n iZ  s ł a b e ,  na­

to m ia s t  zrów now ażeni e k str a w e r ty c y  -  o d w ro tn ie  ( p o r .  M. 

Su su łow ska i  Z* N ę o k i, 1977} H . J .  E y sen ck  i  S . G . B .  Ey­

s e n c k , 1969}  P .  K l i n e  i  A . G a le , 1 9 7 1 ) .

V d o tych czaso w ych  p rao ao h  p o św ięco n ych  problemom  

o s ią g n ię ć  akadem iokioh i  a d a p t a c j i  do stu d ió w  stosunkow o  

rzad k o u w zględ n ian o in n e , p o z a  neurotyzmem i  e k stra w e r­

s j ą ,  ce ch y  te sp e r a m e n ta ln e . Do w yjątków  pod tym względem  

n a leZ y  m on ografia  A. S t r z e l e c k ie g o  ( 1 9 7 3 ) .  P rze d sta w io n e  

w n i e j  w y n ik i badań grupy stu d en tów  a r c h it e k t u r y  w skazu­
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ją  na w ystępow anie s ła b e g o , ujemnego zw iązku pom iędzy 

ak tyw n ością  a powodzeniem na I  roku stu diów  o raz s i l ­

n ie js z e g o ,  d o d a tn iego  -  na o s ta tn im . Zagadnieniem  zw iąz­

ku o s ią g n ię ć  w s tu d ia c h  p e d a g o giczn y ch  z s i l ą  pro oesu  

pobudzenia z a j ą ł  s ię  M. P ła c z y n ta  ( 1 9 8 6 ) .  V przeprow a­

dzonych p r z e z  n ie g o  badaniach oceny z egzaminów na 

pierw szym  roku stu d iów  na o g ó l d o d a tn io  k o relo w a ły  z  s i ­

l ą  u k ła d u ' nerwowego w z a k r e s ie  p o b u d zen ia , o k re śla n ą  za  

pomocą "krzyw ej c z a su  r e a k c j i "  ( z o b . J .  S t r e la u , 1985) .

Problem  r e l a c j i  zach odzących  między a d a p ta c ją  do 

stu d ió w  i  o s ią g n ię c ia m i a temperamentem k om p lik u ją  wza­

jemne z w ią z k i cech  ten p eram en talzych . J .  S t r e la u  ( 1985 ) 

na p o d sta w ie  p r z e g lą d u  w ie lu  p ra c s tw ie r d z a  w ystępow anie  

d o d a tn ich  umiarkowanych k o r e l a c j i  pom iędzy s i l ą  p ro ce su  

p ob u d zen ia - r u c h liw o ś c ią  procesów  nerwowych i  e k str a w e r - 

s j ą  (a  ta k ie  a k ty w n o ś c ią ). Je g o  zdaniem w s z y s tk ie  te  c e -  

chy odnoszą s i ę  do poziom u e n e rge ty czn e g o  zaohow ania. 

S i ł a  p ro ce su  p obudzenia i  e k str a w e r sja  (u  studentów ) ko­

r e lu ją  ujem nie z  neurotyzaem . N atom iast s i ł a  p ro ce su  ha­

mowania zw iązana j e s t  s ła b ą  d o d a tn ią  k o r e la o ją  z  s i ł ą  

p ro ce su  p o b u d zen ia .

P rzed staw io n e w yżej dane o g r a n ic z a ły  s i ę  do r e l a c j i  

zach odzących  między cecham i tem peram entally mi a o s ią g ­

n ię c ia m i w s t u d ia c h . P ro o es a d a p ta c ji  do stu diów  p o w i-
i

n ie n  pozostaw ać pod znacznym wpływem each tem peram ental­

l y  o h . Zdaniem Eysencka neurotyzm  j e a t  V  z a s a d z ie  c z y n n i­

kiem  d ezadaptacyjnym , n a to m ia st n a j l e p i e j  p rz y sto so w u ją  

s i ę  osoby zrównoważone o e k s tr a w e r s ji  n ie e o  w y ż sz e j od  

p r z e c ię t n e j  (p o r . M. C boyncw ski, 1 9 6 8 ; L .  Staw ow saa, 

1 9 7 3 ) . I .  Pawłów tra k to w a ł typ o m ałej s i l e  p ro ce su  po­

budzenia jak o  n ie p rz y sto so w a n y , z a ś  z a  k o r z y stn e  d la  

p ro oesu  a d a p ta c ji  uw ażał w ysok ie  poziom y w s z y s tk ic h
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tr z e c h  podstawowych cech  układu nerwowego. Wprawdzie 

p ó ź n ie js z e  badania T iep ło w a  i  N ie b y lio y n a  o ra z  In n ych  

psychologów  do pewnego s to p n ia  podw ażyły h ip o te z y  Paw ło­

wa, to jednak w o d n ie s ie n iu  do s y t u a c j i  b ogatych  w s t y ­

li, r la o ję  nadal w ydają s i ę  one a k tu a ln e  (p o r . J .  S t r e la u  

1 '6 9 ,  1 9 8 5 ) .
Podstawowym celem  zaprezentow anych n i ż e j  badań j e s t  

porównanie ceoh tem peram entalnyoh, u w zględnianych p r z e z  

te o r ie  Eysenoka i  Pawłowa, pod kątem ic h  wpływu na a d ap - 

tu o ję  do stu d iów  p ed a go giczn y ch  i  na uzyskiw ano w n ic h  

o s ią g n i ę c i a .  Przypuszozam , że wpływ ton zazn a czy  s ię  wy­

r a ź n ie j  p rzy  u w zg lę d n ie n iu  r e l a o j i  z a ch o d zą ce j pom iędzy 

przystosow aniom  do stu d iów  a postępam i w n auce.

METODA DALIAŚ

W badaniach w z ię ło  u d z ia ł  97 studentów  (w tym 20  

m ężczyzn) p ie rw sze g o  roku studiów  d zien n ych  z o zto ro ch  

kierunków WSP, f i l o l o g i i  r o s y j s k i e j ,  wychowania obron­

n ego, wychowania p rze d szk o ln e g o  i  p e d a g o g ik i o p ie k u ń c z o -  

wychowawczej .

P rz y sto so w a n ie  do studiów  o k re śla n o  na p o d sta w ie  

a n k ie ty , z a w io r a ją o e j 19 p y ta ń , na k tó r e  odpow iedzi b y ły  

punktowane. 0  p o zio m ie p rzy sto so w a n ia  św ia d c z y ła  suma 

punktów uzyskanych p r z e z  badanego (0  -  2 5 ) .  W o p a rc iu  

o a n a liz ę  odpow iedzi na 13 p ytań  a n k io ty  dokonano po­

d z ia ł u  badanych na grupy o niższym  i  o wyższym poziom ie  

p r z y sto so w a n ia . K ryteriu m  p o d z ia łu  s ta n o w iło  w ystępow a- 

n io /b r n k  k tó r e g o ś  z  n a stę p u ją c y ch  objawów: u trzym u jące­

go s i ę  n a p ię c ia  lu b  zm ęczen ia, z łe g o  sam opoczuci n ,
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tr u d a o io i v  k o n ta k ta ch  я k o le g a m i, p o c z u c ia  osam otnie­

n i a ,  p e sy m isty c z n e j oceny w łasn yo h , a k tu a ln y ch  lu b  

p r z y s z ły c h  m o żliw o ści s tu d io w a n ia , n ie za d o w o le n ia  z  wy­

boru k ieru n ku  stu d ió w .

Za w sk aźn ik  o s ią g n ię ć  akadem ickich  p r z y ję to  śre d n ią  

ocen  egzam in acyjn ych  u zyskanych w s e s j i  zimowej i  l e t ­

n i e j ,  ob n iżan ą o 0 , 5  puhkta w przypadku w ystępow ania  

trudnośoi* z  terminowym z a lic z e n ie m  przedm iotów . N ie p r z y -  

s t ą p ie n ie  terminowe do egzaminu traktow ano na równi 

z  oceną n ie d o s ta te c z n ą . Pod względem o s ią g n ię ć  p o d z ie lo ­

no badanyoh na dw ie g r u p y . K ryteriu m  p o d z ia łu  s ta n o w iła  

śr e d n ia  arytm etyczn a  ooen o ra z  b r a k /w y s tą p ie n ie  tru d n oś­

c i  z  z a lic z e n ia m i. Do grupy o w yższych o s ią g n ię c ia c h  

z a lio z o n o  t e  o so b y , k tó r e  u z y sk a ły  ś r e d n ią  co n a jm n iej 

równą 3 ,5  i  n ie  m iały  k łopotów  z  z a lic z e n ia m i.

Cechy teną>eramentalne o k re śla n o  za  pomoeą K w estio ­

n a r iu sz a  Temperamentu J .  S t r e l a u 'a ,  "In w en tarza osobo­

w o śc i"  H . J .  Eysencka (M Pl) w opracow aniu M. Cboynew skie­

go , s k a l i  psyohotyzm u z  KPI (E y sen ck  P e r s o n a lit y  In v e n ­

to r y )  . Do d ia gn o zy  s i ł y  p ro ce su  pobudzenia zastosow ano  

rów n ie* jed n ą z  w e r s j i  p ro ced u ry "k rzyw ej c z a su  r e a k c ji"  

( J .  S t r e la u  1985» T . K lon ow ioz 197*0* B adan ie p o le g a ło  

na eksponowaniu b i l a t e r a l n i e  p r z e z  słuohaw lci' w o d s tę ­

pach o k o ło  10 s o k . (+  2 ) tonów o c z ę s t o t l iw o ś c i  

1000 Hz i  o w z r a s t a ją c e j  w k o le jn y c h  s e r ia c h  bodźoów s i ­

l e  3 5 , 5 5 i 75» 95 i  103 d B . Każda s e r ia  s k ła d a ła  s i ę  

z 15 bodźców. Po 15 min p rze rw ie  pow tarzano e k sp o z y c ję  

ty o h  bodźoów w porządku losow ym . Zadanie badanych p o le ­

g a ło  na ja k  n ajszyb szym  zareagow aniu na b o d z ie c . V mo­

m encie n a o iś n ię o ia  p r z e z  n ic h  na p r z y c is k  dźw ięk s i ę  wy­

ł ą c z a ł .  C zas r e a k c j i  n o to r y c z n e j m ierzono z  d o k ła d n o ścią  

.0 0 1  s e k . Badania przeprowadzano w d ź w ię k o sz c z e ln e J
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o ś w ie tlo n e j k a b in ie , z  każdą osobą dw ukrotnie w c ią g u  

m ie sią c a . P rzed  u sta le n ie m  terminów badań poinforaow ano  

o ic h  c e la c h  (badawczym i  d ia g n o sty czn y m ), p r o sz ą c  bada­

n ych , z w ła sz c z a  k o b ie t y , o u w zg lę d n ie n ie  przewidywanego  

sam opoczucia p rzy  wyborze d a t y . V sk a ź n ik i s i ł y  p ro ce su  

p obudzenia w przypadku omawianej te c h n ik i  d ia g n o s ty c z n e j  

s ta n o w iły  s to s u n k i ś r e d n ic h  czasów  r e a k c j i  osoby badanej 

na b o d zie c  n a js ła b s z y  ( lu b  s ła b s z y )  do śre d n ic h  -  na 

n a j s i l n i e j s z y  ( l u b  s i l n i e j s z y ) .  I a  w ięk szy sto su n ek  -  

tym w yższa s i ł a  p ro ce su  p o b u d zen ia .

W szy stk ie  badania przeprowadzono w se m estrze  le tn im  

(w o s t a t n i e j  k o l e j n o ś c i ,  w maju -  badanie a n k ie to w e ).

PREZENTACJA I  ANALIZA WYNIKÓW

Ankietow y w sk a źn ik  a d a p ta c ji  do stu d iów  o k a za ł s i ę  

bardzo s ła b o  zw iązan y (d o d a tn io )  z  śre d n ią  ocen  egzam i­

n a cy jn y ch  ( r s . 1 5 ,  p < * . 1  t e s t  je d n o s tr o n n y ). Wyżej k o re­

lo w a ł ujem nie z  szacunkową l i c z b ą  g o d z in  p rzezn aczo n ych  

na naukę ( r = - . 2 1 ,  p ^  . 0 5 ) .  Ta o s t a t n ia  b y ła  w y ra źn ie j  

zw iązana z ocenami ( r s . 3 1 ,  p ^ . 0 1 ) ,  n ie c o  s ł a b i e j  z  s i ­

ł ą  p ro ce su  haiw w ania ( r = . 2 1 ,  p . 0 5 )  o raz w bardzo ma­

łym s to p n iu  z eks traw ers Ją  ( e = -  . 1 6 ,  . 1 ,  t e s t  jed n o ­

stro n n y ) .

Wzajemne r e l a c j e  pom iędzy zmiennymi tem peram ental- 

nyni ok reślan ym i za  pomocą k w e stio n a r iu sz y  p r z e d sta w ia  

ta b e la  1 .

Na p o d sta w ie  uzysk an ych  i n t e r k o r e l a c J i  zmienne tem - 

peram entalne nożna z e s ta w ić  w dwie gru p y . Jed n ą  tworzą  

s i ł a  p ro ce su  p o b u d zen ia , ru c h liw o ść  procesów  nerwowych
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W spółczynniki k o r e l a c j i  l in io w e j  
pomiędzy zmiennymi teaperam entalnym i

T ab e la  1

SPP

SPH . 2kX SPH
RL .4 9 *“ - . 0 1 RL
£ .3 6 “ x - . 1 3 Л 9 т  E
N - . 3 * * * - . 2 3 X - . 0 2  - . З ? * ”  N
P .0 2 - . 1 9 .01 - . 0 2  , 2 1 X

SPP -  s i ł a  p ro ce su  pobudzenia  
SPH -  s i ł a  p ro ce su  hamowania 
RL -  ru ch liw o ść  procesów  nerwów,

X -  p . 0 5

XX -  p .01

XXX -  p .0 0 1

E -  e k str a w e r sja  
N -  neurotyzm  
P -  p sy ch o tyzm

1 e k s tr a w e r s ja , drugą za ś neurotyzm , s i ł a  p ro cesu  hamo­

wania 1 p sych otyzm . Wzajemne zw ią z k i oech tetnperam ental-  

nych w g r u p ie  d r u g ie j  są w yraźnie s ła b s z e  n iż  w pierwszej. 

Pomiędzy obu grupami w ystęp u je  w sp ó łza le żn o ść  d z ię k i  u -  

jem nej k o r e l a c j i  s i ł y  p ro ce su  pobudzenia z neurotyzmem 

oraz d o d a tn ie j z s i ł ą  p ro ce su  hamowania. Uzyskany obraz  

związków pom iędzy cecham i temperamentalnymi j e s t  zgodny 

z danymi z  l i t e r a t u r y  (p o r . J .  S t r e la u  1985» V . San ocki 

1 9 7 8 ) .  N atom iast w sk a źn ik i "krzyw ej cza su  r e a k c ji"  oka­

z a ły  s i ę  n ie  zw iązane z k w estio n ariu szow ą sk a lą  s i ł y  

p ro ce su  p ob u d zen ia . Z Zk w spółczynników  k o r e l a c j i  pom ię­

dzy czterem a w skaźnikam i la b o ra to r y jn y m i a sześciom a  

kw estionariuszow ym i żaden n ie  o s ią g n ą ł poziomu i s t o t ­

n o ś c i s t a t y s t y c z n e j  p = . 1.  Można s tą d  w nioskow ać, że 

te ch n ik a  "krzyw ej c za su  r e a k c ji"  w prezentow anych bada­

n ia ch  n ie  m ie rzy ła  s i ł y  p ro ce su  pob u d zen ia.
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A d a p ta c ja  do stu d ió w  n a jb a r d z ie j  zw iązan a j e a t  

(.ujem nie) z  neurotyzaem  i  p s y c h o tyzmem, c h o c ia ż  za zn a »  

c z a  s i ę  r ó w n ie ż , z g o d n ie  z  o c ze k iw a n ia m i, tre n d  w k i e ­

runku j e j  d o d a tn ie j  k o r e l a o j i  z  s i l ą  p r o o e su  hamowania, 

e k s tr a w e r s ją  i  s i l ą  p r o c e s u  p o b u d zen ia  ( t a b .  2 ) .

T a b e la  2

W sp ó łcz y n n ik i k o r e l a c j i  l i n i o w e j  
pom ifdzy a d a p ta o ją  do s tu d ió w ,  
ś r e d n ią  a ry tm etyczn ą  ooen egza m in a cyjn ych  
a zmiennymi tem peram entalnym i

SPP SPH RL £ К p

A d a p ta c ja
Oceny

.1 *
- . 0 7

. 1 7
- . 0 3

- . 0 3
- . 0 9

.1 6
- . 1 4

- . 3 3 “
- . 0 6

- . 29 “
- 0 2

O zn aczen ia ja k  w t a b e l i 1 .

U zyskany o b raz związków  j e s t  na o g ó l zgodny z  o c z e ­

k iw a n ia m i, z  w yją tk iem  r u c h liw o ś o i procesów  nerwowych, 

k tó ra  o k a z a ła  s i ę  n ie  zw iązan a z  a d a p ta c ją  do s tu d ió w .

T a b e la  3
W sp ó łczy n n ik i k o r e l a c j i  l i n io w e j  
pom iędzy a d a p ta c ją  do s tu d ió w ,  
ś r e d n ią  ocen  egza m in a cyjn ych  
a w skaźnikam i k rzyw ej c z a s u  r e a k c j i  
(p ro ce d u ry  d ia g n o s ty c z n e j N ie b y lic y n a )

CRn*'CKn+m 3 5 s 1 ° 3 dB»K 3 5 : Ю З d B ,L  3 5 : 5 5  d B ,L  7 5 : 9 5  d B ,L

A d a p ta c ja  - . 1 1  - . 0 5  - . 0 7  - . 0 1

Oceny ,2 2 x .2 6 “  . 1 9 *  . 23х

CR -  ś r e d n ia  czasów  r e a k c j i  p r o s t e j  na b o d zie o  dźwiękowy 
К -  k o le jn a  e k s p o z y c ja  bodźców  
L -  lo s o v  e k s p o z y c ja  bodźców

x -  p <  .0 5  

xx -  p <  .0 1
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V o d ró żn ia n iu  od a d a p ta c ji  do stu d ió w , o s ią g n ię c ia  

k o r e lu ją  ze  w skaźnikam i "krzyw ej cza su  r e a k c ji"  ( t a b . 3) .  

Vynik te n  p o z o s ta je  w z g o d z ie  z  danymi uzyskanymi p rzez  

M. P la c z y n tę  (1 9 8 5 )«  B rak zw iązku pom iędzy "krzywą c z a ­

su r e a k c ji"  a a d a p ta c ją  u tw ierd za  w p rzek o n an iu , Ze 

tech n ik a  ta  prawdopodobnie n ie  t y l e  m ie rzy ła  cechy tem - 

peram entalne, 00  Ja k ie ś  elem entarne z d o l n o ś c i .  Vynik  

ten  J e s t  do pewnego s to p n ia  zbieZ n y z r e z u lta ta m i  

otrzymanymi p r z e z  A. B e a u v a is ’ a i  M. P la c z y n tę  (w druku).

V c e lu  u za sk a n ia  d o k ła d n ie js z e g o  ro zezn an ia  r e la ­

c j i  zachodzącyoh pom iędzy a d a p ta cją  do studiów  i  o s ią g ­
n ię cia m i a cecham i temperamentalnymi o b lic z o n o  śre d n ie  

arytm etyczne wskaźników p o szo zegó ln yo h  cech  w c z te r e c h  

podgrupaoh badanych, wyodrębnionyoh ze  w zględu na po­

ziom a d a p ta c ji  i  oceny egzam in acyjn e. P ierw szą grupę 

sta n o w iło  30 osób o niższym  poziom ie a d a p ta c ji  i  o s ią g ­

n ię ć ,  drugą -  18 o wyższym p oziom ie a d a p ta o ji i  niższym  

o s ią g n ię ć , tr z e o ią  -  17 o niZszym  poziom ie a d a p ta c ji

i  wyższym o s ią g n i ę ć ri  ozw artą -  32 o wyższym poziom ie  

zarówno a d a p ta o jif J a k  i  o s ią g n ię ć  (z o b . p o d z ia ły  d y ch o - 

tom iozne w o p i s ie  metody badań ). Zw iązek pomiędzy adap - 

ta o ją  a o s ią g n ię c ia m i p r z e ja w ia ją c y  s i ę  w pow yższych  

lio z e b n o śo ia o h  o k a za ł s i ę  d od atn i i  e t a t y s t y c z n ie  i s t o t -
o

ny ( f i s . 2 8 , c h i = 7 f5 1  p rzy d f e t ,  p <  . 0 1 ) .  Przy porów­

nywaniu śred n io h  arytm etycznyoh zastosow ano t e s t  " t"  

oraz dwuozynnlkową a n a liz ę  w arian cyjn ą ANOVA.

V przypadku s i ł y  prooesu  pobudzenia (pom iar kwes­

tio n a riu szo w y ) , r u c h liw o ś c i procesów  nerwowych i  e k s tr a -  

w e r s ji  z a zn a czy ły  s ię  system atyczn e r ó ż n ic e  pomiędzy 

grupą drugą i  tr z e o ią  (w yższe  poziomy tych  oech -  w dru­

g i e j ) .  Oznacza t o ,  że n iż s z y  "poziom en ergetyczn y z a ­

chowania" w ystęp u je  u studentów  g o r z e j przystosow anych



do stu d ió w , a zarazem  o s ią g a ją c y c h  le p s z e  w yn ik i w n au ce. 

Wyższy poziom  e n e rge ty czn y  c h a r a k te r y z u je  grupę p r z e c iw ­

staw n ą. M o żliw e, że grupa druga p r z y sto so w u je  s ię  l e p i e j  

"kosztem " n a u k i, z a ś  t r z e c ia  l e p i e j , s i ę  u czy "kosztem "  

p r z y sto so w a n ia . Na t l e  ty ch  rozważań zaryso w u je  s i ę  od­

pow iedź na p y ta n ie  o mechanizm stw ie rd za n e go  w l i t e r a t u ­

rze  zw iązku in t r o w e r s j i  z o s ią g n ię c ia m i akadem ickim i. 

Zw iązek te n , zgo d n ie  z  powyższym i r e z u lta ta m i,w y s tę p o ­

w ałby w y łą cz n io  w g r u p ie  stu d en tó w , u k tó r y c h  zazn acza  

s ię  d y sp ro p o rc ja  pom iędzy procesem  a d a p ta c ji  do stu diów  

a o s ią g n ię c ia m i. T rzeb a  jed n ak  z a z n a c z y ć , że e fe k tu  i n ­

te r a k c y jn e g o  n ie  u d a ło  s i ę  u s t a l i ć  za pomocą a n a liz y  

w a r ia n c y jn e j, prawdopodobnie z uwagi na małe l i c z e b n o ś c i  

grup d r u g ie j  i  t r z e c i e j .  Z a sto so w a n ie  testó w  " t"  d a ło  

e fe k t  pozytyw ny w przypadku r u c h liw o ś c i  procesów  nerwo­

wych i  e k s tr a w e r s ji  (od p ow iedn io  t s 2 , 2 3  p rzy  d f = 3 2 , 

p ^ . 05  o raz t = 2 , 3 0  p rzy  d f = 2 8 , p <  . 0 5 ) .

E fe k t  in te r a k c y jn y  z a z n a c z y ł s i ę  w podobny sposób  

w przypadku jed n ego ze  wskaźników "k rzyw ej cza su  reak ­

c j i " .  N ajw ięk szą  r ó ż n ic ę  pom iędzy je g o  średn im i w a rto ś­

ciam i otrzym ano w g r u p ie  stu den tów  l e p i e j  p rzy sto so w a ­

nych w przypadku podgrup o w yższych  i  n iż s z y c h  o s ią g n ię ­

c ia c h  ( t = 1 , 8 7 ,  d f = 4 8 ,  p <  . 0 5 ) .  P o tw ie rd za  to  w yżej wy­

rażon e Ju ż  p r z y p u s z c z e n ie , że  w sk a źn ik i "krzyw ej ozasu  

r e a k c j i "  zw iązan e s ą  b a r d z ie j  z  obszarem  z d o ln o ś c i  n iż  

temperamentu. Jed n a k  z a sto so w a n ie  a n a liz y  w a r ia n c y jn e j  

n ie  d a ło  i  w tym przypadku r e z u lt a t u  ( F = 1 ,4 9 ,  d f = 1 ,

93 P < . 2 5 ) .

Podobnie ja k  w przeprow adzonej w yżej a n a l i z i e  

w spółczynników  k o r e l a c j i ,  ta k  i  w a n a l i z i e  w a r ia n c y jn e j  

n a j s i l n i e j s z y  zw iązek  z a z n a c z y ł s ię  pom iędzy neurotyzmem  

a a d a p ta o ją  ( F = 7 ,1 9  p rzy  d f = 1 , 8 5 , p ^  . 0 1 ) , a lk że  po­
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między neurotyzmem a in t e r a k c ją  a d a p ta c ji  z  o s ią g n ię c ia ­

mi ( F u 6 ,0 3 ,  d f . 1 , 8 5 ,  p <  . 0 5 ) .

T a b e la  k
Poziom  neurotyzm u w w yodrębnionych podgrupach studentów11 1 ■■■■.' 1 ■ ■——.. ... 11 1 ■ ">■■■ ■■■ ■' 1 ——* ' 11 1 "■■■ ■■ ■ ■ — ■ ■
S t a t y s -  C a la  Podgrupy
ty k a  grupa o s ią g n i ę e ia  *

n iż s z e  w yższe
a d a p ta c ja

g o r s z a  le p s z a  g o r sz a  le p s z a
1 2  3 4

V 97 30 18 17 32
2 8 ,5  3 2 ,9  2 2 , 6  2 8 , 0  2 7 ,6

•  .  9 , 0  8 , 9  9 , 8  9 , 3  8 , k
(X -X m in ) :s c 0 , 8  1 ,1  0 , 0  0 , 6  0 ,6

s c -  o d c h y le n ie  standardow e w c a ł e j  g ru p ie  
N -  l ic z e b n o ś ć  -  śr e d n ia  arytm etyczn a

V g r u p ie  studentów  o n iż s z y c h  o s ią g n ię c ia c h  l e p i e j  

zaadaptow anych do stu d ió w  poziom  neurotyzm u J e s t  s z c z e ­

g ó ln ie  n i s k i ,  z a ś  w g r u p ie  o n iższym  p o zio m ie  zarówno 

a d a p t a o J i , ja k  i  o s ią g n ię ć  -  s z c z e g ó ln ie  w ysoki ( t a b . k ) . 

W ytłum aczenie te g o  r e z u lt a t u  w ydaje s i ę  p r o s t e .  Je d y n ie  

osoby o n isk im  n eu rotyźm ie mogą dobrze adaptować s i ę ,p o T 

mimo sla b y o h  o s ią g n ię ć  i  zw iązan ych z  nim i s tr e só w . Wy­

s o k i neurotyzm  wpływa n a to m ia st ujem nie zarówno na adap­

t a c j ę ,  ja k  i  o s i ą g n i ę c i a ,  lu b  t e ż  j e s t  z  nim i sprzężon y  

d o d a tn io  (b łę d n e  k o ł o ) ,  w arunkując j e ,  w tó rn ie  j e s t  

p r z e z  n ie  (n is k a  a d a p ta c ja , s ła b e  o s ią g n ię o ia )  potęgow a­

n y . Z a sta n a w ia ją cy  j e s t  n a to m ia st brak r ó ż n ic  w poziom ie  

neurotyzm u pom iędzy podgrupam i studentów  o w yższych  

o s ią g n ię c ia c h  w s t u d ia c h . C zyżby neurotyzm  w pływ ał na 

p ro o esy  a d a p ta c y jn e  Je d y n ie  w s y t u a c j i  tr u d n o śc i w nau­

ce? Wydaje s i ę  prawdopodobne, że głównym źródłem  stresó w
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u stu d en tów  są  tr u d n o ś c i w n a u ce. Je d n o s t k i  n eu ro tyczn e  

mają p rzy  i c h  p o ja w ie n iu  s i ę  s z c z e g ó ln ie  zaburzony p ro ­

c e s  a d a p t a c j i .  N ato m ia st p r z y  w yższych  o s ią g n ię c ia c h  

in n e  c z y n n ik i mogą różn icow ać p r z e b ie g  a d a p t a c j i .  H ipo­

te z a  ta  tłu m a czy ła b y  o zęśoiow o k rzyw o lin io w y zw ią zek  

o s ią g n ię ć  z  neurotyzmem. S ta n o w iłb y  on w J e j  u ję o iu  

n a stęp stw o  wpływu n eu rotyzn u  na a d a p ta c ję  w warunkach  

s tr e s ó w , sta n e w ią o y o h 'n a stę p stw o  niepow odzeń w n a u ce.

V o e lu  p o tw ie r d z e n ia  h ip o te z y  o w ystępow aniu  

zw iązku  pom iędzy neurotyzmem i  e k a tra w e rsJą  a  a d a p ta o ją  

do stu d ió w  o ra z  braku zw iązku  o s ią g n ię ć  z  tym i cecham i 

w yodrębniono na p o d sta w ie  wyników badań "Inw entarzem  

osob o w ości" dw ie s k r a jn e  grupy stu d en tó w , o n a jn iż s z y c h  

i  n a jw y ższy ch  m o żliw o ścia ch  p rzysto so w aw czych  -  odpo­

w ied n io  20  i  19 osób ( p o r .  L .  Stawowska 1 9 7 3 )*  V g r u p ie  

p ie r w s z e j 13 osób wykazywało g o r s z e  p r z y sto so w a n ie  do 

stu d ió w , z a ś  w d r u g ie j  -  t y lk o  4 .  Skorygowany w sp ó ł­

c z y n n ik  k o r e l a c j i  o z te r o p o lo w e J pom iędzy tem peram en tal- 

nymi m o żliw ościam i przystosow aw czym i a a d a p ta o ją  do 

stu d ió w  f i = . 5 1  o k a z a ł s i ę  s t a t y s t y c z n i e  i s t o t n yл
( c h i *  s  7 ,5 6  p r z y  d f  = 1 , p <  . 0 1 ) .  N atom iast w o d n ie s ie ­

n iu  do tem peram entalnych m o ż liw o śc i p rzysto so w aw czych  

i  o s ią g n ię ć  a n a lo g ic z n y  w sp ó ło zy n n ik  o k a z a ł s i ę  ujemny 

i  n ie i s t o t n y  ( f i = - . l 4 ,  c h i2 «  , 6 3  p rzy  d f = 1 p <  . 3 ) .

A n a liz a  w a ria n cy jn a  n ie  p o t w ie r d z iła  s ła b o  zazn a­

c z a ją c e j  s i ę  z a le ż n o ś e i  a d a p ta c ji  do stu d ió w  od s i ł y  

p r o ce su  hamowania. V przypadku psyohotyzm u zrezygnow a­

łem z przeprow adzan ia d a ls z y c h  a n a l iz  z  uw agi na n ie ­

ja sn y  s t a t u s  t e j  z m ie n n e j. H . J .  E ysen ck  w ią z a ł j ą  z  z a ­

burzeniam i procesów  poznaw czych i  p re d y sp o zy cja m i do 

zaburzeń p sy ch o ty o zn y ch  (p o r . V . S a n o ck i 1 9 7 8 ) .  E .  P o s -  

p i s z y l  uważa, że  s k a la  psychotyzm u r ó ż n ic u je  osoby n o r -



■ a ln e  od p sych o p a tyczn y ch  ( 1 9 8 5 ) .  Jed n ak  Je g o  argumen­

t a c j a ,  w iążąca wymiar peychotyzm u z zapotrzebow aniem  na 

s ty m u la c ję , 00  czę ścio w o  u sp ra w ie d liw ia ło b y  w ląo zen ie  

go do ceoh tem peram entalnych, n ie  z n a la z ła  p o tw ierd zen ia  

w prezentow anych badaniaoh (b ra k  k o r e la o j i  z  innym i wy­

m iaram i, związanym i z  tą  p o trz e b ą  -  s i ł ą  prooesu  pobu­

d z e n ia , r u c h liw o śo ią  prooesów  nerwowych o raz eks t r a ­
wers Ją )  .

W IO S K I

1* A d a p ta cja  do stu d iów  p o z o s ta je  w prostym  związku  

z o s ią g n ię c ia m i i  prawdopodobnie w odwrotnym -  z i l o ś c i ą  

cza su  pośw ięoanego n au ce, O s ią g n ię c ia  zw iązane są p ro stą  

z a le ż n o ś c ią  z  czasem  przeznaozonym  na naukę.

2 .  Z ceoh tem peram entalnyoh n a j s i l n i e j  związany  

j e s t  (u jem n ie) z  a d a p ta c ją  do stu d iów  neurotyzm . K o relu ­

je  z  n ią  ujem nie rów n ież psyohotyzm , a le  z  uwagi na je g o  

z b y t s ła b e  zw ią z k i z  innym i zmiennymi temperamentalnymi 

n ie  można go uznać za  Jedną z n ic h .

3 . Zw iązek neurotyzam  z  przystosow aniem  do studiów  

J e s t  u z a le ż n io n y  od uzyskiw anych o s ią g n ię ć  w nauce -  

w y stę p u je  ty lk o  w przypadku n iż s z y c h .

4 .  Z a zn a cza ją cy  s i ę  zw iązek  a d a p ta o ji  do studiów

z poziomem energetycznym  zaobowania ( e k s tr a w e r s ją , ruch­

l i w o ś c ią  prooesów nerwowych i  s i ł ą  p ro ce su  pobudzenia) 

w y stę p u je  w y łą cz n ie  w s y t u a o ji  zaohodzenia d y s p r o p o r c ji  

postiędzy przystosow aniem  a o s ią g n ię c ia m i.

5 .  O s ią g n ię c ia  w nauce n ie  są b ezp ośred n io zw iązane  

z czynni kami tem peram entalnym i. Ważną zmienną p o śre d n i­

czą cą  w ydaje s ię  być poziom  a d a p ta c ji  do stu d ió w .
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6 * Uzyskiw ane d o d a tn ie  k o r e la o Je  pom iędzy o o en aal 

egzam inacyjnym i a  s i l ą  p r o c e su  p ob u d zen ia  są  prawdopo­

dobn ie następstw em  sto so w a n ia  n ieadekw atnych te o h n lk  

d ia gn o zy  t e j  oeohy tem peram en taln ej. Do ta k ic h  te c h n ik  

n aleZ y z a l i c z y ć  "krzywą c z a s u  r e a k c j i " ,  m ierzącą  pew ien  

r o d z a j elem en tarn ych  z d o l n o ś c i .

7 .  Uzyskane r e z u lt a t y  badań p o tw ie r d z a ją  s łu s z n o ś ć  

te z y  g ło s z ą o e j  k o n ie c z n o ść  r o z łą c z n e g o  tra k to w a n ia  p ro ­

c e su  a d a p ta c ji  do stu d ió w  o ra z  m o żliw o ści p rzystosow aw ­

c zy ch  w a n a l i z i e  tem peram entalnych uwarunkowań o s ią g ­

n ię ć  w n au ce.
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A n drzej B eau vale

A d a p ta tio n  to  t e a c h e r 's  s t u d i e s ,  aoadem ic achievem ents  

and tem peram ental t r a i t s

The p ap er d e s c r ib e s  an a ttem p t to  f i n d  r e la t io n e  

between aoademio a ch ie v e m e n ts, a d a p ta tio n  to  s tu d y in g  

and tem peram ental d im ensions i n  th e  sam ple o f  97  s t u ­

d e n ts  o f  th e  1 s t  grad e o f  E d u c a tio n a l H igh S ch o o l i n  

Cracow . S e le c t e d  teiq>eram ental v a r ia b le s  were measured 

w ith  S t r e l a u 's  Temperament In v e n to r y , MP1, P s c a l e  o f  

PEN In v e n to r y  and N e b y lit s y n 's  p ro ced u re (" tim e  r e ­

a c t io n  c u r v e " ) . S i g n i f i c a n t  c o n n e c tio n s  were found  

between some tem peram ental t r a i t s  and a d a p ta tio n  to  

s tu d y in g , but o n ly  i n  s p e c i f i c  groups o f  s tu d e n ts  i . e .  

i n  the lo w er academ ic achievem ents group ( n e u ro ticla m ,  

and i n  the group w ith  d is p r o p o r tio n  betw een a d a p ta tio n  

and achievem ents ( e z t r a v e r s io n , m o b ility  o f  nervous p ro­

c e s s e s  and s t r e n g th  o f  th e  p r o c e s s  o f  e x c i t a t i o n ) .  The 

l e v e l  o f  a d a p ta tio n  was depended from p s y c h o tic is m , but 

t h i s  l a s t  d im en sion  was n o t c o r r e la t e d  w ith  tempera­

m ental v a r ia b le s .
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Анджей Бовал

Адаптация к педагогическому вузу, учебные достижения 

и свойства темперамента

Р е з ю м е

В исследованиях, в которых участвовало 97 студентов I курса 

Краковского педагогического института, автор старался определить 

связи достижений в учебе и адаптации с описанными Павловым и 

Айзенком свойствами темперамента. Для определения последних были 

использованы Опросник для исследования темперамента Н.Огреляу, 

"Личностный перечень" (MPI) и шкала психотизма из "Опросника лич­

ности" Айзенка, а в случае силы нервной системы -  кривая времени 

реакции. Установлены связи исключительно между свойствами темпе­

рамента и адаптацией к вузу в случаях низких достижений в учебе 

(невротизм) или при возникновении диспропорции мевду адаптацией и 

достижениями (экстраверсия, подвижность нервных процессов и сила 

процесса возбуждения). На уровень адаптации влиял также психотизм 

(отрицательный), но полученные результаты корреляционного анализа 

не подтвердили гипотезу, касающуюся его связей с темпераментом.
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