Andrzej Beauvale

ADAPTACJA DO STUDIOW PEDAGOGICZNYCH
I OSIAGNIECIA AKADEMICKIE A CECHY TEMPERAMENTALNE

Problem adaptacji do studiow pedagogicznych podej-
mowany byt w Polsce m.in. przez K. Polakowskiego (1976,
1979) oraz b. Turska i 1. Beauvale (1972). Z badan, ja-
kie przeprowadzili, wynika, Ze studenci znacznie réznia
sie miedzy sobg w zakresie moZliwos$ei przystosowawczych
okreslanych za pomoca kwestionariuszy osobowos$ci, zain-
teresowan oraz testow inteligencji. Na podstawie znajo-
mosci cech osobowosci i inteligencji studentow moZna
formutowaé prognozy powodzenia w studiach. Trafnos$¢ ta-
kich prognoz w przypadku studiow pedagogicznych nie byta,
jak dotad, ustalana. Prawdopodobnie zalety ona od wielu
czynnikow, rownieZ pozapsyohologioznych, w dodatku ule-
gajacych zmianom na przestrzeni niewielu lat. Na obecnym
etapie wiedzy o uwarunkowaniach powodzenia w studiach
bardziej celowe wydaje sie podejmowanie dalszych badan
heurystycznych niZ konstruowanie technik prognostycznych.

Mankamentem zdecydowanej wiekszosci prac badawczych
poswieconych analizie przebiegu studiow wyZszych jest

roztgczne traktowanie procesu adaptacji i problemu
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osiggnie¢ akademiokioh. Adaptacja bywa rowniei czasami
utozsamiana z mozliwosciami przystosowawczymi* Réwno—
czesne uwzglednienia w badaniaob wskaznikéw powodzenia
w studiach, szeroko rozumianyoh mozliwos$ci adaptacyjnych
oraz wynikéw i przebiegu prooesu adaptacji eaoojonalnej
i spotecznej wydaje sie by¢ rozwigzaniem najbardziej op-
tymalnym. NoZliwos$oi przystosowawcze jednostki bezpo-
Srednio sg okreslane przez ogdélne cechy osobowosci (tem-
peramentalne, charakterologiczne i zdolnosci), stanowig-
ce czesciowo z jednej strony rezultat dotyehozasowyoh
proces6w adaptaeyjnyoh, z drugiej za$ - czynniki warun-
kujace dalszy przebieg adaptaciji.

Szereg prao z lat szescé¢dziesigtych i siedemdziesia-
tych zawiera dane na temat zwigzku ekstrawersji I neuro-
tyzrnu z wynikami egzaminéw w szkotach wyZszych. Wiek-
szo$¢ z nich przemawia za istnieniem stabej, ale istot-
nej ujesmej zalotnos$ci ocen egzaminacyjnych od ekstra-
wersji. V przypadku neurotyzmu i ocen dane sg sprzeczne
i wskazujg na zaohodzenie miedzy nimi Ztozonych relaoji
posrednich lub krzywoliniowych. Niektérzy autorzy suge-
ruja, Ze neurotyzm w interakcji z ekstrawersjg wywiera
wpityw na postepy w studiach. Ich zdaniem neurotyczni in-
trowertycy uzyskuja czesciej dobre wyniki niZ stabe, na-
tomiast zrownowazeni ekstrawertycy - odwrotnie (por. M.
Susutowska i Z* Neoki, 1977} H.J. Eysenck i S.G.B. Ey-
senck, 1969} P. Kline i A. Gale, 1971).

V dotychczasowych praoaoh poswieconych problemom
osiggnie¢ akademiokioh i adaptacji do studiéw stosunkowo
rzadko uwzgledniano inne, poza neurotyzmem i ekstrawer-
sja, cechy tesperamentalne. Do wyjagtkow pod tym wzgledem
naleZy monografia A. Strzeleckiego (1973). Przedstawione

w niej wyniki badan grupy studentéw architektury wskazu-
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ja na wystepowanie stabego, ujemnego zwigzku pomiedzy
aktywnos$cig a powodzeniem na | roku studiéw oraz sil-
niejszego, dodatniego - na ostatnim. Zagadnieniem zwigz-
ku osiggnie¢ w studiach pedagogicznych z silg prooesu
pobudzenia zajgt sie M. Ptaczynta (1986). V przeprowa-
dzonych przez niego badaniach oceny z egzaminéw na
pierwszym roku studiéw na ogd6l dodatnio korelowaty z si-
la uktadu'nerwowego w zakresie pobudzenia, okreslang za
pomoca "krzywej czasu reakcji" (zob. J. Strelau, 1985).

Problem relacji zachodzacych miedzy adaptacjg do
studidw i osiggnieciami a temperamentem komplikujg wza-
jemne zwigzki cech tenperamentalzych. J. Strelau (1985)
na podstawie przeglagdu wielu prac stwierdza wystepowanie
dodatnich umiarkowanych korelacji pomiedzy silg procesu
pobudzenia- ruchliwos$cig proceséw nerwowych i ekstrawer-
sja (a takie aktywnoscig). Jego zdaniem wszystkie te ce-
chy odnoszg sie do poziomu energetycznego zaohowania.
Sita procesu pobudzenia i ekstrawersja (u studentéw) ko-
relujg ujemnie z neurotyzaem. Natomiast sita procesu ha-
mowania zwigzana jest stabg dodatnig korelaojg z sitg
procesu pobudzenia.

Przedstawione wyzej dane ograniczaty sie do relacji
zachodzacych miedzy cechami temperamentallymi a osigg-
nigciami w studiach. Prooes adaptacji do studiow powi-
nien pozostawacé¢ pod znacznym wplywem each temperallmental-
lyoh. Zdaniem Eysencka neurotyzm jeat V zasadzie czynni-
kiem dezadaptacyjnym, natomiast najlepiej przystosowuja
sie osoby zréwnowazone o ekstrawersji nieeo wyzszej od
przecietnej (por. M. Cboyncwski, 1968; L. Stawowsaa,
1973). 1. Pawilow traktowat typ o matej sile procesu po-
budzenia jako nieprzystosowany, za$ za korzystne dla

prooesu adaptacji uwazat wysokie poziomy wszystkich
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trzech podstawowych cech uktadu nerwowego. Wprawdzie
pézniejsze badania Tieptowa i Niebylioyna oraz Innych
psychologébw do pewnego stopnia podwazylty hipotezy Pawto-
wa, to jednak w odniesieniu do sytuacji bogatych w sty-
lirlaoje nadal wydaja sie one aktualne (por. J. Strelau
1'69, 1985).

Podstawowym celem zaprezentowanych nizej badan jest
porédwnanie ceoh temperamentalnyoh, uwzglednianych przez
teorie Eysenoka i Pawilowa, pod katem ich wpltywu na adap-
tuoje do studiéw pedagogicznych i na uzyskiwano w nich
osiggniecia. Przypuszozam, ze wptyw ton zaznaczy sie wy-
razniej przy uwzglednieniu relaoji zachodzacej pomiedzy

przystosowaniom do studiéw a postepami w nauce.

METODA DALIAS

W badaniach wzieto udziat 97 studentéw (w tym 20

mezczyzn) pierwszego roku studiow dziennych z oztoroch

kierunkow WSP, filologii rosyjskiej, wychowania obron-
nego, wychowania przedszkolnego i pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej .

Przystosowanie do studiéw okreslano na podstawie
ankiety, zawiorajgoej 19 pytan, na ktére odpowiedzi byty
punktowane. 0 poziomie przystosowania $wiadczyta suma
punktéw uzyskanych przez badanego (0 - 25). Woparciu
o analize odpowiedzi na 13 pytan ankioty dokonano po-
dziatu badanych na grupy o nizszym i 0 wyzZzszym poziomie
przystosowania. Kryterium podziatu stanowito wystepowa-
nio/brnk ktérego$ z nastepujgcych objawoéw: utrzymujace-

go sie napiecia lub zmeczenia, ztego samopoczucin,
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trudaoioi v kontaktach a kolegami, poczucia osamotnie-
nia, pesymistycznej oceny witasnyoh, aktualnych lub
przysztych mozliwosci studiowania, niezadowolenia z wy-
boru kierunku studidw.

Za wskaznik osiggnie¢ akademickich przyjeto $redniag
ocen egzaminacyjnych uzyskanych w sesji zimowej i let-
niej, obnizang o 0,5 puhkta w przypadku wystepowania
trudnos$oi* z terminowym zaliczeniem przedmiotéw. Nieprzy-
stapienie terminowe do egzaminu traktowano na roéwni
z oceng niedostateczng. Pod wzgledem osiggnie¢ podzielo-
no badanyoh na dwie grupy. Kryterium podziatu stanowita
Srednia arytmetyczna ooen oraz brak/wystgpienie trudnos-
ci z zaliczeniami. Do grupy O wyzszych osiggnieciach
zaliozono te osoby, ktére uzyskaty $rednig co najmniej
rownag 3,5 i nie miaty klopotéw z zaliczeniami.

Cechy teng>eramentalne okreslano za pomoeg Kwestio-
nariusza Temperamentu J. Strelau'a, "lnwentarza osobo-
wosci" H.J. Eysencka (MPIl) w opracowaniu M. Cboynewskie-
go, skali psyohotyzmu z KPI (Eysenck Personality Inven-
tory) . Do diagnozy sity procesu pobudzenia zastosowano
rownie* jednag z wersji procedury "krzywej czasu reakcji”
(J. Strelau 1985» T. Klonowioz 197*0* Badanie polegato
na eksponowaniu bilateralnie przez stuohawlci’ w odste-
pach okoto 10 sok. (+ 2) tondéw o czestotliwosci
1000 Hz i o wzrastajgcej w kolejnych seriach bodzodow si-
le 35, 55i 75» 95 i 103 dB. Kazda seria sktadata sie
z 15 bodzZzcéw. Po 15 min przerwie powtarzano ekspozycje
tyoh bodzoéw w porzadku losowym. Zadanie badanych pole-
gato na jak najszybszym zareagowaniu na bodziec. V mo-
mencie naoisnieoia przez nich na przycisk dzwiek sie wy-
tgczat. Czas reakcji notorycznej mierzono z doktadnoscia

.001 sek. Badania przeprowadzano w dzwiekoszczelnel
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osSwietlonej kabinie, z kazda osobg dwukrotnie w ciggu
miesigca. Przed ustaleniem terminéw badan poinforaowano
o ich celach (badawczym i diagnostycznym), proszac bada-
nych, zwtaszcza kobiety, o uwzglednienie przewidywanego
samopoczucia przy wyborze daty. Vskazniki sity procesu
pobudzenia w przypadku omawianej techniki diagnostycznej
stanowily stosunki $rednich czasow reakcji osoby badanej
na bodziec najstabszy (lub stabszy) do $rednich - na
najsilniejszy (lub silniejszy). la wiekszy stosunek -
tym wyzsza sita procesu pobudzenia.

Wszystkie badania przeprowadzono w semestrze letnim

(w ostatniej kolejnosci, w maju - badanie ankietowe).

PREZENTACJA | ANALIZA WYNIKOW

Ankietowy wskaznik adaptacji do studiéw okazat sie
bardzo stabo zwiazany (dodatnio) z $rednig ocen egzami-
nacyjnych (rs.15, p <*.1 test jednostronny). Wyzej kore-
lowat ujemnie z szacunkowg liczbg godzin przeznaczonych
na nauke (r=-.21, p ™ .05). Ta ostatnia byta wyrazniej

zwigzana z ocenami (rs.31, p ~.01), nieco stabiej z si-

tag procesu haiwwania (r=.21, p .05) oraz w bardzo ma-
tym stopniu z ekstrawerslJa (e=-.16, .1, test jedno-
stronny) .

Wzajemne relacje pomiedzy zmiennymi temperamental-
nyni okreslanymi za pomocag kwestionariuszy przedstawia
tabela 1.

Na podstawie uzyskanych interkorelacli zmienne tem-
peramentalne nozna zestawi¢ w dwie grupy. Jedna tworza

sita procesu pobudzenia, ruchliwos$¢ proceséw nerwowych
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SPP -
SPH -
RL -

Tabela 1

Wspoitczynniki korelacji liniowej
pomiedzy zmiennymi teaperamentalnymi

SPP
SPH .2kX  SPH

RL 49*« -01 RL

£ 36" x -.13 noT E

N -.3**x . 23X -.02 -.372%*” N

P .02 -.19 .01 -.02 21X

sita procesu pobudzenia E - ekstrawersja
sita procesu hamowania N - neurotyzm
ruchliwo$¢ procesé6w nerwow, P - psychotyzm

X - p .05
XX - p .01
XXX - p .001

1 ekstrawersja, druga za$ neurotyzm, sita procesu hamo-

wania 1 psychotyzm. Wzajemne zwigzki oech tetnperamental-

nych w grupie drugiej sa wyraznie stabsze niz w pierwszej.

Pomiedzy obu grupami wystepuje wspo6itzaleznos¢ dzieki u-

jemnej korelacji sity procesu pobudzenia z neurotyzmem

oraz dodatniej z sitg procesu hamowania. Uzyskany obraz

zwigzkéw pomiedzy cechami temperamentalnymi jest zgodny

z danymi z literatury (por. J. Strelau 1985» V. Sanocki

1978).

Natomiast wskazniki "krzywej czasu reakcji" oka-

zaty sie nie zwigzane z kwestionariuszowag skalag sity

procesu pobudzenia. Z Zk wspoéiczynnikéow korelacji pomie-

dzy czterema wskaznikami laboratoryjnymi a szescioma

kwestionariuszowymi zaden nie osiggnhgt poziomu istot-

nosci

statystycznej p=.1. Mozna stad wnioskowad¢, ze

technika "krzywej czasu reakcji" w prezentowanych bada-

niach

nie mierzyta sity procesu pobudzenia.
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Adaptacja do studiéw najbardziej zwigzana jeat
(.ujemnie) z neurotyzaem i psychotyzmem, chociaz zazna»
cza sie rowniez, zgodnie z oczekiwaniami,trend w kie-
runku jej dodatniej korelaoji z silg prooesu hamowania,

ekstrawersjg i silg procesu pobudzenia (tab. 2).

Tabela 2

Wspotczynniki korelacji liniowej
pomifdzy adaptaojg do studidw,

Srednig arytmetyczng ooen egzaminacyjnych
a zmiennymi temperamentalnymi

SPP SPH RL £ K p
Adaptacja A* A7 -.03 .16 -.33* -. 29"
Oceny -.07 -.03 -.09 -.14 -.06 -02
Oznaczenia jak w tabeli 1.

Uzyskany obraz zwigzkéw jest na ogo6l zgodny z ocze-
kiwaniami, z wyjatkiem ruchliwos$oi proceséw nerwowych,

ktéra okazata sie nie zwiazana z adaptacjg do studiow.

Tabela 3

Wspoéiczynniki korelacji liniowej
pomiedzy adaptacjg do studiow,
Srednig ocen egzaminacyjnych

a wskaznikami krzywej czasu reakcji
(procedury diagnostycznej Niebylicyna)

CRN*'CKn+m 35s1° 3 dB»K 35: O3 dB,L 35:55 dB,L 75:95 dB,L

Adaptacja -.11 -.05 -.07 -.01
Oceny 22X .26« .19* .23x%

CR - $Srednia czas6bw reakcji prostej na bodzieo dzwiekowy
K - kolejna ekspozycja bodzcow

L - losov ekspozycja bodzcow

X - p < .05
XX - p < .01
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V odréznianiu od adaptacji do studidow, osiggniecia
korelujg ze wskaznikami "krzywej czasu reakcji" (tab.3).
Vynik ten pozostaje w zgodzie z danymi uzyskanymi przez
M. Placzynte (1985)« Brak zwigzku pomiedzy "krzywag cza-
su reakcji" a adaptacjg utwierdza w przekonaniu, Ze
technika ta prawdopodobnie nie tyle mierzyta cechy tem-
peramentalne, 00 Jakie$ elementarne zdolnos$ci. Vynik
ten Jest do pewnego stopnia zbieZny z rezultatami
otrzymanymi przez A. Beauvais’a i M. Placzynte (w druku).

V celu uzaskania doktadniejszego rozeznania rela-
cji zachodzacyoh pomiedzy adaptacjg do studiéw i osiag-
nieciami a cechami temperamentalnymi obliczono $rednie
arytmetyczne wskaznikéw poszozegélnyoh cech w czterech
podgrupaoh badanych, wyodrebnionyoh ze wzgledu na po-
ziom adaptacji i oceny egzaminacyjne. Pierwszg grupe
stanowito 30 os6éb o nizszym poziomie adaptacji i osiagg-
nie¢, druga - 18 o wyzszym poziomie adaptaoji i nizszym
osiggniec¢, trzeoig - 17 o0 niZszym poziomie adaptacji
i wyzszym osiggniecéri ozwartg - 32 0 wyzszym poziomie
zaréowno adaptaojiflak i osiggnie¢ (zob. podziaty dycho-
tomiozne w opisie metody badan). Zwigzek pomiedzy adap-
taojag a osiggnieciami przejawiajgcy sie w powyzszych
liozebnosoiaoh okazat sie dodatni i etatystycznie istot-
ny (fis.28, chi0=7f51 przy dfet, p< .01). Przy porow-
nywaniu $rednioh arytmetycznyoh zastosowano test "t"
oraz dwuozynnlkowag analize wariancyjnag ANOVA.

V przypadku sity prooesu pobudzenia (pomiar kwes-
tionariuszowy) , ruchliwosci proceséw nerwowych i ekstra-
wersji zaznaczytly sie systematyczne rdznice pomiedzy
grupa druga i trzeoia (wyzsze poziomy tych oech - w dru-
giej). Oznacza to, ze nizszy "poziom energetyczny za-

chowania" wystepuje u studentéw gorzej przystosowanych



do studiéw, a zarazem osiggajgacych lepsze wyniki w nauce.
Wyzszy poziom energetyczny charakteryzuje grupe przeciw-
stawng. Mozliwe, Zze grupa druga przystosowuje sie lepiej
"kosztem" nauki, za$ trzecia lepiej,sie uczy "kosztem"
przystosowania. Na tle tych rozwazan zarysowuje sie od-
powiedZ na pytanie o mechanizm stwierdzanego w literatu-
rze zwigzku introwersji z osiggnieciami akademickimi.
Zwiagzek ten, zgodnie z powyzszymi rezultatami,wystepo-
watby wytacznio w grupie studentéw, u ktéorych zaznacza
sie dysproporcja pomiedzy procesem adaptacji do studiow
a osiggnieciami. Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze efektu in-
terakcyjnego nie udalo sie ustali¢ za pomoca analizy
wariancyjnej, prawdopodobnie z uwagi na mate liczebnosci
grup drugiej i trzeciej. Zastosowanie testow "t" dato
efekt pozytywny w przypadku ruchliwosci proceséw nerwo-
wych i ekstrawersji (odpowiednio ts2,23 przy df=32,
p~ .05 oraz t=2,30 przy df=28, p < .05).

Efekt interakcyjny zaznaczyt sie w podobny sposéb
w przypadku jednego ze wskaznikéw "krzywej czasu reak-
cji". Najwiekszg réznice pomiedzy jego Srednimi wartos-
ciami otrzymano w grupie studentéw lepiej przystosowa-
nych w przypadku podgrup o wyzszych i nizszych osiggnie-
ciach (t=1,87, df=48, p< .05). Potwierdza to wyzej wy-
razone Juz przypuszczenie, ze wskazniki "krzywej ozasu
reakcji" zwiazane sa bardziej z obszarem zdolnos$ci niz
temperamentu. Jednak zastosowanie analizy wariancyjnej
nie dato i w tym przypadku rezultatu (F=1,49, df=1,
93 P<.25).

Podobnie jak w przeprowadzonej wyzej analizie
wspotczynnikéw korelacji, tak i w analizie wariancyjnej
najsilniejszy zwigzek zaznaczyt sie pomiedzy neurotyzmem

a adaptaojag (F=7,19 przy df=1,85, p ~ .01),a Ikze po-
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Pozio nych podgrupach studentéow
1 1
Statys- Cala Podgrupy
tyka grupa osiggnieeia *
nizsze wyzsze
adaptacja
gorsza lepsza gorsza lepsza
1 2 3 4
\% 97 30 18 17 32
28,5 32,9 22,6 28,0 27,6
- . 9,0 8,9 9,8 9,3 8,k
(X-Xmin):sc 0,8 1,1 0,0 0,6 0,6
sc - odchylenie standardowe w catej grupie
N - liczebnosé - Srednia arytmetyczna

V grupie studentéw o nizszych osiggnieciach lepiej
zaadaptowanych do studiéw poziom neurotyzmu Jest szcze-
golnie niski, za$ w grupie o nizszym poziomie zaréwno
adaptaoli,jak i osiggnie¢ - szczego6lnie wysoki (tab.k).
Wyttumaczenie tego rezultatu wydaje sie proste. Jedynie
osoby o niskim neurotyzmie moga dobrze adaptowac¢ sie,poT
mimo slabyoh osiggnie¢ i zwigzanych z nimi stres6w. W-
soki neurotyzm wpitywa natomiast ujemnie zaréwno na adap-
tacje,jak i osiggniecia, lub tez jest z nimi sprzezony
dodatnio (btedne koto), warunkujac je, wtdérnie jest
przez nie (niska adaptacja, stabe osiggnieoia) potegowa-
ny. Zastanawiajgcy jest natomiast brak réznic w poziomie
neurotyzmu pomiedzy podgrupami studentdw o wyzszych
osiggnieciach w studiach. Czyzby neurotyzm wptywat na

prooesy adaptacyjne Jedynie w sytuacji trudnos$ci w nau-

ce? Wydaje sie prawdopodobne, ze gtéwnym zZrédiem streséow
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u studentéw sa trudnosci w nauce. Jednostki neurotyczne
maja przy ich pojawieniu sie szczegdlnie zaburzony pro-
ces adaptacji. Natomiast przy wyzszych osiggnieciach
inne czynniki moga réznicowac¢ przebieg adaptacji. Hipo-
teza ta ttlumaczytaby ozesoiowo krzywoliniowy zwiagzek
osiggnie¢ z neurotyzmem. Stanowitby on w Jej ujeoiu
nastepstwo wptywu neurotyznu na adaptacje w warunkach
stres6w, stanewigoyoh'nastepstwo niepowodzen w nauce.
V oelu potwierdzenia hipotezy o wystepowaniu
zwiazku pomiedzy neurotyzmem i ekatrawerslJg a adaptaoja
do studiéw oraz braku zwiazku osiagnie¢ z tymi cechami
wyodrebniono na podstawie wynikéw badan "Inwentarzem
osobowosci” dwie skrajne grupy studentéw, o najnizszych
i najwyzszych mozliwosciach przystosowawczych - odpo-
wiednio 20 i 19 os6b (por. L. Stawowska 1973)* V grupie
pierwszej 13 osob wykazywato gorsze przystosowanie do
studiéw, za$ w drugiej - tylko 4. Skorygowany wspot-
czynnik korelacji ozteropolowel pomiedzy temperamental-
nymi mozliwosciami przystosowawczymi a adaptaojg do
studijg?w fi=.51 okazat sie statystycznie istotny
(chi* s 7,56 przy df=1, p< .01). Natomiast w odniesie-
niu do temperamentalnych mozliwosci przystosowawczych
i osiagnie¢ analogiczny wspoétozynnik okazat sie ujemny
i nieistotny (fi=-.14, chi2 « ,63 przy df=1 p < .3).
Analiza wariancyjna nie potwierdzita stabo zazna-
czajacej sie zaleznos$ei adaptacji do studiow od sity
procesu hamowania. V przypadku psyohotyzmu zrezygnowa-
tem z przeprowadzania dalszych analiz z uwagi na nie-
jasny status tej zmiennej. H.J. Eysenck wigzat jag z za-
burzeniami proceséw poznawczych i predyspozycjami do
zaburzen psychotyoznych (por. V. Sanocki 1978). E. Pos-

piszyl uwaza, ze skala psychotyzmu réznicuje osoby nor-



malne od psychopatycznych (1985). Jednak Jego argumen-
tacja, wigzgca wymiar peychotyzmu z zapotrzebowaniem na
stymulacje, 00 czesciowo usprawiedliwiatloby wlgozenie
go do ceoh temperamentalnych, nie znalazta potwierdzenia
w prezentowanych badaniaoh (brak korelaoji z innymi wy-
miarami, zwigzanymi z tg potrzebg - sitag prooesu pobu-
dzenia, ruchliwos$oig prooesé6w nerwowych oraz ekstra-

werslJg) .

WI10SKI

1* Adaptacja do studiow pozostaje w prostym zwigzku
z osiggnieciami i prawdopodobnie w odwrotnym - z ilosScig
czasu poswieoanego nauce, Osiggniecia zwigzane sa prosta
zaleznos$cia z czasem przeznaozonym na nauke.

2. Z ceoh temperamentalnyoh najsilniej zwigzany
jest (ujemnie) z adaptacjg do studiéw neurotyzm. Korelu-
je z nig ujemnie rowniez psyohotyzm, ale z uwagi na jego
zbyt stabe zwigzki z innymi zmiennymi temperamentalnymi
nie mozna go uzna¢ za Jedng z nich.

3. Zwigzek neurotyzam z przystosowaniem do studiéw
Jest uzalezniony od uzyskiwanych osiggnie¢ w nauce -
wystepuje tylko w przypadku nizszych.

4. Zaznaczajgcy sie zwiazek adaptaoji do studiéw
Z poziomem energetycznym zaobowania (ekstrawersjag, ruch-
liwoscia prooesé6w nerwowych i sitg procesu pobudzenia)
wystepuje wytgcznie w sytuaoji zaohodzenia dysproporcji
postiedzy przystosowaniem a osiggnieciami.

5. Osiggniecia w nauce nie sg bezposrednio zwigzane
z czynnikami temperamentalnymi. Wazng zmienng posredni-

czacg wydaje sie by¢ poziom adaptacji do studidow.
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6* Uzyskiwane dodatnie korelaole pomiedzy ooenaal
egzaminacyjnymi a silag procesu pobudzenia sg prawdopo-
dobnie nastepstwem stosowania nieadekwatnych teohnlk
diagnozy tej oeohy temperamentalnej. Do takich technik
naleZy zaliczy¢ "krzywa czasu reakcji", mierzaca pewien
rodzaj elementarnych zdolnosci.

7. Uzyskane rezultaty badan potwierdzajg stusznos¢
tezy gltoszgoej koniecznos¢ rozigcznego traktowania pro-
cesu adaptacji do studiéow oraz mozliwosci przystosowaw-
czych w analizie temperamentalnych uwarunkowan osiag-

nie¢ w nauce.
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Andrzej Beauvale

Adaptation to teacher's studies, aoademic achievements

and temperamental traits

The paper describes an attempt to find relatione
between aoademio achievements, adaptation to studying
and temperamental dimensions in the sample of 97 stu-
dents of the 1st grade of Educational High School in
Cracow. Selected teig>eramental variables were measured
with Strelau's Temperament Inventory, MP1, P scale of
PEN Inventory and Nebylitsyn's procedure ("time re-
action curve"). Significant connections were found
between some temperamental traits and adaptation to
studying, but only in specific groups of students i.e.
in the lower academic achievements group (neuroticlam,
and in the group with disproportion between adaptation
and achievements (eztraversion, mobility of nervous pro-
cesses and strength of the process of excitation). The
level of adaptation was depended from psychoticism, but
this last dimension was not correlated with tempera-

mental variables.
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AHDKel BoBan

Agantauma K negarormyeckomy By3Yy, y‘-le6HbIe AOCTV>KEHUNA

N cBOWCTBa TemMnepamMeHTa
Pe3wme

B uccnepoBaHMAX, B KOTOPbIX yyacTBoBasio 97 cTygeHToB | Kypca
KpakoBCKOro negarormyeckoro MHCTUTYTa, aBTOp cTapasica onpenenntb
CBA3U AOCTWOKEHWIA B ydebe M ajanTtaumm € OnvcaHHbIMW [1aBioBbIM 1
Ali3eHKOM cBoOMcTBamMu TemriepamMeHTa. [nasa onpegeneHns nocnegHux 6buin
mncnonb3oBaHbl OMPOCHUK A1 UccnefoBaHUAa TemnepameHTa H.Orpensy,
"JINYHOCTHBLIN nepedeHb” (MPIl) n wkana nNcrnxoTrsma m3 "ONpocHMKa /nYy-
HOCTM" Al3eHKa, a B C/lydae Cwibl HEPBHOW CUCTEMbI - KpuBas BpeMeHU
peakuumn. YCTaHOBJ/IEHbl CBSA3U WVCK/IIOUUTENIbHO MEX4y CBOWMCTBaMMKM TeMmre-
pamMmeHTa M aganTaymer K BY3y B C/ydasX HU3KUX OOCTVDOKEHWI B y4ebe
(HEBpOTM3M) WM NPV BO3HUKHOBEHUM AUCMIPOMNOPUMU MeBAy ajanTauuvein um
LOCTMDKEHUAMU (3KCTpaBepCcus, MOABVIKHOCTb HEPBHbLIX MPOLLEecCCOB M cuna
npouecca BO30y>XAeHMs). Ha ypoBeHb agantaumn BMSAN Takoke MCUXOTU3M
(oTpyuaTtenbHbI), HO MOMy4YeHHble pe3y/ibTaTbl KOPPEensuMOHHOro aHansa

He noarsepauvn/in rmnortesy, KacarollyrocA €ero cBAzeli C TeMrnepameHTOM.
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