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_ Problemy stymulacji roawoju funkcji
warunkujacych opanowanie umiejetnosci czytania i pisania
u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

WPROWADZENIE

Badania majace na celu analize trudno$ci w opanowaniu
czytania i pisania przez dzieci upos$ledzone umystowo w stop-
niu lekkim oraz mozliwosci ich przezwyciezania prowadzone
sg w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie od 1978 roku.
Wspotuczestniczag w nich czynni nauczyciele studiujgcy na kie-
runku pedagogika specjalna na studiach zaocznych i podyplomo-
wych oraz magistranci.

Skoncentrowanie sie na problemach zwigzanych z opanowa-
niem umiejetnosci czytania i pisania uwarunkowane jest za-
rowno rolg tych proceséw w spotecznym komunikowaniu sie,jak
tez traktowaniem ich przez program szkolny jako umiejetnosci
bedacych narzedziami zdobywania i przekazywania informacji,
umozliwiajgcych prace z podrecznikiem.

Czytanie i pisanie traktowane jest w naszych badaniach
w ujeciu wezszym - jako graficzna forma systemu funkcji jezy-
kowych. Uwzgledniajgc zwigzek ksztattowania sie tych umiejet-
noséci z innymi systemami symboliczno-komunikacyjnymi: kine-
stetycznym, muzycznym i matematycznym staramy sie jedynie
znalez¢ pewne uzasadnienia dla wypracowania skutecznych spo-

sobow stymulacji rozwoju funkcji zaangazowanych w ich przebie-

gu.



Ograniczenia w opanowaniu umiejetnos$ci ¢zytania i pisa-
nia przez dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu lekkim zwig-
zane sa przede wszystkim ze znaczeniem, jakie posiadajg dla
ksztattowania sie tych umiejetnosci: hierarchiczny poziom
organizacji informacji i myslenie pojeciowe. Osoby lekko upo-
Sledzone umystowo postugujag sie bowiem konkretnym systemem
organizacji informacji, w ktérym sitowa sa jedynie reprezentan-
tami konkretnych sytuacji i mogg stanowi¢ podstawe do wstep-
nych uogdlnien tylko w warunkach szczegdélnie sprzyjajgcych
generalizacji. Ogranicza to poziom opanowania umiejetnosci
czytania i pisania do wstepnego etapu wykorzystania ich w spo-
s6b funkcjonalny, pozbawiajac mozliwos$ci dokonywania bardziej
pogtebionych interpretacji i ustosunkowania sie krytycznego,
wychodzgcego poza dosSwiadczenia zwigzane z sytuacjami zycia
codziennego. Utrudnia takze opanowanie ztozonych wzorcéw
gramatycznej struktury jezyka oraz jego bogactwa leksykalne-
go, co staje sie przeszkoda zaréwno w rozumieniu, wypowiedzi
stownych przedstawionych w formie ustnej lub graficznej,jak
tez w uwzglednianiu podczas formutowania wypowiedzi rygoréw
logicznych i gramatycznych, sprzyjajacych $cistosci i komu-
nikatywnos$ci pisanych tekstow.

Rola zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych w ksztat-
towaniu sie umiejetnos$ci czytania i pisania u dzieci upoSle-
dzonych umystowo nie zostata dotychczas w petni wyjasniona.
Oak wynika z definicji upos$ledzenia umystowego, zaburzenia
funkcji percepcyjno-motorycznych stanowia jeden z aspektow
ogolnego opo6znienia rozwoju. Nie sg one jednak tak powazne,
jak zaburzenia funkcji intelektualnych. Wyniki badan wskazuja,
ze u dzieci upos$ledzonych umystowo, ktdére nie osigagajg ocze-
kiwanych postepéw w nauce czytania i pisania w szkole spe-
cjalnej, poziom rozwoju tych funkcji jest wyraznie obnizony
w poréwnaniu z dzie¢mi upos$ledzonymi umystowo, ktére nie ma-
ja trudnosci z opanowaniem owych umiejetnosci. Sugeruje to
wystepowanie u czes$ci dzieci o uposledzonym rozwoju umysto-
wym gtebszych - w stosunku do globalnie obnizonego poziomu

rozwoju - opo6znien rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych.



Opdéznienia te mogg by¢ z jednej strony zwigzane z le-
zacymi u podtoza upos$ledzonego rozwoju umystowego organicz-
nymi uszkodzeniami struktur nerwowych (w tych przypadkach
struktur uczestniczgcych w ksztattowaniu sie umiejetnosci
czytania i pisania), z drugiej za$ - w ich powstawaniu od-
grywa¢ moze pewng role deprywacja waznych potrzeb psychicz-
nych we-wczesnym dziecinstwie, ograniczajgca aktywnos$¢ wiasng
dzieci.

Wniniejszym opracowaniu chcemy w najogoélniejszym zary-
sie przytoczy¢ wnioski wynikajace z analizy postepéw w opano-
waniu umiejetnosci czytania i pisania w kolejnych latach na-
uki od kIl Il do VIIlI szkoty podstawowej oraz w szkole zawodo-
wej, a takze wnioski dotyczgace udziatu funkcji percepcyjno-mo
torycznych w ksztattowaniu sie omawianych umiejetnos$ci, wresz
cie - wynikajgce ze stosowania wobec dzieci upos$ledzonych
umystowo wybranych programéw stymulacji. Na tle tych danych
przedstawimy sugestie dotyczaca roli stymulacji sensomotorycz

nej w uczeniu sie dzieci upos$ledzonych umystowo.

WNIOSKI Z BADAN

NAD POSTEPAMI W UCZENIU SIE CZYTANIA | PISANIA,
ICH UWARUNKOWANIAMI ORAZ EFEKTAMI STOSOWANIA
WYBRANYCH PROGRAMOW STYMULACII

Badania postepéw w opanowaniu umiejetnos$ci czytania
i pisania przez uczniéw klas Il - VIII szko6t specjalnych
dla dzieci upo$ledzonych umystowo prowadzone byty w 17 szko-
tach i zaktadach szkolno-wychowawczych stopnia podstawowego,
regionu potudniowego w latach 1981/82 i 1984/05 oraz w jed-
nej tylko zasadniczej szkole zawodowej. Objety one ogoditem
400 uczniéw. W oparciu o nauczycielskie préby gtosnego czy-
tania ze zrozumieniem oraz zestaw oréb pisania obejmujacy:
przepisywanie, pisanie ze stuchu, samodzielng wypowiedz pisem
ng i analize zeszytéw przedmiotowych, ustalono nastepujace

prawidtowosci:



1. Pod wplywem oddziatywan dydaktycznych szkoty nastepu
je stopniowy wzrost poziomu opanowania omawianych umiejetnos$
ci, wyrazajgcy sie na przetomie klasy IIl i IV wyraznym sko-
kiem jakosciowym w zakresie stopnia rozumienia czytanych
tekstéw oraz ztozonos$ci i komunikatywnos$ci samodzielnych wy-
powiedzi pisemnych.

2. We wszystkich klasach szkoty podstawowej oraz szkoty
zawodowej sa jednak uczniowie, ktorzy wprawdzie nauczyli sie
czyta¢ i pisacé,lecz postugujg sie tymi umiejetnosciami na
nizszym lub znacznie nizszym poziomie technicznym i logicz-
nym niz ogo6t kolegébw w klasie,a w sporadycznych przypadkach
uczniowie,ktérzy nie opanowali w ogdle tych umiejetnosci.
Rzadko natomiast spotyka sie uczniéw o wyraznie lepszym po-
ziomie funkcjonowania w omawianych zakresach.

3. Oproécz bteddw zwigzanych z technicznym aspektem czy-
tania i pisania,do ktdérych naleza: znieksztalcanie wyrazow,
opuszczanie i dodawanie liter sylab i koncéwek podczas czy-

tania, mylenie liter o podobnym brzmieniu, skres$lenia, nie-

prawidtowe utrzymywanie sie w lineaturze i nieprawidiowe za-
chowanie odstepow miedzy linijkami tekstu - a ktérych ilos¢
w kolejnych latach nauki wyraznie sie zmniejsza - uczniowie

upos$ledzeni umystowo popetniaja szereg btedéw, ktérych ilosc
utrzymuje sie w kolejnych latach nauki na statym poziomie.

Dotyczy to czestego wystepowania w wypowiedziach pisemnych

btedow gramatycznych i ortograficznych, zwigzanych z czescio
wym tylko utrwaleniem - nawet u uczniéw konhczacych szkote -
nawykéw stosowania morfologii i syntaktyki oraz z niskim po-

ziomem opanowania mowy ustnej. Niski jest tez na ogo6t po-

ziom graficzny pisma, wyrazajacy sie w czestym i bardzo czes
tym wystepowaniu we wszystkich klasach nieksztattnych, nie-
rownych oraz rozchwianych liter i braku potaczen miedzy 1i-
terami, co ma niewatpliwy zwiazek z poziomem precyzji ruchow
rak i kooruynacji wzrokowo-ruchowej. Do aspektéw tych nalezy
rowniez dostowne rozumienie czytanych tekstéw, zwigzanych

z konkretnym poziomem organizacji informacji.
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4. Uczniowie upos$ledzeni umystowo popetniajg takze biedy
wigzace sie ze zmianami jakosciowymi w poziomie opanowania
omawianych umiejetnosci, ktorych ilos¢ zwieksza sie w star-
szych klasach szkoty specjalnej. Do btedéw tych nalezy
znieksztalcanie i zamiana wyrazéw na inne podczas czytania
oraz btedy stylistyczne, a takze zwigzane z opuszczaniem |i-
ter', wyrazéw i znakéw interpunkcyjnych podczas pisania. Bitedy
znieksztatcania wyrazéw (sporadyczne do klasy V,kiedy dzieci
pracuja na bardzo prostych tevkstach,oraz czeste w klasach
starszych) sa wskaznikiem przechodzenia na taki etap opanowa-
nia umiejetnosci czytania, na ktéorym staje sie mozliwa anty-
cypacja wyrazéw. Towarzyszg one rowniez - podobnie jak btedy
opuszczania liter, wyrazow i znakéw interpunkcyjnych - wzros-
towi tempa czytania i pisania. Wzrost ilosci btedéw stylistycz
nych, wystepujacych czesto od klasy IV do VIII i w szkole za-
wodowej, zwigzany jest z bogaceniem sie tres$ci wypowiedzi pi-
semnych (por. A. Maurerowa 1985, A. Maurer 1986).

Analiza zaleznos$ci pomiedzy ogdlnag oceng poziomu funkcjo-
nowania ucznidw-szk6t specjalnych w zakresie: opanowania mo-
wy czynnej i biernej, orientacji w czasie, otoczeniu i Kkie-
runkach przestrzeni, réznych aspektéw zachowania sie, zwigza-
nych z psychologiczng strukturg dziatania oraz funkcjonowania
w grupie, a takze rozwoju ruchowego i sprawno$ci manualnej
w porownaniu z poziomem opanowania umiejetnos$ci czytania
i pisania, przeprowadzona na grupie 190 uczniéw z klas od
Il do VIII szko6t specjalnych w roku szkolnym 1984/85 z wyko-
rzystaniem skali ocen zachowania sie ucznia B. R. Gearhearta
oraz nauczycielskich préb czytania i pisania,wykazata bardzo
istotng korelacje ze wszystkimi kategoriami badanych funkcji.

- Najwyzsze wspoiczynniki uzyskano z poziomem opanowania
mowy czynnej,tj. z umiejetnoscia wypowiadania sie petnymi zda-
niami, odtwarzania nastepstwa i zaleznos$ci zdarzen, zasobu
stownika, umiejetnos$ci komponowania catos$ci z izolowanych fak-

tow, a takze z rozumieniem znaczenia stéow.



Drugg sfera rozwoju wptywajaca najwyrazniej na poziom
opanowania tych umiejetnosci okazato sie celowe dziatanie,
obejmujgce zaréwno wybrane funkcje mowy biernej (zdolnos¢
wykonywania polecen oraz zapamietania podanej ustnie infor-
macji), jak tez funkcje orientacyjne (orientacje kierunkowas,
réznicowanie wzajemnej zaleznos$ci typu duzy - maty, daleko -
blisko itp. i umiejetnosci wykorzystania czasu), a takze te
aspekty zachowania sie, ktdre sa zwigzane z przejmowaniem od-
powiedzialnos$ci i wykonywaniem zadan.

Kolejna grupa cech zachowania zwigzana byta z funkcjono-
waniem w zespole klasowym i efektywnos$cig dziatania w naucza-
niu zespotowym. Obejmowata ona: umiejetno$¢é organizowania
dziatania, zachowania sie wobec innych, przystosowania sie
do nowych sytuacji, stosowania witasciwych stéw, rozumienia
pogadanki w klasie, koncentrowania uwagi, pozyskiwania sobie
akceptacji kolegébw, wspotdziatania i aktywnos$ci podczas zajec

W badaniach tych, prowadzonych z wykorzystaniem skali
ocen zachowania sie ucznia B. R. Gearhearta opracowanej w
1973 r. w Colorado i przettumaczonej dla potrzeb naszych ba-
dan, nie oceniano funkcji percepcyjnych. Sposréd badanych
funkcji motorycznych istotnie korelowata z poziomem opanowa-
nia umiejetnosci czytania i pisania tylko sprawno$¢ manualna.

Mozna przypuszczaé¢, ze na wynikach tych zawazyt dobér
grupy, w ktérej byto tylko 10 dzieci z klasy Il, a wiec z eta
pu nauczania zwigzanego najwyrazniej z opanowaniem technicz-
nego aspektu czytania i pisania oraz 30 uczniéw z klasy |11l
i 40 z klasy IV, natomiast 110 uczniéw z klas V - VIII, tj.

z okresu wyrazniejszych zmian jakos$ciowych w aspekcie logicz-
nym omawianych umiejetnos$ci. Taki dobdr grupy, uwarunkowany
czesciowo miejscem pracy nauczycieli biorgcych udziat w bada-
niach, uwypuklit prawdopodobnie role komunikacyjnej, regula-
cyjnej i symbolicznej funkcji mowy oraz innych wymienionych
wyzej aspektéw funkcjonowania psychicznego (por. A. Maurer
1986, A. Maurerowa, B. Oszustowicz 1932, 1983, 1984).
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W badaniach majgcych na celu ujawnienie udziatu elemen-
tarnych funkcji percepcyjno-motorycznych w opanowaniu tych
umiejetnosci brane byty pod uwage grupy dzieci z klas | -
i o skrajnych wynikach w nauce. W badaniach wykorzystano
proby oceny percepcji wzrokowej H. Spionek, Bender-Koppitz
i A. W Edfeldta, préby oceny analizy i syntezy situchowej,
stdchowego réznicowania gtosek i uczenia sie wzrokowo-stucho-
wego J. Kostrzewskiego, proby kreskowania, budowania wiez
i rysowania kot z zestawu R. Zazzo,a takze test zdolnosci
psycholingwistycznych S. Kirka i L. McCarthy'ego.

-Badania prowadzone w latach 1961 - 1983 objety ogéitem
127 dzieci w wieku 10 - 15 lat. Uzyskane wspoétczynniki kore-
lacji poziomu badanych funkcji z poziomem opanowania umiejet-
nosci czytania i pisania wskazuje na najwyzszg zaleznos$¢ i -
niowa w stosunku do rozwoju percepcji wzrokowej. Mozna przy-
puszczac¢, ze sita tej zaleznos$ci zwiekszona jest przez zna-
czenie, jakie w nauczaniu dzieci upos$ledzonych umystowo przy-
pisuje sie metodom pogladowym, najbardziej przystosowanym do
konkretnego poziomu organizacji informacji.

Sytuacja dzieci lekko upos$Sledzonych umystowo o obnizonej
w stosunku do globalnego poziomu rozwoju dojrzatoséci percep-
cji wzrokowej jest w tym systemie nauczania szczeg6lnie trud-
na. Dzieci ujawniajgce tego typu zaburzenia wymagajg bowiem
podczas stosowania metod pogladowych indywidualnego podejs-
cia.

W zakresie sprawnos$ci manualnej stwierdzono wyzsza za-
lezno$é poziomu opanowania umiejetnoséci czytania i pisania
od precyzji niz od szybkos$ci ruchow. Poziom opanowania tych
umiejetnosci wyznacza wiec od strony ruchowej stopien sko-
ordynowania réznych mieséni, sita nacisku itp., stwarzajagc wa-
runki, w jakich reka "stucha" lub "nie stucha” oka.

Sposréd funkcji stuchowych najwyzszg zaleznos$é liniowg
wzgledem poziomu opanowania umiejetnosci czytania wykazato
stuchowe réznicowanie gtosek. Potwierdzato wyniki licznych

badan ukazujacych zaleznos$¢ dojrzatosci do nauki czytania
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i pisania od dojrzatosci w zakresie réznicowania fonemow,
szczegllnie istotnej w poczatkowych latach nauki, kiedy zro-
zumienie informacji zawartej' w pisanym teks$cie wymaga przetwo-
rzenia pobudzenia wzrokowego w stuchowe.

Badania prowadzone z wykorzystaniem testu zdolnos$ci psy-
cholingwistycznych na grupie 50 dzieci w wieku 10 lat upoSsle-
dzonych umystowo w stopniu lekkim wskazujg jednak, Zze zabu-
rzenia omawianych elementarnych funkcji percepcyjno-motorycz-

nych odgrywajg istotng role nie tylko w opanowaniu techni-

ki czytania i pisania,lecz utrudniajg nabywanie wysoko zor-
ganizowanych i zintegrowanych nawykéw wspétuczestniczgcych
w rozwoju mowy i innych systemow funkcji symboliczno-komunika-

cyjnych. Oddziatujg wiec réwniez na poziom opanowania umie-
jetnos$ci czytania i pisania za posSrednictwem ograniczonego
zakresu zdolnos$ci rozumienia, réznicowania oraz uogé6lniania
symboli odbieranych przy pomocy wzroku i stuchu. Zaburzenia
te wystepujg u niektérych dzieci upos$ledzonych umystowo obok
typowych dla tej grupy ograniczen rozwoju zwigzanych z kon-
kretnym poziomem organizacji informacji. Stwarza to koniecz-
no$¢ wyraznego taczenia w programach zaje¢ korekcyjno-wyréw-
nawczych dla dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu lekkim,
napotykajacych na trudnos$ci w nauce czytania i pisania, c¢wi-
czen funkcji percepcyjnych i motorycznych ze stymulacjg po-
ziomu rozwoju podstawowych funkcji mowy (por. A. Maurer 1985).
W podejmowanych w latach 1978 - 1984 prébach badania
efektow oddziatywan terapeutycznych wykorzystywano rézne for-
my aktywizowania dzieci podczas lekcji szkolnych przez wia-
czanie c¢wiczen stymulujgcych funkcje percepcyjne do dziennych
osrodkow pracy w klasach mitodszych oraz w poszczegdélne ogni-
wa procesu lekcyjnego w klasach IV - V. StosowaliSmy rowniez
metode dobrego startu M Bogdanowicz ukierunkowang na stymu-
lacje (integracji miedzyzmystowej oraz metode treningu poznaw-
czego B. Markowskiej tgaczgca stymulacje funkcji percepcyjnych

ze stymulacjg rozwoju mowy.
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Uzyskane wyniki sugeruja mozliwo$¢é pozytywnego odziaty-
wania na poziom osiggnie¢ dzieci uposledzonych umystowo, na-
potykajagcych trudnos$ci w opanowaniu umiejetnos$ci czytania
i pisania, zarowno przez aktywizowanie ich dziatania w toku
lekcji, jak tez na drodze specjalnie organizowanych ¢wiczen
zespotowych i indywidualnych. Oddziatywania te wptywajg ko-
rzystnie na zainteresowanie aktywnos$cia poznawcza oraz na
motywacje do niej. Podnosza rowniez poziom d¢wiczonych spraw-
nos$ci, przyczyniajgc sie do lepszego opanowania umiejetnosci
czytania i pisania.

Poréwnanie wynikow badan wstepnych i koncowych w kla-
sach eksperymentalnych i kontrolnych wykazato, ze systematycz-
ne wiagczanie w tok lekcji szkolnych elementéw ¢wiczen korek-
cyjno-wyréwnawczych wpiyneto w istotny sposéb na podwyzszenie
poziomu analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej spostrzega-
nego materiatu, zwiekszanie zasobu stownika, ogdélnej spraw-
nosci ruchowej oraz podwyzszenie poziomu rozumowania ha ma-
teriale stownym i liczbowym, w stosunku do poziomu funkcjono-
wania uczniow w klasach prowadzonych z wykorzystaniem typo-
wych $rodkéw dydaktycznych tj. podrecznika, wycieczki i po-
mocy bedgcych w dyspozycji szkoty. Obcigzato jednak znacznie
budzet czasu nauczycieli przygotowywaniem pomocy do ¢wiczen
oraz obmys$laniem scenariuszy zaje¢, poszerzonych o omawiane
¢wiczenia (por. A. Maurerowa 1979).

Wykorzystanie metody dobrego startu wptyneto w istotny
spos6b na podwyzszenie poziomu uczenia sie wzrokowo-stuchowe-
go, orientacji przestrzennej, sprawnos$ci manualnej i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Program 6w, wymagajacy bardzo nie-
wielu pomocy, moze by¢ jednak realizowany tylko przez nauczy-
cieli posiadajagcych dobre poczucie rytmu. Wiaczenie go w tok
typowych zaje¢ szkolnych lub internatowych wigzato sie z sze-
regiem trudnos$ci organizacyjnych, dlatego najlepsze efekty
uzyskiwano w specjalnie prowadzonych grupach terapeutycznych
(por. A. Maurerowa 1982).



Wykorzystanie metody treningu poznawczego, stymulujacej
rozwo6j werbalnych funkcji symboliczno-komunikacyjnych wptyne-
to szczegdlnie korzystnie na zdolno$¢ dokonywania syntezy
stuchowej materiatu symbolicznego, rozumienia stéw, produkcji
stownej oraz okres$lania spostrzeganych wzrokowo zaleznosci.
Metoda ta, ze wzgledu na charakter zadarf, bardziej nadaje
sie do pracy indywidualnej lub w matych grupach. Wymaga tez
bardzo duzego zestawu pomocy do ¢wiczen (por. A. Maurerowa,
B. Oszustowicz 1986).

Przytoczone dane potwierdzaja mozliwos$ci stymulowania
rozwoju funkcji warunkujgcych uczenie sie szkolne dzieci lek-
ko upos$ledzonych umystowo na drodze oddziatywan zewnetrznych.
Obecne warunki pracy szkoét specjalnych skitaniajg jednak do

zastanowienia sie nie tylko nad problemem, czy taka stymu-

lacja jest skuteczna, lecz raczej nad pytaniem, jaki ro-
dzaj stymulacji bytby najbardziej skuteczny i stosunkowo
najmniej obcigzajgcy budzet szkotly i budzet czasu nauczycie-

la. Wydaje sie, ze pewnych przestanek do sformutowania od-
powiedzi na to pytanie dostarczy¢ mogg prowadzone przez nas
badania poziomu rozwoju psychoruchowego z wykorzystaniem ska-
li ocen N. C. Kepharta oraz teoria integracji $ensomotorycz-
nej A. J. Ayres.

ZMYSEOWO-RUCHOWE PODSTAWY ZDOLNOSCI SZKOLNYCH

W SWIETLE ZALOZEN TEORII INTEGRACIJI SENSOMOTORYCZNEJ
ORAZ WYNIKOW BADAN DZIECI UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO
SKALA OCEN N. C. KEPHARTA

Teoria integracji zmystowo-ruchowej A. J. Ayres nawig-
zuje do osiggnie¢ psychomotorycznego nurtu badan nad podsta-
wami ksztattowania sie zdolnos$ci oraz badan nad neurobiolo-
gicznymi podstawami uczenia sie, prowadzonych czesciowo na
zwierzetach. Zakitada ona, ze opanowanie umiejetnos$ci szkol-

nych uzaleznione jest od wczesnego rozwoju dziecka, w ktdrym
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ksztattujg sie zmystowo-ruchowe wzorce odbioru informacji.

e Wksztattowaniu sie tych wzorcéw szczegdlne znaczenie
przypisuje sie ruchom duzych grup mieéniowych, zwigzanym
z utrzymaniem postawy ciata i zachowaniem rdéwnowagi oraz od-
biorowi informacji z receptorow zlokalizowanych w mie$niach,
skérze i stawach. Zaklada sie istnienie nastepstwa rozwojowe-
go: rozwdj spostrzezen wzrokowych i stuchowych oraz ksztat-
tujgcych sie w oparciu o nie spostrzezen jezykowych poprze-
dzony jest rozwojem spostrzezen proprioceptywnych i dotyko-
wych. Opierajac sie na znanych prawidtowosciach, zwigzanych
ze znaczeniem ruchoéw duzych grup miesniowych die >.-ksztaktowa- ,
nia aie orientacji w schemacie Ciata- ktoérestanowi central-
ny punkt dla orientacji w otoczeniu - a takze na prawidiowos-
ciach zwigzanych z ksztattowaniem sie wzrokowej i stuchowej
orientacji w otoczeniu przez taczenie odczué¢ miesniowych
z odbiorem informacji za pomoca telereceptoréw, zwraca sie
uwage na role ruchow nie tylko w procesach ekspresji, lecz
takze w procesach recepcji, obejmujgcych percepcje i inte-
gracje miedzyzmystowa odbieranych informacji.

Rola ruchu w uczeniu sie polega tu na naktadaniu sie
pobudzen zmystowych na motoryczne reakcje przystosowawcze,
zwigzane poczatkowo z odruchami bezwarunkowymi,takimi jak
odruch Moro czy toniczno-szyjny, a potem z reakcjami zwig-
zanymi z zachowaniem rdéwnowagi,np. podczas raczkowania wyma-
gajacego przeciwdziatania przycigganiu ziemskiemu przez dy-
namiczne utozenie ciata.

Przyjmujac, ze prawidlowy rozwdj w kolejnych etapach
uzalezniony jest od stopnia rozwoju w etapach poprzedzaja-
cych oraz e w rozwoju ontogenetycznym, podobnie jak w fi-
logenezie, funkcje pnia mézgu dojrzewajg przed funkcjami os$rod-
kéw podkorowych i korowych, widzi sie mozliwos¢ oddziatywa-
nia na struktury korowe poprzez stymulacje nizszych struktur
nerwowych. Uzasadnienie dla tej mozliwosci stanowi miedzy
innymi fakt, Zze wyzsze struktury mézgu, nawet po osiggnieciu

dojrzatosci funkcjonalnej nie tracg zaleznos$ci od struktur
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nizszych.. Dziecko z zaburzeniami percepcji, ktore nie od-
biera precyzyjnych informacji z otoczenia i ma trudnosci z
ich organizowaniem oraz z wytwarzaniem reakcji przystosowaw-
czych, w warunkach uproszczenia sytuacji, ma wiekszg moznosé
organizowania pobudzen sensorycznych i odzyskuje szanse wy-
tworzenia reakcji, przystosowawczych. Odtworzenie w procesie
terapeutycznym wczesnych sekwencji rozwojowych na wiec na
celu zwiekszenie zdolnos$ci przystosowawczych dziecka oraz po-
stawienie go w korzystniejszej sytuacji dla osiggniecia ko-
lejnych, bardziej ztozonych etapéw rozwoju.

Przy takim podejsciu uczenie sie nie jest traktowane
jako opanowywanie umiejetnoséci, lecz jako $rodek rozwoju spe-
cyficznych funkcji moézgu, aktywizujgcy zdolnos$ci przez podwyz
szanie integracji miedzyzmystowej. Czytanie i pisanie nie
stanowiag wiec zespotéw umiejetnosci,lecz hierarchicznie zbu-
dowang strukture, pozwalajagcg na coraz efektywniejsze funk-
cjonowanie w otoczeniu. Trudnos$ci w uczeniu traktowane sg ja-
ko zaburzenia sekwencji rozwojowych, ograniczajace lub nie-
korzystnie modyfikujace przyszte uczenie sie.

Omoéwione podejscie wydaje sie szczegodlnie interesujace
w stymulowaniu rozwoju os6b upos$ledzonych umystowo, u ktérych
sfera ruchowa nalezy do najmniej zaburzonych sfer rozwoju.
Mozna tez przypuszczaé¢, ze opo6znienie tempa rozwoju dzieci
upos$ledzonych umystowo stanowi czynnik ograniczajacy zakres
stymulacji otrzymywanej od otoczenia.

Przeprowadzone w lutym 1986 r. na grupie 27 uczniow
klas Il - 1V badania z wykorzystaniem skali ocen rozwoju per-
cepcyjno-ruchowego N. C. Kepharta, jednego z czotowych przed-
stawicieli orientacji psychomotorycznej w USA, wskazujg na
wystepowanie istotnej zaleznos$ci liniowej miedzy poziomem

rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych a poziomem opanowa-

nia umiejetnos$ci czytania i pisania. Poziom opanowania umie-
jetnosci czytania i pisania jest najwyrazniej zwigzany ze
znajomos$cig schematu ciata Cr = 0,507; p < 0,01) oraz z mi-
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nimalng sprawnos$cig miesni tutowia (testy Krausa-Webera r =
0,339; p< 0,02). Na wykresie 1 ukazano w skali stanihowej
osiggniecia uczniow klas: Il oraz IlIl i IV w poszczegdlnych
badanych zakresach. Wyniki uczniéw klas 11l i IV przedstawio-

no tacznie, gdyz sg one bardzo zblizone.

Wykres 1

Poziom rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych
u dzieci uposledzonych umystowo z klas Il oraz IIl i IV

Na uwage zastuguje wyrazna rozpietos¢ osiagnieé¢ w za
kresie .wszystkich badanych sprawnos$ci z wyjatkiem nasladowa-
nia ruchéw. Rozpietos¢ ta jest szczegdlnie widoczna w zakre-
sie orientacji w schemacie ciata, poruszania konczynami w
réznych uktadach bez zakidcen ze strony konczyn nie zaangazo

wanych w danym ¢wiczeniu (orty na $niegu) i wzrokowej znajo-
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mosci ksztattéw. W zwiazku z tym, ze stwierdzone zréznicowa-
nie przypada na okres skoku jakos$ciowego w zakresie opanowa-
nia techniki czytania i pisania na przetomie klasy Il oraz

Il i 1V, mozna przypuszczac¢, ze poprzedzenie nauki czytania
treningiem percepcyjno-motorycznym, obejmujgcym badane funk-
cje, a takze funkcje bardziej podstawowe, zwigzane ze stymu-
lacjg osSrodkoéw zlokalizowanych w pniu moézgu i jego czes$ciach
podkorowych (éwiczenia typu: kotysanie sie”™ toczenie sie itp.),
mogtoby pozytywnie wptynaé na opanowanie techniki czytania

i pisania, a co za tym idzie - na zwiekszenie gotowos$ci dzie-

ci upos$ledzonych umystowo do uczenia sie szkolnego.
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