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Problemy stymulacji rozwoju funkcji 
warunkujących opanowanie umiejętności czytania i pisania 

u dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim

WPROWADZENIE

Badania mające na c e l u  a n a l i z ę  t r u d n o ś c i  w opanowaniu 

c z y t a n i a  i  p i s a n i a  p r z e z  d z i e c i  up oś led zon e  umysłowo w s t o p ­

niu lekkim oraz m o ż l iw o ś c i  i c h  p r z e z w y c i ę ż a n i a  prowadzone 

są w Wyższej  S z k o l e  P e d a g o g i c z n e j  w Krakowie od 1978 roku.  

W s p ó ł u c z e s t n i c z ą  w n i c h  czyn n i  n a u c z y c i e l e  s t u d i u j ą c y  na k i e ­

runku pe da go gika  s p e c j a l n a  na s t u d i a c h  zaocznych i  podyplomo­

wych oraz m a g i s t r a n c i .

Sko nc en trowanie s i ę  na problemach związanych z opanowa­

niem u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  uwarunkowane j e s t  z a ­

równo r o l ą  t y c h  procesów w społecznym komunikowaniu s i ę , j a k  

t e ż  traktowaniem i c h  pr ze z  program sz k o ln y  ja k o  u m i e j ę t n o ś c i  

będących narzę dziam i  zdobywania i  przekazywania i n f o r m a c j i ,  

u m o ż l i w ia ją c y c h  p ra c ę  z p o d r ę c z n ik ie m .

C z y t a n i e  i  p i s a n i e  tr aktow an e j e s t  w naszych badaniach 

w u j ę c i u  węższym -  j a k o  g r a f i c z n a  forma systemu f u n k c j i  j ę z y ­

kowych. U w z g l ę d n i a j ą c  związek k s z t a ł t o w a n i a  s i ę  ty c h  u m i e j ę t ­

n o ś c i  z innymi systemami sym b o l i c z n o -k o m u n ik a c y jn y m i : k i n e -  

s t e t y c z n y m ,  muzycznym i  matematycznym staramy s i ę  j e d y n i e  

z n a l e ź ć  pewne u z a s a d n i e n i a  d la  wypracowania sk u te c zn y ch  s p o ­

sobów s t y m u l a c j i  rozwoju f u n k c j i  zaangażowanych w i c h  p r z e b i e ­

gu.
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O gr aniczen ia  w opanowaniu u m i e j ę t n o ś c i  ć z y t a n i a  i  p i s a ­

nia przez d z i e c i  upośledzone umysłowo w s t o p n i u  lekkim zwią­

zane są przede wszystkim ze znaczeniem, j a k i e  p o s i a d a j ą  dla 

k s z t a ł t o w a n i a  s i ę  tych u m i e j ę t n o ś c i :  h i e r a r c h i c z n y  poziom 

o r g a n i z a c j i  i n f o r m a c j i  i  m yślen ie  p o ję c i o w e .  Osoby lekk o upo­

śl ed zone umysłowo p o s ł u g u j ą  s i ę  bowiem konkretnym systemem 

o r g a n i z a c j i  i n f o r m a c j i ,  w którym słowa są je d y n i e  r e p r e z e n t a n ­

tami konkretnych s y t u a c j i  i  mogą stan owić  podstawę do ws tę p­

nych uogólnień t y l k o  w warunkach s z c z e g ó l n i e  s p r z y j a j ą c y c h  

g e n e r a l i z a c j i . Ogranicza to  poziom opanowania u m i e j ę t n o ś c i  

c z y t a n i a  i  p i s a n i a  do wstępnego etapu wykorzystania ich  w sp o ­

sób f u n k c jo n a l n y ,  pozbawiając możliw ości  dokonywania b a r d z i e j  

pogłębionych i n t e r p r e t a c j i  i  ustosunkowania s i ę  k r y t y c z n e g o ,  

wychodzącego poza doś wiadczenia związane z sy tu a c ja m i  ż y c i a  

c odzienn eg o .  Utrudnia ta k ż e  opanowanie z łożonych wzorców 

gramatycznej  s t r u k t u r y  j ę z y k a  oraz j e g o  bogactwa l e k s y k a l n e ­

go,  co s t a j e  s i ę  prz eszko dą zarówno w rozumieniu, wypowiedzi 

słownych przedstawionych w formie u s t n e j  lub g r a f i c z n e j , j a k  

t e ż  w uwzględnianiu podczas formułowania wypowiedzi rygorów 

lo g i c z n y c h  i  gramatycznych,  s p r z y j a j ą c y c h  ś c i s ł o ś c i  i  komu­

nika tywn ości  pis anych t e k s t ó w .

Rola zaburzeń f u n k c j i  perce pcyjno-m oto rycz n ych w k s z t a ł ­

towaniu s i ę  u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  u d z i e c i  u p o ś l e ­

dzonych umysłowo n i e  z o s t a ł a  d o t yc h c za s  w p e ł n i  w yjaśn io na.  

Oak wynika z d e f i n i c j i  u p o ś le d z e n ia  umysłowego, zaburzenia 

f u n k c j i  pe rce pc yjno-m oto ryczn yc h stanowią jeden z aspektów 

ogólnego opó źnienia  rozwoju.  Nie są one jednak tak poważne, 

ja k  zaburzenia f u n k c j i  i n t e l e k t u a l n y c h .  Wyniki badań wskazują,  

że u d z i e c i  upośledzonych umysłowo, k t ó r e  nie  o s i ą g a j ą  o c z e ­

kiwanych postępów w nauce c z y t a n i a  i  p i s a n i a  w s z k o l e  s p e ­

c j a l n e j ,  poziom rozwoju tych f u n k c j i  j e s t  wyraźnie obniżony 

w porównaniu z dz iećmi upośledzonymi umysłowo, k t ó re  n ie  ma­

j ą  tr u d n o ś c i  z opanowaniem owych u m i e j ę t n o ś c i .  Sugeruje  to  

występowanie u c z ę ś c i  d z i e c i  o upośledzonym rozwoju umysło­

wym g łę b szy c h  -  w stosunku do g l o b a l n i e  obniżonego poziomu 

rozwoju -  opóźnień rozwoju f u n k c j i  pe rce pc yjn o-m oto ryczn yc h .



O pó źnien ia  t e  mogą być z j e d n e j  s t r o n y  związane z l e ­

zącymi u pod ło ża  u p oś led zon e go  rozwoju umysłowego o r g a n i c z ­

nymi uszkodzeniami  s t r u k t u r  nerwowych (w ty c h  przypadkach 

s t r u k t u r  u c z e s t n i c z ą c y c h  w k s z t a ł t o w a n i u  s i ę  u m i e j ę t n o ś c i  

c z y t a n i a  i  p i s a n i a ) ,  z d r u g i e j  z a ś  -  w i c h  powstawaniu od­

grywać może pewną r o l ę  deprywacja ważnych p o t rze b  p s y c h i c z ­

nych we-wczesnym d z i e c i ń s t w i e ,  o g r a n i c z a j ą c a  aktywność własną 

d z i e c i .

W n i n i e j s z y m  opracowaniu chcemy w n a j o g ó l n i e j s z y m  z a r y ­

s i e  przytoczyć w n iosk i  w yn ik ając e  z a n a l i z y  postępów w opano­

waniu u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  w k o l e j n y c h  l a t a c h  na­

uki  od k l  I I  do V I I I  s z k o ł y  podstawowej  oraz w s z k o l e  zawodo­

w e j ,  a t a k ż e  wniosk i  d o t y c z ą c e  u d z i a ł u  f u n k c j i  perce pcyjno-mo 

t o r y c z n y c h  w k s z t a ł t o w a n i u  s i ę  omawianych u m i e j ę t n o ś c i ,  wresz 

c i e  -  w y n ik a ją c e  ze s t os o w a n i a  wobec d z i e c i  upoś ledzonych 

umysłowo wybranych programów s t y m u l a c j i .  Na t l e  ty ch danych 

przedstawimy s u g e s t i ę  d o t y c z ą c ą  r o l i  s t y m u l a c j i  sensomotorycz 

n e j  w u c zeniu  s i ę  d z i e c i  up ośled zonych umysłowo.

WNIOSKI Z BADAŃ

NAD POSTĘPAMI W UCZENIU SIĘ  CZYTANIA I PISANIA,

ICH UWARUNKOWANIAMI ORAZ EFEKTAMI STOSOWANIA 

WYBRANYCH PROGRAMÓW STYMULACJI

Badania postępów w opanowaniu u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  

i  p i s a n i a  pr zez  uczniów k l a s  I I  -  V I I I  s z k ó ł  s p e c j a l n y c h  

d l a  d z i e c i  up ośledzony ch umysłowo prowadzone b y ł y  w 17 s z k o ­

ł a c h  i  za k ła d a c h  szkolno-wychowawczych s t o p n i a  podstawowego, 

re g ion u  południowego w l a t a c h  1 9 8 1 /8 2  i  1 98 4 /0 5  oraz w j e d ­

n e j  t y l k o  z a s a d n i c z e j  s z k o l e  zawodowej.  O b ję ły  one ogółem 

400 uczniów.  W o p a r c i u  o n a u c z y c i e l s k i e  próby g ło ś n e g o  c z y ­

t a n i a  ze zrozumieniem oraz zestaw orób p i s a n i a  obe jmujący :  

p r z e p i s y w a n i e ,  p i s a n i e  ze s ł u c h u ,  samodzielną wypowiedź pisem 

ną i  a n a l i z ę  zes zytów przedmiotowych,  u s t a lo n o  n a s t ę p u ją c e  

p r a w i d ł o w o ś c i :



1. Pod wpływem oddziaływań dydaktycznych s z k o ł y  następu 

j e  stopniowy wzrost  poziomu opanowania omawianych u m ie ję tn o ś  

c i ,  wyrażający s i ę  na prze łomie k l a s y  I I I  i  IV wyraźnym s k o ­

kiem jakościowym w z a k r e s i e  s t o p n i a  rozumienia czytan ych 

tekstów oraz z ł o ż o n o ś c i  i  komunikatywności  samodzielnych wy­

powiedzi  pisemnych.

2.  We w s z y s t k ic h  k l a s a c h  s z k o ł y  podstawowej oraz s z k o ł y  

zawodowej są jednak u c zn iow ie ,  k t ó r z y  wprawdzie n a u c z y l i  s i ę  

c z y t a ć  i  p i s a ć , l e c z  p o s ł u g u j ą  s i ę  tymi u m i e ję tn o śc ia m i  na 

niższym lub znacznie  niższym poziomie technicznym i  l o g i c z ­

nym n iż  ogół  kolegów w k l a s i e , a  w sporadycznych przypadkach 

u c z n i o w i e ,k t ó r z y  n i e  opanowali w o g ó le  ty ch u m i e j ę t n o ś c i .  

Rzadko nato miast  sp otyka s i ę  uczniów o wyraźnie lepszym po­

ziomie funkcjonowania w omawianych z a k re s a c h .

3.  Oprócz błędów związanych z technicznym aspektem c z y ­

ta n ia  i  p i s a n i a , d o  k tó ryc h  n a l e ż ą :  z n i e k s z t a ł c a n i e  wyrazów, 

opusz cz anie i  dodawanie l i t e r  s y l a b  i  końcówek podczas c z y ­

t a n i a ,  mylenie l i t e r  o podobnym brzm ien iu ,  s k r e ś l e n i a ,  n i e ­

prawidłowe utrzymywanie s i ę  w l i n e a t u r z e  i  nieprawidłowe z a ­

chowanie odstępów między l i n i j k a m i  t e k s t u  -  a k t ó ry c h  i l o ś ć  

w k o l e j n y c h  l a t a c h  nauki  wyraźnie s i ę  zm niejsz a -  uczniowie 

u p o ś led ze n i  umysłowo p o p e ł n i a j ą  s z e r e g  błędów, k t ó ry c h  i l o ś ć  

utrzymuje s i ę  w k o l e j n y c h  l a t a c h  nauki  na sta łym poziom ie .  

Dotyczy to  c z ę s t e g o  występowania w wypowiedziach pisemnych 

błędów gramatycznych i  o r t o g r a f i c z n y c h ,  związanych z c z ę ś c i o  

wym t y l k o  utrwaleniem -  nawet u uczniów kończących s z k o ł ę  -  

nawyków stosowa nia m o r f o l o g i i  i  s y n t a k t y k i  oraz z niskim po­

ziomem opanowania mowy u s t n e j .  N i s k i  j e s t  t e ż  na o gó ł  po­

ziom g r a f i c z n y  pisma,  wyrażający s i ę  w częstym i  bardzo c z ę s  

tym występowaniu we w s z y s t k i c h  k l a s a c h  n i e k s z t a ł t n y c h ,  n i e ­

równych oraz rozchwianych l i t e r  i  braku połąc zeń  między l i ­

t e r a m i ,  co ma niewątpliwy związek z poziomem p r e c y z j i  ruchów 

rąk i  k o o r u y n a c j i  wzrokowo-ruchowej . Do aspektów tych należy  

również dosłowne rozumienie czytanych  t e k s t ó w ,  związanych

z konkretnym poziomem o r g a n i z a c j i  i n f o r m a c j i .
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4.  Uczniowie u p o ś le d z e n i  umysłowo p o p e ł n i a j ą  ta k ż e  błędy 

wiążące  s i ę  ze zmianami jak ościo wy mi w poziomie opanowania 

omawianych u m i e j ę t n o ś c i ,  k t ó ry c h  i l o ś ć  zwiększa s i ę  w s t a r ­

szych k l a s a c h  s z k o ł y  s p e c j a l n e j .  Do błędów ty ch należy  

z n i e k s z t a ł c a n i e  i  zamiana wyrazów na inne podczas c z y t a n i a  

oraz błędy s t y l i s t y c z n e ,  a ta k ż e  związane z opuszczaniem l i ­

te r ' ,  wyrazów i  znaków i n te r p u n k c y jn y c h  p o d cz a s  p i s a n i a .  Błędy 

z n i e k s z t a ł c a n i a  wyrazów (s p o ra d yc zn e  do k l a s y  V ,k i e d y  d z i e c i
v

p ra c u ją  na bardzo p r o s t y c h  t e k s t a c h , o r a z  c z ę s t e  w k la s a c h  

s t a r s z y c h )  są wskaźnikiem pr ze chod zenia  na t a k i  et ap  opanowa­

nia u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a ,  na którym s t a j e  s i ę  możliwa a n t y ­

c y p a c j a  wyrazów. Towarzyszą one również -  podobnie ja k  błędy 

op u szcza n ia  l i t e r ,  wyrazów i  znaków in te r p u n k c y jn yc h  -  wzros­

towi tempa c z y t a n i a  i  p i s a n i a .  Wzrost i l o ś c i  błędów s t y l i s t y c z  

nych,  wyst ę pują cy ch  c z ę s t o  od k l a s y  IV do V I I I  i  w s z k o l e  za ­

wodowej, związany j e s t  z bogaceniem s i ę  t r e ś c i  wypowiedzi p i ­

semnych ( p o r .  A. Maurerowa 1985,  A. Maurer 1 9 8 6 ) .

A n a l i z a  z a l e ż n o ś c i  pomiędzy ogólną oceną poziomu f u n k c j o ­

nowania u c z n i ó w -s z k ó ł  s p e c j a l n y c h  w z a k r e s i e :  opanowania mo­

wy czyn n ej  i  b i e r n e j ,  o r i e n t a c j i  w c z a s i e ,  o t o c z e n i u  i  k i e ­

runkach p r z e s t r z e n i ,  różnych aspektów zachowania s i ę ,  związa­

nych z p s y c h o l o g i c z n ą  s t r u k t u r ą  d z i a ł a n i a  oraz funkcjonowania 

w g r u p i e ,  a ta k ż e  rozwoju ruchowego i  sprawności  manualnej 

w porównaniu z poziomem opanowania u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  

i  p i s a n i a ,  przeprowadzona na g r u p i e  190 uczniów z k l a s  od 

I I  do V I I I  s z k ó ł  s p e c j a l n y c h  w roku szkolnym 1 98 4 /8 5  z wyko­

r zys ta n ie m  s k a l i  ocen zachowania s i ę  uc znia B. R. Gearhearta 

oraz n a u c z y c i e l s k i c h  prób c z y t a n i a  i  p i s a n i a , w y k a z a ł a  bardzo 

i s t o t n ą  k o r e l a c j ę  ze wszystk im i  k a t e g o r ia m i  badanych f u n k c j i .

- Najwyższe w sp ó łc z yn n ik i  uzyskano z poziomem opanowania 

mowy c z y n n e j , t j .  z u m i e j ę t n o ś c i ą  wypowiadania s i ę  pełnymi zda­

n i a m i ,  odtwarzania  na s tę p st w a i  z a l e ż n o ś c i  zd arzeń ,  zasobu 

s ł o w n i k a ,  u m i e j ę t n o ś c i  komponowania c a ł o ś c i  z izolowanych f a k ­

tów, a ta k ż e  z rozumieniem z n ac zen ia  słów .
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Drugą s f e r ą  rozwoju wpływającą n a jw yr a ź n ie j  na poziom 

opanowania ty ch u m i e j ę t n o ś c i  okazało  s i ę  celowe d z i a ł a n i e ,  

obejmujące zarówno wybrane f u n k c j e  mowy b i e r n e j  ( z d o l n o ś ć  

wykonywania po le ceń  oraz zapamiętania podanej u s t n i e  i n f o r ­

m a c j i ) ,  ja k  t e ż  f u n k c je  o r i e n t a c y j n e  ( o r i e n t a c j ę  kierunkową,  

różnicowanie wzajemnej z a l e ż n o ś c i  typu duży -  mały,  da leko  -  

b l i s k o  i t p .  i  u m i e j ę t n o ś c i  wyko rzystan ia  czas u) ,  a ta kże  te  

aspekty zachowania s i ę ,  k t ó re  są związane z przejmowaniem od­

p o w i e d z ia ln o ś c i  i  wykonywaniem zadań.

Ko le jn a  grupa cech zachowania związana była z fu n k c jo n o ­

waniem w z e s p o le  klasowym i  e f e k t y w n o ś c i ą  d z i a ł a n i a  w naucza­

niu zespołowym. Obejmowała ona: u m ie ję tn o ść  organizowania 

d z i a ł a n i a ,  zachowania s i ę  wobec inn yc h,  prz ystosowa nia s i ę  

do nowych s y t u a c j i ,  s tosowania właściwych słów ,  rozumienia 

pogadanki w k l a s i e ,  koncentrowania uwagi ,  pozyskiwania so b ie  

a k c e p t a c j i  kolegów,  w s p ó ł d z i a ł a n i a  i  aktywności  podczas z a j ę ć

W badaniach t y c h ,  prowadzonych z wykorzystaniem s k a l i  

ocen zachowania s i ę  ucznia B. R. Gearhearta opracowanej w 

1973 r .  w Colorado i  p rze t łu m a c zo n e j  d la  potrzeb  naszych ba­

dań, n ie  oceniano f u n k c j i  p e r c e p c y j n y c h . Spośród badanych 

f u n k c j i  motorycznych i s t o t n i e  korelował a z poziomem opanowa­

nia u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  t y l k o  sprawność manualna.

Można p r z y p u s z c z a ć ,  że na wynikach tych zaważył dobór 

grupy,  w k t ó r e j  było  t y l k o  10 d z i e c i  z k la s y  I I ,  a więc z e t a  

pu nauczania związanego n a jw y r a ź n ie j  z opanowaniem t e c h n i c z ­

nego aspektu c z y t a n i a  i  p i s a n i a  oraz 30 uczniów z k l a s y  I I I  

i  40 z k l a s y  I V ,  na tom ia st  110 uczniów z k l a s  V -  V I I I , t j .  

z okresu w yr a ź n i e j sz y c h  zmian jak oś ciowych w a s p e k c i e  l o g i c z ­

nym omawianych u m i e ję t n o ś c i .  Taki  dobór grupy,  uwarunkowany 

częściowo miejscem pracy n a u c z y c i e l i  b io rą c yc h  u d z i a ł  w bada­

n ia c h ,  uwypukli ł  prawdopodobnie r o l ę  ko m u nik a cy jnej ,  r e g u l a ­

c y j n e j  i  sym b o l i c z n e j  f u n k c j i  mowy oraz innych wymienionych 

wyżej aspektów funkcjonowania ps yc hiczn ego  ( p o r .  A. Maurer 

1986,  A. Maurerowa, B. Oszustowicz  1932,  1983,  1 9 8 4 ) .
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W badaniach mających na c e l u  u ja w n ie n ie  u d z i a ł u  elemen­

t a r n y c h  f u n k c j i  p e r c e p c y jn o -m o t o r y c z n y c h  w opanowaniu ty ch 

u m i e j ę t n o ś c i  brane b y ł y  pod uwagę grupy d z i e c i  z k l a s  I -  

I I I  o s k r a j n y c h  wynikach w nauce .  W badaniach wykorzystano 

próby oceny p e r c e p c j i  wzrokowej H. S p i o n e k ,  B e n d e r -K op p i tz  

i  A. W. E d f e l d t a ,  próby oceny a n a l i z y  i  s y n t e z y  s ł u c h o w e j ,  

s łdchowego r ó żn ic o w an ia  g ł o s e k  i  u c z e n i a  s i ę  wzrokowo-s łucho-  

wego J .  K o s t r z e w s k i e g o ,  próby k res k o w a n ia ,  budowania wież 

i  rysowania k ó ł  z_ zestawu R. Z a z z o , a  t a k ż e  t e s t  z d o l n o ś c i  

p s y c h o l i n g w i s t y c z n y c h  S .  K irk a  i  L.  M cC arth y ' e g o .

-Badania prowadzone w l a t a c h  1961 -  1983 o b j ę ł y  ogółem 

127 d z i e c i  w wieku 10 -  15 l a t .  Uzyskane w sp ó łc z y n n ik i  k o r e ­

l a c j i  poziomu badanych f u n k c j i  z poziomem opanowania u m i e j ę t ­

n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  wskazuję na najwyższą z a l e ż n o ś ć  l i ­

niową w s tosun ku  do rozwoju p e r c e p c j i  wzrokowej.  Można p r z y ­

p u s z c z a ć ,  że s i ł a  t e j  z a l e ż n o ś c i  zwiększona j e s t  pr zez  zna­

c z e n i e ,  j a k i e  w nauczaniu d z i e c i  upośledzony ch  umysłowo p r z y ­

p i s u j e  s i ę  metodom poglądowym, n a j b a r d z i e j  przystosowanym do 

konk re tn e go  poziomu o r g a n i z a c j i  i n f o r m a c j i .

S y t u a c j a  d z i e c i  l e k k o  up ośl edzonych umysłowo o o b n iżo n ej  

w s tosun ku  do g l o b a l n e g o  poziomu rozwoju d o j r z a ł o ś c i  p e r c e p ­

c j i  wzrokowej j e s t  w tym s y s t e m i e  nauczania s z c z e g ó l n i e  t r u d ­

na .  D z i e c i  u j a w n i a j ą c e  t e g o  typu za b u rzen ia  wymagają bowiem 

po d cz a s s t o s o w a n i a  metod poglądowych indyw idualn ego  p o d e j ś ­

c i a .

W z a k r e s i e  sp raw ności  manualnej  st w ie rd zono  wyższą z a ­

l e ż n o ś ć  poziomu opanowania u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  

od p r e c y z j i  n i ż  od s z y b k o ś c i  ruchów. Poziom opanowania ty ch 

u m i e j ę t n o ś c i  wyznacza więc od s t r o n y  ruchowej  s t o p i e ń  s k o ­

ordynowania różnych m i ę ś n i ,  s i ł a  n a c i s k u  i t p . ,  s t w a r z a j ą c  wa­

run ki ,  w j a k i c h  ręka " s ł u c h a "  lub " n i e  s ł u c h a ” oka.

Spośród f u n k c j i  s łuchowych najwyższą  z a l e ż n o ś ć  l in io w ą  

względem poziomu opanowania u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  wykazało 

słuchowe różn ic ow an ie  g ł o s e k .  P o t w i e r d z a ł o  wyniki  l i c z n y c h  

badań uk azując ych  z a l e ż n o ś ć  d o j r z a ł o ś c i  do nauki  c z y t a n i a
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i  p i s a n i a  od d o j r z a ł o ś c i  w z a k r e s i e  różnicowania fonemów, 

s z c z e g ó l n i e  i s t o t n e j  w początkowych l a t a c h  nauki ,  k ied y  z r o ­

zumienie i n f o r m a c j i  za w a rte j '  w pisanym t e k ś c i e  wymaga przetwo­

rzen ia  pobudzenia wzrokowego w słuchowe.

Badania prowadzone z wykorzystaniem t e s t u  z d o l n o ś c i  p s y -  

c h o l in g w i s ty c z n y c h  na grupie  50 d z i e c i  w wieku 10 l a t  u p o ś l e ­

dzonych umysłowo w s t o p n i u  lekkim wskazują je d n a k ,  że zabu­

rzen ia  omawianych elementarnych f u n k c j i  p e r c e p c y j n o - m o t o r y c z -  

nych odgrywają i s t o t n ą  r o l ę  n ie  t y l k o  w opanowaniu t e c h n i ­

ki  c z y t a n i a  i  p i s a n i a , l e c z  u t r u d n i a j ą  nabywanie wysoko z o r ­

ganizowanych i  z integrowanych nawyków w sp ó łu c z e s t n i c z ą c y c h  

w rozwoju mowy i  innych systemów f u n k c j i  symboliczno-komunika-  

c y j n y c h .  O d d z ia ł u ją  więc również na poziom opanowania umie­

j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  za pośrednictwem ogran iczone go  

zakresu z d o l n o ś c i  roz um ienia,  różnicowania oraz u o g ó ln ia n ia  

symboli odbieranych przy pomocy wzroku i  s ł u c h u .  Zaburzenia 

te  występują u n i e k t ó r y c h  d z i e c i  upośledzonych umysłowo obok 

typowych dla t e j  grupy o g ra n i cz e ń  rozwoju związanych z kon­

kretnym poziomem o r g a n i z a c j i  i n f o r m a c j i .  Stwarza to  k o n i e c z ­

ność wyraźnego ł ą c z e n i a  w programach z a j ę ć  korekcyjno-wyrów­

nawczych dla d z i e c i  upośledzonych umysłowo w s t o p n i u  le kk im ,  

nap otyka ją cy ch na t r u d n o ś c i  w nauce c z y t a n i a  i  p i s a n i a ,  ćwi ­

czeń f u n k c j i  pe rce pc yjnyc h  i  motorycznych ze s t y m u la c j ą  po­

ziomu rozwoju podstawowych f u n k c j i  mowy ( p o r .  A. Maurer 1985).

W podejmowanych w l a t a c h  1978 -  1984 próbach badania 

efektów oddziaływań te ra p e u ty c z n yc h  wykorzystywano różne f o r ­

my aktywizowania d z i e c i  podczas l e k c j i  szk olnych  przez  włą­

c za n ie  ćwiczeń s tym u lu jąc yc h  f u n k c je  pe r c e p c y jn e  do dziennych 

ośrodków pracy w k l a s a c h  młodszych oraz w p o s z c z e gó ln e  o g n i ­

wa procesu l e k c y j n e g o  w k l a s a c h  IV -  V. Stosowa liśmy również 

metodę dobrego s t a r t u  M. Bogdanowicz ukierunkowaną na stymu­

l a c j ę  ( integracj i  międzyzmysłowej  oraz metodę t r e n in g u  poznaw­

czego B. Markowskiej  ł ą c z ą c ą  s t y m u la c j ę  f u n k c j i  pe rce pcyjnych  

ze s t ym u la c ją  rozwoju mowy.
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Uzyskane wyniki  s u g e r u j ą  możliwość pozytywnego o d z i a ł y -  

wania na poziom o s i ą g n i ę ć  d z i e c i  upośledzonych umysłowo, na­

p o t y k a ją c y c h  t r u d n o ś c i  w opanowaniu u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  

i  p i s a n i a ,  zarówno przez  aktywizowanie ic h  d z i a ł a n i a  w toku 

l e k c j i ,  j a k  t e ż  na drodze s p e c j a l n i e  organizowanych ćwiczeń 

zespołowych i  indyw idu aln ych .  Oddziaływania t e  wpływają ko­

r z y s t n i e  na z a i n t e r e s o w a n i e  aktywnością poznawczą oraz na 

motywację do n i e j .  Podnoszą również poziom ćwiczonych spraw­

n o ś c i ,  p r z y c z y n i a j ą c  s i ę  do l e p s z e g o  opanowania u m i e ję tn o ś c i  

c z y t a n i a  i  p i s a n i a .

Porównanie wyników badań wstępnych i  końcowych w k l a ­

sach eksperymentalnych i  k o n t ro ln y c h  wykazało,  że s y s te m a t yc z ­

ne włą cz a nie  w t o k  l e k c j i  szk oln yc h  elementów ćwiczeń ko rek ­

cyjno-wyrównawczych wpłynęło w i s t o t n y  sposób na podwyższenie 

poziomu a n a l i z y  i  sy n te z y  wzrokowej i  s łuchowej  s p o s t r z e g a ­

nego m a t e r i a ł u ,  z w ię k s za n ie  zasobu s ł o w n ik a ,  o g ó ln e j  spraw­

n o ś c i  ruchowej oraz podwyższenie poziomu rozumowania na ma­

t e r i a l e  słownym i  l iczbowym, w stosunku do poziomu fu nkc jono­

wania uczniów w k l a s a c h  prowadzonych z wykorzystaniem t y p o ­

wych środków dydaktycznych t j .  p o d r ę c z n ik a ,  w yciec zki  i  po­

mocy będących w d y s p o z y c j i  s z k o ł y .  O b c ią ż a ło  jednak znacznie 

budżet  czasu n a u c z y c i e l i  przygotowywaniem pomocy do ćwiczeń 

oraz obmyślaniem s c e n a r i u s z y  z a j ę ć ,  poszerzonych o omawiane 

ć w ic zen ia  ( p o r .  A. Maurerowa 1 9 7 9 ) .

Wykorzystanie metody dobrego s t a r t u  wpłynęło w i s t o t n y  

sposób na podwyższenie poziomu uczen ia  s i ę  wzrokowo-słuchowe-  

go ,  o r i e n t a c j i  p r z e s t r z e n n e j ,  sprawności  manualnej i  koordy­

n a c j i  wzrokowo-ruchowej . Program ów, wymagający bardzo n i e ­

wielu pomocy, może być jednak real iz owan y t y l k o  przez nauczy­

c i e l i  p o s i a d a ją c y c h  dobre p o c z u c ie  rytmu. Włączenie go w tok 

typowych z a j ę ć  sz kolny ch lub in terna towych wiąz ał o  s i ę  z s z e ­

regiem t r u d n o ś c i  o r g a n i z a c y j n y c h ,  d l a t e g o  n a j l e p s z e  e f e k t y  

uzyskiwano w s p e c j a l n i e  prowadzonych grupach te rapeutycznych 

( p o r .  A. Maurerowa 1 9 8 2 ) .
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Wykorzystanie metody tr e n in g u  poznawczego,  s t y m u lu j ą c e j  

rozwój werbalnych f u n k c j i  symbol iczno-komunikacyjnych wpłynę­

ło  s z c z e g ó l n i e  k o r z y s t n i e  na zd oln ość  dokonywania sy n te zy  

słuchowej m a ter ia łu  sy m bol icz ne go ,  rozumienia słów ,  p r o d u k c j i  

s łownej  oraz o k r e ś l a n i a  s p o str zega n yc h  wzrokowo z a l e ż n o ś c i .  

Metoda t a ,  ze względu na c h a r a k t e r  zadarf, b a r d z i e j  nadaje 

s i ę  do pracy ind ywidua lnej  lub w małych grupach.  Wymaga t e ż  

bardzo dużego zestawu pomocy do ćwiczeń ( p o r .  A. Maurerowa,

B. Oszustowicz 1 9 8 6 ) .

Przytoczone  dane p o t w ie r d z a ją  możliw ości  stymulowania 

rozwoju f u n k c j i  warunkujących uczen ie  s i ę  szk oln e  d z i e c i  l e k ­

ko upośledzonych umysłowo na drodze oddziaływań zewnętrznych.  

Obecne warunki pracy s z k ó ł  s p e c j a l n y c h  s k ł a n i a j ą  jednak do 

zas tanowienia s i ę  n i e  t y l k o  nad problemem, c z y  taka stymu­

l a c j a  j e s t  s k u t e c z n a ,  l e c z  r a c z e j  nad pytaniem, j a k i  r o ­

d z a j  s t y m u l a c j i  byłby n a j b a r d z i e j  sk utec zny  i  stosunkowo 

najmniej  o b c i ą ż a j ą c y  budżet  s z k o ł y  i  budżet  czasu n a u c z y c i e ­

l a .  Wydaje s i ę ,  że pewnych p r z e s ła n e k  do sformułowania od­

powiedzi  na to  p y t a n i e  d o s t a r c z y ć  mogą prowadzone przez  nas 

badania poziomu rozwoju psychoruchowego z wykorzystaniem s k a ­

l i  ocen N. C.  Kepharta oraz t e o r i a  i n t e g r a c j i  śe nso m oto ryc z-  

ne j  A. J .  Ayre s .

ZMYSŁOWO-RUCHOWE PODSTAWY ZDOLNOŚCI SZKOLNYCH 

W ŚWIETLE ZAŁOŻEŃ TEORII INTEGRACJI SENSOMOTORYCZNEJ 

ORAZ WYNIKÓW BADAŃ DZIECI UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO 

SKALĄ OCEN N. C .  KEPHARTA

Teoria i n t e g r a c j i  zmysłowo-ruchowej A. J .  Ayres nawią­

zu je  do o s i ą g n i ę ć  psychomotorycznego nurtu badań nad p o d s t a ­

wami k s z t a ł t o w a n i a  s i ę  z d o l n o ś c i  oraz badań nad n e u r o b i o l o -  

gicznymi podstawami uczen ia  s i ę ,  prowadzonych częśc iow o na 

z w i e r z ę t a c h .  Zakłada ona,  że opanowanie u m i e j ę t n o ś c i  s z k o l ­

nych u za le żn io n e  j e s t  od wczesnego rozwoju d z i e c k a ,  w którym
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k s z t a ł t u j ą  s i ę  zmysłowo-ruchowe wzorce odbioru i n f o r m a c j i .

• W k s z t a ł t o w a n i u  s i ę  ty c h  wzorców s z c z e g ó l n e  zna czen ie  

p r z y p i s u j e  s i ę  ruchom dużych grup mięśniowych, związanym 

ż utrzymaniem postawy c i a ł a  i  zachowaniem równowagi oraz od­

biorowi  i n f o r m a c j i  z receptorów z lo k a l izo w a n y ch  w m ięśn ia c h ,  

sk órze  i  s tawac h.  Zakłada s i ę  i s t n i e n i e  nas tępstw a rozwojowe­

go:  rozwój  s p o s t r z e ż e ń  wzrokowych i  słuchowych oraz k s z t a ł -

t u j ą c y c h  s i ę  w o p a r c i u  o n i e  s p o s t r z e ż e ń  językowych poprze­

dzony j e s t  rozwojem s p o s t r z e ż e ń  proprioceptywnych i  do tyk o ­

wych. O p i e r a j ą c  s i ę  na znanych p r a w id ło w o ś c ia c h ,  związanych 

ze znaczeniem ruchów dużych grup mięśniowych die ’-.-kształtowa- , 

nia aię orientacji w schemacie C i a ł a -  którestanowi central­

ny punkt d la  o r i e n t a c j i  w o t o c z e n i u  -  a ta k ż e  na prawidłowoś-  

c i a c h  związanych z ks z ta ł to w a n i e m  s i ę  wzrokowej i  s łuchowej  

o r i e n t a c j i  w o t o c z e n i u  pr zez  ł ą c z e n i e  odczuć mięśniowych 

z odbiorem i n f o r m a c j i  za pomocą t e l e r e c e p t o r ó w , zwraca s i ę  

uwagę na r o l ę  ruchów n i e  t y l k o  w p ro c esa ch  e k s p r e s j i ,  l e c z  

t a k ż e  w p ro c esa ch  r e c e p c j i ,  obejmujących p e r c e p c j ę  i  i n t e ­

g r a c j ę  międzyzmysłową odbieran ych  i n f o r m a c j i .

Rola ruchu w uc zen iu  s i ę  p o le g a  tu na nakładaniu s i ę  

pobudzeń zmysłowych na motoryczne r e a k c j e  przystos owawcze,  

związane początkowo z odruchami bezwarunkowymi,takimi ja k  

odruch Moro czy  t o n i c z n o - s z y j n y ,  a potem z reak cjami zwią­

zanymi z zachowaniem równowagi ,np.  podczas raczkowania wyma­

g a j ą c e g o  p r z e c i w d z i a ł a n i a  p r z y c i ą g a n i u  ziemskiemu przez  dy­

namiczne u ł o ż e n i e  c i a ł a .

P r z y j m u j ą c ,  że prawidłowy rozwój w k o l e j n y c h  etapach 

u z a le ż n io n y  j e s t  od s t o p n i a  rozwoju w etap ach p o p r z e d z a j ą ­

cych oraz że w rozwoju ont ogenetycznym, podobnie ja k  w f i ­

lo g e n e z i e ,  f u n k c j e  pnia mózgu d o jr z e w a ją  przed funkcjami ośrod ­

ków podkorowych i  korowych,  widzi  s i ę  możliwość oddzia ływa­

nia na s t r u k t u r y  korowe poprzez s t y m u la c j ę  n i ż s z y c h  s t r u k t u r  

nerwowych. U z a s a d n ie n ie  d la  t e j  możl iw ości  stanowi między 

innymi f a k t ,  że wyższe s t r u k t u r y  mózgu, nawet po o s i ą g n i ę c i u  

d o j r z a ł o ś c i  f u n k c j o n a l n e j  n i e  t r a c ą  z a l e ż n o ś c i  od s t r u k t u r
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n i ż s z y c h . . Dziecko z zaburzeniami p e r c e p c j i ,  k t ó r e  n i e  od­

b ie ra  pre cy zy jnych  i n f o r m a c j i  z o t o c z e n i a  i  ma t r u d n o ś c i  z 

i c h  organizowaniem oraz z wytwarzaniem r e a k c j i  przystosowaw­

c z yc h ,  w warunkach u p r o s z c z e n ia  s y t u a c j i ,  ma większą możność 

organizowania pobudzeń sens oryc zny ch  i  odz ysk uje sz a n sę  wy­

tworzenia r e a k c j i ,  przystos owawczych.  Odtworzenie w p r o c e s i e  

terapeutycznym wczesnych se kw enc j i  rozwojowych ma więc na 

c e lu  zw ięk szen ie z d o l n o ś c i  przystosowawczych d z ie c k a  oraz po­

s t a w i e n i e  go w k o r z y s t n i e j s z e j  s y t u a c j i  dla  o s i ą g n i ę c i a  ko­

l e j n y c h ,  b a r d z i e j  złożony ch etapów rozwoju.

Przy takim p o d e j ś c i u  u c z e n i e  s i ę  n ie  j e s t  traktowane 

jako  opanowywanie u m i e j ę t n o ś c i ,  l e c z  ja k o  środek rozwoju s p e ­

c y f i c z n y c h  f u n k c j i  mózgu, a k ty w iz u ją c y  z d o l n o ś c i  przez  podwyż 

sz a n ie  i n t e g r a c j i  międzyzmysłowej . C z y t a n i e  i  p i s a n i e  nie  

stanowią więc zespołów u m i e j ę t n o ś c i , l e c z  h i e r a r c h i c z n i e  zbu­

dowaną s t r u k t u r ę ,  po zw ala jąc ą  na coraz  e f e k t y w n i e j s z e  funk­

cjonowanie w o t o c z e n i u .  Trudności  w uczeniu  traktowane są j a ­

ko zaburzenia se kw enc j i  rozwojowych,  o g r a n i c z a j ą c e  lub n i e ­

k o r z y s t n i e  modyf ik u jące p r z y s z ł e  uc zenie  s i ę .

Omówione p o d e j ś c i e  wydaje s i ę  s z c z e g ó l n i e  i n t e r e s u j ą c e  

w stymulowaniu rozwoju osób upośledzonych umysłowo, u k tóry c h  

s f e r a  ruchowa należy  do najmniej  zaburzonych s f e r  rozwoju.  

Można t e ż  p r z y p u s z c z a ć ,  że o p ó ź n ie n ie  tempa rozwoju d z i e c i  

upośledzonych umysłowo stanowi czynnik  o g r a n i c z a j ą c y  zak re s 

s t y m u l a c j i  otrzymywanej od o t o c z e n i a .

Przeprowadzone w lutym 1986 r .  na g ru p ie  27 uczniów 

k l a s  I I  -  IV badania z wykorzystaniem s k a l i  ocen rozwoju p e r -  

cepcyjno-ruchowego N. C .  K ep h arta ,  jednego z czołowych prze d­

s t a w i c i e l i  o r i e n t a c j i  psycho mo tory czn ej  w USA, wskazują na 

występowanie i s t o t n e j  z a l e ż n o ś c i  l i n i o w e j  między poziomem 

rozwoju f u n k c j i  p e rce p c yjn o-m oto ryczn yc h  a poziomem opanowa­

nia u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a .  Poziom opanowania umie­

j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  j e s t  n a jw y r a ź n ie j  związany ze 

znajomością schematu c i a ł a  Cr = 0 , 5 0 7 ;  p <  0 , 0 1 )  oraz z mi­

le



nimalną spraw nośc ią  mięśni  tu ł o w i a  ( t e s t y  Krausa-Webera r = 

0 , 3 3 9 ;  p <  0 , 0 2 ) .  Na w ykresi e  1 ukazano w s k a l i  s t an ihow ej  

o s i ą g n i ę c i a  uczniów k l a s :  I I  oraz I I I  i  IV w poszcz ególn ych  

badanych z a k r e s a c h .  Wyniki uczniów k l a s  I I I  i  IV p r z e d s t a w i o ­

no ł ą c z n i e ,  gdyż są one bardzo z b l i ż o n e .

Wykres 1

Poziom rozwoju f u n k c j i  pe rce pc yjno-m oto ryczn yc h 
u d z i e c i  up ośledzony ch umysłowo z k l a s  I I  oraz I I I  i  IV

Na uwagę z a s ł u g u j e  wyraźna r o z p i ę t o ś ć  o s i ą g n i ę ć  w za

k r e s i e  . w s z y s t k ic h  badanych sprawności  z- wyjątkiem naśladowa­

n i a  ruchów. R o z p i ę t o ś ć  ta  j e s t  s z c z e g ó l n i e  widoczna w z a k re ­

s i e  o r i e n t a c j i  w schemacie c i a ł a ,  poruszan ia kończynami w 

różnych układach bez z a k łó ce ń  ze s t r o n y  kończyn n ie  zaangażo 

wanych w danym ćwic zeniu  ( o r ł y  na ś n i e g u )  i  wzrokowej z n a j o -
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mości k s z t a ł t ó w .  W związku z tym, że s t w ie rd zo n e  zró żn ic o w a­

nie  przypada na okres  skoku j a k o ś c i o w e g o  w z a k r e s i e  opanowa­

nia t e c h n i k i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a  na pr ze ło m ie  k l a s y  I I  o r a z  

I I I  i  IV, można p r z y p u s z c z a ć ,  że p op rzedz en ie  nauki  c z y t a n i a  

t rening iem pe rce pcyjno-m oto rycz n ym , obejmującym badane fu n k­

c j e ,  a takż e f u n k c j e  b a r d z i e j  podstawowe, związane ze stymu­

l a c j ą  ośrodków z lo k a l i z o w a n y c h  w pniu mózgu i  j e g o  c z ę ś c i a c h  

podkorowych ( ć w i c z e n i a  typu:  k o ł y s a n i e  s i ę ^  t o c z e n i e  s i ę  i t p . ) ,  

mogłoby pozytywnie wpłynąć na opanowanie t e c h n i k i  c z y t a n i a  

i  p i s a n i a ,  a co za tym i d z i e  -  na zw i ę k s z e n i e  g o to w o śc i  d z i e ­

c i  upoś ledzonych umysłowo do u c z e n i a  s i ę  s z k o l n e g o .
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