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Wyniki w nauce i poziom przystosowania społecznego 
uczniów z wybranych grup dyspanseryjnych

Z a n a l i z y  dotyc hc zas owego p iśm iennic tw a p e d a g o g i c z n o - p s y -  

c h o l o g i c z n e g o  oraz  medycznego w P o l s c e  wynika,  źe uczniowie 

z niez ad owa la ją cym stanem zdrowia u c z ę s z c z a j ą c y  do s z k ó ł  ma­

sowych n i e  b y l i  przedmiotem badań w a s p e k c i e  poziomu p o s i a ­

danych wiadomości  s z k o ln y c h  i  p r z y s t o s o w a n i a  s p o ł e c z n e g o .

Problem p r z y s t o s o w a n i a  owych d z i e c i ,  zwanych ta k ż e  " u c z ­

niami c h o r o w i t y m i " ,  ma i s t o t n e  z n a c z e n ie  d la  p r a k t y k i ,  po­

nieważ st anowią one grupę s z c z e g ó l n i e  narażoną na niepowodze­

nia  s z k o ln e  i  wymagają s p e c j a l n e j  o p i e k i  p s y c h o t e r a p e u t y c z ­

n e j  i  r e e d u k a c y j n e j .

Wydawało s i ę  zatem celowe p o d j ę c i e  badań w e f e k c i e  k t ó ­

rych można by odp ow ie dzieć  na n a s t ę p u j ą c e  p y t a n i a :

1 .  Czy i  j a k i e  wyst ę pują  r ó ż n i c e  między uczniami zd ro ­

wymi a chorowitymi w z a k r e s i e  o s i ą g n i ę ć  s z k o ln y c h  wyrażonych 

ocenami oraz posiadanym poziomem wiadomości?

2.  Czy i  j a k i e  wyst ę pują  r ó ż n i c e  w zachowaniu s i ę  bada­

nych uczniów,  rozpatrywane w a s p e k c i e  t a k i c h  czynników,  j a k :  

motywacja do n a u k i ,  u s p o ł e c z n i e n i e ,  zachowanie s i ę  zahamowane 

i  zachowanie s i ę  a n t y s p o ł e c z n e ?

W doborze p o p u l a c j i  badawczej kierowano s i ę  n a s t ę p u j ą ­

cymi k r y t e r i a m i :  wiekiem d z i e c i ,  wynikami badań bi lansowych 

prowadzonych w s z k o l e  pr ze z  l e k a r z a  oraz -  rodzajem schorzeń 

uczniów.  P r z y j ę t o ,  że n a j b a r d z i e j  odpowiednią grupę badawczą 

s t a n o w i ć  będą uczniow ie  z k l a s  IV i  V, ponieważ na i c h  a k t u ­

a lny  s t a n  zdrowia i  zachowania n i e  n a k ła d a ją  s i ę  j e s z c z e  w
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sposób zdecydowany zmiany f i z y c z n e  i  p s y c h i c z n e  związane 

z okresem d o j r z e w a n i a ,  j e d n o c z e ś n i e  d z i e c i  t e  mają za sobą 

pewien e t a p  k a r i e r y  s z k o l n e j ,  co umożliwia z e b r a n i e  in fo rm a­

c j i  o j e j  p r z e b i e g u  i  s t a n i e  ps yc h o f iz y czn ym  badanych.

K o l e j n e  kr y te r i u m  s t a n o w i ł a  forma o p i e k i  zd ro w otnej  nad 

uczniami w s z k o l e .  Od d r u g i e j  połowy l a t  7 0 -y c h  p e r s o n e l  

s z k o l n e j  s ł u ż b y  zdrowia zobowiązany j e s t  m. i n .  do st os o w a n ia  

nowoczesnej  metodyki  o p i e k i  zd ro w otnej  nad p o p u l a c j ą  uczniów,  

o p a r t e j  na s y s t e m i e  kompleksowych badań l e k a r s k i c h  zwanych 

b i la n s a m i  zdrowia (W. Szotowa ,  j .  S e r e j s k i  1 9 7 6 ) .  jednym 

z celów j e s t  t u t a j  u m o żl iw ie n ie  o r i e n t a c j i  w s t a n i e  zdrowia 

i  p o t r z e b a c h  zdrowotnych uczniów,  a w ko nse kw e ncj i  -  zapew­

n i e n i e  im w ł a ś c i w e j  o p i e k i  p re w e n c yjn e j  i  s p e c j a l i s t y c z n e j .  

U c z n io w i e ,  u k t ó r y c h  l e k a r z  s z k o l n y  s t w i e r d z i ł  o d c h y l e n i a  od 

prawidłowego s tan u z d ro w i a ,w i n n i  być o b j ę c i  o p iek ą  l e c z n i ­

c z o - r e h a b i l i t a c y j n ą ,  o k r e ś lo n ą  o g ó l n i e  w nomenklaturze s ł u ż b y  

zdrowia mianem poradnict wa c zyn n ego .  W środowisku szkolnym 

j e g o  organizacyjnym  wyrazem j e s t  k w a l i f i k a c j a  t a k i c h  uczniów 

do odpowiednich grup d y s p a n s e r y j n y c h .  K w a l i f i k a c j a  uc znia  

c h o r o w it e g o  do o k r e ś l o n e j  grupy d y s p a n s e r y j n e j  -  dokonana 

pr ze z  l e k a r z a  s z k o l n e g o  -  s t a n o w i ł a  zatem c e l  d r u g i e g o  k r y t e ­

rium doboru badanych d z i e c i ,  j e d n o c z e ś n i e  i s t n i a ł a  możliwość 

doboru uczniów ze względu na r o d z a j  s c h o r z e n i a ,  co s t a n o w i ł o  

podstawę t r z e c i e g o  k r y t e r i u m .

W wyniku p r z y j ę t y c h  k r y t e r i ó w  badaniami o b j ę t o  uczniów 

w średnim wieku szk olnym, ze środow isk a  w i e l k o m i e j s k i e g o ,  

u c z ę s z c z a j ą c y c h  do k l a s  IV i  V. Na ogóln ą  l i c z b ę  321 u c z ­

niów z 12 k l a s  do c z y n n e j  o p i e k i  d y s p a n s e r y j n e j  z o s t a ł o  

prze z  l e k a r z a  s z k o l n e g o  zak w a l if ik o w a n y c h  62,9% badanych.  Na 

te n  negatywny p r o f i l  zdrowotny,  s i ę g a j ą c y  ś r e d n i o  ponad 60% 

d l a  k a ż d e j  z badanych k l a s ,  wpłynęły głównie z ab urzenia  

w s t a t y c e  c i a ł a  s t w ie rd z o n e  u 61,1% uczniów,  w tym n a j c z ę ś ­

c i e j  s t o p y  p ł a s k i e  i  k o ś la w e ,  o d s t a j ą c e  ł o p a t k i ,  o k r ą g ł e  

p l e c y  oraz s k r z y w i e n i a  k r ę g o s ł u p a .  Następną grupę pod w z g lę ­

dem występowania s t a n o w i ł y  z a b u rz e n i a  w dynamice i  harmonii
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rozwoju somatycznego w y s tę p u ją c e  u 1 9 4 - d z i e c i ,  g łównie w z a ­

k r e s i e  niedoboru w yso kośc i  i  c i ę ż a r u  c i a ł a .  T r z e c i ą  grupę 

t w o r z y l i  uc zniow ie  mający rozpoznane wady r e f r a k c j i ,  t a k i e  

j a k  k r ó t k o w z r o c z n o ś ć ,  astygmatyzm, r z a d z i e j  z e z .  S t a n o w i l i  

oni  1 2 , 4 4  ogółu  badanych.

O c z y w i ś c i e  dane l ic z b o w e  św i a d c z ą c e  o tym, i ż  w badanej 

p o p u l a c j i  około  634 uczniów wymaga różnorodnych d z i a ł a ń  l e c z -
f '

n i c z o - r e h a b i l i t a c y j n y c h  n i e  o z n a c z a j ą ,  aby ta k znaczna c z ę ś ć  

uczniów była c h o r a .  W g r u p i e  t e j  d a ło  s i ę  bowiem wyróżnić 

uczniów mających wspomniane wyżej  p o je d y n c ze  s c h o r z e n i a ,  k t ó ­

rych  t o  uczniów -  j a k  tw ierd zą  s p e c j a l i ś c i  -  n i e  n a le ż y  t r a k ­

tować j a k o  c h o r yc h .

Do badań z a s a d n i c z y c h  wydzie lono zatem uczniów z p r z e ­

wlekłymi  sc h o rz e n i a m i  układów: oddechowego, moczowego, krą­
ż e n i a  i  ruchu. W te n  sposób z o s t a ł a  utworzona 59-osobowa gru­
pa badawcza ( g r  C h ) ,  s tanow iąca  1 8 , 4 4  ogółu  uczniów z klas 
IV i  V. W g r u p i e  t e j  n a j w i ę c e j  d z i e c i  chorowało na przewlekłe 
schorzenia jamy nosowo-gardłowej (30,3%) oraz schorzenia układu nerwowe­
go ( 2 8 , 8 % ) .  W d a l s z e j  k o l e j n o ś c i  w y s t ą p i ł a  u badanych choro­
ba reumatyczna ( 1 5 , 2 % ) ,  p r z e w l e k ł e  choroby o s k r z e l i  i  układu 

moczowego ( 8 , 5 % ) ,  a t a k ż e  choroby układu k r ą ż e n i a  i  tr w a łe  

u szk o d ze n ia  narządu ruchu ( 3 , 4 % ) .  U 91,5% uczniów współistnia­
ł o  od dwóch do t r z e c h  i  c z t e r e c h  rodzajów odchyleń od prawi­
dłowego s tan u zd ro w ia .  Były to  n a j c z ę ś c i e j  zab ur zen ia  staty­
k i  c i a ł a ,  ( 4 4 , 1 % ) ,  rozwoju somatycznego (2 3 ,2 % )  oraz wady 
wzroku ( 2 0 , 3 % ) .  Grupa k o n t r o l n a  ( g r  Z) l i c z y ł a  62 uczniów 
zdrowych u c z ę s z c z a j ą c y c h  do ty c h  samych k l a s ,  wyłonionych 

drogą lo so w ania  p r o p o r c j o n a l n e g o .

W badaniach zas tosowano metody, po zw ala ją c e  na rekon­
strukcję procesu rozwojowego na t l e  warunków jego przebiegu, a także na 
o k r e ś l e n i e  p p rzeb ie gu  k a r i e r y  s z k o l n e j  d z i e c i  oraz aktualnego 
poziomu ic h  wiadomości  s z k o l n y c h .  Pos łużono s i ę  zatem metodą 
a n a l i z y  dokum en tac j i  s z k o l n e j ,  metodą wywiadu z matką, nau­
c z y c i e l e m ,  wychowawcą i  rozmową z d z i e c k i e m ,  zastosowano 
t a k ż e  t e s t y  wiadomości  s zk oln y c h  dla stwierdzenia ewentual-



nych opóźnień s z k o l n y c h  z j . p o l s k i e g o  i  matem atyki .  Poziom 

p r z y s t os o w a n i a  s p o ł e c z n e g o  badanych u s t a l o n o  w o p a r c i u  o s k a ­

l ę  "Arkusza zachowania s i ę  u c z n i a "  B.  M arkow s kie j .  Uzyskany 

m a t e r i a ł  empiryczny poddano a n a l i z i e  i l o ś c i o w e j  i  j a k o ś c i o ­

wej z uwzględnieniem o b l i c z e ń  s t a t y s t y c z n y c h .

A n a l i z a  postępów s z k o l n y c h  uczniów -  w porównaniu z i c h  

zdrowymi ko legami  -  w k o l e j n y c h  l a t a c h  nauki  p o z w o l i ł a  na 

sformułowanie k i l k u  i s t o t n y c h  s p o s t r z e ż e ń .  Przede wszystkim 

p r z e b i e g  s t a r t u  s z k o l n e g o  d z i e c i  c h o row it yc h  b y ł  z n a c z n i e  

g o r s z y .  Ju ż  w k l a s i e  p i e r w s z e j  78% z n ich  miało r o z m a i te  

s c h o r z e n i a  ( n a j c z ę ś c i e j  p r z e w l e k ł e ) ,  a zdecydowana w i ę k s z o ś ć  

n a t r a f i a ł a  na t r u d n o ś c i  w p r z y s t o s o w a n i u  s i ę  do wymagań s z k o l ­

nych,  g łó wnie związane z c z y t a n i e m ,  p isaniem  i  a r y t m e t y k ą .  

Różnica w tym w z g l ę d z i e  między badanymi grupami wykazała wy­

soką i s t o t n o ś ć  s t a t y s t y c z n ą  ( t a b .  1 ) .  W e f e k c i e  -  oceny s z k o l ­

ne uzyskane na z a k o ń c z e n ie  k l a s y  I  prze z  uczniów ch orow it yc h  

były zdecydowanie g o r s z e  w porównaniu z ocenami uczniów z d r o ­

wych. Różnica  o k a z a ł a ~ s i ę  s t a t y s t y c z n i e  i s t o t n a  na poziomie 

p <  0 , OOlj co i l u s t r u j ą  dane zam ieszcz one w t a b e l i  2 .

Ta b e la  1

Ro dza je  t r u d n o ś c i  s z k o ln y c h  u badanych d z i e c i  
w k l a s i e  p i e r w s z e j

Badane d z i e c i

Rodz aje  t r u d n o ś c i Grupa Ch* Grupa Z*

N * N 4

W nauce ( c z y t a n i a ,  p i s a ­
n i a ,  a r y t m e t y k i ) 20 3 3 , 9 11 1 7 , 7

W p r z y s t os o w a n i u  s i ę  do 
d y s c y p l i n y  s z k o l n e j 6 1 0 , 2 2 3 , 2

Z kł opota m i  w nauce 
i  p r z y s t os o w a n i u  s i ę  do 
d y s c y p l i n y  s z k o l n e j

12 2 0 , 3 1 1 , 6

W sumie z tr u d n o ś c ia m i  
bez t r u d n o ś c i

38
21

6 4 , 4
3 5 , 6

14
48

2 2 . 5
7 7 . 5

( c h i )  x* = 2 1 , A2 p <  0 ,0 0 1 1

* -  grupa d z i e c i  chorych 
" d z i e c i  zdrowych



Wyniki w nauce badanych uczniów w k l a s i e  p i e r w s z e j  
(na p o d s t a w i e  Arkusza Ocen)

Tabela 2

Wyniki  w nauce
Grupa Ch Grupa Z

N % N %

Bardzo dobre 17 2 8 , 8 39 6 2 , 9

Dobre 24 3 9 , 0 23 3 7 , 1

D o s t a t e c z n e 18 3 0 , 5 - -

N i e d o s t a t e c z n e 1 1 . 7 - -

Razem 59 1 0 0 , 0 62 1 0 0 ,0

x 2 = 2 7 , 5 2  p <  0 ,0 0 1

Na takim samym wysokim pozio m ie  i s t o t n o ś c i  z ró ż n ic o w a ły  

uczniów choryc h i  zdrowych wyniki  w nauce (mierzone  s k a l ą  o c e n ) ,  

uz ysk ane  na z a k o ń c z e n i e  k l a s  IV i  V ( t a b .  3 ) .

Ta bela  3

Wyniki w nauce badanych uczniów z k l a s  IV i  V 
na z a k o ń c z e n i e  roku s z k o l n e g o  (na p o d sta w ie  Arkusza Ocen)

Wyniki w nauce
Grupa Ch Grupa Z

N 4 N 4

Bardzo dobre -  przewaga 
ocen bardzo dobrych 11 1 8 , 6 28 4 5 ,2

Oobre -  przewaga ocen 
dobrych IB 3 0 , 5 20 3 2 , 2

D o s t a t e c z n e  -  przewaga 
ocen d o s t a t e c z n y c h  (b e z  
nd)

20 3 3 , 9 13 2 1 ,0

N i e d o s t a t e c z n e  (w tym 
r e p e t e n c i ) 10 1 7 , 0 1 1 ,6

Razem 59 1 0 0 ,0 62 1 00 ,0

x 2 = 1 6 , 2 6  P <  0 ,0 0 1
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A n a l i z a  zebranego  m a t e r i a ł u  wykazała rów n ież ,  i ż  wśród 

badanych są u c z n i o w i e ,  k t ó r z y  mimo u zysk a n ia  pozytywnych ocen 

na p r z e s t r z e n i  analizowanych l a t  s z k o ln y c h  p r z e ż y w a l i  d ł u g o ­

tr w a łe  t r u d n o ś c i  w n au ce ,  s z c z e g ó l n i e  z j .  p o l s k i e g o  i  z ma­

t e m a t y k i .  F a k t ,  i ż  n i e  m i e l i  oni  ocen n i e d o s t a t e c z n y c h  na 

ko n i e c  s e m e s t ru ,  a n i e k t ó r z y  w y k a za l i  s i ę  nawet ocenami do­

brymi,  b y ł  r e z u l t a t e m  i c h  bardzo dużego w y s i łk u  i  c z a s u , j a ­

k i  p o ś w i ę c a l i  na p rzygoto w an ie  s i ę  do l e k c j i ,  przy  równocze­

s n e j  pomocy ze s t r o n y  r o d z i c ó w .  W g r u p i e  Ch uczniów t a k i c h  

było  27,1% ( 1 6 ) ,  zaś  w g r u p i e  Z -  16,1% ( 1 0 ) .  Należy  z azn a­

c z y ć ,  że o k r e ś l e n i e  " t r u d n o ś c i  w nauce"  rozumiemy t u t a j  

w u j ę c i u  H. Spionek (H.  Spionek 197 5 ,  s .  16 -  1 7 ) ,  k t ó r a  

używa powyższego terminu w dwojakim z n a c z e n iu :

1) k ie d y  uczeń n i e  p o t r a f i  prz y sw o i ć  wiedzy i  u m i e j ę t ­

n o ś c i  p rze w id zia n ych  programem na ucz ania w odpowiednim c z a ­

s i e ,  c zeg o  efekt em  b y ł y  oceny n i e d o s t a t e c z n e ,  (w g r u p i e  Ch 

by ło  ic h  2 6 ,  w g r u p i e  Z -  3 ) ;

2)  k ie d y  uczeń wykazywał s i ę  (nawet dobrymi)  postępami
ś

w nauce ,  a l e  c z y n i ł  t o  kosztem n i e w s p ó łm i e r n i e  dużego w ła sn e­

go wkładu pracy  czy  t e ż  w y s i łk u  i  s t a r a ń  rodziców (w g r u p i e  

Ch było  t a k i c h  1 6 ,  a w g r u p i e  Z -  1 0 ) .

W sumie o k a z a ł o  s i ę ,  że wśród uczniów ch orow it yc h  aż 

71,2% ( 4 2 )  s t a n o w i l i  uc zniow ie  mający t r u d n o ś c i  w nauce ,  

n a t o m ia s t  w g r u p i e  k o n t r o l n e j  by ło  i c h  21,0% ( 1 3 ) .

Wobec ta k  dużego o d s e tk a  d z i e c i  ch orow it yc h  mających 

t r u d n o ś c i  w nauce n a l e ż a ł o  u s t a l i ć  czy  -  i  w jak im s t o p n i u  -  

w y stę p u je  u ni ch  o p ó ź n i e n i e  w wiadomościach s z k o ln y c h  w po­

równaniu z i c h  zdrowymi r ó w i e ś n i k a m i .  P r z y j ę t o ,  i ż  d la  powo­

dzen ia  s z k o l n e g o  s z c z e g ó l n e  z n a c z e n i e  ma s t o p i e ń  opanowania 

wiadomości z ję z y k a  p o l s k i e g o  i  z matematyki  ( F .  3 . .  Schonel  

1 9 4 2 ) .  D l a t e g o  zastosowano t e s t  wykrywania opóźnień s z k o ln y c h  

TWOS c z ę ś ć  A i  B. Wyniki uzyskane t ą  drogą zam ieśc i ła m  w t a ­

b e l i  4.
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Dane w t a b e l i  4 wskazują n i e  t y l k o  na zdecydowanie 

większy o d s e t e k  uczniów c horow it yc h  z k l a s  IV mających opóź­

n i e n i a  w wiadomościach s z k o ln y c h  z j .  p o l s k i e g o  i  matema tyki ,  

w porównaniu z i c h  zdrowymi k o l e g a m i ,  a l e  te 2  na z n a c z n i e  

wyższy s t o p i e ń  ty c h  o p ó ź n i e ń .  W g r u p i e  Ch b y l i  c z w a r t o k l a ­

s i ś c i ,  k t ó r y c h  o p ó ź n i e n i e  w wiadomościach z wymienionych 

przedmiotów s i ę g a ł o  nawet 1 - 2  l a t .  N a to m iast  w g r u p i e  Z 

najwyższy poziom opó źnień  r e p r e z e n t o w a l i  uc zniow ie  mający 

wiadomości  bardzo s ł a b e  i  s ł a b e .

Tak wyraźnych r ó ż n i c ,  j a k i e  s t w ie rd zo n o  między zdrowymi 

i  chorymi c z w a r t o k l a s i s t a m i  n i e  odnotowano u uczniów z k l a s  V 

Tylko 2 uczniów c h o r o w it yc h  miało  o p ó ź n i e n i e  z j .  p o l s k i e g o  

s i ę g a j ą c e  1 lub  2 l a t .  Z a s k a k u ją c e  wyniki  uzyskano b a d a ją c  

stopień opóźnień wiadomości  z matematyki .  Okazało s i ę ,  że 

w obu grupa ch ,  w y s t ą p i ł  bardzo z b l i ż o n y  a j e d n o c z e ś n i e  duży 

p r o c e n t  uczniów mających od l d o - 2  l a t  opóźnień ( g r  Ch -  61,34, 

gr Z - 66,74).
P r z y j m u j ą c ,  że uc zniow ie  mający o p ó ź n i e n i a  programowe 

z podstawowych przedmiotów s i ę g a j ą c e  je d neg o czy w i ę c e j  l a t ,  

bądź p o s i a d a j ą c y  wiadomości  na pozio mie  bardzo słabym i  s ł a ­

bym n i e  są w s t a n i e  n a d ro b i ć  ich sarnią s t w i e r d z o n o , i ż  n a t y c h ­

miastowej  pomocy w wyrównywaniu braków z j .  p o l s k i e g o  . p o t r z e ­

buje 254 badanych (1 5  z grupy Ch,  w tym aż 11 c z w a r t o k l a ­

s i s t ó w ;  w g r u p i e  k o n t r o l n e j  Z odnotowano 3 t a k i c h  uczniów -  

4 , 8 4 ) .

Największa jednak i l o ś ć  d z i e c i  c h o row it yc h  -  zarówno 

z klas IV ( 6 0 , 7 4 )  j a k  i  V ( 6 1 , 3 4 )  -  p otrzeb owała  t e g o  r o d z a ­

ju pomocy z m atem atyki .  S tw ierd zono  p o n a d t o ,  i ż  2 3 , 7 4  ( 1 4 )  

uczniów z grupy Ch potrzebow a ło  n a t y ch m ia s to w e j  pomocy wy­

równawczej z obydwu przedmiotów,  z c zego  c z w a r t o k l a s i s t ó w  

było aż 10.  W g r u p i e  k o n t r o l n e j  uczniów t a k i c h  b y ł o  5 , 1 4  -  ( 3 )

Zast osow anie  w a n a l i z i e  s t a t y s t y c z n e j  w sp ółczynnika k o ­

relacji r b między zmienną n i e z a l e ż n ą  dychotomiczn ą,  przy jm u-  

jącą t a k i e  w a r t o ś c i ,  j a k  d od atn i  b i l a n s  zd ro w ia ,  ujemny b i ­

l a n s  zd ro w ia ,  a zmienną z a l e ż n ą ; t o  znaczy poziomem opóźnień
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w wiadomościach s z k o l h y c h  z j ę z y k a  p o l s k i e g o  i  matematyki ,  

p o z w o l i ł o  na sformułowanie  n a s t ę p u j ą c y c h  wniosków:

1 .  Uc zniowie c h o r o w i c i  ta k  z k l a s  IV jak i  V maję zdecydo­

wanie w ięk sze o p ó ź n i e n i a  z j ę z y k a  p o l s k i e g o  n i ż  i c h  zdrowi 

r ó w i e ś n i c y ;  w sp ółc zyn n ik  k o r e l a c j i  o k a z a ł  s i ę  d o d a t n i  oraz 

bardzo i s t o t n y  i  w y n ió s ł  k o l e j n o  d l a  k l a s  IV -  r b * 0 , 4 5 9 ,  

p * 0 , 0 0 0 0 3 4 ,  d l a  V -  r b * 0 , 5 5 0 ,  p = 0 , 0 0 0 0 7 2 ;

2 .  Równie duża i  i s t o t n a  s t a t y s t y c z n i e  z a l e ż n o ś ć  w y s tą ­

p i ł a  między uczniami chorowitymi a i c h  zdrowymi kolegami

w pozio mie  o późn ieó  wiadomości  s z k o l n y c h  z  matematyki  w k l a ­

sa ch  I V ,  r b » 0 , 7 3 8 , - p a 0 , 0 0 0 0 0 1 ;

3 .  Wśród uczniów z k l a s  V n i e  odnotowano z a l e ż n o ś c i  mię­

dzy stanem zdrowia a poziomem opóźnień  z matema tyki ,  r b » 0,032, 

P * n Ł.
Na p o d sta w ie  dokonanej  a n a l i z y  j a k o ś c i o w e j  d o t y c z ą c e j  

r o d z a ju  i  i l o ś c i  w sp ółw ystę pu ją cyc h  sc horzeń  i  wad u bada­

nych d z i e c i  można p r z y p u s z c z a ć ,  i ż  je d ną  z prz ycz yn  r ó ż n i c y  

z a i s t n i a ł e j  między uczniami z k l a s  IV i  V j e s t  zdecydowanie 

w ięk sze n a s i l e n i e  w y stę p u ją cy c h  sc h o rzeń  u c z w a r t o k l a s i s t ó w ,  

j a k  również z n a c z n i e  c z ę s t s z e  współwystępowanie u jednego 

d z i e c k a  co n a jm n ie j  dwóch rodza jów s c h o r z e ń .  Na p r z y k ł a d  

u 64,7% uczniów z k l a s  IV występowały w sp ó ln ie  dwa r o d z a j e  

s c h o r z e ń ,  z a ś  w k l a s a c h  V uczniów t a k i c h  b y ł o  41,9%.  Pona dto ,  

j a k  wynika z zebranych i n f o r m a c j i  d o t y c z ą c y c h  p r z e b i e g u  wcze­

s n e j  onto gen ez y  u 13 uczniów c horow it yc h  -  co s t a n o w i ł o  46,4% 

badanych z k l a s  czwar ty ch  -  w y s t ą p i ł y  w c z e ś n i e j  t a k i e  n eg a­

tywne c z y n n i k i  w o k r e s i e  rozwoju płodu i  porodu j a k :  p r z e ­

w l e k ł e  choroby matek,  doznane pr zez  n i e  c i ę ż k i e  urazy p s y ­

c h i c z n e  i  f i z y c z n e ,  wcześniactwo i  zamartw ica .  Wśród uczniów 

z k l a s  p i ą t y c h  t a k  wczesne w y s t ą p i e n i e  powyższych czynników 

b i o l o g i c z n y c h ,  o w y b i t n i e  patogennym odd zia ływa niu (H -  S p ł o ­

nek 197 5 ,  s .  21 -  4 7,  3 .  K o p c z y ń s k a -S i k o r ś k a  1 . 8 0 ,  s .  9 -  1 2 ) ,  

d o t y c z y ł o  t y l k o  10 d z i e c i ,  co s t a n o w i ł o  32,5% t e j  grupy .  Rów­

n i e ż  w g r u p i e  d z i e c i  z k l a s  czwartych z ł y  s t a n  zdrowia wy­

s t ą p i ł  z n a c z n i e  w c z e ś n i e j  n i ż  u d z i e c i  z k l a s .  p i ą t y c h .  Jak
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wynika z a n a l i z y  k s i ą ż e c z e k  zdrowia d z i e c i  oraz wywiadów 

z i c h  matkami 8 2 , 1 4  c z w a r t o k l a s i s t ó w  z a c z ę ł o  chorować j u ż  

od okresu niemowlęcego lub wczesnego okr es u  p r z e d s z k o l n e g o .

W k l a s a c h  p i ą t y c h  uc zniow ie  t a c y  s t a n o w i l i  5 4 ,8 %.  Na b a r d z i e j  

n i e k o r z y s t n ą  s y t u a c j ę  uczniów z k l a s  czw arty ch  miał  t a k ż e  

wpływ brak wczesnych i  właśc iwych d z i a ł a ń  o p i e k u ń c z o - z d r o w o t -  

nych rodziców w y s tę p u ją c y  u 50% d z i e c i  z t e j  grupy , b y l i  

oni  l e c z e n i  dorywczo lub n i e  l e c z e n i  w o g ó l e .  N a to m i a st  s p o ­

śród uczniów k l a s  V s y t u a c j ę  t a k ą  m iało  2 5 ,8 %.  Należy  .przy 

tym z a z n a c z y ć ,  że zarówno wśród uczniów k l a s  IV5 j a k  i  V miał  

m i e j s c e  podobny r o z k ł a d  n a s t ę p u j ą c y c h ,  p a t o g e n n i e  d z i a ł a j ą ­

cych czynników: ne rw ic oge nnej  a t m o sfe ry  domu rod zin n ego  oraz  

braku w czes ny ch,  s p e c j a l i s t y c z n y c h  poczynań korek cy jn o-w yrów ­

nawczych ze s t r o n y  p r z e d s z k o l a  i  s z k o ł y .

Tr ud nośc i  w nauce wiążą s i ę  c z ę s t o  u d z i e c i  z z a b u r z e ­

niami emocjonalnymi,  i  p o c i ą g a j ą  za sobą d e z o r g a n i z a c j ę  z a c h o ­

wania oraz  m n i e j s z e  lub w ięks ze  n i e p r z y s t o s o w a n i e  do ś r o d o ­

wiska s z k o l n e g o  ( J .  Kono pn ic ki  1 9 6 4 ,  M. K o ś c i e l s k a  1967 ,

H. Spionek 1 9 7 5 ) .

Zastanówmy s i ę  nad tym zaga dnieniem a n a l i z u j ą c  poziom 

p r z y s t o s o w a n i a  s p o ł e c z n e g o  d z i e c i  ch orow it yc h  w porównaniu 

do i c h  zdrowych ró w ie śn ików .  J a k o  wskaźnik o k r e ś l a j ą c y  poziom 

p r z y s t o s o w a n i a  prz yjm ijmy ocenę dokonaną pr zez  n a u c z y c i e l a  

wychowawcę na p o d sta w ie  "Arkusza  zachowania s i ę  u c zn ia  w 

s z k o l e "  w u k ł a d z i e  B. M a rk o w s k ie j .  Dokonując a n a l i z y  p r z y s t o ­

sowania s i ę  u c z n i a  do środow isk a  s z k o l n e g o  w o p i n i i  n au czy ­

c i e l a  n a l e ż y  zdawać s o b i e  sprawę z m o ż l iw o ś c i  su biekt yw ne go 
o c e n i a n i a  prz ezeń  p o s z c z e g ó l n y c h  cech zachowań s i ę  d z i e c k a .  

Problem te n a k c e n t u j e  M. P r z e łą c z n i k o w ą  s t w i e r d z a j ą c ,  i ż  po­

ziom i  r o d z a j  wymagań s taw ianych uczniom z a l e ż y  od typu o s o ­

bowości n a u c z y c i e l a  i  s t y l u  k ierow an ia  k l a s ą .  Wysokość wyma­

gań z a l e ż y  ponadto od aprobowanego pr ze z  n a u c z y c i e l a  wzoru 

osobowego u c z n i a  " i d e a l n e g o "  i p r z e c i ę t n e g o  (M. P r z e t a c z -  

nikowa, Z .  Włodarski  1980,  s .  594 -  5 8 5 ) .  Tego samego typu 

uwagi s y g n a l i z u j e  au to rka  p r z y j ę t e j  w n i n i e j s z y c h  badaniach
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s k a l i  oceny zachowania s i ę  u c z n i a  w s z k o l e  ( B .  Markowska 

197 2 ,  s .  7 -  8 ) .

Ola dokonania oceny p r z y s t o s o w a n i a  s p o łe c z n e g o  badanych 

uczniów p r z y j ę t o  za wspomnianą au to rką  n a s t ę p u j ą c e  rozumienie 

te g o  p o j ę c i a :  uc zniow ie  dobrze p r z y s t os o w a n i  s p o ł e c z n i e '  to  

t a c y ,  k t ó r z y  w o p i n i i  n a u c z y c i e l a  p r z e j a w i a j ą  n a s t ę p u j ą c e  

pozytywne cec hy  zachowania s i ę  w s z k o l e :  p i l n o ś ć ,  w ytr w ałość ,  

k o n c e n t r a c j ę  uwagi ,  o d p o w i e d z i a l n o ś ć ,  po p u la rn o ść  w z e s p o l e  

i  d z i a ł a l n o ś ć  s p o ł e c z n ą .  Wymienione cechy z o s t a ł y  u j ę t e  w dwa 

podstawowe z e s p o ł y  w ł a ś c i w o ś c i  ś w iad czą ce  o dobrym p r z y s t o s o ­

waniu s i ę  -  motywację do nauki i  u s p o ł e c z n i e n i e .  Natom iast  

występowanie postaw lękowych,  bądź a s p o łe c z n y c h  o ra z  zahamo­

wanie a k ty w nośc i  świadczą o z a b u rz e n ia c h  p r z y s t os o w a n i a  o k r e ­

ś l a n y c h  ja k o  zachowanie zahamowane i  a n t y s p o ł e c z n e .  W ś w i e t l e  

p r z y j ę t e g o  p o j ę c i a  p r z y s t o s o w a n i a  sprecyzowano n a s t ę p u j ą c e  

p y t a n i a  badawcze:

1 .  Czy i  j a k a  k o r e l a c j a  w y stę p u je  między zmienną n i e ­

z a l e ż n ą ,  przy jm u ją cą  t a k i e  w a r t o ś c i ,  j a k  do d at ni  i  ujemny 

b i l a n s  z d ro w i a ,  a zmienną z a l e ż n ą , j a k ą  j e s t  zachowanie s i ę  

badanych uczniów rozpatrywane w a s p e k c i e  motywacji  do n au ki ,  

u s p o ł e c z n i e n i a ,  zachowania zahamowanego i  a n t y s p o ł e c z n e g o ?

2. Która z wymienionych wyżej  cech  zachowania dominuje 

w g r u p i e  uczniów ch orow it yc h  w porównaniu z zachowaniem ic h  

zdrowych kolegów?

W c e l u  u z y sk a n ia  odpowiedzi  na postawione p y t a n i a ,  w 

pierwszym e t a p i e ,  w a n a l i z i e  m a t e r i a ł u  em piryczne go ,  p o s ł u ­

żono s i ę  w o b l i c z e n i a c h  s t a t y s t y c z n y c h  współczynnikiem k o r e ­

l a c j i  n^ ,  co p o z w o l i ł o  uzyskać  n a s t ę p u j ą c e  i n f o r m a c j e :

1.  U uczniów k l a s  IV i  V w y s t ą p i ł a  do d atnia  i  bardzo 

i s t o t n a  s t a t y s t y c z n i e  z a l e ż n o ś ć  między stanem zdrowia a ich  

u s p o łe c z n i e n i e m  w środowisku szkolnym, współczynnik k o r e l a c j i  

d la  k l a s  IV -  r b = 0 , 3 1 5 ,  p = 0 ,00 0 02 9 ,  dla  k l a s  j e s z c z e  

wyższy -  r b = 0 , 4 8 9 ,  p = 0 , 0 0 0 0 7 2 .  Na t e j  podstawie można 

s t w i e r d z i ć ,  i ż  z ł y  s t a n  zdrowia uc znia ma bardzo i s t o t n y  

wpływ na poziom j e g o  u s p o ł e c z n i e n i a .
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2 .  Z ły  s t a n  zdrowia p o s ia d a  również bardzo i s t o t n y  

wpływ na motywację do n a u k i j a l e  t y l k o  u uczniów z k l a s  IV 

r^ = 0 , 4 2 7 ,  p * 0 , 0 0 0 0 0 0 0 1 .  N a to m iast  u uczniów z k l a s  V 

z a l e ż n o ś ć  t a k a ,  z punktu widz enia i s t o t n o ś c i  s t a t y s t y c z n e j ,  

n ie  w y s t ą p i ł a ,  .*  * 0,0077.1

3* W badanej  p o p u l a c j i  n i e  s t w ie rd z o n o  i s t o t n e j  s t a t y -  

s t y c z n i e  z a l e ż n o ś c i  między stanem źdrowia uczniów a z a b u r z e ­

niami funkc jono wan ia  s p o ł e c z n e g o  w y ra ż a ją c e go  s i ę  w fo rm ie  

zachowania s i ę  i a n t y s p o łe c z n e g o  ( k l .  IV -  r fa = 0 , 1 4 2 ,  k l .  V -  

r b = 0 , 0 2 6 )  o r a z  zachowania zahamowanego ( k l .  IV -  r^  = 0 , 1 9 6 ,

k l .  V -  r b = 0 , 1 9 3 ) ,

W następnym e t a p i e  badań s t a r a n o  s i ę  u z y s k a ć  odpowiedź 

na p y t a n i e ,  k t ó r a  z wymienionych cech zachowania s i ę  dominu­

j e  u d z i e c i  c h o r o w i t y c h .  Aby móc s t w i e r d z i ć  na odpowiednim 

poziomie i s t o t n o ś c i ,  że i s t n i e j e  r ó ż n i c a  między otrzymanymi 

wynikami w s k a l a c h - C z y n n i k o w y c h , - o k r e ś l a j ą c y c h  poziom p r z y ­

s t os o w a n i a  s i ę  badanych do środow iska  s z k o l n e g o ,  o p a r to  s i ę  

na tzw.  minimalnych w a r t o ś c i a c h  między p o s zcze gó ln ym i  s k a ­

l a m i ,  opracowanymi p rz e z  B. Markowską. Na t e j  p o d sta w ie  da­

ło  s i ę  z a u w a ż y ć j i ż  u uczniów c h o r o w it yc h  w y s t ą p i ł a  wyraźna 

dominacja zachowania zahamowanego nad u s p o ł e c z n i e n i e m  -  gr 

Ch -  54,2%,  gr  Z -  2 4 ,2 %.  Przy czym n a s i l e n i e  t e g o  typu z a ­

chowań b y ł o  z n a c z n i e  w iększe  wśród uczniów z grupy Z u c z ę s z c z a ­

j ą c y c h  do k l a s  I V .  S t a n o w i l i  oni  aż 64,3% t e j  grupy .  Dla po­

równania w g r u p i e  k o n t r o l n e j  o d s e t e k  zdrowych rówieśników 

o przewadze t e j  cechy w 2achowaniu s i ę  w y n o s i ł  2 1,9 % .  Nato ­

m i a s t  w k l a s a c h  V w g r u p i e  Ch s t a n o w i l i  oni  4 5 ,2 % ,  a w g r u ­

p i e  Z -  2 6 ,7 %.  Ponadto wśród uczniów c horow it yc h  dominowało 

zachowanie zahamowane nad motywacją do n a u k i .  Uc zniowie o 

przewadze t e j  cechy s t a n o w i l i  w g r u p i e  Ch 54,2%,  w g r u p i e  

Z -  33,1%.  Nie s t w ie rd z o n o  n a t o m i a s t ,  aby wśród uczniów c h o r o ­

w i t y c h ,  w porównaniu z i c h  zdrowymi r ó w ie ś n i k a m i ,  i s t n i a ł a  

dominacja zachowań o cecha ch a n t y s p o ł e c z n y c h  nad u s p o ł e c z n i e ­

niem. Tak w g r u p i e  Ch j a k  i  Z o d s e t e k  uczniów o przewadze 

zachowań a n t y s p o ł e c z n y c h  b y ł  bowiem bardzo podobny,  wynosząc 

k o l e j n o  45,8% oraz 46,7%.



Podsumowując wynik i  игузкапе na podstawie  zas toso wan ia  

s k a l i  oceny zachowania s i ę  u c zn ia  w s z k o l e  można s t w i e r d z i ć ,  

i ż  z n a c z n i e  w i ę c e j  uczniów c h o row it yc h  p r z e j a w i a ł o  cechy n i e ­

p r z y s t o s o w a n i a  s p o ł e c z n e g o .  W g r u p i e  Ch by ło  i c h  6 1 ,9 4  ( 3 6 ) , '  

podczas gdy w g r u p i e  Z t y l k o  2 2 , 6 4  ( 1 A ) .

t r z e b a  zatem wyraźnie s t w i e r d z i ć ,  że tak znaczny o d s e ­

t e k  uczniów c h o r o w i t y c h ,  prze żyw a jąc yc h  t r u d n o ś c i  w nauce 

( 7 1 , 2 4 )  i  p r z y s t o s o w a n i u  społecznym ( 6 1 , 9 4 )  powinien budzić  

uzasa dniohy  n i e p o k ó j  o d a l s z y  p r z e b i e g  i c h  k a r i e r y  s z k o l n e j ,  

a t a k ż e  prawidłowy rozwój  o s o b o w o ś c i ,  j e ż e l i  j e s z c z e  zważy-  

my, i ż  b y ł  t o  d o p ie r o -p o c z ą t k o w y  o k r e s  nauczania s y s t e m a t y c z ­

nego oraz  że w i ę k s z o ś ć  owych uczniów n i e  o trzymała  do t e j

pory w i e l d e p e c j a l i s t y c z n e j  i  s y s t e m a t y c z n e j  pomocy ze st ro ny
I  .. . , . .

środo wiska s ź k o l n e g o  , a t a k ż e  r o d z i n n e g o ,  n i e p o k ó j  nasz musi 

s i ę  p o g ł ę b i a ć .

PRZYPISY

* Dokładne dane na te n  temat zawarłam w a r t y k u l e :  Wpływ 
środo wiska ro dzinnego  na s t a n  zdrowia i  s y t u a c j ę  s z k oln ą  
uczniów z wybranych grup d y s p a n s e r y j n y c h ,  ( w : )  Roczn.  N auk. -  
D y d ak t .  WSP, z J l O O  ,P r a c e  P ed ago gic zn e  V I ,  Kraków 1986,  s . 7 .

2 .
Dokła dne j  a n a l i z y  t e g o  z a g a d n i e n i a  dokonałam w a r t y k u ­

l e :  P r o f i l a k t y c z n a  i  t e r a p e u t y c z n a  d z i a ł a l n o ś ć  s z k o ł y  ma­
c i e r z y s t e j  wobec uczniów p r z e w l e k l e  c h o ryc h ;  -  w druku.
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