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KSZTALCENIE NAUCZYCIELI

Elzbieta Brycka, Bozena Grochmal-Bach

Postepowanie kreatywne w procesie wychowania
studentow szkét wyzszych

Jednym z waznych zadann wychowania w azkole wyzszej jest
sterowanie optymalnym rozwojem osobowosci studenta, miedzy in-
nymi poprzez stosowanie oddziatywan kreatywnych.

Celem postepowania kreatywnego (creo z tac. - tworzyd,
wybrac), jest nauczenie studenta odpowiedzialnosci za swoje fun-
kcjonowanie w sSrodowisku, a ponadto zainicjowanie u miodego
cztowieka pracy nad sobe, tak aby na drodze samowwychowania
zdobyt on umiejetnosci niezbedne do wvwykonywania zawvwodu nauczy-
ciela. Wieze sie to nierozdzielnie z rozwojem jego osobowosci,
rozumianym jako przyrost mozliwosci poznawczych i wwykonaw-
czych lub inaczej - zwiekszenie mozliwosci twoérczych. Tak poj-
mowany rozwoj cziowieka teczy sie z podwyzszeniem jego od-
pornosci psychicznej. Cele tego postepowania bywaje roéznie fon*
mutowane, zawsze jednak maje na wzgledzie wspomaganie roz-
woju jednostki. ""Celem [] stato sie nie tylko niesienie ludziom
pomocy w rozwiezywaniu wewnetrznych kiltopotéw, lecz takze do-
skonalenie ich osobowosci, a wiec przekazywanie cziowiekowi
okreslonych seddéw, przekonan i systemow wartosci, wph/wanie
Nna jego stan emocjonalny i pobudzanie go do okreslonych za-

chowan".
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W oddziatywaniach korektywnych bedacych wwstepnym etapem
sterowanego rozwoju osobowosci studenta dazy sie - na drodze
wzmachiania i doskonalenia mechanizmdw przystosowawwczych -
do wytworzenia takiego stanu, w ktdrym jednostka potrafi w spo-
s6b sSwiadomy okresli¢é siebie i swojg wartos¢ oraz kontrolowac
swoje emocje i otoczenie. Kazdy bowiem cztowiek musi wypra-
cowac swoj wiasny sposob postepowania i taki model zycia, aby
funkcje przystosowawcze organizmu wiagzaty sie Scisle z jego
uzdolnieniami 1 potrzebami biopsychospotecznymi, by warunkowaty
mozliwie najpeilniejsze wyrazanie siebie i zapewniaty poczucie
bezpieczenstwa przy akceptacji i zyczliwosci otoczenia.

Najkorzystniejsze zatem powinno byc¢ takie oddziatywwanie,
ktdre zainicjuje u studenta prace nad sobag, aby na drodze sa-
mowvvychowania zdobyt wspomniane wwyzej umiejetnosci.

Przyjmujac z pevwnymi zastrzezeniami poglady C. R. Rogersa,
ze kazdy cziowiek dazy do samorealizacji, do peilnego wykorzy-
stania swoich uzdolnien i potencjalnych mozliwosci - nalezy twor-
czos¢ uwazac¢ za zyciowa koniecznos¢ warunkujgca samorealiza-
cje i dobre samopoczuciez. Dziatalnos¢ przejawiajaca dazenia
tworcze obserwujemy zarédwno u wvwybitnych artystéw, pisarzy czy
poetowy, jak réwniez u ludzi pozornie prymitywnych, wiejskich
artystow i artystek malujacych na szkle, rzezbigcych przydrozne
Swiagtki, haftiggcych przepiekne koronki lub piszacych wiersze
z "potrzeby serca i duszy”. Inna nie mniej piekna i bogatga twor-
czos$¢ reprezentuja Liczne rzesze rzemiesinikdw. Dzieta artystycz-
ne sa wyrazem naszej nieustannej potrzeby tworzenia - naszego
dazenia do lepszego i pelniejszego poznania rzeczywistosci,

a kiedy patrzymy na piekny obraz lub stuchamy urzekajgcych

Nnas dzwiekédw muzyki czy poezji, wowczas wzbogacamy wiasne
doznania estetyczne, wszelka bowiem percepcja zmystowa jest

swoistg forma aktywnosci twdrczej.

Poprzez sztuke - jak twierdzi Huyghe - "wewnetrzne zycie
cztowieka zostaje wpisane w przestrzeﬁ"g. W poszczegdlnych
spoteczenstwach moga dominowac rézne formy kulturowe, ale nie-

ktére z nich - zwigzane zwilaszcza z muzyka - maja charakter
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powszechny i reakcje na nie sg u wszystkich podobne. Muzyka
zwana jezykiem uczudé jest w etanie wzbudzi¢ réznorodne reakcje
emocjonalne i napiecia psychiczne, wyzwalajac z doznanych prze-
zy¢, nurtujacych lekéw i1 niepokojéw cheé¢ samopoznania i auto-
kreacji.

Z tych zrdédet czerpie medycyna tworzywo do terapii krea-
tywnej pomagajacej miodziezy s(tudiujacej przezwyciezac¢ stany
kryzysowe zwigzane z wejsciem w nowe srodowisko. Muzyka, po-
ezja, tworczos¢ plastyczna i dyskusja postuzylty do stworzenia
klimatu sprzyjajacego psychospotecznej integracji. Tak rozumiane
oddziatywanie psycho-pedagogiczne o charakterze terapii kreatyw-
nej ma na celu podwyzszenie odpornosci psychicznej nmtodego czto-
wieka na wszelkiego rodzaju stresy i koryguje zaburzenia w za-
kresie postepowania. Szczegolnie waznym zadaniem uczelni pe-
dagogicznych jest przygotowanie studenta do przysztego zawodu,
czyli do umiejetnosci wszechstronnego poznania ucznia, oceny je-
go cech i mozliwosci rozwoju. W relacjach uczen - nauczyciel
zasadniczym elementem wwychowawwczym jest kontakt emocjonalny
pomiedzy nimi, inicjowany przez nauczyciela i zalezny od jego
umiejetnosci nawiazywania wiascivwych interakcji z uczniem. Stad
tez nalezy zwrdéci¢é szczegodlng uwage na ksztattowanie tych cech
osobowosci u przyszitych nauczycieli.

Analizujac metody ksztatcenia nauczycieli J. Jerzak wprowa-
dza pojecie "nauczania psychoterapeutycznego'”, ktére to naucza-
nie winno polega¢ na samodzielnym wwyjasnianiu przez studentéw
problemow teoretycznych przyktadami z wlasnego zycia, co zmu
sza do samoobserwacji i samooceny, dyskusji nad wwystgpieniami
kolegdwv, i moze byc¢ skuteczng metoda terapii wielu negatywnych
zachowan i postaw oraz w trudnosciach radzenia sobie w zyciu

W przypadku studentdw uczelni pedagogicznych, oddziatywa-
nia wychowawcze o charakterze kreatywnym sga szczegodlnie is-
totne, bowiem raz wvwytworzona u cziowieka silna motywacja do
samodoskonalenia sie moze nadawac¢ twdorczy charakter catej je-
go dziatalnosci. A przeciez umiejetnos¢ adekwatnego dostosowvwvy-

wania sie do kazdej sytuacji oraz efektywnego niesienia pomocy
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innenmu cztowiekowi jest u nauczyciela najistotniejszym elementem
jego dziatalnosci dydaktyczno-wychowawvczej.

A. G-urycka piszac o celach wwychowania wyszczegolnia
cele: kreatywne, optymalizujgce, minimalizujace i korelacyjne. WA~
daje sie, iz cele kreatywne realizowane moga by¢ na bazie celéw
pozostatych. Odgrywaja one role nadrzedna w procesie wychowa-
nia studentdw, bowiem - jak stwierdza autorka - "autentyczne mnmo-
zliwosci wychowania pozwalaja jedynie ksztattowac pewne rysy
psychiczne ludzi. One dopiero rozwijajac sie samoczynnie na
skutek ukierunkowanego wwychowaniem rozwoju wplywaja na inne

wiasciwosci cztowieka™ (rys. ).

Rys. 1

SCHEMAT BLOKOWY WZAJEMNEGO OOOZIAEYWANIA

STUDENTA, PEDAGOGA | SROOOWISKA
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Dlatego tez wv procesie dydaktyczno-wychowawczym uczelni
nalezy zwrdéci¢é szczegdlng uwage na ksztattowanie osobowwosci
przysztych nauczycieli, gdyz lata studidw sa waznym etapem ich
rozwoju w sferze psychicznej i spotecznej. Nalezy przy tym pa-
mietac, iz w okresie tym studiujacy sa szczegolnie podatni na
wystgpienie calego szeregu zakiécen w Ich funkcjonowaniu psycho-
spotecznym.

Znaczna liczbe studentédw ujawniajacych zaburzenia w zakre-
sie tego funkcjonowania, a wiec w zakresie adaptacji do studiéw
spotyka sie w uczelniach pedagogicznych. A przeciez podstavwovwm
czynnikiem zapewwniajagcym prawidlowa realizacje zadann miodziezy
rozpoczynajacej studia w szkole wyzszej jest jej zdolnos¢ do
adaptacji okreslanej jako proces warunkujacy zachowanie cziowvie-
ka, adekwatne do wvwymagan biologicznych, psychicznych i spotecz-
nych swego s$srodowiska, a w konsekwencji prowadzacy do zacho-
wania homeokinezy. Brak tej zdolnosci prowadzi do dezadaptaciji
o réznym stopniu i rodzaju zaburzen.

Wszelkie - z kolei - zaburzenia procesu adaptacji w posta-
ci nerwicy lub dyskordancji wplywaja niekorzystnie na vwniki
w nauce i zakitdcajg biopsychospoteczne funkcje jednostki. ROowvwno-
czesnie ulega zakldceniu proces przyswajania wiedzy w toku
studiow oraz przebieg sesji egzaminacyjnej. Wystgpienie objawow
dezadaptacji manifestuje sie przede wszystkim wzrostem niepoko-
ju oraz obecnoscia réznorodnych reakcji patologicznych.

U studentdw niesatysfakcjonujace kontakty w ukiadzie pozio-
mym (rowiesnicy) i pionovwm (nauczyciele akademiccy, rodzice)
moga byc¢ przyczyna zaburzen w samoocenie, a czesto bywaja
wvwynikiem poczucia mniejszej wartosci. W ten sposob zamyka sie
tzw. nerwicowe bledne koto, stanowigce istote zaburzenn funkcjo-
nalnych. Prowadzone badania wsréod studentdw pierwwszych lat
WSP w Krakowie wykazaty wolyw réznorodnych czynnikéow psy-
cho-pedagogicznych na proces adaptacji. Analiza danych empi-
rycznych sSwiadczy o tym, iz studenci z zakldceniami adaptacji
ujavwwniaja szereg charakterystycznych zaburzen i trudnosci, ktore

wymagaja odpowiedniego oddziatywania korekcyjno-terapeutycz-
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Nnego6. Sg tos niepokdj, lek przed sytuacjami trudnymi, niezrévwno-
wazenie emocjonalne, ostabienie integracji osobowosci, poczucie
mniejszej wartosci, vwyobcowanie ze sSrodowiska roéwiesniczego
oraz trudnosci w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych. Stu-
dentéw tych cechuje nieumiejetnos¢ podejmowwania samodzielnych

i whasciwych decyzji. Ponadto analiza zebranych danych w prowa-
dzonych badaniach7 wykazata, ze najwiekszy udziat w patogennym
wphlywie na dezadaptacje maja trudnosci w adekwatnej samoocenie.
Znaczna rozbieznos¢ miedzy tym, jak student siebie postrzega

i ocenia, a jakim jest istotnie, pociaga za sobg caly szereg kon-
sekwencji. Mitody czitowiek nie umie zharmonizowaé¢ swoich celéw
zyciowych z aspiracjami, jego motywacja do dziatania jest niedo-
statecznie skrystalizowana, a zainteresowania i dazenia przerasta-
ja mozliwos$ci realizacyjne, co znacznie obniza osiggane wwyniki,
stajgc sie zrodiem frustracji.

Poczucie obcosci w uczelni, anonimowosci w grupie d<&wicze-
niowej, brak blizszych kontaktéw z nauczycielami akademickimi
utrudniaja czesto studentom lat pierwszych obiektywna samoocene.

Jednym z zatozen kreatywnego oddziatywania na studentéww
jest nauczanie ich odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i funkcjo-
nowanie w sSrodowisku. Wedlug V. B. Prankia - najwazniejsze
w procesie terapii jest "pchniecie” cztowieka na droge poszukiwa-
nia, na droge rozwoju.

Celem umozliwienia prawidlowej adaptacji u studentéw wykazu-
jacych powyzsze zaburzenia i trudnosci opracowano program od-
dziatywann korekcyjno-terapeutycznych o charakterze psycho-peda-
gogicznym, ktory stosowany jest od 1981 r. w WSP w Krakowie9
W latach 1981 - 85 zastosowano wyzej wvwymienione postepowanie
wsrod — studentow nastepujacych kierunkoww: nauczanie poczatkowve,
pedagogika specjalna, filologia rosyjska, wwychowanie przedszkolne,
wychowanie obronne, fizyka, wychowanie techniczne, pedagogika
opiekunczo-wychowawvcza.

Postepowanie terapeutyczne winno by¢ ukierunkowane na roz-
tadowanie emocji negatywnych (lek, agresja), na podnoszenie

samooceny oraz wzmochnienie motywacji do przeksztatcania wias-



nych postaw i zachowan. Giéwny ciezar odpowiedzialnosci za
skuteczne usuwvanie zaistniatych zaburzenn spoczywa na kazdym
z miodych ludzi. Trzeba roéwniez okresli¢ zadania nauczyciela
akademickiego, ktéry ma prowadzi¢ racjonalng profilaktyke oraz
terapie psychopedagogiczna.

Opracowano system oddziatywan korekcyjnych, oparty na nas-
tepujacych zatozeniach teoretycznych»

a) trudnosci adaptacyjne przejawiaja sie w nieadekwathosci
postaw w stosunku do otoczenia i wobec' swojego "ja' rzeczywis-
tego.

b) zgodnie z przyjetym w psychologii tréjskiadnikovwym no-
delem postawwy - trudnosci adaptacyjne wystepuja w sferach: in
telektualnej (poznawczej), emocjonalnej i1 dziatania (wolicjonalnej).

Punktem wvyjscia przy konstruowaniu wyzej wwymienionego sys-
temu oddziatywan stata sie diagnoza zaburzern adaptacji studen-
tow, na podstawie kompleksowego badania psychologicznego i psy-
chiatrycznego. Badania te byly wykonane dwukrotnie, przed i po
zakonczeniu terapii.

Korekta niektdrych cech osobowosci, nauczenie podejmowvwania
decyzji optymalnych w danej sytuacji, rozwijamie tworczego mysle-
nia i umiejetnosci ponoszenia porazek oraz wwyciggania z nich
wihascivwych wnioskéw - oto rezultaty, jakie osiggnieto po zastoso-
waniu terapii kreatywwnej

Wychodzac z zatozenia, iz ogromne znaczenie dla vwyzwalania
tworczych mozliwosci ma dzieto sztuki, pobudzajgce odbiorcéw
do aktywnosci i udzialu w przezywaniu doznan artystycznych,
kazde spotkanie obejmowato elementy muzyczne, poetyckie, rysunek
i dyskusje. Przy wvwzwalaniu mozliwosci twoérczych u cziowieka
najwieksza role odgrywa dzieto sztuki, gdyz prowokuje odbiorcéw
do wspdottworczosci; samo w sobie odgrywa wiec role kreatywvwna.
Jak mowi K. Regamey, *[~) nie tylko zycie ksztattuje sztuke, ale
i sztuka ksztatltuje zycie cztowieka" (rys. 2)*

Kazdy cykl terapeutyczny skiadal sie z 8 spotkan, podczas
ktorych studenci wwystuchali specjalnie dobranej muzyki oraz (m)-

wiedniego vwhboru wierszy. Uczestnicy vwkorali rdnniez prace
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PROCES NAUCZANIA
PROCES WYCHOWANIA

ODDZIALYWANIE =~ POPRZEZ WARTOSCI WEASNEJ OSOBOWOSCI

KONTROLA WYNIKOW PROCESU EDUKACJI



plastyczne na temat korespondujacy z odrebnoscig spotkan. Na-
stepnie w trakcie dyskusji rozwazano problem osamotnienia,smutku,
*maski” w kontaktach interpersonalnych, mdéwiono o potrzebie in-
trospekcji, o leku egzystencjalnym, niepokoju, postawie cziowieka
wobec zycia i wobec innych, zastanawiano sie nad celami zy-
ciovwwymi, sensem zycia i poczuciem wiasnej wartosci, mowiono tez
O mitosci jako sile twoérczej ksztaltujgcej zycie, o sztuce zycia

1 o koniecznosci pokonywania 'trudnosci.

Po zajeciach - ktére odbywaty sie pod kierunkiem psychologa,
lekarza i pedagoga - okoto 92 % badanych w anonimowej ankie-
cie informowato prowadzgcych o zastanowieniu sie nad widasnym
dotychczasowym zyciem, poznaniu samego siebie, sklonieniu do
refleksji nad sobg i do analizowania wlasnego postepowania. Bar-
dzo wazng rzecza bylto stwierdzenie, ze studenci ci nauczyli sie
mysle¢ i o cudzych problemach, a takze o odrebnosciach wihasnej
psychiki i zachowania.

Jezeli miody cztowiek zrozumie podstawowe zasady stosunkow
interpersonalnych - to jego zachowvanie bedzie adekwatne do
wvwymagan srodowiska.

Przetwarzanie zebranych i utrwalonych informacji oraz wzbo-
gacanie ich o nowe coraz doskonalsze struktury i funkcje pozwa-
la "lepiej zrozumiec¢ ogolng prawidlowos¢ zjawisk, pojac¢ ich isto-
te, ztozonos$é¢, pojaé¢ rzeczywistosé we wzajemnym zwiazku jej
rozmaitych elementéw 1 mieé¢ na nig otwarte spojrzenie”

Tak wiec, przyszty nauczyciel po terapii kreatywno-korek-
cyjnej posiada humanistyczne podejscie do ludzi, otwartos¢ i szcze-
ros¢ w porozumiewaniu sie z innymi. Jest to cziowiek, ktéry do-
konuje wyboru, podejmuje decyzje i zmierza do ich wwykonania.
Cztowiek, ktory umie okresli¢ swoje powinnosci i mozlivwosci
i stara sie zmieni¢ otaczajacga go rzeczywistos¢ stosowwnie do
swych ideatdww.

Koncepcja profilaktyki i terapii kreatywnej w wychowaniu po-
lega zatem na takim usprawvvnieniu systemu wychowawczego - aby

rzeczywiscie lepiej ksztattowal on mozliwosci tworcze czitowieka.



mTworcze wvvychowanie vwymaga - jak pisze R. Miller - azeby
tworczos¢é zostata uznana za cenna wartos¢ zaréwno w catym
systemie spotecznym, jak i w systemie oswiaty i wychowania"

Wychowanie studenta jako ukierunkowanie jego rozwoju dzie-
ki postepowaniu kreatyvwnemu wyzwala¢ bedzie jego tworcza inno-
wacyjna postawe w przysziej pracy pedagogicznej. Znaczenie
elementu twoérczego w dziatalnosci nauczyciela podkresla miedzy
innymi A. Janowski, piszac; "Najczesciej tempo zmian i ulotnoscé
sytuacji zmusza nauczyciela do podejmowania decyzji niezwykle
szybko. Wszystko wskazuje na to, ze w wiekszosci vwypadkéw
owo rozpoznanie sytuacji i dobdr alternatywnego postepowania do-
konuja sie w jednym kroétkotrwatym akcie, ktorego istota nie jest
jasna dla osoby bedacej podmiotem owego aktu, zas etapy i wza-
jemne nastepstwo poszczegolnych operacji umystowych tez nie
jest jej znane. Jest t&é wiec akt o charakterze tworczym, w ktérym
nastepuje bltyskawiczna synteza rozpoznania sytuacji z doborem
drogi wiasnego postepowania"14

Zastosowane zatem postepowanie pedagogiczne o charakterze
kreatyvwnym w procesie wychowania studentéw uczelni pedagogicz-
nej miatlo na celu - z jednej strony - pobudzenie i ukierunkowa-
nie przysztych nauczycieli do pracy nad sobg, nad statym rozwo-
jem swojej osobowosci, prowadzacym do poszerzenia i pogiebienia
zakresu percepcji, zwiekszenia mozliwosci tworczych nmdodych lu-
dzi, podwyzszenia ich odpornosci psychicznej.

Z drugiej zas strony - celem postepowania kreatywnego jest
umozliwienie zdobycia doswiadczen, potrzebnych studentom do

samodzielnego i tworczego doskonalenia wihtasnej pracy dydaktycz-

no-wychowawczej.



PRZYPISY

S. GOorski, Psychoterapia w wychowaniu. Warszawa 1986,

J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warsza-
wa 1986.
3

J. Z. Joung, Programy mozgu, Warszawa 1984.

J, Jerzak, Psychologia teoretyczna podstawa samowvvychowa-
nia, w: Wychowawcze funkcje dydaktyki w ksztatceniu nauczycieli,
J, J'erzak (red.), Zielona Goéra 1980.

A. Gurycka, Struktura 1 dynamika procesu wwychowawczego,
Warszawa 1979,

Wyniki badan publikowano —patrz m, in.: B. Brycka, A. Bo-
rowiec, B. Grochmal-Bach, Wphy2w czynnikéw psychopedagogicz-
nych na ksztalttowanie sie procesu adaptacji u studentow, "Kwar-
talnik Pedagogiczny"™ 1981, nr 4.

7

A. Borowiec. E, Brycka, B. Grochmal-Bach, Znaczenie pe-
dagogiki kreatywnej w ksztattowaniu osobowosci przysziych nau-
czycieli, "Ruch Pedagogiczny"™ 1982, nr 4.

E. V. Branki, Homo patiens, Warszawa 1976.

A. Borowiec, E. Brycka, B. Grochmal-Bach, Schemat od-
dziatywan psychopedagogicznych w zaburzeniach adaptacji u stu-
dentéw, "Ruch Pedagogiczny"™ 1981, nr 3.

10 B, Grochmal-Bach, E. Brycka, A. Borowiec, Rola terapii
kreatywnej w adaptacji studentowv, "Dydaktyka Szkoty Wyzszej"
1985, nr 2.

K. Regameyi Proby analizy ewolucji w sztuce, Krakow 1973.

12 . . . Lo
M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie.

Warszawa 1985.

13 R. Miller, Socjalizacja, wychowanie, psychoterapia, War-
szawa 1981.

14 A. Janowski, Psychologia spoteczna a zagadnienia wycho-
wania, Wroctaw 1980.

37



