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Przygotowanie do samoksztatcenia

w Srodowisku rodzinnym
Studium literatury

Kiedy zastanawiamy sie nad tym, kto powinien zajgc¢ sie przy-
gotowaniem dzieci i miodziezy do samoksztatlcenia, najczesciej
mamy na mysli szkote. Nie ulega bowiem watplivwosci, ze ma ona
w tym wzgledzie do speilnienia wazne zadanie. Wdrazanie uczniéw
do samoksztatcenia, wwyrabianie u nich potrzeby statego i syste-
matycznego uzupelniania posiadanej wiedzy jest przeciez jednym
z gldbwnych celow ksztatlcenia we wspotczesnej szkole. Ale czy
instytucja ta jest jedynym sSrodowiskiem, w ktérym cel ten moze
by¢ realizowany? Czy oprécz niej istnieja inne sSrodowiska wycho-
wawcze mogace skutecznie przygotowywac uczniow do samoksztat-
cenia?

WsSrod roéoznych srodowisk wychowawwczych, mogacych wspoma-
gac¢ szkote w realizacji vwymienionego wyzej celu, szczegodlne
miejsce zajmuje rodzina. Mozna nawet zaryzykowac twierdzenie,
ze to wihasnie w tym sSrodowisku decyduja sie losy przysziych
samoukowy, gdyz "osobiste losy dziecka, jego droga zyciowa,
sukces, zalezg w znacznej mierze od tego, jak zostato ono uksztat-
towane i przygotowane do zycia przez rodzine, od tego, w jakiej
mierze rodzina troszczyta sie o0 jego przysztosc’l.

Zagadnienie wph/wu sSrodowiska rodzinnego na podejmowvvanie
1 przygotowanie dzieci do samoksztatcenia nie byto, jak dotad,
przedmiotem opisu i analiz oraz badarn empirycznych. Niewiele jest
wiec zrodet, ktdrymi mozna by sie wesprzecé przy opracovvywaniu
tego tematu. Z koniecznosci ograniczono sie do niewielu prac

z zakresu psychologii, socjologii i pedagogiki.



Materiat zawarty w tych publikacjach wykorzystano do udzie-
lenia odpowiedzi na nastepujace pytania:

- Jaka wartos¢ wychowawcza posiadaja wzory osobowe ro-
dzicow i jaki jest ich wphw na podejmowanie przez dzieci sa-
moksztatcenia?

- Jakie metody i postawy wychowawwcze rodzicow moga sprzy-
ja¢ ksztattowaniu sie u dzieci tendencji do samoksztatcenia?
Sformutowane pytania okreslaja zakres tematyczny niniejszych
rozwazan.

Autor pragnie przede wszystkim zwroci€éc uwage rodzicow i na-
uczycieli na doniostos¢ omawianego zagadnienia oraz na mozliwosé,
celowos¢ i potrzebe przygotowywania dzieci w rodzinie do pracy

nad sobg (samoksztatcenia).

WZORY RODZICOW A PODEIMOWANIE PRZEZ DZIECI
SAMOKSZTALCENIA

W literaturze pedagogiczno-psychologicznej przez wzdr osobo-
wWy najczesciej rozumie sie zespot pojec¢ i wyobrazen dotyczacych
cech oraz zachowan czionkoéw spoteczenstwa, petniacych okreslone
role spoteczne. Analiza literatury pozwala ustali¢ co najmniej Kil-
ka ujec¢ tresci pojecia "wzor osobowy"”. ROéznorodnos¢ zas defini-
cji mozna w zasadzie sprowadzi¢_do odmiennego pojmowvania
“wzoru” i "wzorca". Dla jednych wzdr osobowy jest elementem
realnie istniejacej rzeczywvistosci. Drudzy3 natomiast ujmuja wzor
osobowy jako wzorzec opisujacy rzeczywistos¢ postulowana,
normatyvwna. Takie pojmowanie wzoru osobowego Dbliskie jest
pojeciu ideatu wychowawczego. Otdéz stanowisko pierwsze posia-
da dituzszg tradycje, wiecej zwwolennikoéw i jest bardziej powszech-
ne.

Wzor osobowy nie jest najczesciej czyms$ abstrakcyjnym,
lecz swego rodzaju suma cech zapozyczonych od rodzicéw, ko-
legéw, nauczycieli oraz bohateréw literackich i narodowych. Jak

pisze I/. Niebrzydowski - "Wartos¢ wychowawcza przyjmowanych
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przez jednostke wzordw jest szczegodlnie znaczaca ze wwzgledu na
to, ze posiadajg one zabarwienie emocjonalne i stanowig istotng
site napedowa zachowania sie oraz ulatwiaja ksztattowanie bar-
dziej lub mniej statego systemu dazern moralnych jednostki. Po
drugie, stuza one jako moralny wzorzec, wedlug ktorego jednostka
Swiadomie dazy do formowania samej siebie, do oceniania swvoich
1 cudzych postepkow, a jedno%eénie staja sie miara wszystkich
zyciowych sytuacji i pragnien”

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina jest tym sSrodowiskiem wycho-
wawczym, ktore wulatwia dzieciom internalizacje wzordw, postaww
i norm zachowann przejmowanych bezposrednio od rodzicow, badz
tez akceptowanych przez rodzicéw, a pochodzacych z zewnatrz.
Badania eksperymentalne przeprowadzone glownie w latach szescé-
dziesiatych wykazaty, ze oddziatywanie na dziecko wzoréw oso>
bowych dokonuje sie poprzez "modelowanie“5 lub - jak inni nazy-
waja - uczenie sie obserwacyjne albo uczenie sie przez nasladowv-
nictwo. Dzieci, a pozniej miodziez, majgc przed oczami wzory
rodzicoéwv, staraja sie z nimi identyfikowadé, co przejawia sie glow-
nie w nasladowaniu ich cech lub wilasciwosci. Aby jednak oddzia-
hWwanie wzoréw osobowych rodzicéw byto mozliwe, osoba identy-
fikujaca sie musi by¢ zainteresowana tymi wzorami oraz dostrze-
gac¢ w nich okreslone, godne przyswojenia wartosci. Niebagatelne
zZznaczenie ma tez to, czy rodzice ciesza sie autorytetem u nasla-
dowcy. Jesli wymienione warunki sa spelnione, wdéwczas moze wy-
stapi¢ motywacja do dziatania na rzecz upodobnienia sie do w-
branego przez siebie wzoru.

Sita oddziatywwania rodzicowv, jako wzordéw do nasladowania,
wystepuje bardzo wwyraznie w wieku przedszkolnym i miodszym
wieku szkolnym. Dzieci nasladuja woéwczas nie tylko rézne czyn-
nosci wykonywane przez ojca czy tez matke, ale przede wvszystkim
przyimuja ogolne tendencje ich zachowania sie. "Dzieje sie tak
dlatego, ze dziecko —jak pisze M. Ziemska —jest z rodzicami uczu-
ciowo zwigzane, ze zaspokajaja jego psychospoteczne potrzeby,

daja nmu oparcie, ze czuje ich site i wiladze, ze i.h podziwia" .



Oddziatywanie rodzicow, jako wzoréw osobowych, stabnie na
ogot w okresie dojrzewania. Milodzie* szuka wowczas oparcia
w grupie rowiesniczej, a ta z kolei wwyréznia sie tendencjga do
izolowania, usamodzielnienia i uniezaleznienia sie od osdéb star-
szych. Staje sie ona wrazliwa na rézne przejavwy niesprawiedli-
wosci, nierédwnosci, dyskryminacji itp. Stosunek miodziezy do ro-
dzicow cechuje krytycyzm potaczony ze skrytosci™ niechecig do
zwierzania sie i szukania u nich rady i pomocy. W rezultacie do-
chodzi w tym okresie do ostabienia wiezi eraocjonalno-uczuciowvej
miedzy rodzicami a dzieémi, co wphkywa niekorzystnie na intemali-
zowanie przez miodziez okreslonych zachowac¢ 1 postaw rodzicowv.
Rodzicielski wzor osobowwy zostaje zastgpiony przez whlasny wzor,
czesto wwyidealizowany. Zaznacza sie tez okreslona postawa wobec
wiasnej osoby, wyrazajgca sie w stawianych pytaniach: "Co jestem
wart?'j "W czym jestem lepszy, a w czym gorszy od innych?" itp.
Pytania te stanowia podstawe do aamopoznania, a w dalszej kon-
sekwencji do samooceny 1 samoksztaicenia. Préoba podjecia samo-
ksztalcenia oraz jego realizacja rodzi z kolei nowe pytania,i w ten
spos6b zachowanie mtodego cziowieka staje sie coraz dojrzalsze,
coraz bardziej pogitebione.

Bywa jednak, ze ten "burzlivwy" okres w rozwoju czitowieka
przebiega bez wiekszych konfliktow z dorostymi. Ma to miejsce
wowczas, gdy wzajemne stosunki miedzy rodzicami a dzieémi
oparte sga na zasadzie partnerstwa, zaufania i wzajemnego zrozumie-
nia. Ojciec 1 matka ciesza sie wtedy zaufaniem, autorytetem i za-
interesowaniem dzieci. Sytuacja taka sprzyja identyfikowaniu sie
dziecka z rodzicami i utrwalaniu sie tendencji do przyswajania
sobie ich cech osobowosciowych.Osobisty przykiad rodzicoéw moze
wowczas zacheca¢ miodziez do samodzielnego zdobywania wiedzy,
ksztattowania sSwiatopogladu, rozwijania zainteresowac¢ 1 zdolnosci
poznawczych, nabywania pozgadanych cech charakteru, postaw itp.
Z drugiej strony - rodzice moga w sposob swiadomy dazyc¢ do
uzyskiwania zamierzonych efektéw wychowawczych w postaci roz-
budzania u dzieci potrzeby samoksztatceniowej lub ksztattovwania

umiejetnosci racjonalnego uczenia sie. VWymienione cele mozna
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osiggnac¢ poprzez nastepujace dziatania wvwychowawcze rodzicowv:

- wskazywanie dzieciom atrakcyjnych celéw zyciowych i spo-
soboéw dziatania prowadzacych do ich osiggniecia;

- rozwijanie i pielegnowanie indywidualnych zainteresowac
dzieci;

- nagradzanie wszelkich préb zmierzajagcych do samodzielnego
zdobywania przez dzieci wiedzy;

- rozbudzanie u dzieci odpowiedniej motywacji dalszego ksztat-
cenia sie oraz szacunku do wiedzy i nauki;

- zaznajomienie dzieci z warunkami i zasadami uczenia sie
skutecznego, ekonomicznego, higienicznego i samodzielnego;

- udostepnianie dzieciom dorobku spoteczenstwa w zakresie
kultury wraz z zachecaniem ich do korzystania z tych débr, np.
czytania ksiazek, ogladania filmow, zwiedzania wystaw, muze-
ow itp.;

- podsuwanie dzieciom atrakcyjnych i wartosciovwych wzoréw
osobowych do nasladowania.

WAymienione dziatania wwychowawcze moga byc¢ realizowane w kaz-
dej rodzinie, a zwilaszcza w rodzinach o prawidlowej strukturze
wewnetrznej oraz wysokim poziomie zycia kulturalnego i intelek-
tualnego.

Przechodzgc do uogdlnien nalezy podkresli¢, ze wzory ro-
dzicobw moga wv istotny sposob przyczynia¢ sie do podejmowwania
przez miodziez wwysitkbw samoksztatceniowych. Mimo ze sita od-
dziatywania tych wzoréw na dzieci jest najwieksza w wieku
przedszkolnym i miodszym wieku szkolnym, a skabnie w okresie
dojrzewania, to jednak stanowiga one w kazdej fazie rozwoju
dziecka wazny nmotyw dziatarnh samoksztatceniowych. Wzory ro-
dzicielskie sa tym atrakcyjniejsze im wiekszym zaufaniem i zainte-
resowaniem swych dzieci cieszg sie rodzice, im wigekszym sg dla
nich autorytetem oraz im bardziej sga dla nich nietypowi, nieco-
dzienni i niezvwykli.

Natomiast wartos¢ wwychowawcza wzordow osobowwych rodzicéw
polega na tym, ze poprzez pordwnywanie sie z nimi, nmdodziez

poznaje swoje dodatnie i ujemne strony, swoje sukcesy i niepo-
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wodzenia, a wiec zdobywa wiedze o sobie samej. Wnikajgc we
wihasny osobowos¢ zaczyna zastanawiac¢ sie, co jest w niej dobre,
a co zte, co nalezy pozostawié¢, a co zmienié, W ten sposob ro-
dzi sie koncepcja planu, polegajacego na tym, aby osobowosci
wihasnej nada¢ nowwy ksztatt i wypeli¢ ja nowa trescig. Powvstanie
takiego planu 1 chec¢ jego realizacji stanowi pobudke do systema-

tycznej pracy nad sobg, a wiec do swiadomego samoksztatcenia.

METODY | POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICOW
SPRZYJAJACE KSZTALTOWANIU SIE U DZIECI
POTRZEBY SAMOKSZTALCENIOWE]

Rodzice oddziatujg na swoje dzieci za posrednictwem stoso-
wanych przez siebie metod i uzewnetrznionych postaw. Nieko-
rzystny wphyw na rozwodj psychiczny dziecka wvwywiera zaréwno
Nnadmierna surowos¢, znaczny rygoryzm, stosowanie licznych Kkar,
zakazow i1 nakazow, jak tez wwychowanie zbyt tolerancyjne, po-
btazanie wvwybrykom dziecka, przesadna opiekaii troskliwosé po-
tgczona z ograniczeniem jego samodzielnosci . Takie postepowa-
nie wychowawcze rodzicow moze doprowadzi¢ miedzy innymi do

uksztaftowania sie u dzieci nastepujacych postaww i form zacho-

warn:

- egocentryzmu i niezdolnosci odwroécenia uwagi od wiasnej
osoby,

- braku poczucia realnosci z tendencja do ucieczki od istnle-
icej rzeczywistosci w sSwiat marzen,

- postawy zaleznosci z nastawieniem do ustawicznego szuka-
nia oparcia i pomocy u osob starszych, rodzenstwa itp.,

- biernosci i braku inicjatywy,

- rozwiniecia sie poczucia mniejszej wartosci,

- obojetnosci uczuciowej wobec rodzicowv,

- braku zainteresowania wiasnag przysztoscia,

- postawy lekowej lub zachowania agresywnego.



Jest niemo! pewne, ze dzieci niesamodzielne, lekliwe, bierne,
pozbawione zainteresowan nie beda podejmowaly wysitkbw samo-
ksztatceniowych. Dziatalnos¢ ta vwymaga bowiem od jednostki du-
zej aktywnosci, wytrwatosci, samodzielnosci oraz poczucia peww-
Nnosci siebie. Sg to cechy warunkujgce powstanie, prawidtowy
przebieg i pozytywne efekty samoksztatcenia.

' Metody wwychowawcze same w sobie nie decydujga jeszcze
O efektach wychowawczych. Te same metody wychowawcze beda
dawaly inne rezultaty zaleznie od emocjonalnych postaw stosuja-
cych je rodzicow. Podobny poglad reprezentuje Z. ZaborowvskKi:
m\N\brew opinii niektdérych pedagogéw trzeba podkresli¢, iz o efek-
tach wychowawczych dziecka ww rodzinie nie decyduja specjalne
metody lub wyszukane techniki wychowawcze, lecz charakter
1 formy stosunkoéw rodzicoéw z dzie€¢mi. Dopiero na podiozu okre-
Slonego stosunku MmMozna Moéwi¢ o wartosci i efektywnosci konkret-
nej metody lub techniki. Jesli stosunek wigzgacy rodzicoéw z dziecmi
jest prawidlowy i zdrowy, jesli dziecko jest przez rodzicow akcep-
towane, to nawet prymitywne, a niekiedy niewdasciwe sSrodki w ro-
dzaju krzyku czy sporadycznych kar fizycznych nie przynosza,
ujemnych efektow i moga w pevwnym zakresie zdawadé egzamin.
I przeciwnie, nawet najbardziej subtelne i skomplikowane metody
zawioda wowczas, gdy stosunki miedzy rodzicami a dzieémi sa
wrogie badz obojetne"3

Szczegdlne znaczenie dla rozwoju proceséw samoksztatce-
niowych moga miec¢ nastepujace postawy rodzicow:

- akceptacji

- wspotdziatania z dzieckiem

- dawania dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody

- uznawania praw dziecka

Postawa akceptacji wyraza sie w przyjmowaniu dziecka takim,
jakie jest, z jego cechami wygladu zewnetrznego, usposobienia,
umystowosci, z mozlivwosciami i tatwoscia osiagnie¢ w jednych
dziedzinach, a ograniczeniami i trudnosciami powodzenia w innych.
Rodzicow o takiej postawie charakteryzuje mitos¢ i przywigzanie
do dziecka. Kontakt z dzieckiem jest dla nich przyjemny i daje

im zadowvolenie. Rodzice akceptujacy dziecko przyczyniaja sie do



wzmochnienia w nim poczucia pewnosci zlebie 1 wiary we wiasne
sity* Ich postawa sprzyja vvwytworzeniu sie u dziecka realistycznej
oceny samego siebie, ta zan ulatwia nmu akceptacje wihasnej osoby,
mino istniejacych brakdéw, niedostatkéw i wad.

Postawa akceptacji umozliwia dziecku zdobycie obiektywnej
wiedzy O sobie samym i przez to uaktywwnia je w kierunku eli-
minowania istniejacych wad, a rozwijania cech pozytywnych w dro-
dze indywidualnego samoksztatcenia.

Druga z wwymienionych postaw, postawa wspotldziatania, prze-
jawia sie w zaangazowaniu rodzicoéw w zabawe i nauke szkolna
dziecka, a takze wilaczaniu go w zajecia 1 sprawy rodzicow i do-
mu - odpowiednio do jego mozliwosci rozwojowych. Rodzice, na-
stawieni na wspoldziatanie z dzieckiem, interesuja sie jego wwni-
kami w nauce, utrzymuja czeste kontakty ze szkolg, starajg sie
zapewnic¢ dziecku odpowiednie warunki do nauki, troszcza sie
O to, by dziecko systematycznie przygotowywato sie do zaje¢ szkol-
nych itp. Ten pozytywny stosunek rodzicow do nauki szkolnej
wwyrabia w dziecku przekonanie o potrzebie zdobywania wiedzy
1 przyczynia sie do gtebszego zrozumienia znaczenia nauki szkol-
nej dla jego dalszych osigagnie¢ zyciowych. Postawa ta sprzyja
rowniez wytworzeniu sie u dziecka nawyku statego i samodzielne-
go zdobywania wiedzy, uczy racjonalnego planowania i organizo-
wania podejmowanych dziata¢, wdraza dzieci do samokontroli uzy-
skanych wynikéw oraz do sumiennego wykonywania zadac¢ zleco-
nych i zada¢ wilasnego pomystu. Umiejetnosci te przydaja sie
bardzo w toku realizowania dziata¢ samoksztatceniowych.

Wspotdziatanie rodzicéw z dzieémi poprzez wigczanie 1 anga-
zowanie ich do wspdlnych zaje¢ moze miec¢ takze inne, pozytyw-
ne strony. | tak na przykiad dodatni wplyw, zwiaszcza na dzieci
starsze, moze mile¢ aktywnosc¢ intelektualna rodzicdw, przejawiajgca
sie w samodzielnym pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnos-
ci z zakresu wwyuczonej specjalnosci zawodowvej. Istnieje wowczas
mozliwos¢é wprowadzenia dziecka w tematyke wwykonywanych prac,
zapoznania go z celami i metodami pracy oraz ze sposobami kon-

troli i oceny uzyskanych wynikéw. Rozmowy na te tematy, jak
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rowniez bezposrednia obserwacja toku pracy rodzicow moga skionic
dziecko do podejmowania roéznorodnych form aktywnosci, w tym tak-
ze aktywnosci samoksztatceniowej. Z drugiej strony, dziecko w wie-
ku szkolnym stwarza sytuacje sprzyjajacy doksztatcaniu sie rodzi-
cow, a wiasciwie staje sie bodzcem do ksztalcenia ustawicznego.
Rodzice, Sledzac postepy dziecka w nauce, maja okazje do po-
rovwnywania wiadomosci zdobytych przez siebie w szkole, z tym,
czego uczy sie ich dziecko. W ten sposdédb uzupelniaja lub po-
szerzaja swoja wiedze, w przypadku gdy dziecko uzyskuje wyzszy
od posiadanego przez nich samych poziom wyksztatcenia.

Pozytywny wph/w na przygotowanie dziecka do samoksztat-
cenia ma postawa rodzicow, wyrazajaca sie w stopniovwym usamo-
dzielnianiu poczynan dziecka. Rodzice, reprezentujacy taka po-
stawe, zadaja od dziecka wiekszej samodzielnosci i zdolnosci
polegania na sobie. W zwiazku z tym, coraz bardziej ograniczaja
swoja gotowos¢ do spelniania pragnien dziecka i zadajg, by samo
rozwigzywato swoje problemy. Samodzielnos¢ dziecka obejmuje
stopniowo coraz wiecej sfer zycia: ubieranie sie, jedzenie, mycie,
robienie zakupodéw, wwykonywanie obowigzkéw szkolnych, wvwybor
kierunku dalszego ksztatcenia itp. W wyniku rozwaznego postepo-
wania rodzicow, zaczyna tworzyc¢ sie u dziecka pragnienie samo-
dzielnego dziatania oraz zdolnos¢ do samodzielnego spotecznego
egzystowania. Nastepuje stopniowe przejscie od postavwy zaleznosci
do postawy samodzielnosci, ktéra odgrywa wiodaca role w pracy
samoksztatceniowej. Samodzielnos¢é uwaza sie bowiem powszech-
nie za podstawowa ceche (Wwarunek) samoksztak:enial0

Wazne znaczenie dla prawidilowego rozwoju dziecka mma po-
stawa rodzicow wyrazajgca sie w uznaniu i uszanowaniu jego praw
w rodzinie. Z postawag ta mammy do czynienia woéwczas, gdy rodzi-
ce ustosunkowuja sie do przjawow aktywnosci dziecka w sposob
swobodny, nieformalny i taktowny. Swobodne 1 zréwnowazone trak-
towanie dziecka rozwija w nim lojalnos¢ i solidarnos¢ z innymi
cztonkami rodziny, zacheca je do przejawiania wiekszej inicjatywy

i sprzyja tworzeniu sie realistycznego obrazu wiasnego "ja’.

153



Z omowionych zagadnien wwynika, ze sSrodowisko rodzinne
odgrywa wazna rola w przygotowaniu dzieci do samoksztatcenia.
Przygotowanie to polega gldwnie na rozwijaniu u dziecka samo-
dzielnosci, wytrwatosci, doktadnosci, aktywnosci poznawvczej,
wewnetrznej dyscypliny, wiary we wiasne sity oraz na ksztattowa-
niu realistycznego obrazu samego siebie. Warto jeszcze raz pod-
kresli¢, ze wwvymienione cechy charakteru (orr)<\ sie przede
wszystkim dzieki prawidtlowym stosunkom rodzicoéw z dzieémi oraz

pod wphwmwem stosowania wiascivwych metod wychowawwczych.
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