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Pojęcie irracjonalizmu psychologicznego

P o ję c ie  ir r a c jo n a liz m u  p sy ch o lo g icz n e g o  j e s t  w ie lo zn a 

c z n ie  pojmowane. W niejednakow ych te ż  za k re sa ch  zn aczen io 

wych i  s to p n iu  ś c i s ł o ś c i  j e s t  ono stosow ane w pracy  badaw

c z e j !  od zakresów  bardzo s z e r o k ic h  i  p rze z  to  z a c ie r a ją c y c h  

kon tu ry  znaczeniow e te g o  p o ję c i a ,  do zakresów  n azbyt zawę

żon ych , z a c ie ś n ia ją c y c h  r y g o r y s ty c z n ie  je g o  s e n s 1 . P r z y k ła 

dem zb y t sz e ro k ie g o  rozum ienia p o ję c ia  ir r a c jo n a liz m u  p sy 

c h o lo g icz n e g o  j e s t  m. i n .  to  je g o  o k r e ś le n ie , k tó re  Zawarte 

j e s t  w am eryk ań skiej e d y c j i  The E n c ic lo p e d ia  o f  P h ilo so p h y  

z 1967 pod r e d a k c ją  P a u la  Edw ardsa. W naw iązaniu do N ie tz 

sc h e g o , F reu d a , Junga oraz n ie k tó r y c h  stan o w isk  w p sy ch o lo 

g i i  in d y w id u a ln ej i  l i t e r a t u r z e  p ię k n e j ir r a c jo n a liz m  psy

c h o lo g ic z n y  w iąże s i ę  w tym wydawnictw ie z te z ą  o przyrodzo

n e j c a ł e j  n a tu rze  lu d z k ie j  i r r a c jo n a ln o ś c i  i  o n iem ożności 

motywowania lu b  m odyfikow ania lu d z k ie g o  zachowania w yłącz

n ie  ra c ja m i rozumowymi. T e z ie  t e j  przyporządkowane są  sz c z e 

gółowe tw ie r d z e n ia : d z ie d z in a  lu d z k ie g o  zachowania j e s t  zdo

minowana p rze z  szk od liw e i  n ie k o r z y s tn e  na d łu ż sz ą  metę a -  

sp o łe cz n e  im pulsy c z ło w ie k a , ta k ie  m. i n .  ja k  egoizm  i  okru

c ie ń stw o ; c z ło w ie k  skłonny j e s t  u le g a ć  w swym postępow aniu 

różnym m itom , r e lig io m  i  przesądom , k tó re  zharmonizowane są 
z n ie ra c jo n a ln y m i s i ła m i w je g o -p s y c h ic e  i  domagają s i ę  ek s

p r e s j i  -  hamowanie t e j  e k s p r e s j i  prow adzić może do n ie b e z -
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p ie czn y ch  rozw ią zań ; cz ło w ie k  j e s t  c z ę s to  nieśw iadom  praw dzi

wych motywów i  popędów, k tó re  o k r e ś la ją  je g o  d z ia ł a n ia .  Wy

pacza on samowiedzę w ła śc iw y ch , n ierza d k o  w domniemaniu t y l 

ko r a c jo n a ln y c h , a w i s t o c i e  ir r a c jo n a ln y c h  wyznaczników w ła

snego p o stęp o w a n ia , c z y n i to  poprzez ic h  r a c jo n a l iz a c ję  i
2

różne inne sposoby oszu k iw an ia  samego s ie b ie  .

Do s z e r s z y c h  sposobów pojmowania ir r a c jo n a liz m u  psych o

lo g ic z n e g o  z a l ic z y ć  można ta k że  1 te  rozu m ien ia owego z ja w i

s k a , k tó r e  w iążą je  z o k r e ś lo n ą  postaw ą umysłową. Postaw a ta  

p o le ga  w edług jed n y ch  po p r o s tu  na krytycznym  odn oszen iu  s ię ,  

a nawet na żyw ien iu  zdecydow anej n ie c h ę c i  do te g o  w s z y s tk ie 

go co j e s t  naukowe, czy k o ja r z y  s i ę  z naukow ością w ta k ic h  

czy in n ych  s fe r a c h  lu d z k ie g o  ż y c ia  i  d z ia ła n ia  oraz na n ie 

w ierze  w m ożliw ość i  k o n ie cz n o ść  rozumnego u rząd zan ia  i  p rz e 

k s z ta łc a n ia  lu d z k ie g o  ż y c ia  i  c a ł e j  lu d z k ie j  h i s t o r i i .  P o s ta 

wę tę  k o ja r z y  s i ę  z opozycyjnym  a lb o  w ręcz wrogim stosu n kiem  

do rozumu, z jawną n ie u f n o ś c ią  w stosu n k u  do n ie g o , z dążnoś

c ią  do p o m ija n ia  go lu b  p r z e k r a c z a n ia , przy  równoczesnym u f

nym p o le g a n iu  na u c z u c ia c h , em ocjach , in s ty n k ta c h , w o l i ,  do

św ia d cze n ia ch  wew nętrznych i  poszu kiw an iu  w t e j  s z e r o k ie j
O

s f e r z e  ir r a c jo n a ln e g o  p o c z u c ia  pożądan ej pew ności .

Także szero k o  o k r e ś la  s i ę  ir r a c jo n a liz m  p s y c h o lo g ic z n y , 

a ś c i ś l e j  mówiąc -  i r r a c jo n a ln o ś ć  jed n ostk ow ą z p o z y c j i  p sy 

c h i a t r i i  i  p s y c h o p a to lo g i i .  Z p o z y c j i  ty c h  s p e c j a l i z a c j i  na

ukowych w yróżnia s i ę  w z a k r e s ie  p o ję c ia  ir r a c jo n a liz m u  psy

c h o lo g icz n e g o  zarówno o k re ś lo n e  p ro c e sy  poznawcze (k o g n ity w 

n e ) ,  ja k  i  u c z u c ia , m otyw acje i  i c h  s k u tk i  d la  zdrow ia p sy 

c h ic z n e g o , s z c z ę ś c i a ,  u s p o łe c z n ie n ia  i  o g ó ln e j k o n d y c ji  wew

n ę tr z n e j c z ło w ie k a . W p ie r w s z e j , t z n . poznaw czej komponencie 

te g o  z ja w isk a  czy  sta n u  p sy ch icz n e g o  w yróżnia s i ę  s w o is ty , 

o k re ś la n y  ja k o  anorm alny sposób m y śle n ia  (abnorm al ways o f 

t h in k in g ) ,  k tó re g o  w yn ik i są  sp rzeczn e  z l o g i k ą ,  n ie  prowa

dzą do jed n ozn aczn ych  k o n k lu z ji  i  w c z e śn ie j czy  p ó ź n ie j mo

gą pow iększać tr u d n o ś c i ż y c ia  jed n ostkow ego i  zbiorow ego 

c z ło w ie k a . Z k o l e i  w d r u g ie j kom ponenci. omawianego z ja w is k a ,
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tz n . w je g o  s f e r z e  em ocjonalno-m otyw acyjnej odnotowuje s ię  

suprem ację s i ln y c h  d ą żn o śc i do z a sp o k o je n ia  pragn ień  bez 

w zględu na n ie r a c jo n a ln o ś ć  o s ta te c z n y c h  efektów  ty ch  dążno-
, . 4ser.

Z n ie c o  węższym rozum ieniem  ir r a c jo n a liz m u  p s y c h o lo g ic z 

nego spotykam y s ię  wówczas, k ie d y  p rze z  z ja w isk o  to  rozumie 

s i ę  postaw ę je d n o s tk i  lu b  lu d z k ie j  z b io r o w o śc i, ch a ra k te ry 

z u ją c ą  s i ę  g o to w o śc ią  do żyw ien ia  ir r a c jo n a ln y c h  przekonań 

i  do p o słu g iw a n ia  s i ę  irr a c jo n a ln y m i sposobam i poznawania 

r z e c z y w is t o ś c i .  Tego ro d z a ju  rozum ienie ir r a c jo n a liz m u  psy

c h o lo g icz n e g o  w y stę p u je  m. i n .  w rozw ażaniach I .  D ąm b skiej. 

P is z e  ona: " K to ś , k to  skłonny j e s t  w ierzy ć  w zdania wewnętrz

n ie  sp rzeczn e  lu b  za sa d n iczo  n ie r o z s tr z y g a ln e , a w u za sa u n ie - 
n iu  swych przekonań powoływać s i ę  na ir r a c jo n a ln e  sposoby po

znaw ania, j e s t  i r r a c j o n a l i s t ą  w s e n s ie  p sych o lo g iczn y m . I r 

r a c jo n a liz m  p s y c h o lo g ic z n y  j e s t  zatem postaw ą p sy ch iczn ą  

c z ło w ie k a , g o to w o śc ią  do p r z e ż y ć , d z ię k i  którym  prawdziwymi 

s i ę  nam w ydają zdania i r r a c jo n a ln ie  lo g ic z n e  (w szerszym  t e 

go słow a z n a c z e n iu ) , t z n . zd an ia w ew nętrznie sp rzeczn e lu b  

za sa d n iczo  n ie r o z s tr z y g a ln e "  .

B l i ż s z e  o k r e ś le n ie  ir r a c jo n a liz m u  p sy ch o lo g icz n e g o  ma 

duże zn a czen ie  n ie  ty lk o  z ogólnopoznaw czego i  l o g i c z n i e - s e -  

m antycznego punktu w id z e n ia , a le  ta k ż e  -  i  może przede wszy

stk im  -  ze w zględu na wymogi badań em pirycznych w z a k re s ie  

te g o  z ja w is k a . Badania te  wymagają m ianow icie odpow iedniego 

z o p e ra c jo n a liz o w a n ia  te g o  p o ję c i a ,  u cz y n ie n ia  zeń operatywne

go n a rz ę d z ia  poznaw czego, fu n k c jo n a ln e j k a t e g o r i i  badaw czej.

Z te go  punktu w idzen ia  te  u ję c ia  ir r a c jo n a liz m u  p s y c h o lo g ic z 

n e g o , k tó re  o k r e ś la ją  go za pomocą p o ję c ia  postaw y p s y c h ic z 
n e j -  p o ję c ia  na o g ó ł wypróbowanego pod kątem je g o  p rz y d a t

n o ś c i  w badan iach  em pirycznych na g ru n c ie  s o c j o l o g i i  i  psy

c h o lo g i i  s p o łe c z n e j , w ydają s i ę  być udanym punktem w y jś c ia  

w omawianej proced u rze postępow ania lo g iczn o -se m a n ty czn e g o  . 

Jedn akże ty lk o  punktem w y jś c ia .  P r z y ję te  tu  bowiem p o ję c ie  

postaw y wymaga odpow iedniego d o o k re ś le n ia  i  k o n k r e ty z a c ji
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we w s z y s tk ic h  j e j  kom ponentach: tz n . w komponencie poznaw

c z e j ,  em ocjon aln o-m otyw acyjn ej i  w a r to ś c iu ją c e j  oraz w j e j  

form ach e k s p r e s j i  i  przejaw ach  b e h a w io ra ln y ch .

Podejm ijm y na tym m ie js c u  ta k ą  próbę d o o k r e ś le n ia  i  kon

k r e t y z a c j i  p o ję c ia  postaw y i r r a c jo n a l n e j .  B ę d z ie  to  próba r o -  
I cza i  i d e a l iz a c y jn a .  N a jw a ż n ie js z ą , choć n ie  je d y n ą , w a rst

wą postaw y i r r a c jo n a ln e j  j e s t  -  ja k  s i ę  w ydaje -  w arstw a poz

nawcza (k o g n ity w n a ). Chodzi tu  n ie  ty lk o  o (1 )  gotow ość do 

żyw ien ia  przekonań ir r a c jo n a ln y c h  w yrażaln ych  w zd an iach  l o 

g ic z n ie  niepopraw nych (w ew nętrznie sp rze czn y ch  i  z a sa d n iczo  

n ie r o z s tr z y g a ln y c h ) ,  l e c z  ta k ż e  o ( 2) możność go d ze n ia  ic h  

z przekonaniam i ra c jo n a ln y m i w yrażalnym i w zd a n ia ch  l o g i c z 

n ie  popraw nych. Ch odzi d a le j  o (3 )  odwoływanie s i ę  -  n ie z a 

le ż n ie  od p r a k ty k i poznania r a c jo n a ln e g o , p o ję c io w o -d y s k u r - 

syw nego, em p iry czn o -teo rety czn o -n a u k ow ego  do różn ych  sp o so 

bów poznawania ir r a c jo n a ln e g o , pozanaukow ego, n p . poznania 

p o czu cio w e go , in t u ic y jn e g o , em patyczn ego , em o cjo n aln ego , ma

g ic z n e g o  i t p . ,  przy  uznawaniu ty c h  sposobów poznania za w 

p e łn i  uprawnione' a nawet za a lte rn a ty w n e  w stosu n k u  do po

zn an ia r a c jo n a ln o -e m p ir y c z n e g o , naukowego. Ch odzi w r e sz c ie  

w omawianej w arstw ie poznaw czej postaw y ir r a c jo n a ln e j  o (4 ) 

stosunkow o ła tw e poddawanie s i ę  różnym czynnikom  podmiotowym 

i  zewnętrznym krępującym  lu b  u tru d n ia ją cy m  adekwatne i  l o 

g ic z n ie  poprawne m y ś le n ie , a n ie k ie d y  w ręcz j e  u n iem o żliw ia 

jącym  -  mimo w g r a n ic a c h  normy p s y c h o lo g ic z n e j u trzym u ją cych  

s i ę  sp raw n ości i  u m ie ję tn o ś c i  m y śle n ia  lo g ic z n e g o . Na p rzy 

k ła d  ła tw e u le g a n ie  w p r o c e s ie  poznawczym wpływom czynników  

ir r a c jo n a ln y c h  tk w ią cy ch  w p s y c h ic e  c z ło w ie k a , takim  ja k  emo
c j e ,  popędy, in s ty n k ty  i t p . ;  poddawanie s i ę  i  s tw a rza n ie  do

godnego p o la  w budowanej p rze z  s i e b ie  o r i e n t a c j i  w ś w ie c ie  

różnym mechanizmom obronnym, takim  ja k  n p . t łu m ie n ie , r a c jo 

n a l i z a c j a ,  p r o je k c ja ,  i d e n t y f i k a c ja ,  r e a k c je  upozorow ane, d y- 

s o c j a c j a ,  s u b lim a c ja , kom pensacja i t p .  A lbo  te ż  n ie d o s ta t e c z 

ne u w a ln ia n ie  w łasnego m y śle n ia  od deform u jącego  wpływu po

staw  pozanaukowych (m a giczn y ch , r e l i g i j n y c h ,  s p i r y t u a l i s t y c z -
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nych i t p . ) ,  od stereo ty p ó w  myślowych i  sp o łe c z n y ch , od bez

p o śre d n iego  n a c is k a  uwarunkowań k lasow ych , grupowych, zawo

dowych, zajmowanej " p o z y c ji  s p o łe c z n e j"  i t p .

W skazaliśm y w yżej na c z te r y  ch a ra k te ry sty c z n e  s k ła d n ik i 

komponenty poznaw czej postaw y i r r a c jo n a ln e j .  W konkretnych 

przypadkach zach odzen ia i  żyw otn ości t e j  postaw y w ystępu ją  

one w zróżnicow anych form ach i  w niejednakowym n a tę ż e n iu , 

w rożn ych te ż  p o z o s ta ją  r e la c ja c h  wzajemnych i  z a le ż n o ś c ia c h , 

uwarunkowaniach wewnętrznych i  zew n ętrznych . W s z y s tk ie , łą c z 

n ie  a lb o  z osobn a, mogą byó przedm iotem  badań em pirycznych 

lu b  p o ję c io w o -a n a lity c z n y c h , w o p a rc iu  o o k re ślo n e  z a ło ż e n ia  

i  k o n ce p cje  te o r e ty c z n e  i  przy w yodrębnieniu  w ic h  z a k re s ie  

uchwytnych d la  naukowych badań parametrów i  wskaźników tego 

z a s a d n ic z e g o , ja k  s i ę  w y d a je , sk ła d n ik a  postaw y ir r a c jo n a l 

n ej .

Dalszym  sk ła d n ik ie m  rozw ażanej tu  postaw y j e s t  j e j  war

stw a em ocjonałno-m otyw acyjna i  w a r to ś c iu ją c a , powiązana ś c i 

ś l e  z w arstwą poznawczą i  w zn aczn ej m ierze ją  w arunkująca. 

Warstwy t e j  n ie  można jed n ak c a łk o w ic ie  utożsam iaó z c a łą  
" s f e r ą  i r r a c jo n a ln o ś c i "  n a s z e j p s y c h ik i ,  k tó ra  stanow i n ie 

o d łą czn ą  cechę k a żd ej o so b o w o ści, o r g a n icz n ie  i  s t r u k tu r a l 

n ie  j e s t  z n ią  zw iązana i  w znacznym sto p n iu  n iezbędna dla  

praw idłow ego j e j  fu n k cjo n o w an ia . N ie można j e j  id e n t y f ik o 

wać z c a ło k s z ta łte m  stanów em ocjon aln ych , m otyw acyjnych; z 
w szy stk im i poruszen iam i popędowymi i  instyn ktow n ym i, zacho
waniami dyktowanymi p rze z  w yobraźn ię , f a n t a z ję ,  p ra g n ie n ia , 

porywy uczuciow e i t p .  -  bez k tó ry ch  nasze ż y c ie  wewnętrzne 

b yłob y  n ie  ty lk o  u bogie i  je d n o str o n n e , a le  n ie  dość dyna

m iczne i  tw ó rc z e . Wszak w prawidłowo i  dynam icznie ro z w ija 

ją c e j  s i ę  lu d z k ie j  osobow ości musi za ch o d zić  harm onijne po

w ią za n ie  t e g o , co r a c jo n a ln e  z tym, co ir r a c jo n a ln e  oraz za
sp o k a ja n ie  zarówno p o trz e b  o ch a ra k te rz e  racjon aln ym , ja k  i  

irr a c jo n a ln y m . Ja k  s łu s z n ie  zauważa J .  S z c z e p a ń sk i: "Św ia t 

wewnętrzny czło w iek a  j e s t  z n a ć : i l e  b o g a ts z y , n iż  s ię  to  p s y - 

ohologom w y d a je , a t o ,  co nazywamy s f e r ą  i r r a c jo n a ln o ś c i ,
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j e £ '  :a * ż e  а р е г е ге т  poznania p o z a r a c jo n a ln e g o , o r i e n t a c j i  

ży cio w e j k o n ie c z n e j n ie  ty lk o  do p r z e ż y c ia  w ś w ie c ie  zew

nętrznym , a le  d la  zorgan izow an ia  fu n kcjon ow an ia św ia te  we

w nętrznego " .  P r z e c ie ż  " ( . . . )  n ie  ma cz ło w ie k a  fu n k c jo n u ją -
n

cegc ja k o  lo g ic z n a  m aszyna" . Mówiąc o w arstw ie e m o c jo n a l- 
n o -m otyw acyjn ej postaw y i r r a c jo n a ln e j  mamy zatem  na m y ś li  

co £ zn a cz n ie  w ęższego a zarazem  n ie k o n ie c z n e g o  z punktu w i

dzen ia dynam iki i  praw idłow ego fu n kcjon ow an ia lu d z k ie j  o so 

b ow ości, a m ian ow icie mamy tu  na m y ś li  je d y n ie  te  u c z u c ia , 

p o trz e b y  i  pozarozumowe s k ło n n o ś c i  c z ło w ie k a , k tó re  wyzna

c z a ją  t a k ie  czy  inne ir r a c jo n a ln e  formy o r i e n t a c j i  w św ie

c ie  o raz  ir r a c jo n a ln e  sposoby zachow ania i  d z ia ła n ia  pozo

s t a ją c e  w aktyw nej o p o z y c ji  lu b  n e u tr a liz u ją c y m  o d n ie s ie n iu  

do pobudek czy  i n s p i r a c j i  w ew nętrznych n a s ta w ia ją c y c h  i  s t y 

m u lu ją cych  je d n o s tk ę  lu b  zb iorow ość lu d zk ą  do r a c jo n a ln y c h  

w ysiłków  poznaw czych i  zachowań p r a k ty c z n y c h . Tak w ięc cho

d z i  tu  je d y n ie  o pewną s f e r ę  lu d z k ie j  i r r a c jo n a l n o ś c i ,  o tę  

m ia n o w ic ie , k tó ra  w ywołuje o k re ś lo n e  n a s ta w ie n ia  i  a k ty  po
znawcze czy  sposoby zachow ania i  d z ia ła n ia  kosztem  m o ż li

wych osobow ościow o i  s p o łe c z n ie , m niej lu b  b a r d z ie j  r a c jo 

n aln y ch  form  pozn an ia i  b y to w a n ia . I  te n  k o n f l ik t  pomiędzy 

przeciw staw nym i so b ie  te n d e n cja m i em o cjo n aln o -m o tyw acyjn y- 

m i, w yzn aczającym i bądź to  w zg lę d n ie  r a c jo n a ln e , bądź r e l a 

tyw nie ir r a c jo n a ln e  s f e r y  św iadom ości i  behaw ioru lu d z k ie 

go może być in te r e su ją c y m  problemem badawczym w z a k r e s ie  

ir r a c jo n a liz m u  p s y c h o lo g ic z n e g o .

Przejdźm y z k o l e i  do w a r to ś c iu ją c e g o  sk ła d n ik a  p o s ta 

wy i r r a c j o n a l n e j .  W y p e łn ia ją  go p ro ce sy  form ułow ania ocen 

i  k w a l i f i k a c j i  w a r to ś c iu ją c y c h  przedm iotów  przyjmowanych 

do oszacow an ia na z a s a d z ie  p o z a ra c jo n a ln e g o  wyboru; p ro ce 

s y ,  o w ynikach k tó r y c h  przew ażn ie r o z s t r z y g a ją  subiektyw ne 

g u s ta  i  u p odoban ia , sentym enty i  em o cje , przy świadomym lu b  

nieświadomym u c h y la n iu  zobiektyw izow an ych  i  r a c jo n a ln y c h  
k r y te r ió w  o ce n . P rzyczy n y  i  mechanizmy ty c h  procesów  z ło ż o 

n e j i r r a c j o n a l i z a c j i  ocen w ramach postaw y i r r a c jo n a ln e j

98



uznać można ta k że  za ważny i  in te r e s u ją c y  problem badawczy. 

Dodajmy je s z c z e  taką uwagę, że dynamika wewnętrzna t e j  mode

lowo tu  p rze d sta w io n e j trójw arstw ow ej postawy ir r a c jo n a ln e j 

z n a jd u je  zazw yczaj ch a ra k te ry sty c z n e  swe u zew n ętrzn ien ie w 

p o s ta c i  różnych pozadyskursyw nych, n a jc z ę ś c ie j  sym bolicznych 

i  obrazowych form ach wyrazu oraz w ro zm a ity ch , n ie  m ieszczą

cych s ię  na o g ó ł w g ra n ica ch  tzw . rozum ności przejawów za

chowania i  a k ty w n o śc i. Bądź te ż  dynamika ta  stw arza poten

c ja ln e  m o żliw o ści d la  te go  ro d z a ju  sw o je j e k s p r e s j i  i  mani

f e s t a c j i .  I  te  różne formy sw o iste g o  u zew n ętrzn ian ia  p o s ta 
wy i r r a c jo n a ln e j ,  j e j  sp e c y fic z n y  św ia t znaków i  sym b o li, 

komunikatów, pozapojęciow ych  i  p o z a lo g ic z n y c h , nierozumnych 
aktów zachowania i  d z ia ła n ia  są  dalszym ażkim tematem ba

dawczym w z a k r e s ie  ir r a c jo n a liz m u  p s y c h o lo g ic z n e g o .

P rzech odząc do k o n k lu z ji  n aszych  rozważań podkreślm y 

ponownie, że ir r a c jo n a liz m  p sy c h o lo g ic z n y  n ie  pokrywa s ię  

z c a łą  s f e r ą  podm iotowej i r r a c jo n a ln o ś c i i  z ja w isk a  rów nole

g łe g o  i  in t e g r a ln ie  zw iązanego z r a c jo n a ln o ś c ią  każdej je d 

n o s tk i  l u d z k i e j ,  n iezbędną d la  pełn ego j e j  rozw oju i  praw i-
O

dłowego funkcjonow ania . Oznacza n a to m ia st ty lk o  pewien j e j  
a s p e k t , czy  pewną s tr o n ę . Tę m ianow icie s tr o n ę , k tó ra  kry

s t a l i z u j e  s i ę  w o k r e ś lo n e j p o s ta w ie . Przedm iotem  t e j  p o s ta 

wy j e s t  -  ja k  to  było  w yżej pow iedziane -  d z ie d z in a  lu d z k ie j 
pozn aw aln ości oraz pewien o b szar lu d z k ie g o  d z ia ła n ia  i  po

stęp o w a n ia . S w o isto ść  owej postaw y wyraża s i ę  w ch a ra k tery 

stycznym  odnoszeniu  s ię  j e j  podm iotu do ty ch  dwóch rodzajów  

a k tyw n ości c z ło w ie k a , tz n . poznaw czej i  p r a k ty c z n e j. Odno

sz e n ie  to  p o le ga  -  ja k  to  ju ż  w cz e śn ie j w yjaśniono -  na wy

b o r z e , p rz y sw a ja n iu , oso b istym  przeżyw aniu i  praktykow aniu 

ir r a c jo n a ln y c h  a lte r n a ty w  w stosu n ku  do m ożliw ej r a c jo n a l
n o ś c i  w owych d z ie d z in a c h  ak tyw n ości człow ieka lu b  w n a sta 

w ien iu  i  go to w o ści do dokonania ta k ie g o  wyboru, przysw ojen ia  

i  aktywnego stosow an ia ir r a c jo n a ln y c h  form m yślen ia  i  d z ia 
ł a n ia .  Uwarunkowania podmiotowe i  zewnętrzne (p s y c h o lo g ic z 

n e , s p o łe c z n e , k u ltu ro w e, h is to r y c z n e  i t p . )  te go  ro d za ju  po
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stawy, jej mechanizmy wewnętrzne, funkcje psychologiczne i 
społeczne uznaliśmy za szczególnie isJ ?tny - z punktu widze
nia poznawczego i praktycznego - przedmiot badań nauk spo
łecznych, a w szczególności odpowiednich działów psycholo
gii, socjologii, etnologii, teorii kultury, filozofii, reli
gioznawstwa i naukoznawstwa. Pozostaje tylko lepiej niż do
tychczas przysposobić warsztatowo wspomniane dyscypliny ba
dawcze do nowoczesnych badań w zakresie irracjonalizmu psy
chologicznego.
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