
WANDA ŁATA

Wykorzystanie wyrazów dźwiękonaśladowczych 
w kształtowaniu wymowy dziecka 

w wieku przedszkolnym

Dęzyk d z i e c k a  w wieku przedszkolnym n i e  b u d z i ł  do

t y c h c z a s  w i ę k s z y c h  z a i n t e r e s o w a ń  ze  s t r o n y  językoznawców, 

k t ó r z y  b a d a l i  p rzede w szystk im  po czątkow y o k r e s  rozwoju 

j ę z y k a  j e d n o s t k o w e g o ,  mimo że z n a c z n i e  w i ę c e j  maję tu do 

p ow ied zen ia  p s y c h o l o d z y ,  b i o l o d z y  i  f i l o z o f o w i e 1 .

Tymczasem w ł a ś n i e  wiek p r z e d s z k o l n y  s t a n o w i  n i e z w y k le  

ważny o k r e s  i  to  n i e  t y l k o  w rozwoju emocjonalnym d z i e c k a ,  

l e c z  t a k ż e  w p o w s t a j ą c e j  na tym p od ło żu  t w ó r c z o ś c i  j ę z y k o 

w e j ,  n i e  skrępo wan ej  j e s z c z e  o r t o g r a f i ą  i  rygorami s z k o l 

nymi .

U k s z t a ł t o w a n a  w tym o k r e s i e  t e c h n i k a  p o s ł u g i w a n i a  s i ę  

mechanizmami językowymi s t a j e  s i ę  podstawę d a l s z e g o  rozwo

ju  ję zyko wego  j e d n o s t k i .

□ak wiadomo, j ę z y k  j e s t  z j a w i s k i e m  s p o ł e c z n y m ,  u m o ż l i 

wiającym ludziom wymianę po gląd ów , m y ś l i ,  p ra gn ie ń  i  u c z u ć .  

D e s t  on t a k ż e  instrumentem służącym r e a l i z a c j i  różnych 

e f e r  l u d z k i e j  a k ty w n o ś c i  ( i n t e r a k c j i ) .  O est  w r e s z c i e  two

rzywem w kreowaniu d z i e ł  a r t y s t y c z n y c h .

Pomagając d z i e c k u  w opanowaniu j ę z y k a  włączamy J e  do 

n a s z e j  grupy s p o ł e c z n e j ,  do o k r e ś l o n e g o  kręgu k u l t u r a l n e 

g o .  W p r o c e s i e  opanowania j ę z y k a  p rz e z  d z i e c k o  n a le ż y  do-
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s t r z e g ą c  t a k ż e  a s p e k t  s o c j a l i z a c j i .  Na z j a w i s k o  t o  z w r ó c i l i  

uwagę p rzede wszystk im  p s y c h o l o g o w i e  r a d z i e c c y  z w i ę z a n i  z

h i 9 t o r y c z n o - k u l t u r o w ę  t e o r i ę  r o z w o j u , j a k  np .  L .  S .  Wygot-
2

s k i  . Zdaniem W y g o ts k ie g o  j ę z y k ,  po dobnie j a k  n a r z ę d z i e ,  

p ow s ta ł  w toku p r a c y ,  w k o n t a k c i e  z innymi ludźmi i  podo

bn ie j a k  n a r z ę d z i e  r o z w i j a  s i ę  i  z m ien ia  wraz z rozwojem 

s p o ł e c z e ń s t w a  i  może być przekazywany j e d y n i e  w k o n t a k t a c h  

z innymi lu d ź m i .

Badania s o c j o l i n g w i s t y c z n e  u w y d a tn i ły  znany j u ż  daw

n i e j  w e t n o l i n g w i s t y c e  f a k t ,  że  opanowanie j ę z y k a  j e s t  
równocześnie opanowaniem pewnego sposo bu s p o s t r z e g a n i a  i  

podporzędkowania ś w i a t a .  3ęzyk j e s t  j a k  s t w i e r d z i ł  S a p i r . . .  
“ głosowę r e a l i z a c j ę  t e n d e n c j i  do s y m b o l i c z n e g o  ujmowania 

r z e c z y w i s t o ś c i " ^ .  N i e o b o j ę t n e  j e s t  w i ę c ,  j a k ę  formę j ę z y k a  
d z i e c k o  o p a n u j e .

N a to m i a s t  opubl ikowana przed k i l k u n a s t u  l a t y  k o n c e p c j a  

N. Choińskiego zakłada, że każdy człowiek posiada zdolność 

opanowania j ę z y k a .  D z i ę k i  t e j ,  wrodzonej  według Choińskie

g o ,  z d o l n o ś c i  d z i e c k o  s ł y s z ę c  wypowiedzi  d o r o s ł y c h  wykrywa 

w n i c h  r e g u ł y  nabywanego j ę z y k a ,  a n a s t ę p n i e  uu duje w ł a s 

ne wypowiedzi  z g o d n i e  z  tymi r e g u ł a m i .  D z i e c k o  może więc  

wypowiadać n i e  t y l k o  z d a n i a ,  k t ó r e  u s ł y s z a ł o  p o p r z e d n i o ,  

a l e  t a k ż e  " p o t r a f i  konstruować i  rozumieć w y p o w i e d z i ,  k t ó 

rych nigdy przedtem n i e  s ł y s z a ł o ,  a k t ó r e  s ę  poprawnvmi 

zdaniami danego j ę z y k a " ^ .

Fakt p o w tarzan ia  i  produkowania p r z e z  d z i e c k o  nowych 
zdań j e s t  dowodem i s t n i e n i a  f u n k c j o n a l n y c h  s t r u k t u r  grama

t y c z n y c h ,  t a k i c h  j a k  np.  j ę z y k i ,  k t ó r e  r o z w i j a j ę  s i ę  wraz 

z genetycznym rozwojem gatunkowym.

Zgodnie z tę  k o n c e p c j ę  opanowania j ę z y k a  n a l e ż y  d o s 

ta r c z y ć  d z i e c k u  m a t e r i a ł u  do wykrywania r e g u ł  Ję zyk ow yc h .  

Mater ia łem takim sę  wypowiedzi  d o r o s ł y c h  użytkowników j ę 

z y k a .  Powinny t o  być wypowiedzi  poprawne g r a m a t y c z n i e ,  wy

r a z i s t e  i  d o s t a t e c z n i e  d ł u g i e .  Poprawność gramatyczna u ł a t 
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wia d z i e c k u  w y k r y c i e  r e g u ł y .  W y r a z i s t o ś ć  wypowiedzi  sprowa

dza s i ę  do po d ania  m y ś l i  w n a j p r o s t s z e j  formie  j ę z y k o w e j ,  

d o s t ę p n e j  d l a  d z i e c k a  w danym w i e k u .  I  tak np .  do d z i e c i  

małych mówimy zd an iami p r o s t y m i ,  z d z i e ć m i  s t a r s z y m i  używa

my zdań z ł o ż o n y c h ,  a l e  z w y r a ź n i e  zaznaczonymi  i c h  w z a je 

mnymi r e l a c j a m i  za pomocą środków ję z y k o w y c h .  W i e lo ś ć  wypo

w i e d z i  zapewnia p o w t a r z a n i e  s i ę  r e g u ł ,  co u ł a t w i a  proc es 

i c h  p r z y s w a j a n i a  p r z e z  d z i e c k o .  P s y c h o l o g  f r a n c u s k i  B .  P i -  

s a r r e  zwraca uwagę na wychowanie d z i e c k a  j u ż  od p ierw szyc h  

dni  j e g o  ż y c i a  w " k ą p i e l i  s ł o w n e j "  p o ł ą c z o n e j  z czynnikami 

u c z u c io w y m i ,  co wywołuje p r a g n i e n i e  komunikowania s i ę .

Celem k s z t a ł c e n i a  języko wego  d z i e c k a  j e s t  rozwój j e g o  

c z y n n o ś c i  umysłowych o r a z  b u d z e n ie  w r a ż l i w o ś c i  na pię kno  

i  poprawność j ę z y k a ,  co d ok on uje  s i ę  p r z e z  tw o rze n ie  komu

ni kat yw n yc h w y p o w i e d z i .  I s t n i e j ą  dwa podstawowe d l a  wieku 

p r z e d s z k o l n e g o  r o d z a j e  w y p o w i e d z i :

1) swobodna rozmowa,

2)  mowa powiązana (w i e l o z d a n i o w e  wypowiedzi  na o k r e ś l o 

ny t e m a t ) .  Każdy z ty c h  rodzajów wypowied zi  j e s t  przejawem 

dokonywanych c z y n n o ś c i  umysłowych o raz  t o w a r z y s z ą c y c h  im 

c z y n n o ś c i  w e r b a l n y c h .

Z go d n ie  z programem, jednym z podstawowych zadań wy

chowania umysłowego w p r z e d s z k o l u  j e s t  " d o s k o n a l e n i e  wymo
wy w z a k r e s i e  po prawn ośc i  a r t y k u l a c y j ne j , g r a m a t yc z n e j  oraz 

w y r a z i s t o ś c i  w y p o w i e d z i ” 7 .

Przedmiotem naszych  rozważań j e s t  problem k s z t a ł c e n i a  

mowy d z i e c k a  w wieku pr zedsz k oln ym  pod względem dźwiękowym. 

3ak wiadomo, każda wypowiedź językowa s k ł a d a  s i ę  z dźwię

ków, k t ó r y c h  a r t y k u l a c j a  d e c y d u je  o tym, czy  wypowiedź ta  

b ę d z i e  z r o z u m i a n a ,  czy t e ż  n i e .  A zatem s t r o n a  dźwiękowa 

wpływa na komunikatywność w y p o w i e d z i .  D l a t e g o  problem 

k s z t a ł c e n i a  p rawid ło wej  wymowy u d z i e c i ,  a więc  s t r o n y  

dźwiękowej  i c h  j ę z y k a ,  ma pi erw szop lanow e z n a c z e n i e  d la  r o z 

woju mowy d z i e c k a  w wieku p r z e d s z k o ln y m .  W o k r e s i e  tym
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d z i e c k o  n^e włada j e s z c z e  swobodnie j ę z y k i e m ,  co wynika 

z n ie  ukończonego rozwoju kory mózgowej o r a z  z n i e d o s t a 

te c z n e g o  w y r o b i e n i a  mięśniowego narzędów mowy, a l e  w ł a ś n i e  

ten s t a n  u ł a t w i a  k s z t a ł t o w a n i e  i  u t r w a l a n i e  nawyków J ę z y k o 

wych .

Poprawna a r t y k u l a c j a  w s z y s t k i c h  dźwięków j ę z y k a  o p i e 

ra s i ę  na wytworzonych w k o rze  mózgowej zw ięzka ch  czasowych 

między a n a l i z a t o r a m i  słuchowymi a k i n e t y c z n o -r u c h o w y m i  mo

wy. Z w ię z k i  t e ,  u trw a la n e  p r z e z  c z ę s t e  p o w t a r z a n i e ,  9 t a j ę  

s i ę  podstawę k s z t a ł c e n i a  nawyków ję z y k o w y c h .

K s z t a ł c e n i e  formy dźwiękowej  j ę z y k a  o be jm uje  pr a cę

nad :

1) wyrabianiem prawidłowej  wymowy,

2)  ro zwija niem s ł u c h u  f o n e m a t y c z n e g o ,

3)  wdrażaniem do p o s ł u g i w a n i a  s i ę  w s z y s t k i m i  t e c h n i k a 

mi żywego s ł o w a .

Dawniej w pra cy  wychowa wczo-dydaktyczn ej  w p r z e d s z k o 

lu poświęcano w i e l e  c zasu  te m a ty c e  ( z n a c z e n i e  s ł o w a ) , n i e 

co mniej  sy stemowi  gramatycznemu, n a jm n ie j  n a t o m i a s t  s t r o 

n ie  dźwiękowej  w ypowiedzi .  O bec nie  na c z o ł o  za ga d n ień  wy
suwa s i ę  praca nad k s z t a ł c e n i e m  pr awidłowej  mowy, d l a t e 

go w p r z e d st a w i o n yc h  n i ż e j  o b s e r w a c ja c h  na temat k s z t a ł t o 

wania J ę z y k a  d z i e c k a  p r z e d s z k o ln e g o  zajmę s i ę  tym w ł a ś n i e  

zaga dnieniem .

N i e z r o z u m i a ł o ś ć  d l a  o t o c z e n i a  wypowiedzi  d z i e c k a  i z o 

l u j e  J e  od rówieśników ( z w ł a s z c z a  w grupach s t a r s z y c h ) ,  

wywołuje n i e c h ę ć  do w sp ó ln e j  zabawy, n i e ś m i a ł o ś ć ,  n i e u f n o ś ć ,  

czasem nawet z ł o ś l i w o ś ć ,  hamuje więc  normalny rozwój d z i e 

c k a .  Właściwe p rzy go to w a n ie  d z i e c k a  do s z k o ł y  wymaga m . i n .  

usuwania błędów ję z y k o w y c h ,  sę  one bowiem pr zyc zynę  n i e p o 

wodzeń w c z y t a n i u  i  p i s a n i u .

Błędy wymowy maję różne p r z y c z y n y .  Mogę to  być wady 

rozwojowe,  o d b i e g a j ę c y  od normy J ę z y k  o t o c z e n i a ,  np ,  gwara, 
n a l e c i a ł o ś c i  o b c o j ę z y c z n e ,  n i e s t a r a n n a  wymowa d o r o s ł y c h .
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□ e s t  je d n a k  dużo przypadków, w k t ó r y c h  p r z y c z y n ę  s ę  wady 

lub z a b u r z e n i a  p s y c h i c z n e  a lb o  n e u r o l o g i c z n e ,  wymagajęce 
zab iegów  l e c z n i c z y c h .

Prawidłowa wymowa o p i e r a  s i ę  na właściwym f u n k c j o n o 

waniu a p a r a t u  s ł u c h o w e g o ,  oddechowego i  a r t y k u l a c y j n e g o  

(narzędów mowy). Zadaniem n a u c z y c i e l a  p r z e d s z k o l n e g o  j e s t  

praca  nad ro z w i ja n ie m  s ł u c h u ,  k s z t a ł t o w a n i e m  oddechu i  a r 

t y k u l a c j i  ( u s p r a w n i a n i e  narzędów mowy) o r a z  r o z t a c z a n i e  

o p i e k i  nad odpowiedn imi o r g a n a m i .  P r a c a  t a  wymaga s y s t e m a 

t y c z n y c h  Г  ko nsekwe ntnych z a b i e g ó w .  Aby je d n a k  s p e ł n i ć  ten 

waru nek,  n a u c z y c i e l  powinien n a j p i e r w  zapoznać  s i ę  z a k t u -  

a l n ę  wymowę d z i e c k a ,  poznać j ę z y k  j e g o  ś r o d o w i s k a ,  a w 

przypadku f i z j o l o g i c z n e j  wady w rodzonej  lu b  n a b y t e j  s k i e r o 

wać na k o n s u l t a c j ę  l o g o p e d y c z n ę .  D o p i e r o  w d a l s z e j  k o l e j 

n o ś c i  można p r z y s t ę p i e  do ć w ic z e ń  w z a k r e s i e  wymowy.

ć w i c z e n i a  t e  maję c h a r a k t e r  s ł u c h o w y ,  a r t y k u l a c y j n y  

i  oddechowy.  Do w s z y s t k i c h  t e g o  r o d z a j u  ć w ic z e ń  może być 

w y k o r z y s ta n a  l i t e r a t u r a  d z i e c i ę c a .  S ł u c h a n i e  p r z e z  d z i e c i  

w i e r s z y  c zy  opowiadań -  t o  ć w i c z e n i a  s ł u c h o w e ;  opowiadanie  

utworów l i t e r a t u r y  d z i e c i ę c e j  o r a z  i n s c e n i z a c j a  -  to  p r z e 

de w szystk im  ć w i c z e n i a  a r t y k u l a c y j n e  ( o r t o f o n i c z n e )  i  od

dechowe.

Właśc iwy dobór te k s t ó w  l i t e r a c k i c h  i  opraco wan ie  pr zez  

n a u c z y c i e l a  i n t e r e s u j ę c e j  formy p r z e k a z a n i a  i c h  d z ie c i o m  

pozwala na pra widłowe wykonanie zaplanowanych zadań w z a 

k r e s i e  k s z t a ł c e n i a  wymowy. Utwory t a k i e  powinny z a c h ę c a ć  

d z i e c i  do d y d a k t y c z n e j  zabawy. N a j l e p i e j  do t e g o  r o d z a ju  

ć wiczeń  n a d a ję  s i ę  t e k s t y  z elem entami  humoru, gdyż d z i e c i  

l u b i ę  s i ę  ś m i a ć ;  m ło d sz e z wyrazów onom atopeicznych (np .  

w utworze E .  S z e l b u r g - Z a r ę b i n y  "0 gęsim j a j u "  z p o w t a r z a -  

j ę c y c h  s i ę  k i l k a k r o t n i e  wykrzykników; t u r - t u r - t u r . k l a p -  

- k l a p - k l a p , k i c - k i c - k i c ) . s t a r s z e  z komicznych s y t u a c j i ,  

p o s t a c i ,  z zabawnych nazw, p r z e k r ę c o n y c h  imion (n p .  □ . T u 

wima Pan T r a l a l i ń s k i ) .  czy  dowcipnych kalamburów ( n p .  w
1 g

utworach □ .  Brzechwy) .
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Dobrego m a t e r i a ł u  do r e a l i z a c j i  te g o  r o d z a j u  ćw ic zeń  

d o s t a r c z a j ą  utwory 3 .  P o r a z i ń s k i e j ,  E .  S z e l b u r g - Z a r ę b i n y ,

3 .  Brzechwy i  3 .  Tuwima. Z a w i e r a j ą  one bowiem w i e l e  wyrazów 

dź w ię k o n a ś la d o w c z yc h , co w znacznym s t o p n i u  u ł a t w i a  d z i e 

ciom i c h  z ro z u m i e n i e  i  pozwala na s z y b k i e  p r z y s w o j e n i e  pa

mięciowe t e k s t ó w .

Klasycznym przykładem j e s t  “ Lokomotywa" 3 u l i a n a  Tuwi

ma. Aut or s t o s u j e  w n i e j  z a b i e g  a n i m i z a c j i  -  o ż y w ia n ia  p r z e d 

miotów.  Lokomotywa j a k  c z ł o w i e k ;  s t o i ,  s a p i e . d y s z y .  dmu

cha . z i p i e , pot z n i e j  sp ływ a i t d .  P o e ta  p o s ł u g u j e  s i ę  o b r a 

zami i  porównaniami,  k t ó r e  do brze prze mawiaję  do wyobraźni  

młodych s ł u c h a c z y ;

wy^oka_tem£era t u ra .^  Bu c h ,  Ja k g o r ą c o ,

P u f f ,  j a k  g o r ą c o .
Uch,  j a k  g o r ą c o .

w i e l k o ś ć _ i _ c i ę ż a r ;  Le c z  choćby p r z y s z ł o  t y s i ą c  a t l e t ó w ,

I  każdy z j a d ł b y  t y s i ą c  k o t l e t ó w ,

I  każdy n i e  wiem j a k  s i ę  w y t ę ż a ł ,

To n i e  u d ź w i g n i e ,  t a k i  t o  c i ę ż a r ,  

mechanizin dzi_ałania_

lokomotywy^ To para g orąca  wprawiła go w ru c h ,

To p a r a ,  co z k o t ł a  rurami do t ł o k ó w ,

A t ł o k i  kołami r u s z a j ą  z dwóch bloków,

I  g n a j ą ,  i  p c h a j ą ,  i  p o c i ą g  s i ę  t o c z y .

Bo para t e  t ł o k i  w c ią ż  t ł o c z y  i  t ł o c z y .

W w i e r sz u  tym a u t o r  p o s ł u g u j e  s i ę  c z ę s t o  wyrazami 

dz wię konaśl a dow czym i , np. s t u k a  . puka , t a k , t o , to  -  tak , t o  . to  

i t p .

"Lokomotywa" j e s t  utworem, k t ó r y  z powodzeniem można 

stosować Ja ko  ć w i c z e n i e  o r t o f o n i c z n e  z  wyko rzystan iem wszy

s t k i c h  j e g o  etapów;  oddychania (wydmuchiwanie p o w i e t r z a  przy 
wymawianiu wyrazów bu ch , u c h . p u f f , u f f ) , ć w i c z e n i a  gło 9u  

(swobodne operowanie s i ł ę  g ł o s u  przy wymawianiu różnych 

fragmentów w i e r s z a ) ,  ć w i c z e n i a  rytmu mowy ( w i e r e z  j e s t  do
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k ł a d n i e  z r y t m i z o w a n y ) , ć w i c z e n i a  s ł u c h u  fonem atycznego ( o d 

r ó ż n i a n i e  s z e r e g ó w :  s_ -  ś. i t p . ) ,  u s p r a w n i a n i a  narządów mow- 

nych ( p r z e z  d ok ła d n e  wypowiadanie wyrazów typu b u c h , p u f f ) 

o r a z  a r t y k u l a c j i  (poprawne wymawianie w s z y s t k i c h  g ł o s e k ' .

Innym, odpowiednim do t e g o  r o d z a j u  ć w i c z e ń ,  utworem 

może być wspomniany w i e r s z  E .  S z e l b u r g - Z a r ę b i n y  "0  gęsim 

j a j u " ,  g d z i e  w p l e c i o n e  w r e f r e n  wyrazy d ź w i ę k o n a ś l a d o w c z e : 

t u r - t u r - t u r , c h l a p - c h l a p - c h l a p , wypowiadane k i l k a k r o t n i e  

p r z e z  d z i e c i  s p e ł n i a j ą  sw o je  z a d a n i e ,  ć w i c z ą c  m i ę ś n i e  narzą

dów mowy.

D e s z c z e  innym przykładem w i e r s z a  n a d a j ą c e g o  s i ę  do 

ć w ic zeń  nad k s z t a ł t o w a n i e m  wymowy j e s t  utwór D. P o r a z i ń -  

s k i e j  p t .  " K a c p e r e k " :

D e d z i e  Kacper z  młyna hur 

hur -  hur -  hur -  hur -  hur -  hur 

I  j u ż  z g u b i ł  z  wora s z n u r ,  

z wora s z n u r ,  z  wora s z n u r ,

D e d z i e  Kacper hat  -  hat -  hat 

hat  -  hat  -  hat  -  hat  -  hat -  hat 

A za Kacprem b i a ł y  ś l a d ,  b i a ł y  ś l a d .

D e d z ie  Kacpe r  t u ż  -  t u ż  -  tu ż  

t u ż  -  t u ż  -  t u ż  -  tu ż  -  tu ż  -  tuż 

A tam w wozie  mało j u ż ,  mało j u ż .

D e d z ie  Kacpe r k i e -  k i e  -  k i e  

k i e  -  k i e  -  k i e  -  k i e  -  k i e  -  k i e  

I  n i e  p r z y w i ó z ł  matce n i c .

Matce n i c ,  matce n i c .

Po wprowadzeniu w i e r s z a  p r z e z  n a u c z y c i e l a  d z i e c i  mogą 

pow tarzać d ź w i ę k i  wydawane p r z e z  "wóz K a c p e r a " .  Ponieważ 

wyrazy d ź w ię k o n aś la d o w c ze  mogą być w y k o r z y s ta n e  w zabawie 

ru c h o w e j ,  j e d n e  d z i e c i  będę naś ladować " k o n i a " ,  a inne 

"wóz" i  r u s z a j ą c  w d r o g ę  będą k o l e j n o  wypowiadać:  hur -  hur 

-  h u r , k i e  -  k i e  -  k i e , hat -  hat -  h a t .

W iersz  ten może s ł u ż y ć  do ć w ic zeń  warg ( z a o k r ą g l e n i e
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-  s p ł a s z c z e n i e  przy  wymowie s a m o g ł o s e k  a ,  o wobec i ) ,  t y ł u  

j ę z y k a  (k^ h ) o r a z  p r z e d n i e j  j e g o  c z ę ś c i  (_t ,  c ,  £ ,  s z ) .

CJakkolwiek w p r z e d s z k o l u  prowadzimy dość dużo ć w i c z e ń  

z c a ł ą  g r u p ę ,  to  je d n a k  głównym naszym zadaniem j e s t  i n 

dywidu alna p ra c a  z wychowankiem czy  to  p r z e z  o b s e r w a c j ę  

j e g o  wymowy, pos tępów w wypowiadaniu g ł o s e k  c z y  t e ż  p r z e z  

p r z y d z i e l e n i e  mu o d p o w i e d n i e j  r o l i  w z b io row yc h ć w i c z e n i a c h  

o r t o f o n i c z n y c h .

W zwięzku z tym d z i e c k u ,  k t ó r e  j e s z c z e  n i e  wymawia 

s p ó ł g ł o s k i  ( r )  prze zna cz am y w zbiorowym ć w i c z e n i u  -  z a b a 

wie r o l ę ,  k t ó r a  n i e  wymaga od n i e g o  wypowiadania t e j  g ł o 

s k i  ( r ) .  Może t o  być np. odgadywanie nazw środków lokomo

c j i  na p o d s t a w i e  o b s e r w a c j i ,  w ypo wiedzi  i  ruchów k o l e g ó w ;  

sa m olo t  r r r , wóz -  t u r , t u r , t u r , t u r , samochód -  t u u , t u u , 

t u u .  tramwaj -  dryń -  dryń -  d r y ń .  D z i e c k u  takiem u można 

również p r z y d z i e l i ć  r o l ę  z g a d u j ą c e g o ,  c h c ą c  bowiem s p e ł n i ć  

swe z a d a n i e ,  b ę d z i e  ono m u s i a ł o  w słu c h iw ać  s i ę  w p r a w i d ł o 

wą wymowę g ł o s k i ,  k t ó r e j  j e s z c z e  samo n i e  p o t r a f i  w y a r t y k u 

łować .

In d yw id u a ln a  p ra c a  z  d z i e ć m i  pozw ala  na kont  r o l o w a n i e  

i c h  wypowiedzi  i  d o s t o s o w a n i e  wymagań do c h a r a k t e r y s t y c z 

nych c ec h  wymowy p o s z c z e g ó l n y c h  j e d n o s t e k .  T o t e ż  i n d y w id u 

a ln ą  p r a c ę  prowadzimy n i e  t y l k o  z d z i e ć m i  n a j m ł o d s z y m i ,  

l e c z  i  ze s t a r s z y m i  4 -  5 - l e t n i m i ,  a nawet z s z e ś c i o l a t k a 

mi w wypadku s t w i e r d z e n i a  n i s k i e g o  poziomu wymowy. I n d y w i 

du alna  p ra ca  z d z i e ć m i  wymaga d u ż e j  w y t r w a ł o ś c i  i  s y s t e m a 
t y c z n o ś c i .

ć w i c z e n i a  o r t o f o n i c z n e  ( i n d y w i d u a l n e  i  z b i o r o w e )  p r o 

wadzimy na dobranych g ł o s k a c h ,  z g ł o s k a c h  ( s y l a b a c h ) ,  wyra

zach o r a z  t e k s t a c h  l i t e r a c k i c h ,  w i e r s z a c h  i  o p o w i a d a n i a c h .

ć w i c z e n i a  na g ł o s k a c h  i  z g ł o s k a c h  są  j a k b y  ć w i c z e n i a 

mi g im n as tyc znym i  narządów mowy. Prowadząc j e  n a l e ż y  dążyć 

do t e g o ,  aby ruchy m i ę ś n i  narządów mowy b y ł y  sprawne i  do 

k ł a d n e .  ć w i c z e n i a  na g ł o s k a c h  i  z g ł o s k a c h  s t a n o w i ą  j a k b y  

podbudowę do ć w ic z e ń  na wyrazach i  t e k s t a c h  l i t e r a c k i c h .



Przykładem t a k i e g o  ć w i c z e n i a  na g ł o s k a c h  może być z a 

bawa w p o c i ę g .  Ruch p o c i ą g u  d z i e c i  mogę naśladować w n a s t ę 

p u ją c y c h  u k ła d a c h  dźwięków.

a)  s_z -  s z  -  s z ,  s z  -  s z  -  s z

b) 8_Z -  s z ,  s z  -  s z

c )  s z  -  s z  -  s z  -  s z ,  s z  -  s z  -  s z  -  07  -  d z i e c i  
s t a r s z e

d)  s z  -  s z  -  s z ,  s z  -  _9z -  s z  -  d z i e c i  młodsze

Celem t e g o  ć w i c z e n i a  j e s t  k s z t a ł c e n i e ;

1)  przodu J ę z y k a ,  k t ó r y  z b l i ż a  do d z i ą s e ł  (sz . )  lub 

do zębów ( s ) j

2 )  m i ę ś n i  w a r g ,  j e ż e l i  umówimy s i ę  z d z i e ć m i ,  że przy  

wymawianiu g ł o s k i  ( s z )  w a rg i  wysuwają s i ę  ku p r z o d o w i ,  

p r z y  wymawianiu g ł o s k i  ( s )  c o f a j ą  s i ę  do t y ł u *

3)  prawidłowego o d d e c h u ;  s z y b k i e  p o b i e r a n i e  p o w i e t r z a ,  

powo lny ,  s to p n i o w y  wydech pod cza s  dw u krotn e go ,  t r z y k r o t n e 

go lub  c z t e r o k r o t n e g o  wypowiadania g ł o s k i  ( s z ) |

4 )  u m i e j ę t n o ś c i  zmiany n a t ę ż e n i a  o ł o s u *  c i c h e  lu b  

g ł o ś n i e j s z e  w ypowiad an ie,

ć w i c z e n i a  o r t o f o n i c z n e  na z g ł o s k a c h  ( s y l a b a c h )  ć w ic z ą  

m i ę ś n i e  mowy p r z e z  ruchy b a r d z i e j  sk om plik ow an ej  np ,  przy  

wymawianiu z g ł o s k i  t u r  j ę z y k  musi wykonywać n a s t ę p u j ą c e  ru

c h y ;  przód j ę z y k a  zw iera  s i ę  z  zębami ( p r z y  wymawianiu 

s p ó ł g ł o s k i  t ) ,  n a s t ę p n i e  j ę z y k  c o f a  s i ę ,  a j e g o  t y ł  podno

s i  do m i ę k k ie g o  p o d n i e b i e n i a  ( p r z y  g ł o s c e  u ) ,  w r e s z c i e  

przód j ę z y k a  z b l i ż a  s i ę  do d z i ą s e ł ,  wykonując tam w i b r a c j ę  

( r ) ,  w a rg i  z a ś  wysuwają s i ę  naprzód przy  wymawianiu samo

g ł o s k i  ( u ) ,  po czym mogę w r ó c i ć  do normalnej  p o z y c j i ,  Ana* 

l i z a  z g ł o s k i  de r  wykazuje również s z e r e g  ruchów j ę z y k a  i  

w arg ,  ć w i c z ą c y c h  m i ę ś n i e  t y c h  narządów mowy w podobny s p o 

sób ( r ó ż n i c ę  s t a n o w i  ruch warg i  j ę z y k a  przy  wymawianiu e ) .

K s z t a ł c e n i e  formy dźwiękowej  mowy d o t y c z y  n i e  t y l k o  

p rawid ło wej  wymowy, l e c z  również innych elementów żywego 

słowa. Na c z o ł o  wysuwa s i ę  tu r o z w i j a n i e  praw idłowe j  s i ł y
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g ł o s u  w z a l e ż n o ś c i  od s y t u a c j i ,  a z w ł a s z c z a  od o d l e g ł o ś c i  

d z i e l ą c e j  mówiącego i  s ł u c h a c z a .

W tym c e l u  umawiamy s i ę  z d z i e ć m i ,  że p a t r z ą c  na j e d 

no z n i c h  p o z o s t a ł e  będą zg ad yw ać,  czy  ono mówi do nas z 

d a le k a  czy z b l i s k a .  D z i e c k o  n a jp i e r w  wypowiada j a k i e ś  zd a

nie  z końca s a l i ,  z o d l e g ł o ś c i  np .  4 metrów,  a n a s t ę p n i e  

z b l i s k a  lub ze środka s a l i .

Mówienie szeptem (na u c h o ) ,  a l e  w yraźnie  j e s t  bardzo 

dobrym ćwiczeniem zarówno na r e g u l a c j ę  s i ł y  g ł o s u ,  j a k  i  

na k s z t a ł c e n i e  s p r a w n o ś c i  m i ę ś n i  narządów mowy.

Inne el em en ty  t e c h n i k i  żywego s ł o w a ,  j a k  np .  tempo,  

a k c e n t ,  pauzy ćwiczymy w n a t u r a l n y  s p o s ó b  podczas w y g ł a s z a 

nia  prze z  d z i e c i  d ł u ż s z y c h  w y p o w i e d z i ,  w c z a s i e  r e c y t a c j i  

w i e r s z y ,  w toku i n s c e n i z a c j i  lub po p r o s t u  w c z a s i e  prowa

dzonych rozmów.

Na z a k o ń c z e n i e  t r z e b a  p r z y p o m n ie ć ,  że w i ę k s z o ś ć  t a k i c h  

ćwiczeń powinna mieć c h a r a k t e r  zabawy d y d a k t y c z n e j ,  z a p l a 

nowanej i  p r z e m y ś la n e j  w c z e ś n i e j  p r z e z  n a u c z y c i e l a ,  ć w i c z e 

nia  te g o  r o d z a ju  n i e  mogą nud zić  d z i e c i  bezcelowym powta

rzaniem g ł o s e k  i  nadmiernym dydaktyzmem. P o łą c z o n e  n a t o 

m ia s t  z zabawami ruchowymi lub w y k o r z y sta n e  w i n s c e n i z a c j i  

będą akceptowane p r z e z  d z i e c i ,  a co za tym i d z i e  p r z y n i o s ą  
zam ierzone e f e k t y .
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