WANDA LATA

Wykorzystanie wyrazéw dzwigekonasladowczych
w ksztattowaniu wymowy dziecka
w wieku przedszkolnym

Dezyk dziecka w wieku przedszkolnym nie budzit do-
tychczas wiekszych zainteresowan ze strony jezykoznawcow,
ktorzy badali przede wszystkim poczgtkowy okres rozwoju
jezyka jednostkowego, mimo Zze znacznie wiecej maje tu do
powiedzenia psycholodzy, biolodzy i filozofowiel.

Tymczasem wtasnie wiek przedszkolny stanowi niezwykle
wazny okres i to nie tylko w rozwoju emocjonalnym dziecka,
lecz takze w powstajacej na tym podiozu twoérczosci jezyko-
wej, nie skrepowanej jeszcze ortografig i rygorami szkol-
nymi .

Uksztattowana w tym okresie technika postugiwania sie
mechanizmami jezykowymi staje sie podstawe dalszego rozwo-
ju jezykowego jednostki.

Oak wiadomo, jezyk jest zjawiskiem spotecznym, umozli-
wiajgcym ludziom wymiane pogladéw, mys$li, pragnien i uczud.
Dest on takze instrumentem stuzacym realizacji réznych
efer ludzkiej aktywnosci (interakcji). Oest wreszcie two-
rzywem w kreowaniu dziet artystycznych.

Pomagajgc dziecku w opanowaniu jezyka wiaczamy Je do
naszej grupy spotecznej, do okreslonego kregu kulturalne-

go. W procesie opanowania jezyka przez dziecko nalezy do-
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strzeggc takze aspekt socjalizacji. Na zjawisko to zwrdcili
uwage przede wszystkim psychologowie radzieccy zwiezani z
hi9toryczno-kulturowe teorie rozwoju,jak np. L. S. Wygot-
ski2. Zdaniem Wygotskiego jezyk, podobnie jak narzedzie,
powstat w toku pracy, w kontakcie z innymi ludzZzmi i podo-
bnie jak narzedzie rozwija sie i zmienia wraz z rozwojem
spoteczenstwa i moze by¢é przekazywany jedynie w kontaktach
z innymi ludzmi.

Badania socjolingwistyczne uwydatnity znany juz daw-
niej w etnolingwistyce fakt, Zze opanowanie jezyka jest
rownocze$nie opanowaniem pewnego sposobu spostrzegania i
podporzedkowania $wiata. 3ezyk jest jak stwierdzit Sapir...
“gtosowe realizacje tendencji do symbolicznego ujmowania
rzeczywistosci"”. Nieobojetne jest wiec, jake forme jezyka
dziecko opanuje.

Natomiast opublikowana przed kilkunastu laty koncepcja
N. Choinskiego zaktada, ze kazdy cztowiek posiada zdolnosé
opanowania jezyka. Dzieki tej, wrodzonej wedtug Choinskie-
go, zdolnos$ci dziecko styszec wypowiedzi dorostych wykrywa
w nich reguty nabywanego jezyka, a nastepnie uuduje wtas-
ne wypowiedzi zgodnie z tymi regutami. Dziecko moze wiec
wypowiada¢ nie tylko zdania, ktore ustyszato poprzednio,
ale takze "potrafi konstruowa¢ i rozumie¢ wypowiedzi, kto-
rych nigdy przedtem nie styszato, a ktére se poprawnvmi
zdaniami danego jezyka"”.

Fakt powtarzania i produkowania przez dziecko nowych
zdan jest dowodem istnienia funkcjonalnych struktur grama-
tycznych, takich jak np. jezyki, ktére rozwijaje sie wraz
z genetycznym rozwojem gatunkowym.

Zgodnie z te koncepcje opanowania jezyka nalezy dos-
tarczy¢ dziecku materiatu do wykrywania regut Jezykowych.
Materiatem takim se wypowiedzi dorostych uzytkownikow je-
zyka. Powinny to by¢ wypowiedzi poprawne gramatycznie, wy-

raziste i dostatecznie diugie. Poprawno$¢ gramatyczna utat-
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wia dziecku wykrycie reguty. Wyrazisto$s¢ wypowiedzi sprowa-
dza sie do podania mys$li w najprostszej formie jezykowej,
dostepnej dla dziecka w danym wieku. | tak np. do dzieci
matych moéwimy zdaniami prostymi, z dzie¢mi starszymi uzywa-
my zdan ztozonych, ale z wyraznie zaznaczonymi ich wzaje-
mnymi relacjami za pomocg S$rodkéw jezykowych. Wielo$s¢ wypo-
wiedzi zapewnia powtarzanie sie regut, co utatwia proces
ich przyswajania przez dziecko. Psycholog francuski B. Pi-
sarre zwraca uwage na wychowanie dziecka juz od pierwszych
dni jego zycia w "kagpieli stownej" potgaczonej z czynnikami
uczuciowymi, co wywotuje pragnienie komunikowania sie.

Celem ksztatcenia jezykowego dziecka jest rozwdj jego
czynnos$ci umystowych oraz budzenie wrazliwos$ci na piekno
i poprawnos$¢ jezyka, co dokonuje sie przez tworzenie komu-
nikatywnych wypowiedzi. Istniejg dwa podstawowe dla wieku
przedszkolnego rodzaje wypowiedzi:

1) swobodna rozmowa,

2) mowa powigzana (wielozdaniowe wypowiedzi na okres$lo-
ny temat). Kazdy z tych rodzajéw wypowiedzi jest przejawem
dokonywanych czynnos$ci umystowych oraz towarzyszacych im
czynnoséci werbalnych.

Zgodnie z programem, jednym z podstawowych zadan wy-
chowania umystowego w przedszkolu jest "doskonalenie wymo-
wy w zakresie poprawnos$ci artykulacyjnej, gramatycznej oraz
wyrazistosci wypowiedzi”7.

Przedmiotem naszych rozwazan jest problem ksztatlcenia
mowy dziecka w wieku przedszkolnym pod wzgledem dzwiekowym.
3ak wiadomo, kazda wypowiedz jezykowa sktada sie z dzwie-
kéw, ktorych artykulacja decyduje o tym, czy wypowiedZ ta
bedzie zrozumiana, czy tez nie. A zatem strona dzZzwiekowa
wptywa na komunikatywnos$¢ wypowiedzi. Dlatego problem
ksztatcenia prawidiowej wymowy u dzieci, a wiec strony
dzwiekowej ich jezyka, ma pierwszoplanowe znaczenie dla roz-

woju mowy dziecka w wieku przedszkolnym. Wokresie tym
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dziecko n”e witada jeszcze swobodnie jezykiem, co wynika

z nie ukonczonego rozwoju kory mobzgowej oraz z niedosta-
tecznego wyrobienia miesniowego narzedéw mowy, ale witasnie
ten stan utatwia ksztattowanie i utrwalanie nawykéw Jezyko-
wych .

Poprawna artykulacja wszystkich dzwiekéw jezyka opie-
ra sie na wytworzonych w korze moézgowej zwiezkach czasowych
miedzy analizatorami stuchowymi a kinetyczno-ruchowymi mo-
wy. Zwiezki te, utrwalane przez czeste powtarzanie, 9taje
sie podstawe ksztaitcenia nawykéw jezykowych.

Ksztatcenie formy dzwiekowej jezyka obejmuje prace
nad :

1) wyrabianiem prawidiowej wymowy,

2) rozwijaniem stuchu fonematycznego,

3) wdrazaniem do postugiwania sie wszystkimi technika-
mi zywego stowa.

Dawniej w pracy wychowawczo-dydaktycznej w przedszko-
lu poswiecano wiele czasu tematyce (znaczenie stowa), nie-
CO mniej systemowi gramatycznemu, najmniej natomiast stro-
nie dzwiekowej wypowiedzi. Obecnie na czoto zagadnien wy-
suwa sie praca nad ksztatceniem prawiditowej mowy, dlate-
go w przedstawionych nizej obserwacjach na temat ksztatto-
wania Jezyka dziecka przedszkolnego zajme sie tym wtasnie
zagadnieniem.

Niezrozumiato$s¢ dla otoczenia wypowiedzi dziecka izo-
luje Je od réwiesnikow (zwitaszcza w grupach starszych),
wywotuje nieche¢ do wspdélnej zabawy, nieSmiatos¢, nieufnos¢,
czasem nawet ztos$liwos$¢, hamuje wiec normalny rozwéj dzie-
cka. Wtasciwe przygotowanie dziecka do szkoty wymaga m.in.
usuwania btedéw jezykowych, se one bowiem przyczyne niepo-
wodzen w czytaniu i pisaniu.

Btedy wymowy maje roézne przyczyny. Moge to by¢ wady
rozwojowe, odbiegajecy od normy Jezyk otoczenia, np, gidlQa,
naleciatos$ci obcojezyczne, niestaranna wymowa dorostych.
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Oest jednak duzo przypadkow, w ktéorych przyczyne se wady
lub zaburzenia psychiczne albo neurologiczne, wymagajece
zabiegéw leczniczych.

Prawidtowa wymowa opiera sie na witasciwym funkcjono-
waniu aparatu stuchowego, oddechowego i artykulacyjnego
(narzeddéw mowy). Zadaniem nauczyciela przedszkolnego jest
praca nad rozwijaniem stuchu, ksztattowaniem oddechu i ar-
tykulacji (usprawnianie narzeddw mowy) oraz roztaczanie
opieki nad odpowiednimi organami. Praca ta wymaga systema-
tycznych I konsekwentnych zabiegow. Aby jednak speini¢ ten
warunek, nauczyciel powinien najpierw zapoznaé¢ sie z aktu-
alne wymowe dziecka, pozna¢ jezyk jego $rodowiska, a w
przypadku fizjologicznej wady wrodzonej lub nabytej skiero-
waé¢ na konsultacje logopedyczne. Dopiero w dalszej kolej-
nos$ci mozna przystepie do ¢wiczen w zakresie wymowy.

¢wiczenia te maje charakter stuchowy, artykulacyjny
i oddechowy. Do wszystkich tego rodzaju ¢éwiczen moze by¢
wykorzystana literatura dziecieca. Stuchanie przez dzieci
wierszy czy opowiadan - to c¢wiczenia stuchowe; opowiadanie
utworéw literatury dzieciecej oraz inscenizacja - to prze-
de wszystkim ¢wiczenia artykulacyjne (ortofoniczne) i od-
dechowe.

Wtasciwy dobér tekstow literackich i opracowanie przez
nauczyciela interesujecej formy przekazania ich dzieciom
pozwala na prawidiowe wykonanie zaplanowanych zadan w za-
kresie ksztatcenia wymowy. Utwory takie powinny zacheca¢
dzieci do dydaktycznej zabawy. Najlepiej do tego rodzaju
¢wiczen nadaje sie teksty z elementami humoru, gdyz dzieci
lubie sie Smiac¢; mitodsze z wyrazéw onomatopeicznych (np.
w utworze E. Szelburg-Zarebiny "0 gesim jaju" z powtarza-
jecych sie kilkakrotnie wykrzyknikéw; tur-tur-tur. klap-

- klap- klap, kic-kic-kic). starsze z komicznych sytuaciji,
postaci, z zabawnych nazw, przekreconych imion (np. O.Tu-
wima Pan Tralalinski). czy dowcipnych kalamburéow (np. w

1 g
utworach 0O. Brzechwy) .

191



Dobrego materiatu do realizacji tego rodzaju c¢wiczen

dostarczajg utwory 3. Porazinskiej, E. Szelburg-Zarebiny,
3. Brzechwy i 3. Tuwima. Zawierajg one bowiem wiele wyrazéw
dzwiekonasladowczych, co w znacznym stopniu utatwia dzie-
ciom ich zrozumienie i pozwala na szybkie przyswojenie pa-
mieciowe tekstow.

Klasycznym przykiadem jest “Lokomotywa" 3uliana Tuwi-
ma. Autor stosuje w niej zabieg animizacji - ozywiania przed-
miotow. Lokomotywa jak czitowiek; stoi, sapie. dyszy. dmu-
cha. zipie, pot z niej sptywa itd. Poeta postuguje sie obra-
zami i poréwnaniami, ktére dobrze przemawiaje do wyobrazni
miodych stuchaczy;

wy”~oka_tem£feratura. Buch, Jak goraco,
Puff, jak goraco.
Uch, jak goraco.
wielkos¢_i_ciezar; Lecz choéby przyszto tysigc atletéw,
| kazdy zjadiby tysigc kotletow,
I kazdy nie wiem jak sie wytezat,
To nie udzwignie, taki to ciezar,
mechanizin dzi_atania_
lokomotywy” To para gorgca wprawita go w ruch,
To para, co z kotta rurami do ttokdw,

A titoki kotami ruszaja z dwoch blokow,

| gnaja, i pchaja, i pociag sie toczy.
Bo para te tioki wcigz ttoczy i tioczy.
W wierszu tym autor postuguje sie czesto wyrazami
dzwiekonasladowczymi, np. stuka . puka, tak,to,to - tak,6to.to

itp.

"Lokomotywa" jest utworem, ktéry z powodzeniem mozna
stosowa¢ Jako ¢éwiczenie ortofoniczne z wykorzystaniem wszy-
stkich jego etapow; oddychania (wydmuchiwanie powietrza przy
wymawianiu wyrazéw buch, uch. puff, uff), ¢wiczenia gto9u
(swobodne operowanie site gtosu przy wymawianiu réznych

fragmentéw wiersza), ¢wiczenia rytmu mowy (wierez jest do-
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ktadnie zrytmizowany), éwiczenia stuchu fonematycznego (od-
réznianie szeregow: s - § itp.), usprawniania narzgadéw mow-
nych ( przez dokitadne wypowiadanie wyrazéw typu buch, puff)
oraz artykulacji (poprawne wymawianie wszystkich gtosek"'.

Innym, odpowiednim do tego rodzaju ¢wiczen, utworem
moze by¢é wspomniany wiersz E. Szelburg-Zarebiny "O gesim
jaju", gdzie wplecione w refren wyrazy dzwiekonasladowcze:
tur-tur-tur, chlap-chlap-chlap, wypowiadane kilkakrotnie
przez dzieci spetniajg swoje zadanie, ¢éwiczgc miesnie narza-
déw mowy.

Deszcze innym przykiadem wiersza nadajgcego sie do
¢wiczen nad ksztaltowaniem wymowy jest utwér D. Porazin-
skiej pt. "Kacperek":

Dedzie Kacper z miyna hur

hur - hur - hur - hur - hur - hur
I juz zgubit z wora sznur,

Z wora sznur, z wora sznur,
Dedzie Kacper hat - hat - hat

hat - hat - hat - hat - hat - hat
A za Kacprem biaty $lad, biaty $lad.
Dedzie Kacper tuz - tuz - tuz

tuz - tuz - tuz - tuz - tuz - tuz
A tam w wozie mato juz, malo juz.
Dedzie Kacper kie- kie - kie

kie - kie - kie - kie - kie - kie
I nie przywiézt matce nic.

Matce nic, matce nic.

Po wprowadzeniu wiersza przez nauczyciela dzieci moga
powtarza¢ dzwieki wydawane przez "woéz Kacpera". Poniewaz
wyrazy dzwiekonasladowcze mogg by¢é wykorzystane w zabawie
ruchowej, jedne dzieci bede nasladowa¢ "konia", a inne
"wo6z" i ruszajac w droge beda kolejno wypowiada¢: hur - hur
- hur, kie - kie - kie, hat - hat - hat.

Wiersz ten moze stuzy¢ do ¢wiczen warg (zaokraglenie
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sptaszczenie przy wymowie samogtosek a, o wobec i), tytu
jezyka (k™ h)oraz przedniej jego czes$ci (_t, c, £, sz).

Clakkolwiek w przedszkolu prowadzimy dos$¢ duzo ¢wiczen
z cata grupe, to jednak gidwnym naszym zadaniem jest in-
dywidualna praca z wychowankiem czy to przez obserwacje
jego wymowy, postepow w wypowiadaniu gtosek czy tez przez
przydzielenie mu odpowiedniej roli w zbiorowych ¢wiczeniach
ortofonicznych.

W zwiezku z tym dziecku, ktore jeszcze nie wymawia
spotgtoski (r) przeznaczamy w zbiorowym ¢wiczeniu - zaba-
wie role, ktéra nie wymaga od niego wypowiadania tej gto-
ski (r). Moze to by¢é np. odgadywanie nazw $rodkéw lokomo-

cji na podstawie obserwacji, wypowiedzi i ruchéw kolegow;
samolot rrr, wbéz - tur, tur, tur, tur, samochéd - tuu, tuu,
tuu. tramwaj - dryn - dryn - dryn. Dziecku takiemu mozna

rowniez przydzieli¢ role zgadujgcego, chcac bowiem spetni¢
swe zadanie, bedzie ono musiato wstuchiwaé¢ sie w prawidto-
wg wymowe gtoski, ktérej jeszcze samo nie potrafi wyartyku-
towac .

Indywidualna praca z dzieémi pozwala na kontrolowanie
ich wypowiedzi i dostosowanie wymagan do charakterystycz-
nych cech wymowy poszczegdélnych jednostek. Totez indywidu-
alng prace prowadzimy nie tylko z dzieémi najmiodszymi,
lecz i ze starszymi 4 - 5-letnimi, a nawet z szes$ciolatka-

mi w wypadku stwierdzenia niskiego poziomu wymowy. Indywi-

dualna praca z dzieémi wymaga duzej wytrwatoséci i systema-
tycznosci.
¢wiczenia ortofoniczne (indywidualne i zbiorowe) pro-

wadzimy na dobranych gtoskach, zgtoskach (sylabach), wyra-
zach oraz tekstach literackich, wierszach i opowiadaniach.
¢wiczenia na gtoskach i zgtoskach sag jakby ¢éwiczenia-
mi gimnastycznymi narzgdéw mowy. Prowadzac je nalezy dazy¢
do tego, aby ruchy mies$ni narzgdéw mowy byty sprawne i do-
ktadne. ¢wiczenia na gtoskach i zgtoskach stanowiag jakby

podbudowe do ¢wiczen na wyrazach i tekstach literackich.



Przyktadem takiego ¢wiczenia na gtoskach moze by¢ za-
bawa w pocieg. Ruch pociagu dzieci moge nasladowa¢ w naste-

pujacych uktadach dzwiekow.

a) sz - sz - sz, sz - Sz - Sz

b) 82 - sz, sz - sz

c) sz - sz - sz - sz, sz - sz - sz - 07 - dzieci
starsze

d) sz - sz - sz, sz - 9z - sz - dzieci mtodsze

Celem tego ¢wiczenia jest ksztailcenie;

1) przodu Jezyka, ktéry zbliza do dzigset (sz.) lub
do zebow (s)j

2) miesni warg, jezeli uméwimy sie z dzie¢mi, ze przy
wymawianiu gtoski (sz) wargi wysuwajg sie ku przodowi,
przy wymawianiu gtoski (s) cofajg sie do tytu*

3) prawidiowego oddechu; szybkie pobieranie powietrza,
powolny, stopniowy wydech podczas dwukrotnego, trzykrotne-
go lub czterokrotnego wypowiadania gtoski (sz)]

4) umiejetnosci zmiany natezenia otosu* ciche lub
gtosniejsze wypowiadanie,

¢wiczenia ortofoniczne na zgtoskach (sylabach) ¢wiczg
miesnie mowy przez ruchy bardziej skomplikowanej np, przy
wymawianiu zgtoski tur jezyk musi wykonywaé nastepujace ru-
chy; przod jezyka zwiera sie z zebami (przy wymawianiu
spotgtoski t), nastepnie jezyk cofa sie, a jego tyt podno-
si do miekkiego podniebienia (przy gtosce u), wreszcie
przéd jezyka zbliza sie do dzigset, wykonujac tam wibracje
(r), wargi za$ wysuwajg sie naprzod przy wymawianiu samo-
gtoski (u), po czym moge wréci¢ do normalnej pozycji, Ana*
liza zgtoski der wykazuje réwniez szereg ruchow jezyka i
warg, ¢wiczacych miesnie tych narzadéw mowy w podobny spo-
s6b (r6znice stanowi ruch warg i jezyka przy wymawianiu e).

Ksztatcenie formy dzwiekowej mowy dotyczy nie tylko
prawidtowej wymowy, lecz roéwniez innych elementéw zywego

m [\aczo’fo wysuwa sie tu rozwijanie prawidiowej sity
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gltosu w zaleznos$ci od sytuacji, a zwtaszcza od odlegtosci
dzielgcej moéwigcego i stuchacza.

W tym celu umawiamy sie z dzie¢mi, ze patrzagc na jed-
no z nich pozostate beda zgadywaé¢, czy ono méwi do nas z
daleka czy z bliska. Dziecko najpierw wypowiada jakie$ zda-
nie z konca sali, z odlegtosci np. 4 metrow, a nastepnie
z bliska lub ze S$rodka sali.

Moéwienie szeptem (na ucho), ale wyraznie jest bardzo
dobrym ¢wiczeniem zaréwno na regulacje sity gtosu, jak i
na ksztalcenie sprawnos$ci miesni narzadéw mowy.

Inne elementy techniki zywego stowa, jak np. tempo,
akcent, pauzy ¢wiczymy W naturalny sposéb podczas wygtasza-
nia przez dzieci diuzszych wypowiedzi, w czasie recytacji
wierszy, w toku inscenizacji lub po prostu w czasie prowa-
dzonych rozmoéw.

Na zakonhnczenie trzeba przypomnieé¢, ze wiekszo$¢é takich
¢wiczen powinna mie¢ charakter zabawy dydaktycznej, zapla-
nowanej i przemys$lanej wczes$niej przez nauczyciela, ¢éwicze-
nia tego rodzaju nie moga nudzi¢ dzieci bezcelowym powta-
rzaniem gtosek i nadmiernym dydaktyzmem. Potaczone nato-
miast z zabawami ruchowymi lub wykorzystane w inscenizacji

bedg akceptowane przez dzieci, a co za tym idzie przyniosg
zamierzone efekty.
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