ROCZNIK NAUKOWO-DYDAKTYCZNY WSP W KRAKOWIE
Z.140 Prace Fizjologiczne I 1991

Zbigniew Drozdowski*

Cztowiek wobec zagrozen wspotczesnego Swiata

Streszczenie

Przedstawiono uzasadnienie wraz z charakterystyka nastepy’qgli( tezy:
1) proces zmian zachodzacych w ludzkiej populacji oraz w Srodowisku jej
bytowania ma. sprzezony charakter i_ prowadzi do roznych zagrozen, przyj-
mujacych globalny charakter; 2) zmiany te musza byC systematycznie badane
dla ich kontroli® oraz precyzowania wnioskow w celu tworzenia™ przestanek
obiektywizujacych de%yZJe idadz w_ich polityce spoteczno-gospodarczej
Igraluu, przy czym w_sferze badan biologicznych wdasciwosci cztowieka ~_

1 Tudzkiej™ populacji _zadanie to_przypada antropologii; 3) zapobieganie
zagrozeniowym sytuacjom oraz elimingwanie skutkow juz powstatych, tago-
dzenie ich Skutkow 1tp. nalezy w_ glownej mierze do kultury fizycznej;
4) kontrola skutkow tego dziakania™ jest ponownie przedmiotem poszukiwan

badawczych antropologii.

Narodziny polskiej antropologii jako samodzielnej akademickiej dyscy-
pliny siegaja potowy ubieglego wieku, Kiedy zyskata ona z inicjatywy
Jozefa Majera w 1856 r. w Krakowie ksztakt akademickiego wykkadu, ktory
wprowadzono do programu studiow. Tworcy nowoczesnej antropologii nadali
Jej wielce oryginalny ksztakt. Lezy bowiem ona w sferze nauk biologicz-
nych, w dancuchu naukowych dyscyplin podejmujacych badanie réznych form
ruchu materii, znajduje sie ze swojg problematykg najblizej nauk spotecz-

nych. Pozwala to ujmowaC jg jako dyscypline pograniczng. Rozwijajac pogla-

* Zakkad Antropologii Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
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dy twdrcy polskiej szkoby antropologicznej - Jana Czekanowskiego (Czeka-
nowski, 1948, 1961) - za materiafami dla 111 Kongresu Nauki Polskiej
(Bergmann, 1985) przyjmujemy, ze "antropologia jest naukg badajaca czto-
wieka jako biologiczne podboze zjawisk spotecznych, a takze biologiczne
skutki tych zjawisk, wystepujace u osobnika 1 w ludzkiej populacji™

(s. 403). W takim whasnie rozumieniu, $ledzac przemiany biospoteczne za-
réwno populacji generalnej, jak tez réznych zespokow regionalnych

I uksztaktowanych weddug specjalnych zasad antropologii, gromadzida

I systematyzowaka bodaj najbardziej kompleksowo ujmowane informacje

0 szeroko rozumianej biologii pordwnawczej czhowieka i ludzkiej popula-
cji. Stawaka sie dyscypling "wczesnego ostrzegania”, sygnalizujacg zary-
sowujace sie biospokeczne zagrozenia. To jej zadanie zostaje nadal aktu-
alre.

Wolno nam zatem sformutowaé pytanie - jakie sg biospokeczne przemiany
ludzkiej populacji dzisiejszych dni oraz nadchodzacych lat, jakie stad
phlyng zadania dla antropologii w jej wspokczesnym ksztakcie.

Wobec znacznego upowszechnienia informacji o zmianach zachodzacych
w ludzkiej populacji - szczegdlnie o charakterze zagrozeniowym - wolno
nam skoncentrowaé sie w naszych dalszych rozwazaniach tylko na ich
ghownych kierunkach w ksztakcie interesujgcym antropologa. Sadze, ze nie
popetnimy w tym wzgledzie uproszczenia, jezeli sprowadzimy je do nastepu-
jacych (Drozdowski, 1987; Gibinski, 1986; Kostrzewski,1986; Mishan, 1986;
Miskiewicz, 1986; Nauki antropologiczne w Swietle uchwak 11 Kongresu
Nauki Polskiej - stan realizacji, 1979; Ocena stanu nauki w Swietle
uchwat Il Kongresu Nauki Polskiej. Nauka Polska, 1986; Raport o stanie
Swiata, 1934).

1. Zwiekszanie sie liczebnosci ludzkiej populacji - do$¢ zréznicowa-
ne w poszczegdlnych regionach ekumeny - pociaga za sobg rdzne wtdrne pro-
cesy. Szczegblne znaczenie majg wérdd nich: postepujace zageszczenie
niektorych Srodowisk, rozprzestrzenianie sie ludzkich zespokow na nowe
obszary (czesto niekorzystne dla ludzkiego bytowania), zmiany sposobéw

wytwarzania dobr potrzebnych do Zycia, a takze sposobow ich rozpowszech-
niania.
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2. \Wiskazany wyzej proces prowadzi do dynamicznie postepujgcej indu-
strializacji 1 urbanizacji 1 powoduje niszczenie coraz nowych 1 wiekszych
obszardw naturalnego Srodowiska. Ludzka dziakalno$C gospodarcza wywotuje
w calej biosferze zmiany, ktdre pozostawiajg znaczacy, ciagle poglebia-
jacy sie wpkyw na ludzki organizm, wywotujg przystosowawcze zmiany za-
rowmno populacji regionalnych, jak rowniez generalnej.

3. Niszczenie naturalnych Srodowisk ludzkiego bytowania i zarysowuja-
ce sie procesy ich odnowy prowadzg do powstawania zupednie nowych mikro-
Srodowisk, ktorych oddziakywanie na czdowieka i ludzkg populacje jest
nadal s#abo poznane.

4. Jednym z wynikow przytoczonych wyzej procesow jest zwiekszanie
terytorialnej mobilnosci ludzkiej populacji; zostaja rozerwane naturalne
biologiczne kregi izolacyjne. Roznicuje sie takze spokeczna mobilnosé
- nastepuje zanikanie jednych elit, a powstawanie nowych - chociaz wy-
rézniajacy mechanizm i trwadoS¢ sg rézne.

5. Specyficznym dla wspéczesnej ludzkiej populacji "mikroSrodowi-
skiem" jest zakkad pracy, ujmowany jako ludzkie zbiorowisko o wkasciwym
sobie  zespole czynnosci produkcyjnych, realizowanych w sztucznym
kompleksie bioklimatycznym. Zakdad pracy staje sie w zyciu czdowieka
znaczacym Srodowiskiem,szczegdlnie w zakresie zagrozeniowych oddzia-
ywan.

6. Silnym 1 biospotecznie bardzo znacznym zmianom podlega sama
ludzka praca. Konsekwentnie jest z niej eliminowany wysidek fizyczny,

a zastepujace go dziakania obcigzajg bardziej ukdad nerwowy anizeli
ukdad ruchu. Zwieksza sie rowniez jednostronno$C i intensywno$C zawodo-
wej pracy, zmierzajacej ku ciggle poghebiajacej sie technicyzacji pro-
dukcyjnych procesdw, a w pokaczeniu z podobnym ksztaktowaniem sie poza-
produkcyjnych ludzkich dziakan prowadzi to do ograniczania spontanicz-
nej ludzkiej aktywnoSci ruchowej.

7. Zmniejszanie sie spontanicznej aktywnoSci ruchowej w parze ze
wskazanymi wyzej zmianami aktywnosSci zawodowej, niszczeniem Srodowiska
itp. prowadzi do réznych zaburzen osobniczej wartosci biologicznej; ujaw-
niajg sie rozliczne przejawy patologii biologicznej i spotecznej -

w praktyce zwykle nakkadajgce sie, wzajemnie uzupekniajace i warunkujace.
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Przytoczone zmiany zachodzg w ludzkiej populacji i prowadza do jej
zagrozen, wystepujac z rdézng intensywnoscig w poszczegdlnych regional-
nych zespotach. Pojawiajg sie w nich takze rozliczne specyficzne dla
nich zagrozeniowe sytuacje. W przypadku polskiej populacji mozna wsrdd
nich wymieni¢: 1) przodowanie - w sensie negatywnym - w statystykach
réznych schorzen ujmowanych jako wyznaczniki stanu zdrowia, 2) znaczng
naduroieralnos¢ mezczyzn w wieku produkcyjnym, 3) nieustabilizowang de-
mograficzng sytuacje, znajdujacg wyraz w cyklicznym powtarzaniu sie
fal znacznego przyrostu naturalnego - wraz ze wszystkimi skutkami tego
procesu, czesto w czasie odleghym, 4) narastajg rozliczne "plagi spo-
feczne” - alkoholizm, narkomania, spokeczna znieczulica, podnoszaca sie
liczba samobdjstw - szczegdlnie wérdd ludzi mhodych. (Drozdowski, 1987 a
Drozdowski, 1987 c. Zagrozenie spofeczne i warunki oraz Srodki ich prze-
2wciezania, CzeSC | Polska 2000, 1986; I Kongres Naukowy Kultury Fizycz
nej 1 Sportu, 1979; 11 Kongres Naukowy Kultury Fizycznej, 1987).

Powstaja wiec w spoteczenstwie ludzkim rozliczne zagrozenia. Czto-
wiek stat sie wspoktworcy i uczestnikiem rewolucyjnych przemian o zakre-
sie i ghebokosci, jakie dotad jeszcze nie miaky miejsca. Zostawidy one
$lad zardwno w strukturach osobniczych, jak tez populacyjnych, tak bio-
logicznych, jak rowniez spolecznych. Podobne zmiany miady juz miejsce
w historii ludzkosci, lecz obecne wyrdzniajg sie ogolnoludzkim charakte-
rem, przerastaniem w sytuacje krytyczng. Powstaje wiec potrzeba pilne-
go i systematycznego $Sledzenia tych zmian, poznawania wywoltujgcych je
mechanizmw, formubowania wskazan o poczynaniach przeciwdziakajacych
oraz wdrazania ich.

Sytuacja ta w materiakach 11 Kongresu Nauki Polskiej znalazta na-
stepujacg ocene (Uchwaka 111 Kongresu Nauki Polskiej, 1986).

"Swiat wspékczesny wszedt w nowy etaﬁ rewolucji naukowo-technicz-
nej. Skala postepu i~ przeobrazen, Jakich jesteSmy Swiadkami, nie ma
precedensu w historii. Dotyczy to_nie tylko procesow produkcyjnych,
lecz_takze warunkow zycia 1_rozwoju ludzkiej osobowosci. Nowa Sytuacja
stawia przed ludzkoScig koniecznosC przewartoscigwania dotychczasowych
pOJec pogladow i przyzwyczajen. Od tego, jak nardd polski_odpowie na

ZWanie ws zesnosu zalezy nasze miejsce w cywilizacji nadchodza-
cego stilecia (5. 6. zy d | yw J a
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Wydaje sie, ze w tym Swietle mozemy przyjaé za wczeSniejszymi usta-
leniami (Bergmann, 1985), ze zadania antropologii nadchodzacych lat bedg
wynikady z nastepujacych przestanek:

) _a) narastajace spoteczne zainteresowanie biologicznymi skut-
kami przemian, jakim ~podlega ludzka populacja w wyniku zmian zachodza-
cych w naturalnym (przyrodniczym) Srodowisku, a e W Srodowisku spo-
fecznym, b) wzrost_zainteresowanta biologicznymi wkasciwosciami czdowie-
ka, Jego zmiennoscig, narastajace zainteresowanie ludzkg populacja, jej
regionalnym zréznicowaniem, co jest miedzy innymi wynikiem rozszerzajg-
cych sie mozliwosci poznania populacji odleghych, c) rosnaca mtenszh—
kacja pracy skfania do szukanta rozriych biospotecznych przestanek skk
dajacych sie na zwigkszanie prodchmych mozliwoScl 1 tworczych zdol-
nosci” czdbowieka, ochrony jego bios| _czr]e%potenqaw oraz_przyspie-
szenia [i)rogesu odnowy brologicznych sit 1 tworczych zdolnosci, W czym
aﬂﬁ) ogia moze stac cie dyscypling szczegblnie znaczacy f. (s. 403-

Szczegllnego znaczenia bedg nabieray badania koncentrujace sie wokok
nastepujacych problemow: 1) biologiczna wartos¢ polskiej populacji 1 jej
uwarunkowania zmieniajacymi sie czynnikami Srodowiska - przy uwzglednie-
niu zmian zachodzacych w cakym osobniczym cyklu zyciomwm, przy szcze-
goInym zwréceniu uwagi na faze inwolucyjna, na biospoeczne skutki ekono-
micznej sytuacji, dziakania réznych form aktywnosci (zardwno fizycznej,
jak 1 spokecznej); 2) biospoteczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej
I spotecznej czdowieka oraz ludzkiej populacji ukierunkowane na poznanie
uwarunkowan oraz stworzenie biospokecznych podstaw zawodowego powodzenia,
a takze skutkdw zawodowej aktywnosci; 3) biologia populacji pradziejowych
a procesy etnogenezy, majaca na celu poznanie mikroewolucyjnych przemian
czdowieka, ich uwarunkowan itp. poprzez rekonstrukcje Srodowiska, trybu
zycia, warunkow bytowych, biologicznej dynamiki wymarych populacji, co
stwarza takze podstawy wielu prognoz waznych dla dni dzisiejszych. (Nauki
antropologiczne w Swietle uchwak 11 Kongresu Nauki Polskiej, 1979; Stan
antropologii w Polsce 1 perspektywy rozwoju, 1977).

Na tym tle rysujg sie nastepujace praktyczne, wdrozeniowe zadania
antropologii, ktdre w naszych materiakach dla 111 Kongresu Nauki Pol-
skiej sprowadzilismy do nastepujacych (Bergmann, 1985):

"a) no rozwojowe (zarowno cech somatycznych, jakfizjbLogicznych
i moto?’yczﬁn%h), op{’acmmgwanych na uzytek ?z/kol)rqictwg, slujzbyogdrow¥a.
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ku!turx fizycznej, przy czym celowe bykoby wdrazanie prac rutynowych,
ktorych wynikien_ bykoby okresowe  ich weryfikowanie i nowelizowanie (np.
w cyklu 10—Ietn|m3/; b) eksper o biologicznym stanie populacji przy- e
gotowanew _cyklu np, 10-letnim dla organow Kierowniczych panstwa jako
pomocnicza informacja pr2¥ programowaniy polityki spokecznej; c) opraco-
wywanie okresowych weryfi ac# standardow odziezy 1_ innego Sprzetu maso-
wego spoz¥0|a dla jednolitych ludzkich zespotow ‘(wojsko, Szkolnictwo);
przygotowywanie doraznych ekspertyz o przemianacC blologlgznxch popu-
lacji _regionalnych wobec narastajacych ekologicznych zagrozen. Prace te
moga. 1 _powinny by¢ wykonywane przy Scistym wspétdziakaniu z innymi dyscy-
plinami naukowymi, lecz przy znaczacej roli antropologii® (. 405).

Mozemy wiec przyjac, ze realizowanie przytoczonych wyzej zadan stworzy
podstawy podjecia poczynan przeciwdziakajacych charakteryzowanym wyzej
zagrozeniomym sytuacjom czdowieka 1 ludzkiej populacji. Role wiodaca
w tym przeciwdziakaniu przypisuje sie kulturze fizycznej. Przyjmujemy,
ze jest ona zespotem (Drozdowski, 1987 b) "biologicznych, spotecznych
I organizacyjnych oddziakywan i poczynan ukierunkowanych na wykorzysta-
nie roznych form 1 rodzajow ruchowej aktywnosci cziowieka dla uzyskiwa-
nia okreslonych efektéw w dziatalnoSci zawodowej. W uzyskiwaniu wynikéw
sportowych, dla usprawnienia ruchowego, a takze dla uzyskiwania okreslo-
nych reakcji zywego organizmu w procesie odnowy biologicznych sit
I tworczych zdolnosci czhowieka" (s. 2).

Tak rozumiana kultura fizyczna w peini realizuje przypisane jej spo-
feczne zadania, ktdre w dokumentach jej kongresu naukowego (I Kongres
Naukowy Kultury Fizycznej 1 Sportu, 1981) sprecyzowano nastepujaco:

~"1. Elimingwanie Srogkami kultury fizycznej 1 sportu ujemnych skut-
kow ograniczania aktywnoSci ruchowej cztowieka oraz jego jednostronnej
pracy (poczynania_te winny prowadziC do rozwijania sprawnosci fizycznej
I_podtrzymywania jej w ewolucyjnej fazie_zycia cztowieka); 2. Usprawnie-
nie 1 wspotudziat W procesie przywracania” spoteczenistwu_o0sob_poszkodo-
wanych w_czasie pracy_ i poza_nig (gtowne zadanie rehabilitacji); 3. Przy-
spieszenie regeneracji sit biologicznych, odnowa produkcyjnych i_twor-
czych zdolnoSci ludzkich w zwigzku ze znaczng intensyfikacjg_zycia,
zwigkszaniem obciazenia organizmy ludzkiego_wysidkiem_ wynikajacym z
udziaku w procesach produkcji (ghowne zadanie™ rekreacji” ruchowej); .
4. Ksztattowanie za posSrednictwem popularnych, dostepnych i_masowych wi-
dowisk sportowych wzorcow de\mdualne aktywnosci Tizycznej, integracji
spoteczenstwa 1 Srodowisk lokalnych. “ZwiekSzenie sportu wyczynowego
ako srodka wychowania oraz jako swoistego laboratorium badawczego, w

orym SledziC mozna reakcje ludzkiego organizmu w warunkach skrajnych
obcigzen™ (s. 665).
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Przytoczone zadania sg realizowane poprzez: 1) powszechne wychowanie
fizyczne - ksztaktujace i podtrzymujace wysoka sprawno$é fizyczng osobni-
ka 1 populacji; 2) rekreacje fizyczng z turystykg - majace za zadanie
przyspieszenie procesu odnowy biologicznych 1 tworczych zdolnosci czto-
wieka; 3) rehabilitacje ruchowg - wspotdziakajaca w przywracaniu spo-
feczenstwu jego czdonkdw poszkodowanych w wyniku réznych dziakan naszego
zycia; 4) sport - wypelniajacy dwojaka role: widowiska 1 laboratorium
sprawdzajacego zachowanie sie czhowieka znajdujacego sie w warunkach
skrajnych obcigzen (Drozdowski, 1983, 1987 c; | Kongres Naukowy Kultury
Fizycznej 1 Sportu, 1981).

Kazde z przytoczonych zadan, w kazdej z wymienionych sfer dziakania
kultury fizycznej nawigzuje do zagadnien przytoczonych wyzej wsréd sta-
wianych w procesie dziakania antropologii, szczegdlnie w jej dziale ujmo-
wanym jako antropologia sportowa, ktdra zajmuje sie (Drozdowski, 1983)
"badaniem morfofunkcjonalnych uwarunkowar fizycznej aktywnosci cziowieka,
zmian morfofunkcjonalnych (réwniez biorytmicznego charakteru tego pro-
cesu) zachodzacych w ludzkim organizmie w czasie 1 pod wpkywem wykony-
wania (uprawiania) réznych form aktywnosci fizycznej, o réznym stopniu
intensywnosci, a wystepujacych zardwno wiczasie éwiczen fizycznych
I sportowego treningu, jak tez czynnoSci zawodowych; zmiany te prowadzg
do uksztaktowania okreSlonego typu sportowego czy zawodowego, bedacego
biologiczng odpowiedzig na stosowane bodZce ruchowe, a takze stwarzajace-
go korzystne przestanki ich rozwoju™ (s.7).

Powstaje wiec potrzeba uksztaktowania nastepujacych poczynan i roz-
wigzan w dancuchu zarysowanych sytuacji: 1) dynamiczny proces przemian
zachodzacych w ludzkiej populacji oraz Srodowisku jej bytowania ma
charakter sprzezony, prowadzi do rozlicznych zagrozen przerastajacych
w sytuacje wielce niekorzystng, o globalnym charakterze; 2) zmiany te
muszg byC systematycznie badane dla kontroli 1 precyzowania wnioskow,

w celu tworzenia przestanek obiektywizujacych decyzje whadz w ich poli-
tyce spokeczno-gospodarczej kraju. W sferze badan biologicznych wkasci-
wosci czbowieka 1 ludzkiej populacji zadanie to przypada antropologii;
3) realizacja poczynan zmierzajacych do rozwijania ludzkiej aktywnosci
ruchowej nalezy do kultury fizycznej we wszystkich jej przedstawionych
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dziakach, a spetnienie wysuwanych zadan prowadzi do zapobiegania skut-
kom wystepujacych zagrozen, eliminowania juz powstakych, 4agodzenia
stopnia ucigzliwosci; 4) kontrola biologicznych czy - szerzej sprawe
ujmujac - biospotecznych efektow tego dziakania w znacznej”.mierze na-
lezy do antropologii (Drozdowski, 1979 a, 1979 b, 1980, 1982 1983,

1985 a, 1987 c. Wizje czhowieka i spofeczenstwa w teoriach 1 badaniach
naukowyc.1934).

Zyskujemy wijec peten rozwojowy cykl, ktory prowadzi do zarysowania
zadan wspékczesnej polskiej antropologii w pelni nawigzujacych do jej
tradycji, ghownych wynikéw badawczych oraz interdyscyplinarnych powig-
zan. Nadal w pelni aktualna jest wiec teza Komitetu Antropologii PAN
(Bergmann, 1985), ze:

“"obecna sytuacja spokeczno-ekonomiczna, tak Polski, jak 1 Swiatowo,
stwarza dla antropologii wi/Ja;cl_(owo wazne problemy badawcze, a zmiany_
zachodzace w ludzkiej populacji sa niepowtarzalne. Ich zarejestrowanie,
poznanie machanizmow, Stwarza podstawe nie tylko przysztych prac badaw-
czych, lecz rowniez waznych_spotecznie _organizacyjnych rozwiazan i poczy-
nan. Pelne wykorzystanie tej %guacp Jest obowigzKiem nie tylko Srodo-
wiska antropologicznego” (S, 409).
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A MAN IN THE FACE OF DANGERS OF PRESENT WORLD
Summary

A justification and characterization of the following thesis has
been presented:

1. the process of changes occuring in the human population and i1ts
environment has got an adjoint character and leads to the different
global dangers.

2 . the changes have to be investigated systemtically to bé controlled
and to aim at making data which can objective decisions of the governement
in its social-economic politics (and the task of doing it falls to the
share of antropological investigations on man’s and human population’s
properties),

3. the prevention of dangerous situations, the elimination and
pacification of existing effects etc., belong in main part to the
physical culture,

4. the controlling of the results of this action is again the object
of investigate researches of antropology.



36urnes [po3fosck

YenoBek nepeq yrpo3aln COBPENEHHOTO Wupa

Pesfne

MpeacTaBneHo 060CHOBAHUE BUECTE C XapakTepucTukod cnepy-
nuero Tesuca -1/ npouecc M3MEHeHUA, NPOACXOLAUMX B YenoBe-
YeCKOW monynguMm, a Takke B cpefe ee npebHBAHMA uNeeT cyen-
NEWHOI XxapakTep M BEAET K PAa3HuM yrposam, npunamanuuu rao-
Ganbhoil xapakrep, -2/ 3TH W3NEHEHUA LONKHYE OHTH CuCTEeNATH-
YECKN WCCNENOBAKH ANA WX KOHTPOAS, a Takke ONPEACNEHNA BH-
BONOB C UENbO CO3LaHWA NPEANOCHAOK, OOBEKTHBUBUDYRUUX PEUE-
A BRacTel B OOUECTBEHHO-X03AMHCTBEHHON NONNTUKE CTPaHy, Npi-
Yeu 3Ta 3afavya npunagaer B 006nNacTH wcCAeqOBAHUA buoNOTHYECKNX
CBOWCTB YeNnOBEKA W YenoBEYeCKod nonynayuu, -3/ npegynpexgenne
ONaCHHX 00CTAHOBOK, a Takke INANAHALUMNA CNEACTBUI yKe BOBHUK-
UHX, CHATYWBAHUE WX CAERCTBUA W T.L. NPHHARNEKAT TNaBHUN 00-
Da30N K Gu3uyeckoid kynoType, -4/ KOHTPONb CAERCTBUA 3TOTO
BANAHAA BHOBb ABAAETCA NPEANETON UCCAENOBATENbHHX NOUCKOB
AHTPONONOTHN.



