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Czestawa Piecuch

Samotno$¢ jednostki
(Z mysli Karla Jaspersa)

Zagadnienie samotnosci stanowi temat wyktadu Jaspersa z przetomu 1914/1915
roku!. Tytut wyktadu Individuum und Einsamkeit wskazuje na powiazanie przez nie-
go ludzkiej odrebnosci i samotnosci. Czlowiek jako indywiduum jest sam, ,,by¢ «ja»
oznacza by¢ samym™2. ,Ja” wyodrebnia go ze $wiata i odréznia od innych ludzi. Jest
oczywiste, ze sama ta odrgbno$¢ nie musi jeszcze rodzi¢ poczucia samotnosci, gdyz
czlowiek bedac sam nie musi czu¢ si¢ samotny, podobnie jak bedac z ludzmi moze
przeciez odczuwaé dotkliwie samotno$¢. A wiec poczucie samotnosci powstaje do-
piero wowczas, gdy odczuwa sig jaki§ cigezar z powodu bycia samym. Powstaje
tu zatem pytanie, czy dla Jaspersa wlasnie to bycie tylko ,,ja” staje si¢ wtedy zrodtem
cierpienia i poczucia osamotnienia? Do tego pytania powrdce pdzniej.

W rozwazaniach Jaspersa mozna zaobserwowa¢ taka zaleznos¢: jednostke ce-
chuje z jednej strony pragnienie ksztaltowania swej indywidualnoéci, wzmacnianie
wlasnej odrebnosci i swoistosci, potwierdzanie wlasnej tozsamosci, a z drugiej stro-
ny tak uksztaltowana indywidualno$¢ stanowi na moment pewna calosé, ktora za-
myka czlowieka w sobie stwarzajac barier¢ dla wychodzenia poza siebie w kie-
runku $wiata; wtedy powstaje ruch przeciwny, ktory ma na celu pokonywanie tej
bariery. Moze on rodzi¢ obawy, czy nie grozi to utrata indywidualno$ci i zamaza-
niem wlasnej odrebnosci. Jaspers w swych rozwazaniach stara si¢ wykazaé, ze jest
wrecz przeciwnie: sadzi on, ze czlowiek nie moze by¢ naprawde soba nie bedac
z innymi ludZmi, nie moze tez by¢ prawdziwie z drugim nie bedac soba.

U Nietzschego rowniez pojawia si¢ ten motyw, ktory zreszta Nietzsche przejmuje
z filozofii Schopenhauera, iz zZrodtem wszelkich cierpien jest principium individua-
tionis. Ta zasada indywiduacji pozwala mu w Narodzinach tragedii odr6zni¢ posta-
we dionizyjska i postawe apolliniska, w ktorej to wiasnie wazno$ci nabiera wyodreb-
nianie si¢ z calosci jednostek. Sam Apollo jest dla Nietzschego ,,wspanialym boskim

! Wyktad Jaspersa zostal opublikowany dopiero w 1983 r. pod tytutem Einsamkeit (Samotnosé), Revue
International de Philosophie, Jp.37, Nr 147/1983. W moim opracowaniu korzystam z przedruku tego wy-
kladu w Jahrbuch der Osterreichischen Karl-Jaspers-Gesellschaft, Jg. 1 (1988) Vien, s. 32-53.

2 Ibidem, s. 32.
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obrazem principium individuationis™. Naruszenie tej zasady, ktora rzadzi w §wiecie
pozoru, zastonie mai, powoduje, iz czlowiek moze dotrze¢ do samych podstaw swej
istoty i istoty natury, tego wyrazem jest posta¢ Dionizosa, bo w niej ,,subiektyw-
no$¢ znika w zupelnym samozapomnieniu”. Dopiero postawa dionizyjska pozwa-
la czlowiekowi wyzwoli¢ si¢ ze §wiata pozoru i przeniknaé w sama istote rzeczy,
co jest rownoznaczne z nawigzywaniem prawdziwych wigzi z catym $wiatem: ,,Pod
dionizyjskim czarem nie tylko zawiazuje si¢ na nowo wi¢z czlowieka z czlowie-
kiem; rowniez wyobcowana, wroga lub ujarzmiona natura §wigtuje znéw swe po-
jednanie z utraconym synem, czlowiekiem™*. Temu stanowi pojednania towarzysza
najwyzsze doznania euforii, ,,upojny zachwyt”. Nietzsche wyraZznie przeciwsta-
wia tu te dwie postawy: zycie wedlug pierwszej, w §wiecie pozoru, wyglada ,.tru-
pio i upiornie”, wedlug tej drugiej ,,zakipi rozptomienione Zycie dionizyjskich ma-
rzycieli, $piewajac i tanczac okazuje si¢ czlowiek jako czlonek wyzszej wspolnoty
— oduczy¢ si¢ chodzi¢ i mowi¢ i zaraz wzleci taficzac w powietrze... czuje si¢ bo-
giem™. Dionizyjska postawa pozwala wydoby¢ ,,upojna rzeczywisto$¢, ktora takze
nie szanuje jednostki i nawet usituje unicestwi¢ indywiduum, a potem zbawié je
droga mistycznego doznania jedni™®.

Jaspers omawiajac zagadnienie samotno$ci nie odwotuje si¢ wprost do Nietz-
schego. Ale mozna dostrzec wyrazne jego wskazanie na indywidualny wymiar
czlowieczenstwa jako jej zrodto. Jednak problem indywidualno$ci widzi w sposob
o wiele bardziej ztozony: indywidualno$é czlowieka jest u niego nie tylko zrodtem
samotnosci, ale rowniez bodzcem do jej pokonywania, za§ wykraczanie poza siebie,
jak juz wspomniatam, nie tylko nie musi pociagaé za soba w sposob konieczny ,,uni-
cestwienia indywiduum”, lecz moze przyczyni¢ si¢ wrecz do poglebienia indywi-
dualnego aspektu natury ludzkiej. Nietzsche widzial mozliwo$é syntezy obu postaw,
dionizyjskiej i apolliniskiej, w sztuce, jej wzorcowa postacia byla dla niego trage-
dia Ajschylosa. Dla Jaspersa nie ma tu prostej syntezy, raczej widzi pokonywanie
samotnos$ci jako nieskonczony nigdy proces ciaglego wykraczania poza siebie sa-
mego w kierunku drugiego poprzez nawiazywanie z nim wigzi i powrotu do siebie
samego, wszakze juz odmienionego.

Poczucie wlasnej indywidualno$ci moze nie ujawniaé sig, dopoki cztowiek zyje
we wspolnocie. Przynalezno$¢ do wigkszej catosci rodzi rodzaj zaleznosci, w kto-
rej zycie indywidualne i spoleczne splataja si¢ ze soba. Ale takze wykluczenie ze
wspolnoty nie musi jeszcze pociagac za soba odczucia wiasnej odrebnosci. Cztowiek
bowiem moze nadal pragnaé powrotu do wspolnoty i scalenia si¢ na powrét z cato-
$cia, z ktorej zostat wbrew swej woli wykluczony. W tym pragnieniu i niemozno-
$ci zycia poza wspolnota czuje sie¢ jedynie czgscia utraconej cato$ci odczuwajac brak
podtoza, jakim byta dla niego wspolnota. Spotecznos¢ odbiera jako niezbedna pod-

3 F. Nietzsche, Narodziny tragedii, przekt. B. Baran, Krakow 1994, s. 36.
4 Ibidem, s. 37.
S Ibidem, s. 37.
¢ Ibidem, s. 39.



Samotnosc jednostki.. 35

stawe swego istnienia zarowno biologicznego, materialnego, jak i spotecznego. Choé
faktycznie juz nie przynalezy do niej, to subiektywnie odczuwa te wigz w swym
dazeniu powrotu. W takim pozostawaniu poza spoteczno$cia zycie indywidualne
jeszcze sig nie rozwija. Rozpoczyna si¢ ono dopiero wowczas, gdy jednostka Swia-
domie ksztattuje siebie przeciwstawiajac si¢ swemu dotychczasowemu, bezrefleksyj-
nemu trwaniu w strukturach spotecznych, bezwolnie i bezkrytycznie, gdy swiadomie
wiedzie swoje zycie jako wlasne, w poczuciu wolnosci i odpowiedzialno$ci za nie.
W takim indywidualnym Zyciu Jaspers dostrzega mozliwo$¢é wystapienia dwoch
rodzajow samotnos$ci: heroiczna samotno$é¢ czlowieka, ktory wazy si¢ na Zycie
wbrew prawu, spoteczenstwu, $wiatu i Bogu, oraz niechciana samotno$é cztowie-
ka, ktory pragnie z niej si¢ wydosta¢ i odzyskaé utracong wigz ze spoleczenstwem.
W tym drugim wypadku, przezwycigzenie samotnosci przebiega na dwoch drogach:
albo dokonuje si¢ ono poprzez rezygnacja z wlasnej indywidualnosci na rzecz sto-
pienia si¢ z wieksza caloscia, albo przez nawiazanie komunikacji z innymi ludz-
mi w sposOb zapewniajacy zachowanie wlasnej odrebnosci i specyficznosci. Kro-
czac pierwsza droga jednostka, uciekajac przed samotnoscia, porzuca zarazem takze
siebie, na drugiej nie tylko zachowuje swa indywidualno$¢, ale wrecz ja rozwija.
Tej drugiej drodze Jaspers poswigca swa uwage. W odroznieniu od Nietzsche-
go sadzi on bowiem, Ze jako jednostki wcale nie jesteSmy raz na zawsze skaza-
ni na samotnos$¢ i wynikajace z niej cierpienie. Proces pokonywania samotno$ci wi-
dzi jako rownolegly do procesu rozwoju wewnetrznego jednostki. Czlowiek pragnac
pokona¢ swa izolacje wykracza ku drugiemu, a ten kontakt zmienia jego samego,
co w rezultacie czyni go w jakim$ sensie nowym, za$ ta inno$¢ rodzi znowu samot-
nos¢, ktorej cigzar zrzuca podejmujac ponownie wigz z innymi i na tej drodze siebie
samego przeobrazajac. Tym samym kazdorazowa cheé wyjécia z samotno$ci uru-
chamia proces komunikacji z drugim, ktéry wplywa na ksztalt Zycia wewnetrzne-
go jednostki. Na tej drodze, ktora ukazuje Jaspers jako niezwykle cenna z punktu wi-
dzenia rozwoju osobowego cztowieka, staje si¢ widoczne tez, ze cztowiek, pragnac
ochroni¢ swa indywidualno$¢, nie pozbedzie si¢ samotno$ci raz na zawsze, cho¢
wlasnie jako niepowtarzalna jednostka nawigzujac komunikacje moze na moment ja
pokonaé. Ale w gruncie rzeczy nie chodzi o to, by unika¢ samotnosci, gdyz moze
ona sprzyjac jego stawaniu sie soba, umacnia go. I to dopiero czyni jednostke zdolna
do prawdziwej komunikacji. ,,Nie moge sta si¢ soba nie nawigzujac komunika-
cji i nie moge nawiaza¢ komunikacji nie bedac samotnym’’, méwi Jaspers. W je-
zyku polskim takze widoczne jest to powiazanie bycia soba z byciem samym, gdy
mowimy: ,,sam z siebie”, ,,sam na sam”, ,,bede¢ samym soba”, zrobi¢ co$ ,,z siebie
samego”. Dodanie stowa ,,sam” jakby taczy tozsamo$¢ i jedynosé, co wskazywato-
by na t¢ pozytywna role pozostawania samym, konstytuujaca osobowos¢ jednost-
ki i chroniaca przed tym, co mogloby zagrozi¢ jej rozpadem. Ta rola samotnosci,
rozumianej tu jako bycie sam na sam z soba, sprzyjajace dojrzewaniu do siebie i po-
znawaniu siebie, byla doceniana juz przez starozytnych, i do niej nawiazuje Sokra-
tes, przywotujac napis ze $wiatyni w Delfach ,,Poznaj samego siebie” i przekonujac,

7 K. Jaspers, Philosophie, Berlin—Heidelberg—New York 1973, t. II, s. 61.
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iz kto ,,si¢ chce choc czas jaki$ ostac, musi koniecznie wies$¢ Zywot prywatny, a nie
publiczny™®. Ta znaczaca rola samotno$ci ukazuje sie tez w Jaspersa Wprowadze-
niu do filozofii, w ktorym mowi o zyciu filozoficznym, prowadzonym w samotno-
$ci sprzyjajacej skupieniu i medytacji. Te chwile pozwalaja czlowiekowi odnalez¢
w sobie to, co istotne, ,,To, co w religiach spelnia si¢ w obrzedach i modlitwie,
ma swa analogi¢ filozoficzna w zdecydowanym pograzaniu si¢ w sobie i odnalezie-
niu tam samego bytu™. Namyst nad soba, nad tym, co zrodtowe i istotne, kontempla-
cja filozoficzna, mozliwa jest, w odroznieniu od ,.kultowych wspdlnot”, tylko w sa-
motno$ci. Duchowe obcowanie ze soba tak jak i samotnos¢ nie jest czym$ trwalym,
jest pozyskiwane wciagz na nowo, a ten proces wyznaczany jest przez komunikacja
z drugim. ,,Gdybym poprzestal na tym, co w moim skupieniu zyskuje tylko dla sie-
bie, wowczas nie zyskalbym niczego®.

W tym procesie przezwycigzania swego ,,ja” samotnego dochodza do glosu roz-
ne rodzaje ,ja”: intelektualne, cielesne, psychiczne, spoleczne; ukazuja sie¢ rozne
aspekty ludzkiej indywidualnosci. Pozwalaja si¢ one poniekad zobiektywizowac
i, moéwiac jezykiem Bergsona, stanowiC ,,ja” powierzchniowe. Odroznia je Jaspers
od totalnego ,,ja”, glebokiego, ktore nie poddaje si¢ obiektywizacji i nie jest pozna-
walne tak jak one, gdzie$ za nimi si¢ ukrywa i w nich nie wyczerpuje. To ,,ja”, o kto-
rym moéwi mlody Jaspers i ktore odréznia od ,,ty” drugiego czlowieka, a ktore stano-
wi centrum niepowtarzalnych aktéw jednostki, w pdzniejszej jego tworczosci filozo-
ficznej zastapi termin ,,egzystencja”, wyrazajacy jedyny w swoim rodzaju byt ludzki.
W tym wczesnym tekécie trzydziestoparoletni Jaspers — zatrudniony wowczas w hei-
delberskiej klinice psychiatrycznej, autor podrgcznika z zakresu psychologii i psy-
chopatologii, ktory przynidst mu szerokie uznanie w $wiecie psychologii — wyraznie
pozostaje jeszcze w kregu wiedzy psychologicznej, i oddaja to takze niektore terminy.
Niemniej jednak wskazanie na istnienie ,ja” glebokiego, poza wszelka obiektywiza-
cja, wprowadza nas na teren jego pozniejszej mysli filozoficznej. Podkresla on, ze
czlowiek moze we wszystkich sferach ,,ja” powierzchniowego mie¢ tacznos¢ z inny-
mi ludZmi, a jednak w najglebszym swym istnieniu pozostawac sam. Ale mowi takze
o takim doswiadczeniu drugiego, ktore przekracza wszystkie rodzaje ,,ja” i przebie-
ga w najglebszej wiezi z drugim, ktora obejmuje catosé ,ja i ty”. Ono moze byé
rozpoznane jedynie w skutkach, gdy odciska niezatarty $lad na Zyciu duchowym
przezywajacych go ludzi. Tego rodzaju doswiadczenie nie jest jednak osiagalne
jako zamierzony $wiadomie cel, jest ono raczej darem losu. Ma ono co$ z przezy-
cia mistycznego, w calej jego totalnosci, tajemniczosci i nieprzekazywalnosci. Wszel-
ka proba ingerowania, racjonalizacji i sterowania niszczy je. ,,Takie przezycia maja
faktycznie miejsce; $wiadczy o nich wzruszenie czlowieka, zaznaczaja si¢ w swym
pozniejszym oddziatywaniu, w swym ksztattujacym wplywie na czlowieka...”™.

8 Platon, Obrona Sokratesa, [w:] L. Kronska, Sokrates, Warszawa 1983, s. 157.

? K. Jaspers, Wprowadzenie do filozofii, przekl. A. Wotkowicz, Wroctaw 1953, s. 83.
10 Ibidem, s. 84.

K. Jaspers, Einsamkeit..., s. 35.
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Obok tego istnieje jednak szereg $wiadomych krokow, ktore pozwalaja jed-
nostce pokona¢ samotnos¢. Jaspers wymienia tu rozumienie jako sposob nawiaza-
nia wiezi z drugim. Méwi o rozumieniu bezpos$rednim i posrednim. To pierwsze
wydaje sie by¢ rodzajem szczegdlnego intuicyjnego wgladu w uczucia, motywy,
upodobania i potrzeby innych, dla ktérego dzisiaj stosuje si¢ okreSlenie empatii.
Natomiast drugi rodzaj rozumienia, nazywa je przedmiotowym, zachowuje dystans
do drugiego cztowieka, nie doprowadza jeszcze do komunikacji, ale moze stwarzac¢
jej podstawe na przyszto$¢. Rozumienie drugiego przebiega na ogot za posrednic-
twem sfery przedmiotowej, w materiale rzeczywistoSci poprzez uczestnictwo we
wspolnych dziataniach, celach. Bezposrednie ,,spotkanie dusz” bez przejawienia si¢
w $wiecie zanika: ,,zycie jest dziatlaniem, myS$leniem, tworzeniem, ksztaltowaniem
— tylko w taki sposob powstaje material, medium, tre$¢ — ale wszystko to jako pod-
loze: do tego musi dotaczyé wzajemne rozumienie i milo$¢, w przeciwnym bowiem
razie wszystko staje sie bezduszne, a z powodu samotnosci — bezsensowne™!2,

Rozumienie samo nie jest tu celem, lecz spelnia funkcje w komunikacji, po-
zostajac w shizbie innych sil; wymienia tu Jaspers takie silne ludzkie dazenia, jak
pragnienie wladzy lub pragnienie miloSci. Zauwaza jednak, ze dazenie do wladzy
rodzi wigz miedzy ludZzmi, ktora nie przebiega ,,na tym samym poziomie”, lecz pole-
ga na podporzadkowywaniu jednych drugim przy zastosowaniu przemocy. Ukazuje
je, uzywajac terminologii heglowskiej, jako stosunek Pana i Niewolnika. Zarow-
no Pan jak i Niewolnik staraja si¢ przezwyciezy¢ samotno$é. Pan przezwycieza sa-
motno$¢ podporzadkowujac sobie innych, czyniac ich jakby czesciami siebie same-
£0, a tym samym rozszerzajac swoje ,,ja” poprzez ich asymilacje, ,,swoja samotnosé
rozciaga na samotno$¢ calego $wiata, poza ktora nie ma juz niczego™. Niewolnik
natomiast chce pokona¢ samotnos$¢ taczac si¢ z Panem, ktorego cze$cia pragnie si¢
sta¢. Takim Panem moze by¢ dla niego dyktator, mistrz, Kosciol. Swoj cel osia-
ga za ceng rezygnacji z wlasnej indywidualno$ci uzalezniajac si¢ od swego autory-
tetu i z nim stapiajac. Stosunki miedzy ludZzmi oparte na zasadzie ,,Pan — Niewolnik”
nie sa wyrazem prawdziwej komunikacji. Mozna tu jednak zachowaé wiez, pod wa-
runkiem, ze bedzie przestrzegana pewna zasada postgpowania, ktora dla Pana mie-
$Scitaby si¢ w dobru moralnym, dla Niewolnika za§ w zachowaniu postawy dystansu,
chroniacej go przed zupelnym zniszczeniem. Jednakze ten cel, jakim jest zniesienie
samotnosci, okazuje si¢ tu by¢ nieosiagalny: jednostka, ktora sie¢ podporzadkowu-
je, wczesniej czy pozniej doznaje rozczarowania poznajac ograniczenia autorytetu,
a takze to, Ze ulega stopniowemu unicestwieniu jako samodzielny cztowiek; podob-
nie samotny pozostaje zawsze ten, kto stawia siebie wyzej ponad innych. Poczucie
przewagi z jednej strony i poczucie nizszosci z drugiej uniemozliwiaja prawdziwa
komunikacjeg. Istnieje jednak jej mozliwo$¢é na drodze, na ktorej zostaje zachowa-
na réwno$¢ poziomow: jest nig mitosé.

Jaspers uwaza, ze tylko mito$¢ pozwala przezwycigzy¢ samotno$¢ bez utraty
wlasnej indywidualnosci. Tej wyrdznionej przez siebie postaci wigzi miedzyludzkich

12 Ibidem, s. 47.
3 Ibidem, s. 38.
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Jaspers tu poswigca stosunkowo niewiele miejsca. Wskazuje jednak, iz postuguje
si¢ ona pewnym rodzajem walki, ktéra nazywa ,,walka mitujaca”. Ten termin sta-
nie si¢ wiodacym w podzniejszej jego filozofii komunikacji i poswieci mu wigcej
miejsca w swym gltéwnym dziele, Philosophie. Odréznia on ten, mozna by rzec,
szlachetny rodzaj walki od walki o wiladze, ktora chce podporzadkowaé sobie dru-
giego i stosuje w tym celu wszelkie dostgpne $rodki: przemocy, zwodzenia, pod-
stepu, i jako taka jest niszczaca, poniewaz traktujac drugiego jako $rodek osiagnig-
cia wlasnych celéw, manipuluje nim i poniza jego godno$¢. W ,,walce mitujacej”
nie wszystkie srodki sa dozwolone, lecz jedynie te, ktore wzmagaja wzajemny roz-
woj osobowy uczestniczacych w niej osob i go chronia. Zatem w ,,walce milujacej”
obowiazuje zasada wzajemnego szacunku: ,,Jej moralnos$¢ to: pozwoli¢ przemowié
sprawie i indywiduum”4,

Jaspers wskazujac sposoby pokonywania samotnosci dostrzega rownoczesnie
istotne powody, dla ktorych jednostka moze nie chcieé jej porzucié. Obok wspo-
mnianego wyzej ksztaltowania wlasnej tozsamosci wymienia pewna postaé realiza-
cji instynktu panowania, mozna by powiedzie¢, posta¢ wysublimowana. Opisuje ja
jako zachowywanie dystansu w stosunku do innych ludzi, co w rezultacie prowa-
dzi do radykalnej samotno$ci. W tym dazeniu do samotnosci poprzez zachowanie
dystansu dostrzega cheé¢ obrony wlasnej godnosci. Owa godno$¢ samotno$ci miataby
dwa zrodta. Pierwsze wiaze si¢ ze swoistym dostojenstwem, ktore czlowiek moze
zachowac, tak jak to widzial Nietzsche, tylko pozostajac sam, ale tu widzi Jaspers
jedynie daleki odblask heroicznego czlowieczenstwa, ktory swe korzenie ma w in-
stynkcie wladzy. W tej Jaspersa charakterystyce widaé jego swietna znajomos¢ psy-
chiki ludzkiej. Ukazuje ja jako postawe, w ktorej zachowanie pozycji dominujacej
wobec innych odbywa sig, przewrotnie, poprzez rezygnacje¢ z nawiazywania kon-
taktu z nimi, z nawiazywania wigzi. W tym unikaniu wiegzi chodzi o to, by si¢ nie
spoufala¢ z ludZzmi, z nimi nie asymilowa¢, gdyz tego rodzaju ,,znizenie” odczuwane
jest jako ponizenie. Srodkiem zachowania samotnoci staje sie milczenie, ono daje
poczucie przewagi. W ten sposob bycie Panem i posiadanie wladzy uzyskiwane jest
poprzez posiadanie przewagi wewnetrznej, gdy przewaga zewnetrzna nie jest moz-
liwa do osiagnigcia. Milczenie wzmacnia dystans, chroni przed agresja, napastliwo-
$cia, ktotnia, a wiec tym, co grozi ponizeniem. Zachowanie milczenia, choé moze
czasem przychodzi¢ z trudem, jest przeciez niewielka cena za to satysfakcjonujace
uczucie posiadania przewagi, wyzszo$ci. Instynkt wladzy jest zaspokajany niewiel-
kim kosztem, jakim jest dyscyplina zachowania milczenia.

Inny powdd, ktory moze rodzi¢ che¢ pozostawania w samotnosci, to pragnienie
ochronienia wlasnej wartosci, ale nie w celu wykorzystania jej dla posiadania wla-
dzy, lecz znowu raczej wlasnej godno$ci. Pragnie si¢ utrzymac wlasna rangg po-
przez unikanie mato warto§ciowych zwiazkow, w ktorych mogtaby ona ulec de-
precjacji. Jednostka moze np. znosi¢ samotnos$¢ i zrodzone z niej cierpienie chcac
urzeczywistnié ,,prawdziwa mitoé¢”, ,,prawdziwa przyjazi”. Nie chce sprofanowaé
tego idealu mito$ci poprzez malo wazne, oparte na zaklamaniu zwiazki. Wowczas

4 K. Jaspers, Philosophie..., t. 11, s. 51.
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jednak wszelkie wigzi rozpatrywane w $wietle tego ideatu milosci wydaja sig byc
tylko namiastka tego, co prawdziwe. Ryzyko takiej postawy dla Jaspersa zawiera si¢
w tym, Ze nieusuwalne pragnienie wyjscia z samotno$ci moze w koncu doprowadzié
do nawiazywania wiezi za wszelka cene, do rzucania si¢ w nie z falszywym entuzja-
zmem, do zachowan bez godnosci.

Dazenie do samotnosci moze mieé tez przyczyny zewnetrzne, ktore jednak
pozostaja w zwiazku z przezyciami wewnetrznymi, siggajacymi samych korzeni
duchowego zycia. Tak sie¢ dzieje na przykltad wowczas, gdy zewnetrzne zdarzenie
losowe, jakim jest odejScie drugiego na zawsze, darzonego wielkim uczuciem, ta-
czy si¢ z wewngtrzna postawa wiernosci temu, co najwyzsze. Wszystkie pozniejsze
mozliwe wigzi przymierzane do tej miary jawia si¢ jako niedoskonale i oznaczaja
niejako splamienie najczystszej wigzi. Wierno$¢ tej wigzi czyni samotno$¢ zno$na,
a nawet moze subiektywnie ja znie$¢, podczas gdy obiektywnie pozostaje si¢ sa-
mym; obiektywna samotno$¢ moze ukrywac gleboka wiez czlowieka i subiektywne
poczucie kontaktu. Takie subiektywne zniesienie samotnosci dostrzega Jaspers tez
w wiezi czlowieka z Bogiem. Czlowiek sam miedzy ludzmi czuje sie potaczony
z najwyzszym Bytem. Przykladem religijnoéci pokonujacej samotnos¢ jest dla Ja-
spersa postawa wiary Kierkegaarda, absurdalnej, nieobiektywnej, nieprzekazywal-
nej. Jego zdaniem, taka wigz moze ogranicza¢ zwiazki z ludzmi, co zreszta mia-
lo istotnie miejsce w wypadku Kierkegaarda, i co dostrzega Jaspers w kalwinizmie.
W taki sposob religijnos¢ staje si¢ srodkiem pokonywania samotnosci poprzez au-
tentyczna wiez z Bogiem, a zarazem, gdy dostarcza pelnej satysfakcji i spelnienia,
wystarcza i poglebia samotno$¢ migdzy ludzmi.

Pomigdzy tymi dwoma postawami nakierowanymi na samotno$¢, z ktdrych
pierwsza rodzi si¢ z woli panowania i polega na rozkoszowaniu samym soba i swa
wielkoscig, a druga z woli prawdziwej mitoéci, widzi Jaspers taka réznica, jaka za-
chodzi pomigdzy zadzierzganiem wigzi z innymi z czystej tgsknoty za miloscia, a za-
bieganiem o drugiego z checi wypelnienia pustki wewnetrznej. Te pustke chce sig
wypei¢ drugim, a wtedy staje si¢ on Srodkiem do zaspokojenia dreczacego czlo-
wieka osamotnienia; w ten sposob brak wlasnego zycia pragnie si¢ wypelnic¢ Zyciem
cudzym. Ale mozna tez wskaza¢ odmienna intencje¢ naszego wychodzenia z samot-
nosci: ucieczka przed soba takim jakim sie jest, a ktorego sie nie akceptuje. Wtedy
szuka sie jakiej$ przekraczajacej jednostke calosci, w ktorej moglaby sie zagubié
1 w niej roztopi¢, znikna¢. Poszukiwanie drugiego moze tez mie¢ na celu zdobywa-
nie nowych do$wiadczen, ktore wzbogacalyby wiasne doznania. Chodzitoby o to, by
poprzez drugiego poznac¢ siebie, drugi staje si¢ wowczas narzgdziem samopoznania,
a wiez z nim przebiega na takich warunkach, na jakich wlasna warto$¢ jest do-
strzegana i przezywana najglebiej. Do takich, mozna by powiedzieé, egoistycznych
motywow, poszukiwania wigzi z innymi, zaliczy¢ by mozna tez i taki, gdy poczucie
osamotnienia wyrasta z doznania krzywdy od innych, lekcewazenia, z niezaspoko-
jenia poczucia waznosci. Cierpienie, ktore jest jego skutkiem, staje sie z czasem na-
rzedziem shizacym zwracaniu na siebie uwagi, oczekiwaniu wspolczucia, litosci. Jak
trafnie zwraca uwage Jaspers, tu cierpienie si¢ obnaza i eksponuje, gdy tymczasem
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w postawie motywowanej instynktem wladzy cierpienie jest ukrywane jako ozna-
ka stabosci, ktora unicestwia poczucie przewagi. W samotnosci zrodzonej z instynk-
tu wladzy chodzi wilasnie o ukrywanie wlasnych stabosci, wlasnych brakéw, ktore
ujawnione groza zachwianiem dominujacej pozycji.

Ale problem samotnosci nie sprowadza si¢ wylacznie do motywow poste-
powania jednostki, lecz moze wynikaé tez z podejmowania niewlasciwych kro-
kow w celu jej przezwycigzenia. Bywa bowiem i tak, ze proba wyjscia z samot-
nosci wyplywa z czystego motywu prawdziwej komunikacji, ale z powodu bied-
nego postgpowania: nadgorliwosci i niecierpliwosci, przynaglania i przyspieszenia,
staje sie jednostronna i przeszkadza wzrastaniu obopoélnej wiezi.

A zatem samotno$¢ moze by¢ wynikiem zdarzenia losu lub wyboru, ktory
w $wietle idealu prawdziwej miloéci nie chce si¢ zgodzi¢ na kompromis, poto-
wiczno$é; ale moze tez by¢ efektem jakiego$ zaparcia si¢ w sobie, obstawania przy
swoich egoistycznych interesach, zamknigcia na drugiego czlowieka, ktore powo-
duje ubdstwo przezy¢ i uczué, ogranicza. Nastepuje zaghiszenie Zycia wewnetrzne-
go na rzecz dziatan praktycznych, zewngtrznych.

Samotnosci sprzyja dominacja ,,ja”. Gdy w relacji ,ja — ty” ,,ja” schodzi na dru-
gi plan, powstaje wiez polegajaca na podporzadkowaniu jednej osoby drugiej, za$
rownoprawno$¢ obu cztonow tej relacji zapewnia rowno$é poziomow, ktorej wyra-
zem jest ,,my”’; wtedy powstaje komunikacja, w ktorej samotno$¢ nie znika na za-
wsze, ale stanowi jej moment konstytutywny. Widaé, ze wiezi z innymi ludzmi moge
mie¢ charakter zardwno egocentryczny, gdy sa tworzone we wlasnym interesie, i te
sa najczestsze, jak tez alterocentryczny, gdy powstaja w interesie drugiego. Ta dru-
ga sytuacja ma miejsce przy z gory zatozonej ,,nierd0wnos$ci poziomow”, np. podczas
spowiedzi w kosciele czy w trakcie wizyty u psychoterapeuty. Wowczas w catko-
witym odstanianiu siebie, bez wzajemnosci, znika samotno$¢ za cene oddania si¢
autorytetowi czy to Kosciola, czy lekarza. Tu obustronna wigz oparta na wzajemno-
$ci i rOwnosci jest niemozliwa, kazda proba odwzajemnienia konczy si¢ zaambara-
sowaniem drugiej strony, za$ cel relacji nie zostaje osiagnigty.

Prawdziwy zwiazek dwojga ludzi, ktory w swym glownym dziele Philosophie
nazwie komunikacja egzystencjalna, Jaspers przeciwstawia wszystkim innym rela-
cjom, wyrdzniajac go jako ten, ktory oparty jest na milosci i przestrzeganej ,,rOW-
nosci poziomow”. ,,Swoj wlasny byt znam tylko w takim stopniu, w jakim tworze
go razem z drugim”®, Czlowiek sam, powie Jaspers, ,,pustoszeje”. Ale proces ko-
munikacji, wzajemnego obcowania nie jest prostym, harmonijnym zwiazkiem dwoj-
ga ludzi, a raczej widzi go Jaspers jako proces zmagania si¢ ludzi ze sobg, o siebie
samych i siebie nawzajem. ,,Jest to niekonczace wwiercanie si¢ w glab siebie na-
wzajem, by pokona¢ samotno$é, ¢wiczenie weiaz komunikacji”'é. Ten proces nigdy
sie nie konczy, poniewaz cel, ku ktoremu zmierza, a mtody Jaspers ten cel upatruje
w pelni rozwinigtej indywidualno$ci przy rownocze$nie catkowicie spetnionej ko-

15 Ibidem.

16 K. Jaspers, Einsamkeit..., s. 49.
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munikacji za posrednictwem totalnej przedmiotowosci, jest w czasie nieosiagalny.
Pozostaje idea przewodnia ludzkich relacji. Dlatego ostateczne zniesienie samot-
nosci jest niemozliwe. Ma miejsce jednak chwilowe spelnienie, ktore jest Zrodtem
glebokiej satysfakcji i pozostawia niezatarty §lad w duszy. Paradoksalnie jednak,
najglebsze zjednoczenie w prawdziwej komunikacji u§wiadamia jednostce jej prze-
mijalno$¢, zas samotno$¢ jawi sie jako nieodlacznie zwiazana z jej losem, co jednak
nie paralizuje, lecz staje si¢ dla jednostki motorem do dalszych poszukiwan drugie-
go na drodze komunikacji.

To przenosi nas juz w obszar wlasciwej filozofii Jaspersa, ktora najpetniej wy-
tozyt w swym klasycznym dziele Philosophie. W nim akcent z terminu ,,samotnos$¢”
przenosi na termin ,.komunikacja”, ktérym teraz zatytuluje rozwazania na ten temat.
Stwierdzi tu: ,,Ja jako ja sam jestem tylko dzigki drugiemu™?’.

Powr6émy do pytania zadanego na poczatku pracy: czy to wlasnie bycie zyl-
ko ,,ja” jest zrodlem cierpienia osamotnionego czlowieka? W Philosophie mozna pro-
bowaé znalez¢ bardziej wyrazna odpowiedZ na pytanie, dlaczego jednostka wykra-
cza poza siebie i pragnie nawiazania komunikacji. Tu wida¢, ze cierpienie, jakie
rodzi samotno$¢, wydaje si¢ by¢ tylko objawem glebszej przyczyny, mianowicie
tego, 0 czym wspomniano na poczatku pracy, ze czlowiek bgdac sam nie moze by¢
soba. I to jest podstawowe zalozenie Jaspersa filozoficznej koncepcji komunikacji.
Wida¢ je w roznych jego sformutowaniach, choéby w tym powyzej zacytowanym,
ale tez w innych, np.: ,,chcie¢ unikna¢ prawdziwej komunikacji oznacza zrezygno-
wac z wlasnego bytu osobowego; gdy jej unikam, to wraz z drugim zdradzam siebie
samego”8, czy: ,,tylko razem mozemy osiagnaé to, co chce osiagnaé kazdy z osob-
na”®, A zatem cierpienie zrodzone z samotno$ci jest wyrazem nie tylko emocjonal-
nego osamotnienia, co raczej egzystencjalnej nieprawdziwosci, jakiego$ braku by-
towego. Jaspers powie przeciez: ,,...by¢ samym ja oznacza by¢ samotnym, wszakze
w taki sposOb, ze w samotnosci jeszcze nie jestem soba... nie moge staé si¢ soba nie
wstepujac w komunikacje...”?®. Pojawia si¢ wiec ten Jaspersowski motyw prawdzi-
wego istnienia, w ktorym dochodzi do glosu ludzka egzystencja. Dopiero dzigki dru-
giemu czlowiekowi w komunikacji z nim jednostka sama dla siebie staje si¢ widocz-
na, w niej urzeczywistnia si¢ to, co okresla jako ,,wylanianie si¢ z nicosci”: ,,to jest
tak, jakbym si¢ urodzil [na nowo]”?. Ukazuje si¢ rownoleglo$¢ i wzajemna zalez-
no$¢ tych dwoch proceséw: odkrywac siebie dla drugiego oznacza urzeczywistniaé
wlasna egzystencje, jest to jawno$¢ dla samego siebie i dla drugiego, i tylko wtedy
dochodzi do glosu prawdziwe istnienie. Gdy jednostka izoluje siebie, wtedy moze
chroni¢ co najwyzej wlasne empiryczne istnienie, bowiem odstaniajac si¢ poniekad
wystawia je na ryzyko, ale w takim odizolowanym istnieniu niemozliwe jest urze-
czywistnienie siebie jako bytu prawdziwego, egzystencji. A zatem ujawnianie sie-

17 K. Jaspers, Philosophie..., t. 11, s. 55.
18 Tbidem, s. 58.
9 Tbidem, s. 57.
2 Ibidem, s. 61.
21 Ibidem, s. 64.
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bie w komunikacji egzystencjalnej i urzeczywistnianie swej istoty jest tym samym.
,»Dlatego stawanie si¢ soba w komunikacji wydaje sie by¢ stwarzaniem z niczego”?.
Teraz komunikacja nie jest jedynie §rodkiem pokonywania samotnosci i zwigzane-
go z nia smutku, lecz jest droga realizowania siebie, ktore przebiega tylko razem
z drugim. Moze w tym kontekScie nalezaloby rozumie¢ Jaspersa okreslenie samot-
nosci jako ,heroicznej”: jednostka stawiajaca tylko na sama siebie, odwracajac si¢
od $wiata i innych ludzi, musiataby uksztaltowa¢ w sobie postawe wymagajaca nad-
zwyczajnej sily, niezbednej dla zachowania siebie, gdyz wtedy opiera si¢ na ,,ni-
czym”, wolajac za Nietzschem: ,,ufundowalem swoja sprawe na nicosci”.

Wraca teraz znowu moment walki, Jaspers po$wieca mu tu wiecej miejsca.
W tym procesie bowiem ujawnianie siebie podlega mechanizmowi walki, ktorej
glownym celem jest prawda. Chodzi tu nie o prawde obiektywna jaka zajmuje si¢
nauka, lecz o prawdg egzystencjalna, prawdg zaréwno wlasnej egzystencji jak i egzy-
stencji drugiego. Ten proces nosi miano walki, poniewaz oznacza on zmaganie si¢
z 16znego rodzaju zachowaniami zaklamanymi, pozornymi, falszywymi, polega on
na tym, co Jaspers nazywa zrywaniem masek, zaston majacych ukry¢ cos, czego nie
chcieliby$my ukazaé drugiemu, co mogloby nas przed nim, by tak rzec, zdemasko-
wac. Ten moment prawdy staje si¢ bardzo wazny w glownym dziele filozoficznym
Jaspersa. Chodzi bowiem nie tylko o prawde wlasnej osoby, ale o prawde drugie-
go czlowieka, one wrecz sig zazgbiaja i nawzajem od siebie uzalezniaja. Tym samym
staje si¢ ona walka o wspolna prawde. Dlatego niezmiernie wazna jest tu solidarnosé
obu walczacych, gdyz od niej zalezy ich wspdlna prawda. Ta solidarno$¢ wyraza sie
w podkreslaniu przez Jaspersa, iz ta walka jest ,,walka w milosci”, co oznacza, ze
kwestionowanie siebie oparte jest zawsze na wzajemnym zaufaniu i akceptacji.
Dlatego dla zrozumienia istoty komunikacji u Jaspersa wazne jest pojecie praw-
dy komunikacji. Wedtug Jaspersa, prawda, a mowa jest nie o prawdzie naukowe;j,
lecz o prawdzie egzystencjalnej, nie jest dana, lecz powstaje w komunikacji z drugim.
Jedna, ostateczna prawda jest prawda transcendentna, niedostgpna na drodze pozna-
nia obiektywnego, lecz udostepnia si¢ wlasnie w procesie komunikowania z dru-
gim, z nim razem poszukiwana i na tej egzystencjalnej drodze znajdowana w posta-
ci, w jakiej moze doswiadczy¢ jej pojedynczy czlowiek, a wigc za kazdym razem
w sposob jedyny i niepowtarzalny. Cho¢ zadna tak do$wiadczona prawda nie jest
ostateczna, to kazda mowi o tej jednej, ostatecznej. Sens komunikacji ukazuje sie
wiec jako nieskonczony proces zblizania si¢ do prawdy absolutnej poprzez wzajem-
ne konfrontowanie tych pojedynczych poszukiwan i przekazywanie ich sobie nawza-
jem?, Jaspers uwaza, ze wlasnie brak prawdy uniwersalnej, obowiazujacej wszyst-
kich i waznej jednakowo dla kazdego, otwiera mozliwos$¢ komunikacji: ,,Istotna, do-
tykajaca bytu prawda wylania sie jedynie w komunikacji, z ktora jest powiazana™*.

2 Ibidem, s. 70.

2 Wigcej na ten temat zob. Cz. Piecuch, O komunikacji egzystencjalnej Karla Jaspersa na tle niektérych
koncepcji filozofii drugiego czlowieka, Ruch Filozoficzny, t. LI, nr 2 1994, s. 146 n.

2 K. Jaspers, Philosophie..., t. 11, s. 113.
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Przeniesienie akcentu z samotnos$ci na komunikacje, ktore jest widoczne w glow-
nym dziele filozoficznym Jaspersa, a takze w calej pozniejszej tworczosci, ma zro-
dlo w coraz wyrazniej w tym czasie gloszonym przez niego przekonaniu, ze czlo-
wiek nie jest w pelni cztowiekiem jako indywiduum, lecz urzeczywistnia si¢ w swej
pelni jako egzystencja. By¢ za$ egzystencja oznacza dla niego by¢ z drugim w ko-
munikacji. To przeniesienie akcentu nie oznacza, ze znika samotnos$¢. Przeciwnie,
Jaspers dostrzega pomiedzy samotnoscia a komunikacja nigdy nie ustajace napie-
cie?. Samotno$¢ nigdy nie zanika, a raczej stanowi nieusuwalny biegun komunikacji,
bez ktorego tej by nie bylo. Mozna to rozumie¢ tez tak, ze odizolowane indywiduum
jawi sig jak ,,niebyt”, przed ktorego przepascia jedynym ratunkiem jest nawiazywa-
nie komunikacji. Ta $wiadomos$¢ nieistotnosci zycia bez komunikacji z drugim staje
si¢ wtedy impulsem dla sil poruszajacych komunikacje. Samotno$¢ moze tez wyni-
ka¢ z chwilowego braku wiezi, ale w oczekiwaniu na przyszta komunikacje. Brak
komunikacji w danym czasie nie oznacza jej zaniku na zawsze, zerwanie komunika-
cji z jednym, nie wyklucza jej nawigzania z drugim. W perspektywie samotnosci jest
zawsze komunikacja i odwrotnie. Ale Jaspers wspomina tez o samotnosci, gdy ,,juz
wszyscy pomarli, z ktérymi pozostawatem w komunikacji”?. Tu widzi mozliwo$¢
transcendowania ponad terazniejsza rzeczywisto$¢. Transcendencja jest zawsze osta-
tecznym punktem odniesienia dla egzystujacego czlowieka pozostajacego w komu-
nikacji z drugim cztowiekiem.

Wraz z uplywem lat dochodzi do glosu jeszcze jedna wazna mysl Jaspersa:
nie tylko nie ma egzystencji bez drugiego czlowieka, ale takze, a moze jeszcze
bardziej: ,,Nie ma egzystencji bez transcendencji”. W jego mysleniu komunika-
cja zdobywa prymat nad samotnoScia, tak jak egzystencja odniesiona do innych lu-
dzi i do transcendencji nad odizolowanym, skoncentrowanym na sobie indywiduum.
Wiaze sig to z krystalizujacym sie w procesie tworczosci filozoficznej Jaspersa po-
gladem, iz ostatecznym nigdy w czasie niezrealizowanym celem ludzkiego indywi-
dualnego istnienia jest przekroczenie swej indywidualnosci i stopienie si¢ z Jednym
transcendencji. Komunikacja okazuje sie niezbedna droge do tego celu, a drugi czto-
wiek, inni wypelnianiem tego zadania jednostki na drodze do scalenia w jednosci.
»~Komunikacja jest ruchem wypelnionym mito$cia, przebiegajacym w istnieniu cza-
sowym, ktory wydaje si¢ zmierza¢ do zjednoczenia, ale w tym staniu si¢ jednym mu-
sialaby usta¢”?. Czlowiek Jaspersa jako jednostka rzucona w czas przezywa udre-
ke i pragnie powrdci¢ do utraconej jednosci, nie moze jednak tego osiagnac sam,
lecz jedynie taczac si¢ z drugim. Jaspers pisze: ,,Ja i ty rozdzielone w empirycznym
$wiecie w transcendencji sa jednym, tam sie ani nie spotykaja, ani nie mijaja’?. Ko-

% Ten szczegblny stosunek pomigdzy samotnoscia i komunikacja H. Saner okresla jako dialektycz-
ny. Por. H. Saner, Zur Dialektik von Einsamkeit und Kommunikation bei Karl Jaspers, Jahrbuch der

Osterreichischen Karl-Jaspers-Gesellschaft..., s. 53 i n.
26 K. Jaspers, Philosophie..., t. 11, s. 80.

27 Ibidem, s. 73.
2 Ibidem, s. 71.



44 Czestawa Piecuch

munikacja egzystencjalna, jako swoista namiastka tej prawdziwej jednosci, bylaby
ziemskim zadaniem czlowieka, ktérego wypelnienie, za kazdym razem indywidualne
i niepowtarzalne, zmierzatoby do zniesienia wszelkiej indywidualnosci i niepowta-
rzalnosci. Na tej drodze do zjednoczenia i do catosci samotnosc¢ i indywiduum sa nie
tylko niezbywalne, ale wrecz niezbedne. Ale to juz nie jest motyw Nietzscheanski,
ale raczej Plotynski.

Solifude of the Individual. Jaspers’ Thoughts

Abstract

Solitude arises from an individual character of the human being: to be oneself means
to be alone. Jaspers considers, however, that being oneself genuinely is possible only thanks
to other and together with him. Jaspers regards the man, perceived as an individual being,
as not being capable of sidding his life of solitude once for all, but he sees on opportunity to
overcome solitude in various ways. Among them, existential communication is the one that
allows for retaining individuality and, thanks to love, for creating the bond with another man.
In the later philosophy of Jaspers, the cogitation on solitude and communication is located
more distinctly in the context of the being which exceeds a man — The Transcendent. Solitude
and communication appear there as two extremes of life process. The final aim of this process,
which is unachievable, is to eliminate both extremes through the union with The Transcendent
and their fusion in The One.





