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.Moje ciato i ja" -
cztowiek wspétczesny
w poszukiwaniu
wtasnej fozsamosci

U podstaw trudnosci, w ktore wiklamy sie poszukujac wyjasnienia wlasnej natu-
1y, lezy — jak poucza nas historia filozofii — zasadnicza paradoksalno$¢ bytu ludzkie-
g0, bytu heteronomicznego, jednoczacego réznorodne opozycyjne czy wrecz antago-
nistyczne skladniki i czynniki. Pierwotne do§wiadczenie caloSci owej wewnetrznej
roéznorodnos$ci, przy blizszym rozpatrzeniu poszczegélnych jej elementow, bywa-
o na ogot radykalnie kwestionowane lub w najlepszym razie znaczaco korygowa-
ne. Wérod powszechnie wyliczanych podstawowych bipolarnosci wspotbudujacych
ludzki byt na pierwszy plan wysuwa si¢ opozycja miedzy tym, co psychiczne, a tym,
co cielesne. W §lad za nia ida przeciwstawienia: $wiadome — nieSwiadome, pod-
miotowe — przedmiotowe, immanentne — transcendentne, powierzchowne — glebo-
kie, aktualne — potencjalne czy tez wirtualne itd.! Z historii znamy zaréwno sta-
nowiska negujace mozliwo$¢ ujecia bytu ludzkiego jako jednosci, jak i stanowi-
ska kwestionujace jego wewnetrzna ro6znorodnos¢. Zwolennicy pierwszych wskazuja
na przygodno$¢ elementow wspoltworzacych nature ludzka, a ci, ktorzy podwazaja
jej ztozono$é, traktuja przeciwstawiane zazwyczaj aspekty jako pozornie tylko opo-
zycyjne. Nie brak rowniez gloséw akceptujacych owa jednos§é réznorodnosci, choé
akceptacja oznacza¢ moze zar6wno pogodzenie si¢ z niewytlumaczalnym, tajemni-
czym charakterem owej jednos$ci, jak i uznanie jej za przedmiot wyzszego rzedu lub
wielowarstwowa strukturg, badZ tez efekt nierozerwalnego zlaczenia dwoch prze-
ciwstawnych elementow.

! Warto tu zacytowaé stowa Romana Ingardena doskonale ujmujace paradoksalny charakter natury ludz-
kiej: ,,Wszystkie postepy fizyki, fizjologii i psychologii ostatnich wiekdw ukazuja z jednej strony co-
raz $ciSlejszy zwiazek bytowy pomigdzy tym, co psychiczne, a tym, co fizyczne, z drugiej za$ strony
rownocze$nie w zaden sposob nie zmniejszyly zasadniczej réznorodnosci tych obydwu typoéw przedmio-
tow. Cztowiek, ale takze kazda istota zywa, wydaje sig¢ tym bardziej tajemniczy, im bardziej odkrywa sig
poszczegolne fakty wzajemnych zaleznosci tych obydwu czynnikéw i im trudniej zrozumie¢ sens, resp.
istotg, wewngtrznej koniecznosci tego, co zasadniczo heterogeniczne”. R. Ingarden, Spér o istnienie swia-
ta, Warszawa 1987, t. II, cz. 2, s. 31.
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Jednakze jakkolwiek wytyczy¢ by szlak poszukiwan swoistosci natury ludzkie;j,
wie$¢ on musi przez manowce naszej cielesnosci, nie sposéb bowiem odpowiedzieé
sobie na pytanie: ,,Kim jestem?”, ignorujac fakt wiasnej biologicznej egzystencji.
Uchylanie sig od problemu cielesnosci, od sprzezenia ludzkiego sposobu bycia z ludz-
kim organizmem, uzna¢ nalezy za oznake swoistej racjonalnej emancypacji i intro-
wertycznosci bedacej zawodowa choroba filozofow, szczegodlnie tych o transcen-
dentalistycznej orientacji. Tendencji tej przeciwstawia si¢ m.in. Helmuth Plessner,
twoérca antropologii integralnej przezwycigzajacej ograniczenia naturalistycznej wi-
zji czlowieka. Filozof ten akcentuje nienaruszalng jedno$¢ wewnetrznie sprzeczne-
go bytu ludzkiego®. Wychodzac od analizy stosunku ciata fizycznego do jego granic,
charakteryzuje on czlowieka jako istot¢ zachowujaca podwojny dystans wzgledem
samego siebie. Cechujaca jedynie istot¢ ludzka eks-centryczna pozycjonalnosé (Po-
sitionalitdr) oznacza, iz czlowiek jest otwarty na §wiat w sposob podwdjnie zapo-
$redniczony: pozostaje jednocze$nie we wlasnym ciele i poza cialem3. Stowem,
czlowiek zarazem ,jest” cialem (Leib), czyli przezywa je niejako od wewnatrz,
i ,,ma” cialo (Korper), czyli zdolny jest do jego obiektywizacji, spojrzenia na nie
Z zewnatrz; zarazem ,,Zyje” i ,,prowadzi” zycie; jednoczesnie sytuuje si¢ ,,w Swiecie”
oraz ,,wobec §wiata”.

Mimo szeroko dyskutowanej w literaturze postmodernistycznej destrukcji pod-
miotu oraz wyraznego zmniejszenia filozoficznej atrakcyjnosci biologii, cielesny
aspekt naszej natury niezmiennie pozostaje frapujacy i aktualny tak dtugo, jak dhu-
go tozsamos$¢ czlowieka bedzie problemem. Prze$ledzenie historii refleksji Europej-
czyka nad relacja wiazaca ,,ja” z ,,cialem” odslania trzy glowne zrodta wplywow,
nieustannie $cierajacych sie¢ i konkurujacych ze soba, a mianowicie: duchowo$é
judeochrzescijanska, grecka tradycje Logosu oraz przyrodoznawstwo nowozytne.
Wyroste z tego podloza rozwazania antropologiczne prowadzily, w zaleznosci od
tego, ktory z kregow kulturowych zyskiwal w danym czasie dominacje, do jedno-
stronnych wyjasnien i interpretacji teologicznych, pigtnujacych cielesna naturg
czlowieka; albo filozoficznych, czyniacych ciato niemym $wiadkiem wszechwiad-
nego rozumu; badz tez przyrodniczo-naturalistycznych, wypreparowujacych
warstwe cielesnosci z catosci psycho-somatycznego organizmu. Pelny, uwolniony od
uposledzen redukcjonizmu, obraz ciata ludzkiego zaczyna nabieraé¢ wyrazistosci do-
piero w dobie wspodiczesne;j.

Tozsamo$¢ cielesna czlowieka przetomu XX i XXI wieku, uksztaltowana pod
wplywem trwajacych wiele stuleci przewartoSciowan pogladéw na temat istoty
czlowieczenstwa oraz roli ciala w procesie samopoznania, nie jest jednorodna. Nie-
mniej w obrebie kultury zachodniej wskaza¢ mozna dwie dominujace wizje wia-
snego ciala oraz relacji wiazacej ciato z ,,ja”. I tak, wyr6zni¢ mozemy: 1) z jednej
strony powszechne dla kultury masowej tendencje do alienacji wlasnej cielesno-

2 Por. np. H. Plessner, Pytanie o conditio humana, Warszawa 1988, ttum. Z. Krasnodebski, s. 110-111.

3 Tenze, Die Stufen des Organischen und der Mensch. Einleitung in die philosophische Anthropologie,
Berlin—New York 1975, s. 293; por. Z. Krasnodgbski, Wstep. Ekscentrycznosé czlowieka. O idei antropo-
logii filozoficznej, [w:] H. Plessner, Pytanie..., s. 20-28.
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$ci oraz do idealizacji wybranego modelu ciata; 2) z drugiej zas$ strony, domagajaca
sig ziszczenia w sztuce i za posrednictwem zaawansowanej technologii wizjg cia-
ta ludzkiego bez granic przestrzennych, a nawet czasowych, ciata, ktére wymusza nie-
jako na ,;ja” proces reidentyfikacji. W pierwszym przypadku, na powierzchni kultury
popularnej obserwowaé mozemy zacieranie si¢ symetrycznosci relacji ,,podmiot —
cialo”. Dynamiczna rownowaga pomigdzy cialem odczutym ,,0d wewnatrz” a cialem
uprzedmiotowionym zostaje tu wyraznie zachwiana na rzecz drugiego. Na wlasna
cielesno$¢ coraz czesciej patrzymy przez pryzmat ciala percypowanego za posred-
nictwem jego wizerunkow, rzec by mozna, ciala ,,zmedializowanego”. Idealny ob-
raz czy tez wizerunek medialny ciala staje si¢ niejako wzorcem dla ciata material-
nego; podlug niego zaczynamy ksztalttowaé wlasne cialo, a percepcja ciata ,,od we-
wnatrz” zatraca swoj autonomiczny charakter. W drugim przypadku mamy do czy-
nienia z postgpujacym stopniowo — nie tylko w wyobrazni artystow i uczonych, ale
réwniez w praktyce Zycia codziennego — procesem uplynniania granic cielesnosci.
Idealny projekt ciala zostaje tu pomys$lnie zrealizowany, a dana naturalnie cielesno$¢
animalna podlega rekonstytucji. Nowe, ,,zadane” i zaprogramowane przez same-
go czlowieka ciato domaga si¢ jednakze od podmiotu uznania, reidentyfikacji.

W obu przypadkach uobecnia si¢ mechanizm instrumentalizacji, zaposrednicze-
nia wlasnego ciala, pozwalajacy czlowiekowi na panowanie nad soba i zdystanso-
wanie si¢ wobec wlasnej cielesnosci. Przy czym instrumentalizacja, charakterystycz-
na dla kultury masowej, oddala mozliwo$¢ harmonijnego zestrojenia perspektyw ,,od
wewnatrz” i ,,z zewnatrz”, absolutyzujac t¢ druga. Przeciwnie ma si¢ rzecz z wize-
runkiem ciala o granicach rozmytych, antycypowanym w sztuce najnowszej i stop-
niowo wprowadzanym w Zzycie za sprawa zaawansowanej biotechnologii. General-
nie zatem grubomaterialna namacalnos$¢ ciata przestaje by¢ dzi$ jednoznacznym wy-
znacznikiem jego tozsamosci. W wyniku powszechnej medializacji Zycia oraz w ob-
liczu dokonan z dziedziny medycyny problematyczne staje sig nie tylko ustalenie li-
nii demarkacyjnej pomigdzy ,.,ja” i ,,moje cialo”, ale nawet samo pojgcie ,,moje cialo”.

Ciato uprzedmiotowione i ,wydzierzawione’

Nieustanna ruchliwo$¢, krzatanina w $wiecie domagajacym si¢ usensownie-
nia i niekonczacych si¢ przeksztalcen, pochlania nasza uwage do tego stopnia, iz
podstawowe narzedzie dziatania: nasze wiasne ciato, znika z pola widzenia dziataja-
cego czlowieka, nastawionego glownie na cele i skutki swych czynéw. Czlowiek, zo-
rientowany przede wszystkim na relacje spoteczne oraz na korzystna, jego zdaniem,
coraz dalej idaca transformacje Srodowiska naturalnego, ,,nawiguje” swym ciatem,
ignorujac niejako jego niema obecno$é, lekcewazac jego potrzeby i przekraczajac
naturalne ograniczenia. Bycie cialem, nie za$ sam fakt dysponowania nim, czy tez
»posiadania” ciala, uzmystawiamy sobie nagle dopiero w chwili pojawienia si¢ sil-
nego negatywnego impulsu sygnalizujacego awari¢ ukladu. Bol towarzyszacy nie-
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uchronnej stopniowej biologicznej degradacji ciala, czyli procesowi starzenia sig,
to jedyny styszalny glos ciala, bezsilnego wobec tyranii ludzkiego ego. Aby zwigk-
szy¢ skuteczno$¢ i precyzje naszych dziatan, sktonni jesteSmy narazaé niektore ukta-
dy lub organy naszego organizmu na diugotrwala hiperaktywno$¢, doprowadzajac
tym samym inne do przedwczesnej atrofii. Narastajace z latami dysproporcje funk-
cjonalne prowadza w efekcie do glebokich zmian psycho-somatycznych, ktore z tru-
dem poddaja sig autoregulacjit.

Pozornie ,,nieobecne” i nie§wiadome swej cielesnosci ciato, zdane dotad ,,na ta-
ske 1 nietaske” swiadomosci, ktorej aktywnosé od czasow Kartezjusza zwyklo sie
w kulturze europejskiej uznawac za jedyne niemal S$wiadectwo naszej egzystencji, do-
maga si¢ dzi$ uznania swej pierwszorzednej roli. Pospolite w swej fizycznosci ciato,
przeciwstawiane duszy badz umystowi, zdaje sie¢ w dzisiejszej kulturze odzyskiwaé
nalezne sobie miejsce: staje si¢ czynnikiem wyznaczajacym horyzont Zycia w row-
nym stopniu, co §wiadome samego siebie myslace ego. Jednakze wraz z procesem
stopniowego dowarto$ciowywania zmystowo-cielesnej tkanki Zycia obserwowac
mozemy niepokojace sygnaly, §wiadczace o narastajacym przesycie cielesnosci.
Lansowany przez najbardziej wptywowe media swoisty kult ciala z pewnoscia nie
moze by¢ uznany za powr6t do zmystowosci i cielesnosci pierwotnej, gdyz w grun-
cie rzeczy okazuje si¢ kultem zaprojektowanego przez samego czlowieka medial-
nego wizerunku ciala doskonatego, obrazu przejmujacego ukradkiem prymat nad
naturalnym, rzec by mozna, przestarzaltym, produktem ewolucji czy tez Boga. Nasze
cialo, ten zdefektowany projekt natury rodem z epoki plejstocenu, nie spetnia ocze-
kiwan wspodtczesnego cztowieka. Wiwaty na cze$¢ triumfu cielesnosci okazaly sie
zatem przedwczesne. Powielane przez popkulture wizerunki ciata idealnego degra-
duja w gruncie rzeczy wytwor naturalny do rangi potproduktu. Cialo zachowuje
wszakze status ,,0dbiornika” bodzcow, nadal pozostaje niezastapionym zroédlem sa-
tysfakcji zmystowej: rozkoszy badz innych silnych doznan fizycznych i egzysten-
cjalnych. Rodzi si¢ zatem potrzeba ciaglej stymulacji, mnozenia wrazen oraz ich
ekstremalizacji, nakierowanej na wzmocnienie lub przyspieszenie efektu pelnej
satysfakcji. Obranie przez kultur¢ masowa wlasnie tego kursu prowadzi do pan-
estetyzacji i nie majacej konca ikonizacji rzeczywistosci, polegajacej na przetwa-
rzaniu wszelkich danych w proste impulsy zmystowe, w szczegolnosci wzrokowe.
Naturalna, wrecz fizjologiczna konsekwencja przesytu i przecigzenia zmystow jest
swoista alergia zmystowa, czyli chroniczna nadwrazliwo$¢ lub postepujace zobojet-
nienie na bodzce, stowem anestetyzacja®.

Ciato bywa ponadto traktowane jako namacalny, widoczny golym okiem dowod
dobrobytu jednostki, swiadectwo udanego Zycia, osiagnigtego prestizu i sukcesu.

4 Do wspolczesnie stosowanych metod terapeutycznych w petni doceniajacych role ciata, jako podstawo-
wego czynnika warunkujacego ludzka egzystencje, zaliczy¢ mozna m.in. szkol¢ Gestalt oraz nurt zapo-
czatkowany badaniami Wilhelma Reicha. Por. np.: J.I. Kepner, Ciafo w procesie psychoterapii Gestalt,
Warszawa 1991 oraz W. Reich, Funkcja orgazmu, Warszawa 1996.

5 Szerzej na temat pojecia anestetyki por.. W. Welsch, Estetyka i anestetyka, [w:] Postmodernizm.
Antologia przekiadéw, red. R. Nycz, Krakow 1998, s. 520-546.
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Ten reprezentatywny ,,pojemnik” duszy (o nieSmiertelny Kartezjuszu!) w praktyce
zycia zdaje si¢ mie¢ niewiele wyzsza rangg niz efektowny, opatrzony kolorowym na-
drukiem reklamowym kartonowy pojemnik z baru McDonald’s. Podobnie jak 6w po-
tencjalny papierowy $miec, nasze cialo ma przede wszystkim wygladac tadnie, aby
zachecaé innych do nawiazania z nami spolecznych relacji. Dlatego tez podejmowa-
ne przez nas zabiegi prosomatyczne skierowane s3 zazwyczaj jedynie na stwarzanie
pozorow zdrowego i pieknego ciala, nie za$ na istotng poprawe ogolnej jego kon-
dycji. Stad zapewne bierze si¢ gotowos$¢ coraz wiekszej grupy ludzi do przyje-
cia tak inwazyjnych rozwiazan, jak operacja plastyczna. Od dawna przywykliSmy
do grymasow hollywoodzkich gwiazd, ktore upigkszaja swe twarze, piersi, brzuchy
i uda w gabinetach chirurgii plastycznej. Coraz czesciej jednak na interwencjg chi-
rurgiczna decyduja sie przecigtni, nawet niezbyt majetni ludzie, tylko po to, aby
zatuszowac $lady starzenia sie. Latwiej im znie$¢ fizyczny bol po zabiegu, niz pogo-
dzi¢ sie z uptywem czasu i zaakceptowac¢ naturalne zmiany swego wygladu.

Ciato bez granic ,zawtaszczone

Diagnoza wspotczesnej §wiadomosci cielesnej nie bylaby petna, gdyby$my po-
mingli bardziej elitarmy, prognostyczny aspekt dzisiejszej sytuacji. Gwaltowny roz-
woj technologii, zwlaszcza w dziedzinie medycyny, genetyki, chemii i informatyki,
oraz masowa konsumpcja jej wytworéw sprawily, iz na naszych oczach dokonuje
proces stopniowej denaturalizacji ciata.

Antycypacje przewarto§ciowan, zmierzajacych do przezwycigzenia przez czlo-
wieka ,,genetycznego przeznaczenia” i przyjecia roli demiurga, wyraznie uobecniaja
si¢ w sztuce najnowszej. Mozemy tam rowniez obserwowaé swoista batali¢ o do-
puszczenie do glosu nienapigtnowanej konceptualizmem cielesnosci. Cialo zaczy-
na przemawia¢ we wlasnym imieniu — glosza znawcy kultury wspotczesnej. To wia-
$nie sztuka, zauwaza Alicja KepifiskaS, radykalnie upomina sie dzi§ o odzyskanie
$wiadomej siebie cielesnosci. Punktem jednoczacym rozmaite przedsiewzigceia
artystyczne, stawiajace sobie ten cel, jest fakt, iz konfrontuja nas one, w sposob nie-
raz bezwzgledny i brutalny, z fizykalno$cia zycia. Za kazdym razem mamy do czynie-
nia z odrzuceniem delektacji estetycznej: zostajemy wezwani do ,,oporu wobec przy-
jemnoéci” (resistance to pleasure)’. Prezentowanie ciata w nowy, catkowicie inny od
dotychczasowych, sposob oraz umieszczanie go poza jakimkolwiek kontekstem kultu-
rowym, traktowanie ciala jako swoistego tworzywa, materiatu sztuki, wreszcie tworze-
nie coraz to doskonalszych jego imitacji, wszystko to prowadzi do postgpujacej desa-

$ Por. artykul A. Kepifiskiej, Cialo post-ludzkie, ,,Kultura Wspotczesna”, nr 1-2/2000, s. 144-152.

7 Sformutowania resistance to pleasure uzyta w swym tekscie A. Jones, Postfeminism. Feminist Pleasure
and Embodied Theories of Art, [w:] New Feminism Criticism: Art, Identity, Actions, red. J. Frueh,
C.L. Langer, A. Raven, New York; podaj¢ za A. Kepiniska, op. cit.
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kralizacji ludzkiej cielesnos$ci. Odarcie ciata ludzkiego z jego intymnosci otwiera zara-
zem mozliwo$¢ daleko idacej ingerencji w jego wnetrze oraz zmiany autoidentyfikacji.

Wsréd znamiennych przykladow tego rodzaju przedsiewzieC artystycznych
wskaza¢ mozna na wystawe dra Giintera von Hagensa w Mannheim w 1998 r., za-
tytutowana enigmatycznie Swiat ludzkiego ciala, na ktorej zaprezentowane zostaly
spreparowane plasterki ludzkiego ciata oraz cate zwloki, stylizowane m.in. na ,,rzez-
be” biegacza. Polska artystka Katarzyna Kozyra nie zawahala si¢ wprowadzi¢ ukry-
tej kamery do tazni meskiej (nie pytajac fotografowanych o zgode na publikacje
filmu), aby ukazaé naturalny, pozbawiony elementu estetyzujacej kreacji obraz na-
giego ludzkiego ciala: starego, zwiotczalego, zdeformowanego otyloscia i przebyty-
mi chorobami. Znany szeroko rowniez poza Polska, dojrzaly artysta Zdzistaw Bek-
sinski w swych apokaliptycznych wizjach malarskich ciato ludzkie uczynit ponurym,
na wskro$ przejmujacym $wiadectwem wiasnych katastrofalnych poczynan cztowie-
ka: tworcy cywilizacji, prowadzacych do zaglady stworzonego wczesniej z takim
trudem porzadku ludzkiego $wiata, a nawet tadu samej natury. Wygigte konwulsyjna
rozkosza badz bolem potworne szczatki ludzkiego ciala, na p6t martwe, lecz wciaz
kurczowo trzymajace si¢ zycia, bladza po mrocznych zgliszczach w poszukiwa-
niu resztek ginacego $wiata.

Do szczegolnie przejmujacych eksperymentow artystycznych naleza akty naru-
szenia powierzchni zywego ciata®, W trakcie licznych, nagrywanych na wideo i trans-
mitowanych przez TV operacji plastycznych twarzy prowokujacej performerki Or-
lan nie tylko obnazone zostalo ,,wnetrze” ludzkiego ciala, wczesniej skrupulatnie
strzezone kulturowym tabu (do nielicznych wyjatkow nalezy Lekcja anatomii dokto-
ra Tulpa Rembrandta), ale przede wszystkim tematem sztuki uczyniona zostala fizjo-
logia i somatycznos¢ jako taka: obrzeki, przekrwienia, wycieki ptynéw ustrojowych.
W ten sposob nastapilo zniesienie bariery pomiedzy ,,wnetrzem” i ,,zewnetrzem”
ciala, pomiedzy sfera cielesno$ci prywatnej i publiczne;.

Sledzac wyobrazenia ciata prezentowane przez tworcoéw filméw science-fic-
tion ostatnich lat (np. Death Becomes Her, The Fifth Element, Johny Mnemonic
czy Matrix) oraz przez obdarzonych $miala fantazja programistow komputerowych,
»powolujacych do Zycia” nowe przestrzenie wirtualne wypetnione ludzkimi i pseu-
do- Iub postludzkimi cialami®, odnie$¢ mozna wrazenie, iz obraz, a zarazem status
ciala ulega catkowitej destabilizacji. Cielesna tozsamo$¢ czlowieka wspolczesne-
go zostaje wyraznie zachwiana. Parametry fizyczne ciala oraz jego granice zatracaja

8 Na marginesie warto wspomnie¢, iz wielu badaczy wspétczesnoéci dostrzega glgbsza tendencje kulturo-
wa do niweczenia dawnych binarnych opozycji typu ,,zewngtrzne—wewngtrzne” czy ,realnie-nierealne”.
,,Czystos¢” owej opozycji zostaje zdefektowana, gdyz kazdy z jej cztondw zainfekowany jest drugim: i tak
powierzchnia (to, co zewngtrzne) zainfekowana zostaje tym, co ,,wewngtrzne”, a realno$é zakazona jest
przez obecno$¢ obrazu medialnego. Dynamika owych infekcji rodzi, zeby postuzy¢ si¢ sformutowaniem
Perelli, ,,nowe pole intensywnosci”, ktére wptywa na zmiang trybu ludzkiej aktywnosci w $wiecie. Por.
S. Perella, Hypersurface Theory: Architecture, Culture, ,,Architectural Design”, 5/6/1998.

2 We wspomnianym juz artykule A. Kepifiska postuguje sig¢ wlasnie pojeciem ciata post-ludzkiego, suge-
rujac potrzebg dekonstrukeji szacownego pojgcia humanitas, a tym samym nieuchronny zmierzch filozo-
fii humanistycznej i lansowanej przez nia cielesnej samowiedzy cztowieka.
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swoj staly charakter, staja si¢ plynne, nieciagle, podatne na weryfikacje, deformacje
i dekonstrukcj¢. Nastepuje, jak to okreslit Jean-Frangois Lyotard, ,,elektroniczne wy-
wlaszczenie ciala ludzkiego™?, gdyz szereg jego aktywnos$ci moze zostaé zastapiony
przez dzialanie sztuczne, bedace symulacja naszych ruchéw, pamigci, a nawet emo-
cji (Blade Runner). Australijski performer Stelarc w dotkliwy sposob narusza natu-
ralny rytm funkcjonowania swego organizmu, podtaczajac do ciata elektrody, sys-
temy robotyczne, elektroniczne protezy, za posrednictwem ktorych on sam badz
inni ludzie wplywaé moga zdalnie (via Internet) na przebieg jego fal mozgowych,
tempo bicia serca, rytm przeptywu krwi i ruchy migs$ni (Third Hand, Virtual Arm).

W sugestywnej wizji zaawansowanej technologii przysztosci, snutej w filmowym
przeboju roku 1999 — Matrix, ciato ludzkie potraktowane zostalo przez obdarzone
sztuczna inteligencja i samo$wiadomoscia maszyny jako nadzwyczaj efektywne zro-
dlo energii elektrycznej. Ludzkie plody, hodowane w grzadkach, niczym pozywne
warzywa, zasilaja swa energia sztuczne ciata maszyn, podczas gdy umysly ,,uprawia-
nych” ludzi wioda swe ,,niby-zycia” w §wiecie wirtualnym (do ztudzenia przypomi-
najacym nasz dzisiejszy $wiat), udostepnionym przez ,,plantator6w” za posrednic-
twem ,,wszczepionych” wprost do ludzkich mézgoéw programow komputerowych.
Uwolnienie si¢ spod jarzma super-robotéow i odzyskanie jednos$ci umystowo-ciele-
snej nastapi¢ moze jedynie na skutek rozpoznania iluzyjej natury $wiata wirtualnego.
Parametry ciala wirtualnego ustalone przez obdarzonego Al (artificial intelligence)
programist¢ ograniczaja wolno$¢ jedynie tym, ktorzy sa zbyt stabi, aby odrzuci¢
wiarg w realno$¢ matrycy (matrix), czyli systemu generujacego obraz $wiata wirtual-
nego. Catkowite wyzwolenie umystu niesie jednocze$nie uwolnienie ciata od wszel-
kich ograniczen, lacznie z przezwycigzeniem widma $mierci. Cialo ograniczane jest
bowiem tylko przez to, czego umyst nie jest w stanie przekroczy¢.

Do motywow ujawniajacych pragnienie zatarcia lub zniesienia granic natural-
nej cielesnosci zaliczy¢ mozna réwniez rozmaite filmowe i komputerowe wizje
uciele$niajace mit ciata perfekcyjnego, ktore pozostaje w symbiozie ze sztucznie
wytworzonym obrazem ciala oraz z technologiami wspomagania Zycia. Mit ten
przy$wieca takze intensywnym badaniom laboratoryjnym zwiazanym z przygoto-
waniami do eksploracji przestrzeni kosmicznej. To, co naturalne, okazuje si¢ — dzi$
w wyobrazni, jutro w §wiecie realnym — nie tylko wspoldziataé, ale wspotewoluowaé
z tym, co sztuczne. Mozliwo$é ziszczenia tych utopijnych marzen napawa obawa
tym bardziej, ze pelny dostep czlowieka do wlasnego kodu genetycznego powick-
sza si¢ niemal z kazdym rokiem. Lek przed pozyskaniem mocy autokreacji bierze si¢
Z przeczucia, iz mozno$¢ projektowania ciata doskonalego, ciata przyszlosci, ozna-
czalaby jednoczesne otwarcie si¢ gatunku ludzkiego na rozmaite mutacje i hybry-
dyzacje, ktore prowadzi¢ moga do zaburzen cielesnej tozsamosci jednostki, a nawet
— w perspektywie kilkuset lat — gatunku ludzkiego

Zanim jednak ow radykalny krok o nieprzewidywalnych skutkach zostanie
poczyniony, ludzko$¢ zadowoli¢ si¢ musi wycinkowym ,.korygowaniem” natury:

10 Por. J. Raychman, The Postmodern Museum, ,, Art in America”, X/1985.
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poprawa wygladu ciala, podtrzymywaniem i pobudzaniem jego funkcji witalnych,
rekonstruowaniem lub wymiang fragmentow tkanki. Mimo iz wigkszo§¢é nowoczes-
nych zogniskowanych na ciele zabiegow farmakologicznych, chirurgicznych, psy-
choterapeutycznych czy kosmetycznych poczatkowo stanowi przedmiot ozywionych
dyskusji i rodzi powazne dylematy etyczne badz egzystencjalne, po niejakim czasie
zabiegi te zostaja zaliczone w poczet powszechnie akceptowanych i nie budzacych
sprzeciwu wigkszosci czlonkow spoleczenstwa antidotéw na przemijalnos¢ i kru-
chos¢ naszej cielesnosci.

Woazrastajaca popularno$¢ bulwersujacych niegdys$ opinie publiczna operacji pla-
stycznych $§wiadczy o zachodzacych dos¢ szybko zmianach kulturowych. Podobnie
ma sig rzecz ze sterowaniem hormonalnym, ktéremu powszechnie i bez wigkszych
obaw poddaja sig¢ dzi§ zar6wno mtode kobiety przyjmujace srodki antykoncepcyjne,
jak i dojrzale panie z pierwszymi oznakami klimakterium.

Znacznie powazniejszych dylematéw dostarczaja zagadnienia zwigzane z za-
awansowana biotechnologia (np. z zaptodnieniem in vitro) i transplantacja, w szcze-
g0Ino$ci za$ z ksenotransplantacja!!. Nie mingto duzo czasu od chwili, gdy trans-
plantacja organéw ludzkich z jednego ciata do drugiego budzita silne kontrowersje'?,
a juz pojawily si¢ zupelnie nowe mozliwosci ratowania i podtrzymywania Zycia os6b
cierpiacych na nieuleczalne choroby serca, nerek czy watroby. Stalo si¢ to mozli-
we m.in. dzigki opracowaniu farmakologicznego sposobu powstrzymania natural-
nej reakcji systemu immunologicznego do odrzucania przeszczepionego organu,
przy zachowaniu okre§lonych parametréw biologicznych. Wynalazek 6w umozli-
wit ,,naklonienie” opornego ciata do inkorporowania pozadanego elementu, kosz-
tem ,,zaghiszenia” jego naturalnej reakcji obronnej polegajacej na odrzuceniu obce-
go, intruza®. Ksenotransplanty, czyli transplany odzwierzece, stanowia odpowiedz
na ogromne zapotrzebowanie organdéw do przeszczepow i zdaniem wielu uczonych
sta¢ sie moga doskonalym substytutem ludzkich nekrotransplantéw. W ostatnich
latach czyniono intensywne wysitki, aby rozwina¢ te galaz badan. Podjeto m.in.
probe wyhodowania zwierzat z ludzkim kodem DNA, jako ze organ pochodzacy
od takiego zwierzecia daje wigksze szanse na zintegrowanie si¢ z cialem czlowie-
ka i oddalenie ryzyka szybkiego odrzutu przeszczepu. Jednakze optymistycznym
prognozom dotyczacym transgenetycznych transplantdw towarzysza rowniez glosy
sprzeciwu badz ostrzezenia przed trudnymi do przewidzenia konsekwencjami pro-
wadzonych eksperymentow. Pytanie o to, ile obcych substancji mozna wprowadzié
do ciala, zanim utraci ono swe niepowtarzalne jakos$ci charakterystyczne dla istoty
ludzkiej, pozostaje nadal bez odpowiedzi.

I Ksenotransplantacja jest forma kuracji medycznej, w ramach ktorej do ciata ludzkiego wprowadzane
zostaja komorki, tkanki badz organy pochodzenia zwierzgcego.

12 Pierwsze eksperymenty nad przeszczepami organdéw ludzkich datuja sie¢ na rok 1950. W roku 1959
dokonano w Bostonie i Paryzu pierwszej transplantacji nerek, w roku 1967 transplantacji serca, a w 1978
narodzito si¢ pierwsze dziecko poczete w laboratoryjnym szkle.

3 Por. na ten temat E. Martin, Flexible Bodies: The Role of Immunity in American Culture from Days of
Polio to the Age of Aids, Beacon Press: Boston 1994.
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Do interesujacych wnioskow dochodzi szwedzka badaczka Susanne Lundin,
rozwazajaca problem ksenotransplantacji z perspektywy kulturowej'. Analizujac
wplyw biotechnologii na zmiang i ksztaltowanie si¢ nowej cielesnej samoswiadomo-
$ci pacjentow, ktorych poddano ksenotransplantacji, zauwaza, iz z ta niecodzienng
sytuacja radza sobie oni nad podziw dobrze. Wszczepiane m.in. diabetykom i pa-
cjentom po przeszczepie nerki komorki pochodzenia zwierzgcego ($cisle mowiac ko-
morki $wini w formie ptynnego transplantu)!® nazywane sa zartobliwie przez samych
pacjentow i ich bliskich ,,$winskimi wysepkami”. Nie brakuje jednak takze negatyw-
nych reakcji nawet na te ,,najsubtelniejsza” forme ksenotransplantacji. Lundin wspo-
mina o przypadku kobiety, ktdrej maz, cierpiacy na chorobe Parkinsona, poddany
zostal zabiegowi wszczepienia komorek ptodu $winskiego do mozgu. Mimo weze-
$niejszej zgody na operacje, kobieta nigdy nie pozbyla si¢ uczucia nie tylko estetycz-
nej, ale i etycznej odrazy, zwlaszcza z uwagi na swe zydowskie pochodzenie. Wiele
obaw wzbudza takze mysl o posiadaniu w swym ciele calego organu zwierzecego:
nerki, serca, watroby lub pluca. Organ zwierzecy, w przeciwienstwie do przeszcze-
pu pochodzacego z ciala innego czlowieka, postrzegany jest na ogoét jako duzy mig-
sisty ,,intruz”. Gltosnym przypadkiem z 1984 roku, ktory wyzwolit silny opor spo-
leczny wobec tego rodzaju transplantacji, byta proba przeszczepu serca pawiana no-
worodkowi, zakoficzona po dwudziestu o$miu dniach $miercia matej pacjentki.

Sadzi¢ nalezy, iz jedna z przyczyn niecheci kulturowych wobec przeszcze-
pow jest zapewne lek przed zaburzeniem wlasnej tozsamosci osobowej, ktorej gtow-
ne cielesne o$rodki lokowane sa w sercu oraz mézgu. Serce tradycyjnie pojmowa-
ne jako siedlisko uczué, duszy, utracito juz swa kulturowo strzezona nietykalnosc.
Do niedawna ostoja autoidentyfikacji zdawal si¢ wciaz jeszcze pozostawaé mozg,
ktory decyduje o swoistym dla danej osoby charakterze i kojarzony jest z opera-
cjami $wiadomosci. Jednakze w obliczu $wiezo zdobytej umiejetnosci wyhodowa-
nia w warunkach laboratoryjnych ludzkich komoérek nerwowych oraz otwarcia si¢
mozliwosci klonowania ludzkiej substancji moézgowej nawet ten organ przestal by¢
wizytowka naszej niepowtarzalnej, jednostkowej egzystencji'’.

Zaskakujace w Swietle powyzszych obaw wyniki badan nad pacjentami pod-
danymi ksenotransplantacji przedstawia wspomniana juz Susanne Lundin. Podkre-
$la ona zdumiewajaca zdolnosé badanych osob do radzenia sobie z nowa sytuacja.
Indagowani pacjenci zazwyczaj bez wiekszych trudnosci dokonuja wzajemnej inte-
gracji systemu biologicznego i kulturowego, transformujac je w nowa catosé. Nowy,
eklektyczny $wiatopoglad przesigkniety jest wpltywami panteizmu i szamanizmu po-
laczonymi z wiara w naukowy racjonalizm. Wysilek reintegracji cielesnej prowa-
dzi na ogoét do wytworzenia obrazu ciala bez granic (bounndless body) oraz zy-

1 Por. S. Lundin, The Boundless Body: Cultural Perspectives on Xenotransplantation, ,,Ethnos” 64/1/1999.
15 Nie bez znaczenia pozostaje tu fakt, iz §winia uznawana jest, wrecz przystowiowo, za zwierzg nieczyste.
16 Por. S. Lundin, op. cit., s. 19.

17 Ciekawe rozwazania nt. moralnego wymiaru dokonywania przeszczepéw tkanki mézgowej pobranej ze
szczatkow martwego ptodu ludzkiego przedstawia Z. Szawarski w artykule pt. Etyczne aspekty transplan-
tacji substancji mozgowej, ,,Studia Filozoficzne” nr 7-8/1989, s. 257-270.
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skania poczucia wiezi z cala natura, reprezentowana przez tzw. systemy zlozone'®,
Przeszczepione organy symbolizuja wiez taczaca dana osobe z innymi organizma-
mi (czy tez duszami?), a tym samym ze wszystkimi formami zycia. Zadziwiajaca jest
gotowos¢ czlowieka do reinterpretacji i renegocjacji zakresu wlasnej tozsamosci,
ktora ujawnita si¢ pod wplywem zmiany niektorych biologicznych parametrow wia-
snego ciala. Znana prognoza Paula Rainbowa gloszaca, iz ,,Natura zostanie pozna-
na oraz przetworzona przez technike i ostatecznie stanie si¢ sztuczna, tak jak kultu-
ra staje si¢ naturalna”'®, najwyrazniej zyskuje na aktualnosci.

By¢ moze analizy zmierzajace do ustalenia nowego paradygmatu kulturowe-
go, paradygmatu ciala o plynnych granicach, zintegrowanego z psychika, uznaé
nalezy za zwiastun nowej opcji znoszacej czy moze absorbujacej wszelkie bipo-
larmosci natury ludzkiej. Na marginesie wspomnieé wypada, iz takie wiasnie inte-
gracyjne podejscie do zagadnien psycho-somatycznych oferuja od dawna tradycje
duchowe Wschodu. Sfera cielesno$ci nie jest tu obtozona klatwa ponizenia, ale za-
razem nie stanowi przedmiotu szczegdlnej adoracji. Cialo jako nosnik Zycia biolo-
gicznego traktowane jest jak fundament domu, ktory winien wzbudzaé zaufanie nade
wszystko swa solidno$cia, nie za$ ujmujaca powierzchownoscia. Trzeba zatem mieé
na uwadze rzeczywiste dobro ciata, poniewaz jego potencja i energia stanowi odbi-
cie mocy cztowieka jako takiego. Szczegdlnie istotna role odgrywaja w tradycjach
mistycznych Wschodu wszelkiego rodzaju praktyki oczyszczajace, nieodzowne
dla prawidtowego funkcjonowania calego kompleksu ,,cialo-umystu”. Natomiast
daleko posunigte inwazyjne ,,udoskonalenia” ciata zdaja si¢ pozostawa¢ w sprzecz-
nosci z przyjmowana na Wschodzie, zarowno w kregu kultury indyjskie;j, jak i chin-
skiej, ogblna idea ciata jako ukladu samoregulujacego si¢. Szacunek dla ciata nie
kioci sig jednakze z rozmaitymi technikami medytacyjnymi, ktorych celem jest wi-
zualizacja oraz mistyczne do$§wiadczenie nietrwatosci i kruchoéci ciata. Przy po-
wszechnym w kulturze indyjskiej przyjmowaniu doktryny reinkamacji, oznacza to,
iz zaréwno cialo, jak i indywidualna osobowo$¢ nie stanowia o istocie czlowieczen-
stwa. Nie sa nawet jej namiastkami, gdyz najwyzej afirmowane cele soteriologiczne
dotycza przeciwstawionej sferze cielesno-umystowej dziedziny ducha czy tez Jazni.
Dlatego tez pragnienie podtrzymania w istnieniu ciala za wszelka ceng nie jest warte
ryzyka, ktore niesie glebokie ingerowanie w jego struktury oraz coraz skuteczniejsze
»Stgpianie” naturalnych mechanizméw obronnych i samoregulacyjnych.

Moje ciato i ja

Obie przedstawione wyzej plaszczyzny odniesienia czlowieka wspoiczesne-
go do wlasnego ciala taczy dominacja perspektywy ,,z zewnatrz”, czyli $wiado-

18 Pojeciem systemow ztozonych postuguje si¢ m.in. E. Martin, op. cit.

19, Rainbow, Artificiality and Enlightement: From Sociobilogy to Biosociality, [w:] Zone 6: Incorporations,
red. J. Carry i S. Kwinter, London 1992, s. 241-242.
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mosci ,,mam cialo”, nad $wiadomoscia ,bycia cialem”. Jednakze $wiadomos$é
cielesna czlowieka postrzegajacego wlasne cialo przez pryzmat jego medialnych
wizerunkéw, powielanych w obiegu kultury masowej, nie moze stanowi¢ dopelnie-
nia animalnej, ,,wewngtrznej” perspektywy poznawczej. Ten rodzaj zaposrednicze-
nia wlasnej cielesno$ci radykalnie przekre§la szans¢ na zharmonizowanie i zinte-
growanie §wiadomosci ,,bycia cialem” ze §wiadomoscia ,.ja” percypujacego przy-
nalezne mu ciato. Poszukiwania tozsamosci cielesnej w ramach tej relacji musza
zakonczy¢ sie fiaskiem, gdyz ciato zostaje tu nie tyle zobiektywizowane, co raczej
»wydzierzawione”. Odniesienie do ,,mojego” ciala zostaje zastapione odniesieniem
do obrazu ciata. Akt identyfikacji nakierowany jest zatem na wizerunek ciata, nie
za$ na sam twor natury.

Projekt ,ciala bez granic”, realizowany w $mialych wizjach artystycznych
oraz w zaciszu laboratoriow i sal operacyjnych, jest swoistym ukoronowaniem od-
wiecznie ujawnianej przez nature ludzka zdolnosci do samokontroli i samoprzezwy-
ciezania sie. Ciato, podobnie jak w przypadku poprzednim, widziane jest ,,z ze-
wnatrz”, ale tym razem pelni rolg¢ materiatu, tworzywa o niebywale elastycznych
parametrach. Co wigcej, nieunikniong konsekwencja ingerencji w struktury tak
uprzedmiotowionego ciala jest silna potrzeba odzyskania pelnej tozsamosci. Nowe,
wykreowane przez samego czlowieka cialo — zmodernizowane, czy tez moze zde-
konstruowane — upomina si¢ o reidentyfikacje i ponowne ,,zawlaszczenie”. Aby
w pelni cieszy¢ si¢ z posiadania owego udoskonalonego ciata, cztowiek musi si¢
z nim utozsamié i ,,by¢” nim. Najwyrazniej nie potrafimy i nie chcemy by¢ tym,
czym jesteSmy z natury. Nieustannie usilujemy sta sie tym, czym by¢ mozemy
za sprawa wlasnej wyobrazni oraz potegi rozumu. Swoistos¢ naszej natury obja-
wia si¢ poprzez ciagle zaprzeczanie temu, co zastane. Poszukiwanie tozsamosci cie-
lesnej w pelni ujawnia te ceche. Motyw wyobcowanego i uprzedmiotowionego cia-
la oraz motyw ciala bez granic wyrazaja, w gruncie rzeczy, to samo dazenie do roz-
szerzenia pola mozliwych doznan oraz pragnienie eksploracji nie spenetrowanych
dotad rejondw, chronionych czgsto kulturowym tabu. Stanowia one ponadto wy-
raz eskalacji samokontroli i sa $§wiadectwem afirmacji mocy autokreacyjnej gatun-
ku ludzkiego.

Niemniej kultura masowa zatrzymuje si¢ na progu ,,innosci” konkretnej, sztucz-
nie spreparowanej formuly cielesnosci, wzmacniajac tym samym paradoksalno$é
réwnoczesnego ,.bycia w ciele” i ,,wobec ciata”, podczas gdy najbardziej kreacyjne
dziedziny ludzkiej aktywnosci — sztuka i nauka — odkrywaja przed nami perspektywe
nieograniczonych niemal mozliwoéci modyfikacji wlasnej cielesnoéci, ktore pocia-
gaja za soba konieczno$¢ rewizji autoidentyfikacji zar6wno na poziome subiektyw-
nej, jak i zobiektywizowanej recepcji ciala.
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.My body and I - a contemporary man in search of his or her self-identity

Abstract

The present diagnosis of the bodily identity of a contemporary man is discussed in the
philosophical and cultural perspective. The author of the paper analyses symptoms of various
relationships and attitudes of the modern man to his or her own body. She refers to several
influential thinkers, like H. Plessner, A. Jones, J.-F. Lyotard, as well as to the popular artifacts
and controversial issues of modern medicine. To capture the typical relationships between
“my body” and “I” one has to distinguish three main interpretations of the concept of “my
body”: 1) body as the material which can, or should be consciously and intentionally modi-
fied, improved etc. (“my body” is external to “I” and mastered by “me”); 2) body as the pas-
sive substratum of the experience, as the source of pleasure, joy, pain or any other sensation
(“my body” does not differ from “me”); 3) body as its image, that is the virtual after-sight
of the particular body and individual sensuality (“my body” is what is perceived to be “my
body”). In her essay, the author does not confine herself to commenting on the phenomena
of the contemporary Western culture but also refers to some Oriental philosophical ideas of
bodily identity which have been gaining increasing popularity in Europe and United States
since the early 1960s.





