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Imprinting alternatywq dla wielokrotnego
powtarzania jednostek leksykalnych
w procesie zapamietywania

W ostatnich latach odnotowujemy znaczny wzrost zainteresowania mozliwoscia-
mi szybkiego opanowania jgzykow obcych. Jest to zwiazane z potrzebami i wyma-
ganiami wspolczesnosci oraz cigglym poszukiwaniem nowych sposobow zapamig-
tywania elementow jezyka obcego. Zapamigtywanie leksyki to proces dlugotrwaly,
a sukces moze zapewnic jedynie systematyczna praca ucznia pod kierunkiem nauczy-
ciela. Stosowane przez nauczyciela metody i procedury dydaktyczne oraz udzielane
wskazoéwki, wspomagajace wypracowywanie przez ucznia indywidualnych strate-
gii zapamigtywania, mogg w znaczny sposob zwigkszaé efektywnos¢ tego procesu.

Nauka jezyka w warunkach szkolnych nie daje pelnej gwarancji jego opano-
wania. Wiele osob, cheac biegle poshigiwaé si¢ jezykiem obcym, powinna kazdo-
razowo opanowywac znaczng liczb¢ jednostek leksykalnych, przekraczajacg ilosé
wprowadzong w czasie kazdej jednostki dydaktycznej. Osoby takie sporzadzaja listy
wyrazéw do zapamigtania i przyswajaja je podczas samodzielnej pracy nad jezy-
kiem, stosujac indywidualne sposoby (strategie) zapamigtywania!.

Pomimo nieustannych wysitkow szerokiej rzeszy dydaktykow, lingwistow i na-
uczycieli jgzykow obcych, dotychczas nie wypracowano uniwersalnych metod/tech-
nik nauczania, ktére niezaleznie od warunkow nauczania pozwalalyby w sposcb
efektywny zapamigtywac obcoj¢zyczne slownictwo. Najczesciej twierdzi sig, Ze
koniecznym warunkiem zapamigtania elementéw jezyka jest ich powtarzalnos$é
w percypowanych tekstach (odbieranych ze stuchu i czytanych) oraz w wykonywa-
nych ¢éwiczeniach. Istotnie, powtarzanie odgrywa niebagatelna role w zapamigtywa-
niu leksyki. Zapewnienie odpowiedniej powtarzalno$ci sfownictwa tylko w pewnym
stopniu realizujg podr¢czniki. Ich autorzy staraja sig, aby jednostki leksykalne prze-

! Strategie s nadrzgdnymi schematami postgpowania, wybieranymi w zaleznosci od potrzeb dla rozwig-
zywania kompleksowych zadan, zob. R. Oxford, Language Learning Strategies, [in:) What Every Teacher
Should Know, Rowley, Mass., Newbury House 1990.
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znaczone do czZynnego opanowania pojawialy si¢ wielokrotnie w roznych konteks-
tach. Niemozliwe jest jednak zapewnienie w podrgcznikach wysokiej powtarzalno-
$ci wyrazow, ktora gwarantowataby ich zapamigtanie.

Wielokrotne powtarzanie wyrazow oraz wlaczenie ich w niezbyt ciekawe sfor-
malizowane cwiczenia pozwala jedynie niewielu pilnym (zdolnym) uczniom za-
pamigtac je. Dzialania takie maja charakter ekstensywny, pozbawione sa elemen-
tow poznawczych i czynnika motywacyjnego. Najbardziej efektywne przyswajanie
stownictwa nastgpuje w toku czynnosci komunikowania sig, ktorej towarzysza na-
stawienie na wynik, napigcie psychiczno-intelektualne o charakterze poznawczym,
emocjonalnym i estetycznym. Czynniki te pozwalaja na dtugo zapamietaé nowo po-
znane wyrazy. Jak pisze W. Wozniewicz, ,,adekwatne przyswajanie stownictwa do-
kona¢ si¢ moze tylko w wyniku komunikatywnych czynnosci odbioru niebanalnej
informacji w jezyku obcym i jej kombinatorycznego reprodukowania z postgpujacym
wdrazaniem do laczenia reprodukcji z elementami produkcji wlasnych tresci™.

Powtarzalnos¢ nie jest jednak jedyng droga do przyswojenia znakow jezykowych.
Inng drogq jest mechanizm imprintingu. W psychologii pojecie ,,imprinting™ (ang.
wdrukowanie) okreéla utrwalenie si¢ w $wiadomosci ludzi 1 zwierzat bodzca wzro-
kowego, dotykowego lub z innych organow zmystow?. Pojecie imprintingu wiaze si¢
Scisle z pracami badawczymi K. Lorenza,réwniez A.P. Pawlowa. Znamienne jest, ze
dla utrwalenia informacji ma znaczenie np. rozwoj osobniczy*. Imprinting zwiazany
jest $cisle z warunkowaniem, co dowiodly badania Skinnera i Pawlowa. Oznacza on
nic innego jak kojarzenie bodzcow.

Imprinting (ros. Mexanu3M 3aneuaTneHus) wedlug okreslenia A.N. Leontjewa,
to ,3areyaTiieHWs 1O TUNy «pa3 M HaBcerga»”, gdy ,.B naMsaTH obpasyercs
«JIOBYILIKa» [UIA CJIOBa, 6J1arofaps YeMy OHo 3aneyatnepaercs . Zdaniem tego autora,
dla zaistnienia imprintingu ,HYXHO, YTOOB!l TO, 4YTO 3aNOMHHAeETcs, OTBEYAIO
noTpeGHOCTH H HEMEUTEHHO NOAKPENANOCE ee YIOBIETBOPeHHEM ™.

1 W. Wozniewicz, Z zagadnien typologii éwiczer w ksztaltowaniu umiej¢tnosci mowienia w jezyku rosyj-
skim, Rzeszow 1976, s. 150.

* Termin ten uzywany jest rowniez w etologii. W nauce tej imprinting stosuje si¢ opisujac rodzaj ucze-
nia si¢, ktére odbywa si¢ szybko, w relatywnie krotkim okresie i jest niezwykle odpome na wygasanie
lub zmiang. Ma ono gl¢boki i trwaly wplyw na pozniejsze zachowanie spoleczne w stosunku do obiek-
10w bodzcowych. Klasycznym przykladem jest tu reakcja ,,pi¢tna” u kaczek, polegajgca na tym, ze $wie-
20 wyklute kaczatko podaza za matkg, zob. A. Reber, Slownik psychologii, Warszawa 2000, s. 28.

¢ Jak wykazaly badania K. Lorenza na plakach, jesli pisklgta ggsi pozostawaly pod opieka naukowca,
~obraz” rodzica zamiast doroslej ggsi uosabial uczony. Byly rowniez przypadki adoptowania miodych
przez dorosle osobniki z gatunkéw innych i naturalnie wrogich, jak stynne szczury pod opieka tchérza.
Wezesna mlodosé oznacza wigksza podatnoéé na bodzice, stad wigkszos¢ uwarunkowan ,wdrukowuje
si¢™ wiasnie w niej.

$ Cyt. za: J. Henzel, Imprinting jako sposob przyswajania kwantéw informacji tekstowej i lingwistycz-
nej, [w:] K. Janaszek, R. Gawarkiewicz red., Glottodydaktyczne i kulturowe aspekty komunikacji jezyko-
wej. Ksigga jubileuszowa poswigcona 70-leciu profesor Krystyny lwan, Rozprawy i Studia Uniwersyte-
tu Szczeciniskiego, t (DCVII) 533, Szczecin 2004, s. 65.
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Janusz Henzel proponuje w odniesieniu do glottodydaktyki terminem imprinting
okre$laé ,,przechowywanie w pamigci dlugotrwalej oraz zdolnos$¢ przywolania z pa-
migci i operatywnego zastosowania w mowie jednostki j¢zyka obcego (obcoj¢zycz-
nego znaku jezykowego) — wyrazu, kolokacji, syntagmy, zdania, komunikatu — aper-
cypowanego jednorazowo w sytuacji stymulujacej zapamigtywanie™. W drodze im-
printingu moze nastepowaé dlugotrwale przechowywanie w pamigci znakéw j¢zyko-
wych i ich wchodzenie w sklad czynnego zasobu leksykalnego.

Przytaczajac dane autobiograficzne, J. Henzel opisuje sytuacje, w ktorych zna-
ki jezykowe przyswoil na zasadzie imprintingu. Znak jezykowy moze zosta¢ zapa-
mig¢tany w sytuacjach, gdy:

= u§wiadamiamy sobie przydatno$é¢ znaku jgzykowego w mozliwej oczekujacej
nas w przyszlosci trudnej sytuacji,

= percypujemy znak j¢zykowy w trudnym dla nas momencie,

« percypujemy znak jezykowy jako wazna dla nas przestrogg,

* percypujemy znak je¢zykowy jako szczegdlnie istotny (wyrazisty, niezwykly,
zmieniajacy bieg rzeczy) mimo, Ze nie odnosi si¢ bezposrednio do nas. Moga to by¢
zdania, ktére moga by¢ uzyte w realnej sytuacji komunikacyjnej (stanowia wzor
konstrukciji skltadniowej),

= percypujemy znak jezykowy jako szczegodlnie znaczacy dla nas, nobilitujacy
nas, zapewniajacy potrzebg akceptacji,

 percypujemny znak jezykowy jako wyraz ironicznego stosunku interlokuto-
ra do nas,

« percypujemy znak j¢zykowy jako celnie charakteryzujacy jaka$ osobg lub zja-
wisko,

 percypujemy znak jezykowy jako wyrazajacy w sposob precyzyjny i dobitny
ogoéinie uznang i wazng prawde,

« percypujgc dany znak jezykowy uswiadamiamy sobie jego przydamos$é w kon-
struowaniu dyskursu, a szczeg6lnie w opatrywaniu wypowiedzi swego rodzaju au-
tokomentarzem,

« znak jezykowy, ktéry zapisal sig¢ na trwale w naszej pamigci, stanowit istotny
element ustyszanej lub przeczytanej anegdoty,

» zapamigtanie znaku jezykowego nast¢gpuje nie ze wzglgdu na cechy seman-
tyczne, lecz jako przyklad trudnej lub rzadziej stosowanej, ale przydatnej z punk-
tu widzenia potrzeb komunikacyjnych struktury skiadniowej’.

Przeprowadzona wéréd studentéw IV roku Filologii Rosyjskiej Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego ankieta, dotyczaca sposobow zapamigtywania obcojezyczne-
go slownictwa, potwierdza, ze wiele osob doswiadcza dzialania zjawiska imprin-
tingu. W odpowiedziach®, wigkszosé respondentéw podaje przyklady skuteczne-

¢ Tamze, s. 67.
? Tamze, s. 67-71.

* Pytanie brzmialo: Czy przypominasz sobie jaka$ szczep6lng sytuacjg, w ktorej od razu zapamigtales
jaki§ wyraz lub zwrot obcoj¢zyczny? Jesli tak, opisz t¢ sytuacjg.
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g0 zapamigtania wyrazow i zwrotow obcojezycznych na zasadzie imprintingu.
Znaczna liczba ankietowanych wskazuje na mozliwos¢ zapamigtania elementow jg-
zyka obcego w toku rozmowy z obcokrajowcami lub podczas ogladania rosyjskiej
telewizji, a zwlaszcza filmow i reklam. Niektorzy z nich po ustyszeniu ciekawych
(oryginalnych) lub z ich punktu widzenia potrzebnych w komunikacji j¢ezykowej
zwrotow (wyrazéw) od razu je zapamigtuja. Nalezy zauwaZzyé, ze zapamigtane
zostaja nie tylko znane czy zrozumiale zwroty, lecz takze te, ki6rych nie sposob
zrozumie€, a ktore sa istotne i niezbgdne dla prawidlowego odbioru komunikatu.
Potrzeba p6zniejszego sprawdzenia ich znaczenia w stowniku czesto powoduje ich
blyskawiczne zapamigtanie.

Czynnikiem sprzyjajacym zaistnieniu imprintingu moze by¢ poprzedzajaca
go sytuacja, w trakcie ktorej miala miejsce koniecznos¢ uzycia okreslonego wyra-
zu czy zwrotu w j¢zyku obeym. Brak mozliwosci uZycia potrzebnych w konkretnym
akcie komunikacji Srodk6w jezykowych, w pewnym stopniu zaklocajgcy ten proces,
a nickiedy bgdacy powodem pewnego wzrostu poziomu stresu, powoduje, ze po od-
nalezieniu ich w slowniku zostaja natychmiast zapamigtane.

Jak wskazuja wyniki ankiety, skuteczne zapamigtywanie ma miejsce réwniez
po ustyszeniu wyrazéw i zwrotéw w kontekscie zabawnych historii czy anegdot
(rowniez tych opowiadanych przez nauczycieli) lub podczas stuchania piosenek.
Studenci zauwazaja rowniez, ze wiele wyrazéw zapamigtuja w trakcie rozmow w j¢-
zyku obcym, ktére prowadza podczas przerw, szczegolnie wtedy, gdy spontanicznie
tworza $mieszne dialogi.

Ankietowani studenci stwierdzaja, Zze latwo zapamigtuja wyrazy rosyjskie po-
dobne brzmieniowo do wyrazow je¢zyka polskiego, a rozniace sie znaczeniowo, ktére
wywotuja §mieszne skojarzenia, np.: aupaH — dywan; kpoeaTts — krawat; kopep — ka-
wior; nocka — deska; ypok — urok, itp.

Niektorzy ankietowani wskazuja takZze na duza efektywno$é zapamigtywa-
nia wyrazoéw j¢zyka obcego podczas czytania obcoj¢zycznych ksiazek i gazet.

Analiza procesu dydaktycznego wskazuje, ze istotne znaczenie dla skuteczno-
$ci zapamigtywania leksyki ma wykorzystanie w nauczaniu elementow realioznaw-
czych krajow poshigujacych si¢ danym jezykiem. Moga one stuzy¢ do zaznajomie-
nia uczniéw z literaturg, architektura, malarstwem, muzyka i innymi elementami kul-
tury krajow nauczanego j¢zyka, wzmocnieniu ich wewngtrzne) motywacji i zapa-
migtywaniu znakéw jgzykowych, ktére oceniane sg przez uczniéw jako szczegolnie
przydatne lub interesujace i moga by¢ przyswajane w drodze imprintingu. Tematy
krajo- i kulturoznawcze maja tym wigksza wartos¢ motywacyjna, im wigksza jest ich
autentycznosé 1 adekwatnos¢ do zainteresowan.

Zjawisku tmprintingu sprzyja aktywizowanie uczniéw i zwigkszanie ich motywa-
cji do nauki. Wysoki poziom motywacji mozna zapewni¢ unikajac schemat6w i sto-
sujac réznorodne formy pracy. Zapamigtywanie leksyki i zwrotow obcojgzycznych
podczas jednokrotnej percepcji moze mie¢ miejsce w trakcie gier i zabaw jgzyko-
wych, konkursow i innych form aktywnosci jgzykowej. Te formy éwiczen lacza
emocjonalny stosunek uczniéw do wykonywanych zadan z poczuciem praktyczne;j
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przydatnosci danych elementow jgzyka, a ich skuteczno$¢ zapewnia praca pamie-
ci mimowolnej. W pewnych przypadkach cos, co zostalo zapamigtane mimo woli,
Jest przechowywane trwale, podczas gdy tresci zapamigtane zgodnie z wolg ulegaja
zapomnieniu®.

Niebagatelny wplyw na zapamigtywanie leksyki ma sposob prowadzenia zajeé
przez nauczycieli. Wykorzystywanie naturalnej ciekawosci uczniéw, ich indywidu-
alnych predyspozycji i uzdolnien moze sprzyja¢ zaistnieniu zjawiska imprintingu.
Naturalna ciekawo$¢ i pewne napigcie o charakterze emocjonalno-poznawczym
moga by¢ stymulowane w sytuacjach zawierajacych element trudnosci i niejasnosci.
Zadania problemowe stawiajg uczniom duze wymagania, dlatego tez nalezy zadbac,
aby stopien ich trudnoéci nie przerastal mozliwosci uczniéw (co stanowiloby nie-
pozadany czynnik demotywujacy), a ich poprawne wykonanie powinno dawaé po-
czucie sukcesu i wzmacnia¢ motywacje'®. Jak stusznie zauwazyli W.W. Morkowkin
i J.M. Koczniewa, nowy wyraz jest zapamigtywany najbardziej trwale, gdy ,.BBO-
OWTCA B MOMEHT ocTpoif morpebuocTH B HeM'!'”. Stwarzajac sytuacje, gdy uzycie
pewnego wyrazu staje si¢ niezbedne, przy tym dodatkowo w kontekscie o zabarwie-
niu emocjonalnym nauczyciel jest w stanie sprawic, ze uczen natychmiast i na dhu-
g0 zapamigta ten wyraz. Dzialania takie musza by¢ w wigkszosci przypadkéow do-
kiadnie przez nauczyciela przemyslane i zaplanowane. Jedynie sporadycznie moz-
liwe jest inicjowanie takich dzialan w nieprzewidzianych sytuacjach, wynikajacych
z trudnych do przewidzenia wypowiedzi uczniéow. Dzialania takie jednak wymagaja
od nauczyciela duzych umiejg¢tnosci (nie tylko jezykowych) i aby mogly przyniesc
oczekiwane rezultaty, powinny by¢ podejmowane przez nauczycieli o duzym do-
$wiadczeniu.

Zapamig¢tywanie wyrazow 1 zwrotow moze rowniez nast¢gpowac pod$wiadomie,
w rezultacie wielokrotnego ich przeczytania/ustyszenia. Dzieje si¢ tak, gdy uczen
czg¢sto ma mozliwosé stuchania wydawanych przez nauczyciela polecen czy innych
sformulowan (pro$by, ocena itp.). W zwigzku z tym nauczyciele powinni pamig-
tac, ze oprocz $wiadomego, czgsto wymagajacego znacznego wysitku zapamigtywa-
nia $rodkéw jezykowych, niebagatelne znaczenie ma ich bogata i réznorodna mowa.
Czgste stuchanie obcoj¢zycznej mowy pozwala na zapamigtywanie jej elemen-
tow i stanowi warunek rozwoju sprawnosci méwienia.

Aktywno$¢ ucznidw, ich przygotowanie do zajeé (niekiedy nawet nieoczeki-
wanie ciekawe i poprawne jezykowo wystapienia), ktore zostang skomentowane
przez nauczyciela w sposob akceptujacy, moze spowodowaé blyskawiczne i trwale
zapamigtanie frazy — komentarza nauczyciela. W ten sposéb, juz po jednokrotnym
ustyszeniu, szczegoblnie istotnych dla ucznia slow pochwaly, zostaja one na trwale
przez niego zapamigtane. W zwiazku z tym nauczyciel powinien zadba¢ o bogaty
Jezyk tych zwrotéw. Moga to by¢ nastepujgce okreslenia: Tl yxe xoporio (npesoc-

? Z. Wlodarski, Z tajemnic ludzkiej pamigci, Warszawa 1990, s. 68.
"* W. Pleifler, Nauka jezykow obcych. Od praktyki do prakiyki, Poznan 2001, s. 120.
" Memoouxa, noa pen. A.A. Jleonthena, Mockea 1988, c. 96.
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XOJIHO) Blajieenib PyCCKHM sI3bIKOM; Thl 04€HBL cTapaTenbLHO NMOArOTOBUICH ([IpHMIro-
TOBMJICH, cienan 3anaHue); THl crenan yAMBHTENBHBIE YCTIEXH B KOPOTKHH CPOK.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze niektorzy (najczesciej szczegoélnie wrazliwi) ucz-
niowie, blyskawicznie zapamigtujq nie tylko elementy j¢zyka, wyrazajace aproba-
t¢, lecz rownie szybko i trwale zapamigtuja zwroty, ktorymi nauczyciele okreslajg
niezadowolenie z osiaganych przez nich wynikow (postgpow) w nauce. Mozemy
tu przytoczyc¢ nastgpujace zwroty: Tl MeHs paiouapoBan; Teou pe3ynsTaTsl cnabhie;
S BbIMy>KA€H mocTaBHTh Tebe eXHHMLYY; Thl cerofHs oueHs WIOXo oTBedat. PaHbine
s ObU1 1OBOJIEH TBOMMH OTBeTaMu (TRoeil paboToii).

Czgsciej niz w warunkach szkolnych zjawisko imprintingu obserwujemy w sy-
tuacjach komunikacji z rodzimymi uzytkownikami j¢zyka. Zainteresowanie uczest-
nictwem w komunikacji w j¢zyku obcym wplywa na automatyczne zapamigtywanie
ustyszanych, wypowiedzianych przez obcokrajowca, elementéw wypowiedzi (wy-
razow, fraz, zdan). Istotne dla komunikacji wyrazy czy zwroty sa momentalnie za-
pamigtywane, gdyz percypujacy kojarza je z istniejagcymi juz w pamigci elementa-
mi jezyka obcego, a takze jezyka ojczystego. Taki sposob zapamigtywania, na ktory
znaczacy wplyw wywiera czynnik motywacyjny, sprawia, ze uslyszane elementy j¢-
zyka zostaja zapamigtane trwale, a w sytuacji, gdy sa potrzebne, zostaja natychmiast
odnajdywane w pamigci i reprodukowane.

Zjawisko imprintingu jest zazwyczaj $ciS§le zwigzane z wysokim poziomem
motywacji uczniow. Nauczyciel j¢zyka obcego powinien pamigtac ze kierowanie
procesem zapamig¢tywania nie jest sprawa prosta 1 wymaga od niego wnikliwej ana-
lizy prawidtowosci zapamigtywania, szerokiej wiedzy z zakresu psycholingwistyki,
fizjologii i neurolingwistyki oraz znacznego do§wiadczenia dydaktycznego. Kompe-
tentny nauczyciel, skutecznie wspomagajacy wysitki pamigciowe ucznia, pomocny
w wypracowywaniu skutecznych strategii zapamig¢tywania, moze zmienic¢ jego po-
dejscie do nauki, wzmocni¢ motywacj¢ do opanowania jgzyka obcego. Aktywna po-
stawa ucznia jest niezb¢dna, gdyz nawet najlepsze metody nie zastapia jego zaanga-
zowania do nauki i mobilizacji do systematycznej pracy.

Dla zwigkszania efektywno$ci zapamigtywania leksyki nalezy stwarza¢ warun-
ki sprzyjajace dzialaniu imprintingu. Zadanie to mozna realizowaé¢ poprzez:

» odpowiedni dobor, preparacj¢ i wykorzystanie tekstow (dialogowych i mono-
logowych), zawierajacych wyraziste, a rownoczesnie wazne dla komunikacji jezy-
kowe) znaki;

» graficzne wyrOznianie w materialach glottodydaktycznych takich znakow;

» dobor i wykorzystanie nagran audio- i video, zawierajgcych takie znaki;

» dobor lub preparacjg i wykorzystanie materialéw ilustracyjnych, zawierajacych
takie znaki;

- prezenlacj¢ powiazanych z tekstem graficznym lub fonicznym kwantow infor-
macji tekstowych lub lingwistycznych, zawierajacych takie znaki wraz z ich polski-
mi ekwiwalentami'?;

't Zob. ). Hanzel, Imprinting jako sposdb..., s. T2.
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= aktywizowanie uczniéw, wplywajace na wzrost poziomu motywacji, zastoso-
wanie roznorodnych, niekiedy nacechowanych emocjonalnie form pracy;

« stosowanie komentarza o charakterze zapewniajacym potrzebg akceptacji ucz-
nia, a niekiedy nawet wyrazajacego niezadowolenie z jego pracy;

* stwarzanie sytuacji problemowych, sprzyjajacych powstawaniu pewnego na-
pigcia o charakterze emocjonalno-poznawczym;

* stwarzanie sytuacji, bliskich warunkom naturalnej komunikacji jezykowej
lub jesli to mozliwe warunkéw realnej komunikacji z native-speakerami. Realiza-
cji tego celu mogg stuzyé¢ wyjazdy studentéw w ramach wymian miedzy wspolpra-
cujacymi uczelniami.

Analiza literatury i wyniki przeprowadzonych ankiet pozwalajq stwierdzic, ze
nalezy stwarza¢ warunki do zywiolowego i niekontrolowanego imprintingu zache-
cajac uczniow i studentéw, aby wiele czytali, ogladali filmy 1 programy telewizyjne,
shuchali radia i — oczywiscie — kontaktowali si¢ z naturalnymi urytkownikami j¢-
zyka®. Mozliwosci zaistnienia tego procesu sg praktycznie nieograniczone, tak jak
nieograniczone sa mozliwosci mozgu, ktérego zasoby w codziennym Zyciu sa tyl-
ko czgéciowo wykorzystywane.,
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