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Mozliwo$ci wykorzystania alternatywnych
metod nauczania w procesie akwizycji
jezykéw obcych

Wzrost zainteresowania nauczaniem jezykéw obcych w latach 70. XX wie-
ku spowodowal powstanie wielu metod nauczania jgzykéw obcych, ktore okreslane
sa jako alternatywne, niekonwencjonalne, humanistyczne. Metody te zostaly wy-
nalezione nie przez dydaktykéw jezykow obceych czy lingwistow, lecz przez psy-
chologéw, pedagogbw i psychoterapeutéw. Metody alternatywne powstaly po to,
aby uatrakcyjni¢ proces nauczania i uczyni¢ go bardziej efektywnym. Efektyw-
nos¢ nalezy rozumieé jako skutecznos¢ podejmowanych dziatan, ukierunkowanych
na osiggnigcie sukcesu, a w przypadku nauczania j¢zykow obcych jest to skutecz-
no$¢ stosowanych w procesie nauczania metod i technik mierzona wynikami osia-
ganymi przez uczacych si¢. Poszukiwanie nowych rozwiazan, wplywajacych na po-
lepszenie jakosci procesu nauczania i uczenia sig¢ jgzykow obcych, jest obecnie nad-
rzgdnym celem dydaktyki jezykéw obeych.

Odpowiedni dobor metod nauczania ma wigc niebagatelne znaczenie dla wilas-
ciwego przebiegu procesu akwizycji jezykow obcych. Zgodnie z definicja B. Su-
chodolskiego, metody nauczania sa to ,.Systematycznie stosowane sposoby pracy
nauczyciela z uczniami, umozliwiajace uczniom opanowanie wiedzy oraz umiejet-
nosci stosowania jej w praktyce, jak rowniez rozwinigcie ich zdolnosci i zaintere-
sowan™. Metody nauczania powinny zapewnia¢ skuteczne osigganie zakladanych
przez nauczyciela, zgodnych z programem nauczania celéw dydaktycznych. Meto-
da nauczania jest to ,,mozliwie optymalny, konsekwentnie stosowany sposob poste-
powania nauczyciela w celu przekazania uczniowi okre§lonej wiedzy, umiejetno-
$ci oraz nawykow™™, Metoda nauczania ,,okresla organizacje procesu, jego tok, wias-
ciwe reguly i prawidlowos$ci nauczania przy zastosowaniu okreslonej metody™?.

' B. Suchodolski, red., Pedagogika, Warszawa 1985, s. 350.
 A. Szulc, Slownik dydaktyki jezykow obcych, Warszawa 1994, s. 137.
3 ). Poturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Plock 2002, s. 165.
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Wiasciwa organizacja procesu dydaktycznego jest szczegélnie istotna, gdy naj-
cze¢sciej stosowane metody i techniki nauczania oraz podr¢czniki nie zapewniajg
osiagnigcia odpowiedniego poziomu rozwoju poszczegblnych sprawnosci jgzyko-
wych. Nauczyciele stosujg rézme, czgsto skrajne procedury i techniki, wlasciwe roz-
nym metodom nauczania, starajac si¢ dostosowywac je do potrzeb i mozliwosci ucz-
niéw. Dostosowanie procesu nauczania do osobowosci ucznia, jego indywidualnych
potrzeb i preferencji, wynika z zachodzacych w dydaktyce jezykoéw obeych zmian,
ktore polegaja na przejsciu od tradycyjnej dydaktyki, charakteryzujacej si¢ autorytar-
nym stylem nauczania, do nowoczesnej dydaktyki, dla kt6rej uczen jest podmiotem
wszelkich dzialan i partnerem wszelkich relacji dydaktycznych®.

Potrzeby dzisiejszej dydaktyki sprawiaja, ze w praktyce nauczania j¢zykow ob-
cych coraz czgdciej stosowane s3 elementy r6znych metod nauczania, wspierajace
kreatywnos¢ ucznia, organizowanie jego wlasnego procesu uczenia si¢, zmierzajace
do indywidualizacji nauczania. Realizacji tych zadan moga stuzy¢ alternatywne me-
tody nauczania j¢zykow obeych’. Za podstawowy cel tych metod uznano osiagnigcie
kompetencji komunikatywnej, a nie lingwistycznej. Wsp6lnymi celami metod alter-
natywnych s3:

« calo$ciowosé, czyli integracja i koordynacja kognitywnych, komunikacyjnych,
emocjonalnych i fizyczno-praktycznych aspektéw nauki;

= rozszerzenie relacji podmiot—przedmiot o wymiary: podmiot—podmiot, pod-
miot-otoczenie oraz podmiot—nauczyciel; podmiotem jest w tym przypadku uczei
z jednym wyjatkiem (Natural Approach) i z pewnymi ograniczeniami (Total Physi-
cal Response);

« pomijanie zaloZzen j¢zykoznawczych w zakresie akwizycji jgzyka; poswigcanie
uwagi osobowosci ucznia, jego rozwojowi, dazeniu do samorealizacji; brak z gory
okreslonej progresji jgzykowej, czy ustalonych tresci nauczania;

» stworzenie opartego na zaufaniu klimatu do nauki, pozytywnej atmosfery,
w celu rozwoju kreatywnosci ucznia, usuwania jego zahamowan w nauce i nega-
tywnie oddziatujacych czynnikow afektywnych;

« wigczenie do zaj¢é jezykowych elementow niewerbalnych i parawerbalnych
takich jak: mimika, gesty, muzyka, éwiczenia relaksacyjne®.

Wsrod metod alternatywnych nalezy wymienic:

Communicative Language Teaching (CLT);
Community Language Learning (CLL);
Silent Way (SW);

Total Physical Response (TPR);

The Natural Approach;

Sugestopedia;

Superlearning.

4 Zmiany w orientacji dydaktyki jezykow obcych w dydaktyce anglojezycznej okreslane sq jako .learner
oriented teachning™.

$ W literaturze glottodydaktycznej spotykamy réwniez termin .metody innowacyjno-alternatywne™.
¢ W, Pfeiffer, Nauka jezykéw obcych. Od praktyki do prakiyki, Poznari 2001, s. 84-B5.
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Jedna z najczgsciej stosowanych w nauczaniu jgzykow obcych metod jest Com-
municative Language Teaching (CLT) — metoda komunikacyjna. Giéwnym jej
zaloZeniem jest opanowanie przez ucznia umiej¢tnosci komunikowania si¢ w $rodo-
wisku obcojezycznym. J¢zyk jest narz¢dziem porozumiewania sie, a metodg te cha-
rakteryzuje znaczna liczba interakcji komunikacyjnych pomiedzy uczniami oraz po-
mig¢dzy uczniem i nauczycielem.

Aby prowadzone dialogi maksymalnie zblizy¢ do warunkow realnej komuni-
kacji jezykowej, w czasie lekcji stosuje sig¢ znaczng ilo$é autentycznych pomocy
dydaktycznych (np. rozklady jazdy pociagow, lotow, znaki i tablice informacyjne,
menu, opakowania po produktach itp.). Duzy nacisk polozony na rozwéj umiejgt-
nosci komunikacyjnych sprawia, ze nawet w warunkach szkolnych uczniowie szyb-
ko zdobywaja umiejgtnos¢ praktycznego uzywania j¢zyka obcego i osiagajg poziom
swobodnej komunikacji.

Postawa nauczyciela, ktory nie traktuje pojawiajacych si¢ w wypowiedziach ucz-
niow bledow restrykcyjnie, nie przerywa wypowiedzi ucznia, aby dokona¢ korekty,
pozwala skutecznie neutralizowa¢ obawy ucznia zwiazane z poprawnoscia jego wy-
powiedzi. Pojawiajace sie bledy sq omawiane po zakornczeniu wypowiedzi czy dia-
logu. Ograniczona reakcja nauczyciela na drobne biedy redukuje obawe ucznia przed
mowieniem i powoduje, 2e nauczanie staje si¢ przyjemne i mniej stresogenne.

Gramatyka przekazywana jest w kontekscie sytuacji komunikacyjnych. Ucznio-
wie przyswajajg sobie zasady gramatyczne w trakcie analizy utworzonych przez sie-
bie zdan. Dla objasnienia skomplikowanych zagadnien gramatycznych niejednokrot-
nie uzywany jest j¢zyk ojczysty, co ma przyspiesza¢ ich przyswajanie. Rowniez
polecenia podawane s przez nauczyciela w jgzyku ojczystym.

Istotne znaczenie ma prezentacja elementow realioznawczych (np. literatu-
ra, architektura, malarstwo, muzyka) krajow poshugujacych si¢ danym jgzykiem
w celu wzmocnienia wewngtrznej motywacji uczniéw. Czynnikiem wplywajacym
w znacznym stopniu na zwi¢kszenie motywacji jest poczucie sukcesu. Sukces jest
rowniez waznym elementem metody reproduktywno-kreatywnej, ktorej tworca
jest J. Henzel. Swiadomosé osiagnigé czastkowych (postgpoéw czynionych z lek-
cji na lekcjg), a takze sukcesu strategicznego, zwigzanego z przechodzeniem do co-
raz wyzszych form éwiczen jezykowych oraz wykonalnos¢ zadan stawianych przed
uczacymi si¢ powoduje, Zze nawet mniej zdolni sq w stanie wywigzywac si¢ z nich
dobrze, co sprawia im zrozumialg satysfakcjg. Uczniow nie nuzy nawet wykony-
wanie dlugich serii ¢wiczen artykulacyjnych i intonacyjnych ani wielokrotne repro-
dukowanie tekstu, zdajg sobie oni bowiem najwidoczniej sprawg z tego, iz takie
wprawki, jezykowe sg konieczne i prowadza w perspektywie do tworczego opero-
wania jezykiem’.

Czesto stosowang w nauczaniu alteratywnym metoda, jest Community Lan-
guage Learning (CLL) — nauczanie j¢gzyka we wspoélnocie. Jej tworcg jest ame-

? Por. J. Henzel, Podstawowe zaloienia metody reproduktywno-kreatyrwnej, ,,Przeglad Rusycystyczny™,
1978, 2. 3.
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rykanski psycholog i psychoterapeuta Ch.A. Curran®. Metoda ta zostala stworzo-
na na podstawie obserwacji pracy z dorostymi, ktorzy rozpocz¢li nauke jezyka ob-
cego. Nauczanie dorostych zwigzane jest z szeregiem zahamowan i barier, ktérych
glownymi przyczynami sa strach przed porazka, wynikajacy z obawy, Ze nie bgdg
w stanie wypowiadac si¢ w jezyku obcym na odpowiednim poziomie, strach przed
kompromitacjg i krytyka ze strony grupy j¢zykowej, a takze obawa zwiazana z oce-
na i dominacjg nauczyciela.

Zajgcia z jgzyka obcego odbywajg si¢ w malych grupach, co ma sprzyjaé wy-
tworzeniu wi¢zi, wzajemnego zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Nauczyciel spet-
nia rol¢ ,,doradcy” oraz ttumacza, ktéry poczatkowo pomaga uczniom podczas two-
rzenia przez nich wypowiedzi ustnych, ttumaczac im zdania z jgzyka ojczystego.
Ogranicza to stres powodowany koniecznoscia tworzenia wlasnych zdan w jezy-
ku obcym.

W procesie nauczania wazne jest zaangazowanie zarOwno proceséw kogni-
tywnych (umystowych), jak i afektywnych (uczucia i emocje). J¢zyk nauczany jest
kontekstowo, unika si¢ uczenia izolowanych zdan badz wyrazéw. Tworca metody
grupowego nauczania jgzyka Ch.A. Curran zwracal uwagg na to, Ze jej skutecznosé
jest mozliwa glownie dzigki zaangazowaniu uczu¢ i odniesieniu do zainteresowan
ucznia. Dzialania takie wzmacniajgq motywacje do nauki.

W tej metodzie nie ma z gory narzuconego programu nauczania i podrecznika.
To uczniowie sami je tworza, co wzmacnia motywacjg, wytwarzajac przekonanie
o tym, Zze s3 oni podmiotem, a nie przedmiotem nauczania. Tematy dyskusji s do-
wolne i uzaleznione od stuchaczy. Zastosowanie tej metody redukuje obawy ucz-
niéw przed méwieniem i pobudza w nich motywacj¢ do wypowiadania si¢ w jezy-
ku obcym. Wymaga ona jednak od nauczyciela kreatywnosci i pomystowosci w pro-
wadzeniu zajg€, stosowania niekonwencjonalnych §rodkéw dydaktycznych.

Kolejna metods, wyrostg na bazie nurtu humanistycznego, jest tzw. The Silent
Way — milczaca droga. Centralne znaczenie w tej koncepcji ma milczenie nauczy-
ciela, ktory kieruje procesem nauczania w sposob niewerbalny, za pomocg takich
$rodkoéw, jak mimika, gesty czy tez przy uzyciu materiatléw pismiennych, kolorow.
Nauczyciel powinien milcze¢ tak dlugo, jak to jest mozliwe, aby zachecié ucz-
niow do maksymalnej aktywnosci. Nauczanie w tej metodzie podporzadkowane jest
uczeniu si¢ i odbywa si¢ poprzez odkrywanie, a nie zapamig¢tywanie i powtarzanie.
Uczenie si¢ jest rozumiane jako samodzielne, kognitywne tworzenie i sprawdzanie
wlasnych hipotez jgzykowych. Reguly gramatyczne sg przyswajane indukcyjnie.

Metoda Total Physical Response (TPR) — metoda reagowania catym cialem —
zostala opracowana przez psychologa J. Ashera w latach 70. w USA. Ma ona ogra-
niczone zastosowanie i jest wykorzystywana przede wszystkim na poczgtkowym
etapie nauczania. Podstawowym jej zalozeniem jest twierdzenie, ze zapamigtywanie
powinno by¢ wzmacniane przez aktywno$¢ ruchowa. Przyswajame struktur i wy-
razow jezyka obcego nastgpuje w trakcie wykonywanych przez ucznidéw polecei
® Ch. Curran, Counselling Skills Adapted to the Learning of Forcign Lunguages, ,Bulletin of the Men-
ninger Clinic™, 1961, vol. 25.
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nauczyciela (np. ,,wstan”, ,,podejdz do okna”, ,,otworz okno”, ,,zamknij drzwi”, itp.)
poprzez zapamigtywanie zdan oraz uczenie si¢ nazw przedmiotdw. Fizyczne wyko-
nywanie dzialan mownych wzmacnia osiagnigcia w nauce wskutek zakotwiczenia jg-
zyka w pamieci ciata®>. W metodzie tej zwraca si¢ szczeg6lna uwagg na rozumienie
ze stuchu, ktére rozwijane jest w trakcie stuchania najpierw prostych, a potem co-
raz bardziej skomplikowanych struktur trybu rozkazujacego.

Metoda The Natural Approach (NA) — podejécie naturalne — opracowana zo-
stala przez amerykanskiego psycholingwist¢ S. Krashena. Jej celem jest ksztaltowa-
nie podstawowych sprawnosci komunikatywnych w drodze przyswajania podswia-
domego lub $wiadomego uczenia si¢. Nauczanie ukierunkowane na ksztalttowanie
umiejetnosci komunikacyjnych niezbednych w zyciu codziennym ma doprowadzi¢
do umieje¢tnosci prowadzenia konwersacji na tematy ogodlne, porozumiewania sig
w miejscach publicznych (np. szkota, dworzec, lotnisko, sklep, kino, restauracja),
rozumienia wiadomosci dostepnych w srodkach masowego przekazu (gazety, czaso-
pisma, ksigzki, Internet, radio, telewizja).

Potrzebg naturalnej komunikacji wspomaga nauczyciel, ktory stara si¢ stwo-
rzy¢ wolng od strachu, niewymuszong atmosferg. Nauczanie jgzyka ma prowadzi¢
do osiagniecia takiego stanu, w ktorym uczen bg¢dzie mowit i myslat w jezyku doce-
lowym. Metoda ta byla prawdziwym przelomem w nauczaniu oraz zrédtem inspira-
cji dla wielu zachodnioeuropejskich i amerykanskich odmian superuczenia.

Od lat 60. naukowcy z réznych dziedzin badali stan optymalnej sprawnosci ucze-
nia si¢ (ang. Optimum Learning State, OLS). Stan taki sprawia, ze jeste$my calkowicie
pochlonigci tym, czego sig uczymy i catkowicie rozumiemy material, ktérego si¢ uczy-
my. Badania elektroencefalograficzne (EEG) wykazaty, Ze kiedy uczymy si¢ w stanie
szczytowych mozliwosci, nasz mozg emituje fale elektromagnetyczne o czgstotliwo-
sci 4-7 hercow, czyli zawarte w przedziale fal teta'®. Nie mamy mozliwosci $wiado-
mego wywolywania fal teta, zwiazanych z optymalng sprawnoscia uczenia sig, nato-
miast mozemy $wiadomie wprowadza¢ organizm w stan glebokiego odprgzenia. Fale
teta oraz fale alfa (zwiazane z glgbokim odprgzeniem i medytacj) lezg tuz obok siebie,
w odleglosci zaledwie jednego herca. Fale alfa pozwalajg nam dotrze¢ do pod$wiado-
mosci, gdzie przechowywana jest znaczna czg¢sé przyswajanych informacji. Wazme
jest zatem osiggnigcie stanu odprezenia i relaksacji, ktory stanowi jeden z podstawo-
wych warunkow niezbednych do szybkiego uczenia si¢. W oparciu o badania czyn-
no$ci moézgu stwierdzono, ze zwigkszenie naszej zdolnosci przyswajania nowych
informacji jest mozliwe przez wyeliminowanie napigcia fizycznego i psychicznego.
Obserwacje wskazuja, ze niewielki stres moze dopomoc w odtwarzaniu informacji, za$
zbyt duzy sprawia, ze tracimy zdolnos$¢ koncentracji.

* B. Anisimowicz, Alternatywne nauczanie jezykow obcych w XX wieku. Sugestopedia, Warszawa 2000,
s. 46.

'* Typowym stanom $wiadomos$ci odpowiadaja nastgpujace fale mézgowe:
— Fale beta (13-30 Hz) — $wiadoma przylomnos€ i marzenia,
- Fale alfa (B-12 Hz) — odprgzenie i medytacja,
— Fale teta (4-7 Hz) — intensywne emocje lub koncentracja.
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Aby wyzwoli¢ fale teta, J.M. Stine proponuje:

« zastosowanie glebokiego oddychania w celu wytworzenia OLS;

= zastosowanie technik relaksacyjnych w celu pogl¢bienia OLS;

= zastosowanie afirmacji w celu utrwalenia OLS".

Wszystkie te dzialania majg na celu wyciszy¢ psychikg, zaopatrzy¢ ciato i mozg
w energig, spowolni¢ aktywnosé mozgu, tak by znalazt si¢ w stanie glebokiej relak-
sacji (8—12 Hz), ktory pelni rolg przejscia do stanu teta (stanu optymalnej sprawno-
$ci uczenia si¢). Wiele osob osiaga taki stan postugujac si¢ medytacjami lub éwi-
czeniami odprgzajacymi, glownie glebokim oddychaniem lub stuchaniem pewnych
rodzajow muzyki.

Obecnie wielu badaczy jest przekonanych, ze najszybciej i najbardziej efektyw-
nie przyswajamy informacje, kiedy mézg znajduje si¢ w stanie gotowosci i odpr¢-
zenia zarazem. Taki stan mozemy osiggnaé przy pewnych rodzajach medytacji lub
stuchajgc relaksujgcej muzyki'?. Mozliwosci wplywu relaksujacej muzyki na pod-
wyzszanie efektow pamigciowych legly u podstaw sugestopedii G. Lozanowa.

Sugestopedia zostala opracowana na poczatku lat 60. przez bulgarskiego leka-
rza Georgija Lozanowa. Uczony ten doszedt do wniosku, ze cztowiek wykorzystuje
tylko niewielka czgsé mocy swego mozgu (okoto 4%).

Podstawowymi elementami tej metody sa:

» wprowadzenie w specyficzny stan relaksacji, w ktorym umyst pozostaje w pel-
nej koncentracji oraz gotowosci do przyjmowania i asymilowania nowych informa-
¢ji. Dgzenie do tego, aby fale mézgowe funkcjonowaly na poziomie alfa — 8-13
Hz (stan taki osiaga si¢ podczas glgbokiej medytacii);

« zwolnienie bicia serca (z 7080 uderzen na minut¢ do 60), lekki spadek cisnie-
nia krwi w trakcie stuchania muzyki barokowej;

e przedstawianie informacji (mowienie lub czytanie) w sposéb interesujacy,
z odpowiednia intonacjg, rytmem, ekspresja;

» wstrzymywanie oddechu podczas uczenia si¢, opanowanie odpowiednich tech-
nik oddechowych.

G. Lozanow podjal probg zastosowania muzyki barokowej do wspomagania pa-
migci zarowno przed rozpoczgciem nauki, jak i w czasie jej trwania. W metodzie
tego uczonego muzyka wykorzystywana jest na trzy sposoby:

= jako muzyka wprowadzajaca, ktéra pomaga odprezyc sig i osiagnaé stan umy-
shu optymalny dla nauki;

- jako ,koncert aktywny”, podczas ktorego informacje s3 odczytywane do wio-

ru ekspresywnej muzyki;

" J .M. Stine, Mozesz podwoié moc swojego umysiu, Warszawa 1999, s. 42—46.

't Niektore techniki przyspieszonego uczenia oparte s3 na muzyce barokowej. Tempo wielu kompozy-
¢ji z epoki baroku jest podobne do czg¢stotliwosci wykorzystywanej przez nasz moézg, gdy znajduje si¢ on
w stanie koncentracji i odpre¢zenia jednoczesnie. Informacje przyswajane w takt takiej muzyki wplywajg
do naszej pod$wiadomosci, przyspieszajac w ten sposob proces uczenia si¢ (G. Dryden, J. Vos, Rewolu-
¢ja w uczeniu, Poznah 2003, s. 135).
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» jako ,.koncert pasywny”, w trakcie ktorego uczen wystuchuje nowych informa-
cji odczytywanych spokojnym tonem na tle muzyki barokowej, pomagajacej prze-
niesc te informacje do pamigci dlugotrwalej.

Muzyka w nauczaniu sugestopedycznym jest wigc stosowana w celu odpr¢zenia,
pobudzenia mézgu do odbioru nowych informacji i przeniesienia ich do pamigci dhu-
gotrwalej. Niewgtpliwie warto zastanowi¢ si¢ nad wplywem muzyki-na zapamig-
tywanie. Jednak mechanizm jej oddzialywania na procesy poznawcze jest zlozony
1 wymaga uwzglednienia réznych czynnikéw. Sa one zwigzane z wlasciwoscia-
mi muzyki, takimi jak. tempo, wysokos§é dzwigku, rodzaj instrumentu, wystepowa-
nie lub brak warstwy wokalnej. Wplyw muzyki na odbiorcg zalezny jest rowniez od
jego indywidualnych cech (np. styl poznawczy, cechy temperamentu czy osobowo-
sci), jego preferencji muzycznych czy wczesniejszego doswiadczenia z muzyka'.

G. Lozanow w swych eksperymentach z metoda sugestopedyczng uzyskat wy-
niki, ktére podwazaja krzywa zapominania H. Ebbinghausa (dla materialu przyswo-
jonego sugestopedycznie). Stwierdzil on, ze material opanowany w sposob suge-
stopedyczny byl lepiej odtwarzany po pewnym czasie niz bezposrednio po ekspe-
rymencie'. Kolejnym rezultatem prowadzonych przez kilka lat badan byl wniosek,
ze kazdego z nas charakteryzuje ,,optymalny stan sprzyjajacy nauce”. Mamy z nim
do czynienia, ,,gdy czg¢stotliwosci oddechdw i uderzen serca oraz fal mézgowych
sq zsynchronizowane, a cialo odprg¢zone, nasz umyslt pozostaje wtedy w stanie
koncentracji i gotowosci do przyjmowania nowych informacji™'s. Jak stusznie za-
uwaza W. Pfeiffer, niektore czynniki, wspolistniejace w procesie przyswajania j¢-
zyka obcego, bywajg absolutyzowane, a nawet demonizowane, jak np. wyzej omo-
wiona metoda szybkiego opanowania j¢zyka w warunkach relaksujgcych technik
nauczania sugestopedycznego'®.

Wzrost zainteresowania jgzykami obcymi w ostatnich latach przyczynit sig
do znacznej komercjalizacji nauczania. Powstalo szereg metod, ktore bazujg na me-
todach juz znanych. Nie s3 to nowe propozycje, dotyczace nauczania jgzykow ob-
cych, lecz zmodyfikowane wersje znanych juz metod. Stosowane w nauczaniu, ukie-
runkowane sg na realizacje¢ celow marketingowych. Wiele z nich wigze si¢ ze
znacznymi nakladami finansowymi, jak na przyklad, szeroko reklamowany system
nauczania SITA. Metody supernauczania wymagaja specjalnego sprzg¢tu, zapewnia-
jacego stan relaksacji, np. kaset czy plyt kompaktowych z nagraniami audytywny-
mi i audiowizualnymi. SITA Leamning System — to sugestopedia obudowana specjal-
nymi (drogimi) akcesoriami techniczno-dydaktycznymi, ktéra znajduje zastosowanie
w nauczaniu komercyjnym. Coraz czgs$ciej stosowana jest rowniez metoda Callana,
ktora w $wietle zalozen programowych gwarantuje nawet czterokrotnie lepsze rezul-

Y B. Perczak, Wplyw muzyki na pamigé, [w:] E. Czemiawska, red., Pami¢é: zjawiska zwykle i niexwykle,
Warszawa 2005, s. 120.

4 B. Anisimowicz, Alternatywne nauczanie..., s. 101.
18 Za: G. Dryden. J. Vos, Rewolucja..., s. 311.
e W. Pleiffer, Nauka jezykow..., s. 98.
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taty niz osiagane w nauczaniu tradycyjnym. Zapowiadane przez tworcow tej metody
sukcesy nalezy jednak traktowac raczej jako chwyty reklamowe, niz procedury wno-
szgce rzetelny wklad w rozwoj nauczania jezykow obcych.

Wyzej zaprezentowano jedynie najczgsciej stosowane w nauczaniu alternatyw-
nym metody. W literaturze glottodydaktycznej opisywana jest wigksza ich liczba'’.

Obecnie, szerokie zastosowanie w nauczaniu j¢zykow obcych znajduja réwniez
komputerowe programy edukacyjne, ktorych zadaniem jest wspierac i uatrakcyjniaé
nauczanie j¢zykow. Nauczanie jgzyka z wykorzystaniem komputera znane jest pod
nazwg CALL (ang. Computer Assisted Language Learning). Wykorzystanie progra-
mow komputerowych wydatnie wspomaga nauczanie szczeg6lnie niektérych spraw-
nosci jgzykowych, takich jak czytanie i stuchanie. Programy te jednak nie zastapig
wzajemnych interakcji ucznia i nauczyciela w procesie dydaktycznym, zwlasz-
cza w poczatkowym okresie nauczania, gdy niezbedna jest jego pomoc w elimi-
nowaniu bledéw oraz ksztaltowaniu kompetencji komunikacyjnej. Rozwoj nowych
technologii informacyjnych i komunikacyjnych jest wyzwaniem dla dydaktyki jezy-
kow obcych. Niezbedne staje si¢ rowniez wykorzystanie Intemetu jako nowego me-
dium informacji i komunikacji.

Pomimo podejmowanych przez dydaktykow, lingwistow i nauczycieli jezy-
kow obcych wysitkow, dotychczas nie udalo si¢ wypracowac uniwersalnej metody
nauczania, ktora pozwalalaby uzyskiwac¢ wysokie wyniki nauczania niezaleznie od
warunkéw. Jak stusznie zauwaza W. Pfeiffer, ,,nie ma i nie moze istnie¢ jedna naj-
lepsza uniwersalna metoda, nie ma i nie mogg istnie¢ najlepsze i zarazem uniwer-
salne materialy nauczania™®. Efektywnos$¢ nauczania nie moze wigc by¢ zapewnio-
na przez opracowanie skutecznej metody. Jest ona zalezna nie tylko od wlasciwie
okreslonych celéw nauczania, lecz réwniez od metodycznie i organizacyjnie dobrze
zaprogramowanej nauki.

Ze wzgledu na swa specyfikg, nauczanie jgzykow obcych musi odbywaé sig
w spos6b systematyczny i dtugotrwaty. Nalezy pamigtac, ze nawet najlepsze metody
nie zastapia zaangazowania, checi do nauki i systematycznej pracy. Dobér odpo-
wiedniej metody nauczania powinien by¢ w znacznym stopniu zalezny od indywi-
dualnych celéw, dla ktérych uczniowie przyswajaja jezyki obce i by¢ zgodny z ich
predyspozycjami, z wiekiem czy ilorazem inteligencji. Skuteczne opanowywanie
jezyka uwarunkowane jest wieloma czynnikami, wsréd ktérych nalezy nazwaé row-
niez stosowane przez nauczyciela metody nauczania i procedury dydaktyczne, jak
tez podej$cie ucznia do nauki i jego motywacj¢ do opanowania jezyka obcego.

Doswiadczenia nauczycieli jezykéw obcych oraz wlasna praktyka dydaktycz-
na pozwalaja stwierdzi¢, ze stosowanie na lekcjach elementow alternatywnych me-
tod nauczania pozwala na wzrost motywacji do nauki i wigksze zaangazowanie ucz-
niéw, co z kolei pozytywnie wplywa na wyniki nauczania.

1" Szczepblowy opis tych metod znajduje si¢ [w:] D. Larsen-Freeman, Techniques and Principles in Lan-

guage Teaching, Oxford University Press 2000; M. Byram (ed.), Routledge Encyclopedia of Language
Teaching and Learning, Routledge, London & New York, 2000.

18 W. Pfeiffer, Nauka jezykow..., s. 98.
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