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Grazyna Marmon
Rozwdj dziecka w rodzinie

Rozwoj dziecka jest uwarunkowany przez zamierzone oddzialywanie opiekun-
czo-wychowawcze rodziny, jak tez przez niezamierzony wplyw wynikajacy z wza-
jemnych stosunkéw uczuciowych i interakcji zachodzacych miedzy jej czlonkami,
a takze przez wzory osobowe rodzicow i innych znaczacych w procesie wychowa-
nia 0sdb. Poniewaz rodzina byta i jest chronologicznie pierwszym i zarazem najsil-
niej oddzialujacym na dzieci srodowiskiem spotecznym!?, to ona przede wszystkim
przekazuje warto$ci, normy moralne i wzory zachowan oraz obyczaje kulturowe i re-
ligijne spoleczenstwa, do ktorego sama nalezy. Preferuje takze okre$lony styl Zycia,
indywidualne sposoby wyrazania si¢, zwyczaje i nawyki, ktore ksztaltuja osobowos¢
dziecka. Dwa typy stosunkow: malzenstwo 1 pokrewienstwo, decyduja o wypehia-
niu wobec swoich czlonkdéw 1 spoteczenstwa okre$lonych funkcji. Wynikaja one
z 10l 1 zadan, a wyznaczone sg przez kulturg i system spoteczny, do ktoérego rodzi-
na nalezy?. Dla prawidlowego rozwoju dziecka istotne sa przede wszystkim te funk-
cje, ktore zaspokajaja jego podstawowe potrzeby, nalezy do nich zliczy¢ funkcje:
emocjonalno-ekspresyjna, socjalizacyjna, opiekunczo-zabezpieczajaca, kulturowg
i rekreacyjna. Wsrdd nich szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ funkcji socjalizacyj-
nej, gdyz wiaze si¢ ona z wprowadzaniem czlowieka w elementarne wartosci kultury
ludzkiej i decyduje o stopniu uspolecznienia jednostki®.

W procesie socjalizacji przygotowujemy jednostke do pelnienia réznych rél
spolecznych poprzez przekazywanie wzoréw zachowan zgodnych z ogolnie przyje-
tymi normami spotecznymi. W jego ramach nalezy dazy¢ do rozwijania osobowo-
$ci tworczych, pozwalajacych na §wiadome i aktywne uczestnictwo w zyciu zbio-
rowosci, a dokonuje si¢ to w ramach stosunku wychowawczego miedzy rodzica-
mi a dzieckiem, wedlug przyjetego w grupie ideatu wychowawczego?!. Rodzice
w roézny sposob odnosza si¢ do swoich dzieci, jednakze nie zawsze ich stosunek jest
réwnie wartoéciowy 1 korzystny dla jego rozwoju. Te rézne postawy rodzicow wo-
bec dziecka prowadza do uksztaltowania takich a nie innych cech jego osobowosci®.
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Mozna wyrdézni¢ dwa zasadnicze sposoby wychowania: wychowanie przygotowu-
jace, w ktorym nie stawiamy przed dzieckiem zadnych wymagan zwiagzanych z zy-
ciem rodzinnym i pozarodzinnym, ograniczajac jego aktywno$¢ do nauki szkolnej
i ewentualnie do odpoczynku oraz wychowanie przez zaangazowanie traktujace
dziecko jako odpowiedzialnego cztonka rodziny aktywnie uczestniczacego w Zy-
ciu zbiorowyms®,

Swiadomi swej roli wychowawczej rodzice powinni ja widzie¢ w plaszczyz-
nie zaspokajania aktualnych potrzeb dziecka i pomocy w jego biezacym rozwoju,
a takze w poczynaniach wychowawczych nastawionych na przysztos¢ dziecka. Te
dwie ptaszczyzny wychowania powinny by¢ przez rodzicow ujmowane we wilasci-
wych proporcjach. To oni stwarzajac odpowiednia atmosfere w domu, umiejetnic
rozbudzajac réznorodne zainteresowania i aspiracje, moga wptywac na rozwodj swo-
jego dziecka’. Niestety dosy¢ czgsto jednym z kryteriow, jakim kieruja si¢ rodzice
w wyborze drogi dla dziecka jest ich ambicja, cheé jej kompensacji poprzez whasne
dziecko lub tez delegowanie ich do zadan wynikajacych z wlasnych zamierzen.

Efekt wychowawczy i rozwoj psychiczny dziecka zalezny jest miedzy inny-
mi od takich cech osobowych rodzicow, jak: wiek, wyksztalcenie, zawdd, poziom
kultury, pochodzenie spoleczne, cele zyciowe itp. Na uksztattowanie osobowosci
dziecka wplywaja takze warunki bytowe rodziny, styl zycia, sposob prowadzenia go-
spodarstwa rodzinnego, sposdb spedzania wolnego czasu®. Wedhug M. Tyszkowej
rodzina oddzialuje na rozwoj jednostki dwojako — przez pobudzenie jej aktywnosci,
ktora jest zrodtem réznorodnych do$wiadczen oraz przez organizowanie i mode-
lowanie tych doswiadczen, zgodnie z wzorcami kultury spoteczenstwa, do ktore-
go ona nalezy®. Dla wprowadzenia dziecka w $wiat kultury wlasnego spoleczen-
stwa istotne znaczenie ma poziom kultury danej rodziny, ktory uwarunkowany jest:
poziomem wyksztalcenia rodzicéw, potrzebami kulturalnymi czlonkéw rodziny
oraz formami ich uczestnictwa w kulturze, preferowanym w rodzinie systemem war-
todci oraz sposobem spedzania czasu wolnego i charakterem zycia towarzyskiego'®.
Rodziny wywodzace si¢ z réznych warstw spolecznych réznia si¢ nie tylko pod
wzgledem materialnych warunkéw bytowania, ale tez metod wychowywania dzie-
ci i postaw wobec ich ksztalcenia czy uczestnictwa w kulturze!. Wazna jest tez $wia-
domos¢ pedagogiczna samych rodzicow. Rodzice posiadajacy wyzsze wyksztalcenie
najczescie] maja tez wyzszy poziom swiadomosci pedagogicznej niz rodzice sta-
bo wyksztalceni, przywiazuja oni wicksza wage do znaczenia wyksztalcenia w zy-
ciu cztowicka. W zwiazku z tym oczekuja od dziecka wysokich osiagni¢¢ w nauce
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oraz okreslonych zainteresowan i za nie dziecko nagradzaja'?>. Sposob w jaki rodzice
postrzegaja swoje dziecko, jak oceniaja jego charakter, zainteresowania, jakie wzory
spedzania czasu wolnego sa przez nich preferowane oraz czy i w jakim stopniu sta-
raja si¢ im zorganizowaé czas wolny wynika nie tylko z ich swiadomosci pedago-
gicznej, ale czesto jest tez konsekwencja ich mozliwosci ekonomicznych. Wzory,
nawyki i umiejetnosci uksztaltowane przez dom rodzinny w duzym stopniu decyduja
o tym, jak w przysztosci dziecko bgdzie petnito okreslone role spoteczne, jaki styl
zycia bedzie preferowalo i jaki przyjmie system warto$ci.

W licznych publikacjach podkresla sig, ze wyksztalcenie rodzicéw jest tym
czynnikiem, ktdéry w sposéb istotny wplywa na rozwoéj dziecka, jego zainteresowa-
nia i aspiracje w zakresie wyksztalcenial®. Aktywno$¢ zwiazana z zainteresowania-
mi i zamitowaniami ma znaczny wpltyw na rozw¢j psychiczny dziecka i obejmuje
rozne sfery tego rozwoju. Jest ona uwarunkowana takze czynnikami $rodowisko-
wymi i oddzialywaniem wychowawczym otoczenia, zwlaszcza rodziny. Zdaniem
H. Filipczuk oddzialywanic wychowawcze rodzicow na dziecko bedzie bardziej uda-
ne i skuteczne wtedy, kiedy beda zdawali sobie sprawe nie tylko z celu, jaki sobie
zatozyli, ale takze z prawidlowosci procesu rozwoju, z zaleznoSci migdzy stoso-
wanymi $rodkami a rezultatami, jakie dzigki nim mozna uzyskac. Dzieci w wie-
ku o$miu — dziewigciu lat tylko w niewielkim stopniu same decyduja o tym jak spg-
dzaja czas wolny, to rodzice podejmuja te decyzje w zaleznosci od tego, co uwazaja
za dobre dla wlasnego dziecka i co jest zgodne z ich wyobrazeniem o prawidtowym
wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw rodzicielskich i ich wiedzy na ten temat. Tym-
czasem z dotychczas przeprowadzonych badan, ktore dotyczyly wypetniania funk-
cji opiekunczo-wychowawczej w rodzinach dzieci dziewigcio- i dziesigcioletnich
wynika, Ze planowane dziatania wychowawcze rodzicow byly powaznie zaburzone,
gdyz rodzice, nawet ci $wiadomi swych zadan opickunczo-wychowawczych, dosé¢
czesto byli bezsilni wobec obicktywnych trudnosci wynikajacych z duzego obciaze-
nia r6znego typu obowiazkami, zmgczenia, stabych mozliwosci materialnych i z nie-
dostatecznej pomocy ze strony placowek o$wiatowych i kulturalnych. Pokazaty one
takze, ze poziom opieki i wychowania w rodzinach inteligenckich i robotniczych
roznit si¢ znacznie's. A. Pietrzyk opisujac style wychowania dzieci w polskich rodzi-
nach zamoznych i ubogich stwierdza, ze rodziny zamozne charakteryzuja si¢ wigk-
sza tagodnos$cia 1 wyrozumialoécia wobec dzieci, podczas gdy trudne warunki zy-
cia ubogich rodzin nie sprzyjaja pozytywnym relacjom pomigdzy cztonkami rodziny.
Jednakze, mimo iz style wychowawcze w obu badanych typach rodzin r6znia si¢ pod
wzgledem tagodnosci 1 wyrozumiatosci, to jednak brak jest istotnych roznic w de-
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klarowanym wobec dzieci autokratycznym stylu wychowania. Zdaniem autorki jest
to konsekwencja konserwatywnego, tradycyjnego myslenia o rolach rodzicielskich
w polskim spoleczenstwie. Uwaza ona, ze harmonijny rozwéj dziecka uwarunko-
wany jest przede wszystkim przez przyjety przez rodzicow styl wychowania, ktory
jest wyktadnia ich kultury pedagogicznej'. Przyktadem kumulowania si¢ wielu nie-
korzystnych czynnikow dla prawidlowego rozwoju dzieci sa rodziny z problemem
alkoholowym. W rodzinach tych dochodzi do zaburzenia w realizacji podstawowych
funkcji, a zwlaszcza opiekunczo-wychowawczej, co w konsekwencji powoduje nie-
zdolno$¢ rodziny do prawidlowego funkcjonowania. U badanych dzieci z takich ro-
dzin juz okolo 8.-9. roku zycia dochodzi do inicjacji alkoholowej i ma to miejsce
najczesceie] na terenie domu rodzinnego!’. Przekazywane w rodzinie negatywne wzo-
ry zachowan dotycza takze palenia papierosow. Dzieci rodzicow palacych papiero-
sy czesciej zaczynaja pali¢ niz dzieci rodzicow niepalacych!®. C. Power, O. Manor,
J. Fox wskazali na zalezno$¢ pomiedzy pozycja spoleczna rodzicow a zachowania-
mi dzieci zwiazanymi z dieta, paleniem papieroséw, uzywaniem alkoholu i aktywno-
$cig ruchowa oraz wzajemna relacja tych zachowan ze stanem zdrowia'. W innych
badaniach przeprowadzonych w 1979 i 1989 roku, dotyczacych zmiennosci spraw-
nosci fizycznej dzieci w wieku od siedmiu do dziewigtnastu lat nalezacych do rodzin
o roznym statusie spotecznym?, potwierdzono duza zalezno$¢ poziomu sprawno-
Sci fizycznej dzieci od poziomu wyksztalcenia ich rodzicéw, podkreslajac réwno-
czes$nie, ze ,,poziom sprawnosci fizycznej przedstawiony w postaci $rednich popula-
cyjnych moéwi w duzym stopniu o wyéwiczeniu, o stylu Zycia, o przyjetym systemie
wartos$ci, ktory w rodzinach o nizszym poziomie wyksztatcenia, a wigc o nizszej kul-
turze, nie preferuje aktywno$ci ruchowej”. Z badan epidemiologicznych przeprowa-
dzonych w 1995 roku dotyczacych uwarunkowan zdrowotnych dzieci wynika, Ze po-
zycja spoleczna rodzicow, ich wyksztalcenie i charakter pracy maja wpltyw na udziat
dzieci w réznych zorganizowanych zajeciach sportowych, liczbg godzin jaka im po-
$wigcaja oraz na réoznorodnosé zaje¢, w ktorych biora aktywny udziat*'.
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Zdaniem A. Titkow przeciazenie polskiej rodziny funkcjami i oczekiwania-
mi skierowanymi pod jej adresem sprzyja utrzymywaniu si¢ w jej obregbie przewa-
gi wigzi kulturowych nad psychologicznymi, dominacji norm i zasad wobec emo-
cjonalnego wymiaru relacji wewnatrzrodzinnych. Niemniej jednak warto$¢ rodziny
jako jedynego, wzglednie stalego elementu w ,transformacyjnej prozni” jest nie
do przecenienia, chroni bowiem przed zagrozeniami i ich konsekwencjami, neutrali-
zuje znaczenie niepozadanych przezy¢, pomaga chroni¢ obraz wlasnego ,,ja”?2.

Podsumowujac nalezy podkresli¢ rolg §rodowiska w formowaniu postaw czlowie-
ka, zwlaszcza w pierwszych latach jego zycia. To w jaki sposob rodzice postepuja ze
swoimi dzie¢mi wplywa na ich osobowos$¢ i zachowania w dorostym zyciu. Naturalne
wiezi taczace dziecko z rodzicami powoduja, Ze oddziatuja oni na wszystkie sfery
jego zycia. Okreslona pozycja spoteczna rodzicow wplywa tez na to, jakie decyzje sa
przez nich podejmowane w odniesieniu do ogdlnego rozwoju ich dzieci. Emocjonalny
stosunek rodzicow do dziecka przejawia si¢ w kazdym skierowanym do niego stowie,
w kazdej czynnoéci®. W nicktorych okresach zycia dziecka korzystne jest stosowanie
surowych zasad postgpowania, w innych natomiast liberalnych, dlatego wazne jest
w jakim stopniu rodzice potrafia modyfikowaé swoje postepowanie wobec dzieci.
Preferowany w rodzinie styl wychowawczy ma wige decydujace znaczenie dla roz-
woju dzieci. Wydaje si¢ zatem, ze najkorzystniejszy bylby taki styl, ktory opiera si¢
na autorytecie rodzicow, cechujacy si¢ cieplem i zrozumieniem dajacym poczucie
bezpieczenstwa i mitosci, ale rOwnoczesnie stawiajacy wymagania.

Child Development in the Family
Abstract

Child development is conditioned by intentional custodial and educational influence of the
family. First and foremost, it conveys the values, moral norms, behavioural patterns, and cultural
and religious customs of the society to which it belongs. The examples, habits, and skills instil-
led by family home decide to a large extent about the manner in which the child is going to fulfil
certain social roles, what lifestyle it is going to prefer, and what system of values it is going to
adopt. Research shows that the level of care and upbringing in intelligentsia and worker families
differs significantly. There is a correlation between the social status of parents and behaviour of
children with regard to diet, cigarette smoking, drinking alcohol, and physical activity, as well
as the mutual relation of those types of behaviour to the health condition. It also confirms that
physical fitness of the children depends on the level of education of the parents. According to
A. Titkow, the overburdening of the Polish family with functions and expectations addressed to
it is more favourable to the domination of the cultural bonds over the psychological ones in it,
the advantage of norms and principles over the emotional factors of family relationships. Ho-
wever, the value of family as the only, relatively constant element in the changing reality cannot
be overestimated as it protects the child from threats and their consequences and neutralises the
meaning of undesirable experience helping to preserve the image of own self.
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